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Foto do Leitor Arte no Parque, de Testa Felicidade

Os interessados em participar na rubrica Foto do Leitor devem
remeter-nos as imagens para o endereco eletrénico guiaeventos@
mun-setubal.pt, com indicagéo do nome do autor, numa referéncia
a parte e ndo como assinatura inclusa. Reservamo-nos o direito de
selecionar o trabalho a divulgar em cada edigao e agradecemos que
seja mencionado que a Camara Municipal de Setubal esté autoriza-
da a utilizar as imagens noutros suportes.

Ainformagao a divulgar no Setubal — Guia de Eventos, publicagao de periodicida-
de bimestral, deve ser enviada até ao dia 9 do més anterior ao primeiro da edigdo
respetiva, por e-mail (guiaeventos@mun-setubal.pt). Essas informagdes e outras
que ndo cheguem a tempo de ser publicadas podem ser divulgadas na péagina de
internet www.mun-setubal.pt/guiaeventos caso venham acompanhadas de ima-
gem. Reservamo-nos o direito de selecionar a informagao a divulgar e a forma de
o fazer e ndo nos responsabilizamos por alteragdes na programagao.

Os pedidos de recegao por correio de publicagdes municipais devem ser feitos
em www.mun-setubal.pt ou por contacto com o Servigo Municipal de Comu-
nicacao e Imagem pelo e-mail smci@mun-setubal.pt ou telefone 265 541 500.
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nota de abertura

A arte unica
do azulejo

A lisboeta Galeria Ratton, a Unica que se dedica em
exclusivo ao azulejo, vem a Setubal mostrar, em cinco
exposigdes — ou numa exposi¢ao com cinco nucleos
—, a valia desta expressao artistica, com trabalhos
préprios produzidos nos trinta anos de atividade.

A galeria tem uma ligagdo a Setubal que se ex-
pressa nos painéis expostos no Tunel do Quebedo, e,
por isso, ndo é de estranhar esta iniciativa, a qual pro-
porciona um passeio por cinco espagos expositivos
da cidade, com trabalhos de azulejo, nalguns casos
de autores consagrados.

Entre meados de setembro e o final de outubro,
a Galeria Municipal do 11, a Biblioteca, o Museu do
Trabalho Michel Giacometti, a Casa Bocage e a Casa
da Cultura recebem nucleos especificos desta gran-
de exposigéo.

Nesta edigdo, destaque ainda para as come-
moragdes do Dia de Bocage e da Cidade, com uma
vasta programagao ao longo do més. Na noite do 15
de Setembro, ponto alto das celebragdes, a Ala dos
Namorados da um concerto, de entrada gratuita, na
Praca de Bocage, por ocasido dos 25 anos da banda
liderada por Nuno Guerreiro.



sumario SETEMBRO | OUTUBRO 2018

12

DIA DA CIDADE

Setubal esta em festa

em setembro com as
Comemoragdes Bocagianas,
responsaveis por um vasto
programa de eventos a realizar
ao longo do més um pouco por
todo o concelho. O ponto alto
dos festejos é o Dia de Bocage
e da Cidade, 15 de Setembro,
com diversas atividades, entre
elas um concerto de Ala dos
Namorados.

30

VIAGEM DE AZULEJOS

Cinco exposi¢des demonstram a
importancia do azulejo portugués
como expressao artistica
contemporanea. A Galeria Ratton,
em grande parte responsavel

pela reinvengao desta arte, expde
na Galeria Municipal do 11, na
Biblioteca Municipal, no Museu
do Trabalho Michel Giacometti, na
Casa da Cultura e na Casa Bocage,
a partir de 13 de setembro.

42

PESSOA

“Da-me paz

0 mar e navegar”

Bruno Cabrita, 41 anos,
participa em Setubal, em
setembro, no Campeonato do
Mundo de Pesca Embarcada.

28

BASTIDORES

Recordagoes

do convento

Uma histéria de mulheres
enclausuradas inspira a nova
produgdo artistica do Teatro
Estldio Fontenova.



17
RAMPA DA ARRABIDA

Pelo segundo ano consecutivo,
Setubal recebe a Rampa da
Arrabida, dia 23 de setembro,
com os motores a roncarem logo
a partir das oito da manha. Alguns
dos melhores pilotos nacionais,

como Adalberto Melim e Paulo setembro 06 eventos
Grosso, participam na 27.2 edigdo outubro 22  eventos
da competigdo automobilistica,
com provas nas componentes de bastidores 28 festa do teatro
velocidade e regularidade. O tragado exposigoes 30 mostras de artes
aumentou para os 3300 metros. infantil 35 junior e familia
agir 36  Cursos e concursos
retrovisor 55  como foi
23 projetor 55  novembro e dezembro
[ Mosical
ELAS E 0 JAZZ ver 38 antodnio galrinho
Marta Hugon, Joana Machado compasso 39 jodo duarte victor
e Mariana Norton atuam a 6 leituras 40  manuel augusto araujo
de outubro, no segundo de trés
espetaculos do ciclo Jazz de pessoa 42  bruno cabrita
Outono, que leva ainda ao Férum rotas 44  adegas de vinhos
Municipal Luisa Todi, no dia cidade 45  jardim multissensorial
anterior, a Big Band Junior e, a 21, a prazeres 46  real gin moscatel
Orquestra de Jazz de Matosinhos. afazer 47  espago salde
S&o concertos de qualidade
garantida na principal sala de espagos 48  contactos
espetaculos de Setubal. intervir 52  atividades fixas
45
CIDADE

Espago inovador

com boa energia

0 Jardim Multissensorial das
Energias é simultaneamente um
recurso de aprendizagem e um
espaco de lazer.
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EUROVISAO DA TV PARA A RUA
BEIRA COM ATITUDE DE REVOLTA
INDIELISBOA EXIBE PREMIADOS
CIDADE CELEBRA BOCAGE
RITMOS URBANOS NO PALCO
BOLIDES ACELERAM NA SERRA

exposigdes pag. 30 | infantil pag. 35 | agir pag. 36



01 SAB

15h30

Gratuito

[ MU0sical
17h00

Gratuito

17h00

Gratuito

| TEATRO]
19h00
Contri-
buigdo
solidaria

GRUPO DE LEITURA

Reunido aberta para ler e parti-
Ihar o prazer da leitura.
Biblioteca de Azeitao

Org.: CMS

ISABEL RATO TRIO

Concerto do ciclo Jazz na Rua.
Jardim do Bonfim

Org.: CMS

ASK ME ARRABIDA

Animagao cultural do Posto de In-
formacao Turistica. Evento do pro-
grama Verao na Baixa e das Co-
memoragdes Bocagianas 2018.
Largo da Misericérdia

Org.: CMS

EPOPEIA

Espetaculo cénico do grupo A
Corda Teatro, criado e encenado
por Ruben Saints, da XX Festa
do Teatro.

Jardim do Bonfim

Org.: Teatro Estudio Fontenova | CMS

programa

Mundo da cancao

O maior espetaculo portugués dedicado ao
Festival Eurovisdo da Cangao esta de regres-
so a Setubal. A celebrar o décimo aniver-
sario, o Eurovision Live Concert conta com
artistas de uma dezena de paises. Poli Ge-
nova (Bulgaria), Madame Monsieur (Franga),
Mickey Harte (Irlanda), Justs (Leténia), Krista
Siegfrids (Finlandia), Ira Losco (Malta), Lucia
Perez (Espanha) e Anabela (Portugal) s&o
alguns dos nomes presentes. O espetaculo,
conduzido por Pedro Penim e no qual tam-
bém participam Carlos Costa, Gerson Santos
e Carla Ribeiro, viaja pelos grandes temas da
Eurovisdo, durante cerca de duas horas. A
festa prossegue, por volta da meia-noite, no
Lounge Caffé.

EAEST¥Y EUROVISION LIVE
21h30 CONCERT2018
Gratuito  Espetdculo traz a Setubal artis-

tas nacionais e estrangeiros que
tém contribuido para a histoéria
do Festival Eurovisdao da Can-
Gao.
Auditério José Afonso
Org.: DerivaStatus Associagao | CMS



| TEATRO]
22h00
8€

6 €] estu-
dantes, - 25
e+65

[ MUsical]
23h30
Contribuicao

solidaria

02 DOM

| TEATRO]
11h00
8€

6 €] estu-
dantes, - 25
e+65

RIMANCE DE MATEUS

E A BALEIA

Estreia da nova produgdo da
companhia Caes do Mar, de An-
gra do Heroismo, na XX Festa do
Teatro.

Largo do Sapalinho

Org.: Teatro Estudio Fontenova | CMS

JOAO DA ILHA

O musico agoriano radicado em
Setubal cruza a musica tradicio-
nal com correntes contempora-
neas da musica popular, que vao
do pop ao jazz, passando pela
world music. Evento da XX Festa
do Teatro.

Casa da Cultura

Artes Café

Org.: Teatro Estudio Fontenova | CMS

DE CAPARA LA

Espetéculo infantil apresentado
pelo Teatro Plage, na XX Festa
do Teatro.

Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: Teatro Estudio Fontenova | CMS

[ TEATRO]
17h00
Contribuigao

solidaria

| TEATRO]
19h00
Contribuigéo

solidaria

[TEATRO]
22h00
8€

6 €| estu-
dantes, - 25
e+65

[ mUsical
23h30

Gratuito
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ROSA CHOQUE

Espetaculo cénico apresentado
pela companhia brasileira Os
Conectores. Evento da XX Festa
do Teatro.

Escola Secundaria

Sebastiao da Gama

Ginasio

Org.: Teatro Estudio Fontenova | CMS

LA MAR DE LEJOS

Espetdculo cénico da compa-
nhia espanhola Tras el Trapo,
inserido na XX Festa do Teatro.
Escola Secundaria

Sebastiao da Gama

Auditério

Org.: Teatro Estudio Fontenova | CMS

HA BEIRA NA REVOLTA

Criagdo da ESTE — Estagéo Te-
atral da Beira Interior com trés
histérias de forga, coragem e
resiliéncia beird, apresentada na
XX Festa do Teatro.

Forum Municipal Luisa Todi
Org.: Teatro Estudio Fontenova | CMS

ALTA CENA

Festa de encerramento da XX Festa
do Teatro, com animag&do musical.
Casa da Cultura

Exterior

Org.: Teatro Estudio Fontenova | CMS



03 SEG

[ cinEnal
21h00

Gratuito

04 TER

21h00

Gratuito

05 QUA

[ cinEnmal
21h30

Gratuito

JUBAL

O western de Delmer Daves, de
1956, com Glenn Ford, em des-
taque na Lauro Anténio Master-
class "0 Ator".

Forum Municipal Luisa Todi

CONVERSAS

SOBRE FOTOGRAFIA

Reunido informal sobre temati-
cas fotograficas, aberta a todos
os interessados.

Casa da Cultura

Espago das Artes

Org.: Artiset

CORPORATE

A obra de Nicolas Silhol, de
2017, é o filme apresentado no
ciclo Filme Francés do Més.
Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: Alliance Frangaise | CMS

07 SEX

21h00

Gratuito

21h30

Gratuito

22h00
75¢€

programa

SETUBAL SUMMER FRIDAYS
Animacdo itinerante com Da-
mas das Rotas e Caravelas In-
suflaveis. Evento do programa
Verdo na Baixa e das Comemo-
ragdes Bocagianas 2018.

Baixa Comercial

Org.: CMS

BOCAGE A SOLTA

Circuito por espagos do centro
histérico em que as vozes do
grupo de serenatas "Sinfonias
ao Luar" se cruzam com poe-
mas de Bocage, ditos por Lucia
Araujo, Jodo Jacinto e Sara Lou-
reiro. Evento das Comemora-
¢Oes Bocagianas 2018.

Org.: 50 Cuts | CMS

MARCELO REBELO DA COSTA
Espetdculo de fado do ciclo
Noites da Baia, este ano com o
tema "Com Alma Portuguesa —
Deolinda de Jesus convida”, em
que a fadista setubalense atua
ao lado de um convidado.

Casa da Baia

Org.: Associagdo Baia de Setubal
Apoio: CMS | Coca-Cola



[ Dzsrorto |
09h00
Gratuito
+dia9

17h00

Gratuito

[ozsronro]]
20h00
//23h00

Gratuito

IV TORNEIO CORBILLON
CIDADE DE SETUBAL

Evento que inclui, no sabado,
uma competicdo de ténis de
mesa no sistema para equipas
federadas e ndo federadas, de
diversos escaldes. Domingo, ha
um torneio aberto de jovens, as
09h30, e a primeira jornada do
Circuito Nacional de Ténis de
Mesa Adaptado, as 14h00.
Pavilhao das Manteigadas

Org.: Clube Ténis de Mesa

de Setubal | Federag&o Portuguesa
de Ténis de Mesa | CMS

ASK ME ARRABIDA

Animacgédo cultural do Posto de
Informagao Turistica. Evento
do programa Verao na Baixa e
das Comemoragdes Bocagianas
2018.

Largo da Misericordia

Org.: CMS

19.2 CAMINHADA

DE SAO SEBASTIAO
Caminhada por trilhos de Vale
de Barris e Escudeira.
Inscrigdes: 265 719 520

Org.: Junta de Freguesia de Sao
Sebastido

09 DOM

(o 2srorro |
07h00

Gratuito

[Lirznatuna |
17h00

Gratuito

10 SEG

[ cinEMal
21h00

Gratuito
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YOGA SAMKHYA

Aula ao nascer do sol.
Praia de Albarquel

Org.: Ashrama Strya Setubal
— Associagéo do Yoga
Apoio: CMS

POETA MALDITA LE CARLA M.
Sessao de poesia seguida de
conversa informal e Open Mic.
Espacgo 50 Cuts

Org.: Carla M.

Apoio: 50 Cuts

OREIEEU

A Lauro Anténio Masterclass
exibe a obra de Walter Lang, de
1956, com Yul Brynner, no ciclo
"0 Ator”.

Forum Municipal Luisa Todi



12 QUA

09h30
//18h00

Gratuito

[Lrzaruna |
22h00

Gratuito

13 QUI

10h00
//22h00
Gratuito
Até dia 16

IV CONFERENCIA ANUAL

DE EDUCAGAO

Encontro de reflexao sobre novos
caminhos para a Educagéo e o
Ensino no concelho de Setubal,
com o tema "Setubal, Cidade Edu-
cadora: Um Mundo de Desafios".
Forum Municipal Luisa Todi
Escola de Hotelaria

e Turismo de Setubal

Inscrigdes: diedu@mun-setubal.pt
Org.: CMS

POESIAS EROTICAS
Declamagao de poesia erdtica pela
atriz Célia David. Evento das Co-
memoragdes Bocagianas 2018.
Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: CMS

INTERNACIONAL SADO 2018
Quarta edigdo do campeonato
internacional e exposigdo de
aves exdticas, com a participa-
gao de criadores portugueses e
estrangeiros. Inserido nas Co-
memoragdes Bocagianas 2018.
EB Luisa Todi

Org.: Clube Ornitoldgico de Setubal
Apoio: CMS

[ ciNEmal
21h30

Gratuito

14 SEX

21h00

Gratuito

[Lrrznatuna |
21h00

Gratuito

programa

SET'CURTAS VENCEDORES
INDIELISBOA 2018

Sessdo de curtas-metragens
vencedoras da ultima edigdo do
festival IndieLisboa.

Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: CMS | IndieLisboa

NOITE BOCAGIANA

Evento das Comemoragoes
Bocagianas 2018 com anima-
gao musical por Violin Godess
e Banda Led Orquestra e ani-
macao itinerante com Dream
Catcher Led Flower e White
Prince.

Baixa Comercial

Org.: CMS

EIS BOCAGE...

CONVERSAS DE BOTEQUIM

0 poeta sadino é evocado numa
tertdlia com a participagado da
Casa da Poesia e do TAS - Tea-
tro Animagao de Setubal. Evento
das Comemoragdes Bocagianas
2018.

Capricho Setubalense

Org.: CMS
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15 SAB DIA DE BOCAGE E DA CIDADE
\ \ Setubal EEEEEN COMEMORAGOES
i celebra o poeta 09h00 Sessdo comemorativa do fe-
i} > -y, riado municipal que inclui a
. | M Em setembro celebra-se Bo- habitual ceriménia protocolar
. cage. A cidade homenageia um de hastear da bandeira, atribui-
] dos filhos mais ilustres com um pro- ¢do de medalhas honorificas e
grama organizado pela Camara Mu- apontamentos musicais, além
nicipal em parceria com varias enti- de deposigao de flores na esta-
= dades, com atividades ao longo do tua de Bocage.
,‘fq més. Animagdes cénicas, declama-
N gao de poesia, concertos e encontros I PACOS DO CONCELHO
Vi = literarios fazem parte do leque de ini- 15h 30 DEPORTAS ABERTAS
2 ciativas que assinalam os 252 anos Visita as instalagdes com artes
do nascimento do poeta sadino. O performativas.
momento alto é o feriado muni- Pagos do Concelho
cipal de 15 de Setembro, Dia de
Bocage e da Cidade, com deposi- umzratura | CONCURSO LITERARIO
¢3o de flores na estatua e sesséo 17h00 Cerimonia de entrega de pré-
protocolar nos Pacos do Concelho, mios do XIX Concurso Literario
na parte da manha, e visita guia- Manuel Maria Barbosa du Bo-
da ao edificio, com artes cage.
" performativas, a tarde. Pagos do Concelho
Um encontro de bandas Org.: LASA | CMS
"~ filarménicas, no coreto
da Avenida Luisa Todi, as mosica  ENCONTRO
g 18h00, é outro destaque 18h00 DEBANDAS FILARMONICAS

da programagao prevista

para o feriado municipal, que
termina, a noite, com um concer-
to da banda Ala dos Namorados,
a partir das 22h00, na Praga de
Bocage. De salientar, no dia ante-

Atuagdo das bandas da Socie-
dade Musical Capricho Setuba-
lense e da Sociedade Recreativa
e Musical Trafariense.

Coreto da Avenida Luisa Todi
Org.: Inatel | CMS



15 SAB

07ho0O
//15h00
Gratuito

Até dia 22

09h00
//24h00
Gratuito
+dia16

[ozsronro]
11h30

Gratuito

CAMPEONATOS DO MUNDO
DE PESCA EMBARCADA

0 54.° Campeonato do Mundo
de Pesca Embarcada Seniores
e 0 18.° Campeonato do Mundo
de Pesca Embarcada Sub-21
realizam-se ao largo de Setubal,
com 150 atletas de 20 paises. A
cerimonia de abertura, no dia 16,
inclui um desfile, com inicio as
16h00, dos Pagos do Concelho
para o Cais 3 da APSS.

Org.: Federagéo Internacional

de Pesca Desportiva — Mar
Federagdo Portuguesa de Pesca
Desportiva do Alto-Mar

Apoios: CMS | APSS

TORNEIO DO BOCAGE
Competigao de padel, no &mbito
das Comemoragdes Bocagianas.
Parque de Vanicelos

Org.: Academia Padel de Setubal | CMS

ETICA DESPORTIVA

Coldquio sobre a importancia da
ética no desporto, com énfase
na modalidade de Damas Clas-
sicas, no ambito das Comemo-
ragOes Bocagianas 2018.
Capricho Setubalense

Org.: Federagao Portuguesa

de Damas

Apoio: CMS

13h30

Gratuito

15h00
//24h00

[ osical
17h00

Gratuito

17h00

Gratuito

programa

OPEN NACIONAL DE DAMAS
XXVI Open Nacional de Damas
Classicas Cidade de Setubal, com
alguns dos melhores damistas
portugueses e estrangeiros, e
Open Nacional de Jovens Cidade
de Setubal. Evento das Comemo-
ragdes Bocagianas 2018.
Capricho Setubalense

Org.: Capricho Setubalense
Federag&o Portuguesa de Damas
Apoio: CMS

SABORES DO BAIRRO
Tasquinhas gastrondmicas, musi-
ca e danga animam a quarta edi-
gao do evento, inserido nas Co-
memoragdes Bocagianas 2018.
Forte da Bela Vista

Org.: CMS

Junta de Freguesia de Sao Sebastido

QUARTETO EDGAR CARAMELO
Concerto do ciclo Jazz na Rua e
das Comemoragdes Bocagianas
2018.

Largo da Ribeira Velha

Org.: CMS

ASK ME ARRABIDA

Animagao cultural do Posto de
Informagdo Turistica. Evento
das Comemoragbes Bocagia-
nas 2018.

Largo da Misericordia



[ozsronro]
09h00
//16h00

Gratuito

[ozsronro]
15h00
//17h00

Gratuito

16h00

Gratuito

ARRABIDA SWIMRUN
Competigao que combina pro-
vas de natagdo no Sado e trail
por trilhos da Arrdbida. Evento
das Comemoragdes Bocagia-
nas 2018.

Org.: Associagdo Swimrun | CMS

MOSTRA DA UNIAO DESPOR-
TIVA PARA A INCLUSAO

As modalidades desenvolvidas
pela Unido Desportiva para a
Inclusdo, da APPACDM de Se-
tubal, sdo dadas a conhecer ao
publico, no ambito das Jorna-
das Desportivas para a Incluséo
2018.

Complexo Desportivo

das Manteigadas

Org.: Unido Desportiva para a Inclu-
sdo | Clube Naval Setubalense | VFC
Clube de Ténis de Mesa de Setubal
Clube de Ténis de Setubal | CMS

PARADOXOS LOGICOS
Encontro do ciclo de conferén-
cias Conversas de Ponta. Evento
das Comemoragdes Bocagianas
2018.

Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: Jodo Paulo Maia | CMS

21h30

Gratuito

17 SEG

[ cinEMA]
21h00

Gratuito

18 TER

EEEEE
21h30

Gratuito
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FADO EM SETUBAL

Espetaculo de encerramento
com a participagdo de todos os
fadistas e guitarristas envolvi-
dos no projeto. Evento das Co-
memoragdes Bocagianas 2018.
Praca de Bocage

Org.: CMS | Juntas de freguesia

A MULHER QUE VIVEU

DUAS VEZES

Uma das obras primas de Hi-
tchcock, com James Stewart,
esta em exibi¢ao na Lauro Anto-
nio Masterclass "0 Ator".

Férum Municipal Luisa Todi

PROJETO 33

O fotégrafo Bruno Saavedra é o
convidado do encontro de se-
tembro do grupo de fotografia
da Artiset dinamizado por Anto-
nio Correia.

Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: Artiset



19 QUA

21h30

Gratuito

20 QUI

[ TEATRO]
21h30
8 €| plateia
5 €| balcao

21 SEX

10h00
//19h00

Gratuito

A DESINDUSTRIALIZACI\O

EM SETUBAL

Aula publica conduzida pelo jo-
vem historiador Joado Santos,
no ambito do ciclo Quartas do
Meio.

Casa do Largo

Org.: CMS | Jodo Santos

MARCEL

A polaca Warsaw Mime Center
Company regressa a Setubal
para apresentar uma perfor-
mance mimica que é um drama
passado numa escola de aldeia
imediatamente antes da Il Guer-
ra Mundial. Evento das Come-
moragdes Bocagianas 2018.
Forum Municipal Luisa Todi

FESTA DA FLOR

Mostra de flores, plantas e servi-
gos associados, que inclui ateliers
infantis, workshops e animagao
cultural. Evento das Comemora-
¢Oes Bocagianas 2018.

Pracga de Bocage

Org.: CMS

Gratuito
Até dia 23

[ MUsical
21h00
16 €| plateia
13 €| balcdo

22 SAB

10h00
//24h00

16h00

Gratuito

programa

TA NA RUA

Festival de Artes de Rua com
animagdes que se centram na
Praga de Bocage no primeiro dia,
a partir das 17h30. No sabado,
prossegue no Parque do Bonfim,
na parte da manha, as 10h30, e
no coreto da Avenida Luisa Todi,
as 15h30 e as 21h30. No ultimo
dia, centra-se na Praia da Saude,
as 10h30, e na Praga de Bocage,
a partir das 16h30.

Org.: CMS | Teatro do Elefante

SONHO DE UMA NOITE

DE VERAO

A Orquestra e o Coro Gulbenkian
estreiam a versdo integral da
obra de Mendelssohn, no con-
certo inaugural da V Tempora-
da Sinfénica de Setubal. Evento
das Comemoragdes Bocagianas
2018.

Forum Municipal Luisa Todi

FEIRA OUTLET

Lojas abertas fora de horas,
venda de produtos a pregos
mais reduzidos e animagdes
culturais de rua marcam mais
uma edigao do Outlet na Baixa.
Baixa Comercial

Org.: CMS | Unido das Freguesias

de Setubal | Comerciantes da Baixa

A POUCOS PALMOS DO CHAO
José Antonio Chocolate apre-
senta o livro de Miguel Almeida.
Biblioteca Municipal

Servigos Centrais

Org.: CMS



17h00

Gratuito

17h30

Gratuito

XTI
21h00
6€

ASK ME ARRABIDA

Animacgéao cultural do Posto de
Informagao Turistica. Evento
das Comemoragdes Bocagia-
nas 2018.

Largo da Misericérdia

Org.: CMS

DA CALIFORNIA A SETUBAL:

UMA CONVERSA SOBRE SURF
Exibicdo do video “This is Dan",
pelos The Outside Crowd, e do
documentéario "One California
Day", seguida de conversa com
o fabricante de pranchas setu-
balense Dan Costa. Evento do
ciclo Coletivos com Voz.

Casa do Largo

Org.: CMS | The Outside Crowd

JOHN FLETCHER

O guitarrista apresenta o recital
"ComTrastes", baseado no tra-
balho que desenvolve atualmen-
te de gravagao de um conjunto
de obras de guitarra classica
tirando partido de aspetos con-
trastantes.

Sociedade Filarmoénica
Perpétua Azeitonense

21h30

Gratuito

EXSETY
21h30
75€]
plateia
5 €| balcao

[Lrrznatuna |
22h00

Gratuito

23 DOM

(o 2srorro |
08h00
//13h00

Gratuito

SETEMBRO | OUTUBRO 2018

CASABRANCA

Espetaculo de rua do ciclo MUsi-
ca no Largo.

Largo da Ribeira Velha

Org.: CMS

STB DANCE ALL STARS
Competigdo de danga urbana
que junta as melhores crews do
pais.

Forum Municipal Luisa Todi

POESIAS EROTICAS
Declamagéo de poemas por
Eduardo Dias, no ambito das Co-
memoragdes Bocagianas 2018.
Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: CMS

REGATA DE BANHEIRAS

E INSOLITOS

Embarcagdes bizarras, construi-
das no momento, com materiais
reciclaveis, proporcionam uma
regata divertida no Sado. Evento
das Comemoragdes Bocagianas
2018.

Parque Urbano de Albarquel
Org.. CMS

Academia Rugby Clube de Setubal



Serra desafia bolides

A mitica Rampa da Arrébida regressa pelo
segundo ano consecutivo e com algumas
novidades. A candidatura da 27.2 Rampa
da Arrabida — Lighthouse Properties ao
Campeonato Nacional de Montanha obri-
gou a alteragbes na estrutura da prova, no-
meadamente uma separagédo mais definida
entre a componente de velocidade, a Unica
admitida no campeonato, e a competigao
de regularidade. Além disso, 0 percurso au-
mentou para 3300 metros, mais 300 do que
em 2017. Em competigdo estao alguns dos
melhores pilotos nacionais, como Adalberto
Melim e Paulo Grosso.

[ —

27.2 RAMPA DA ARRABIDA
LIGHTHOUSE PROPERTIES
Competigao automovel pontua-
vel para a CMS Cup e candidata
ao Campeonato de Portugal de
Montanha. Evento inserido no
programa das Comemoragdes
Bocagianas 2018.

Serra da Arrabida

Org.: Clube de Motorismo de Setubal
Apoio: CMS

08h00
//19h15

Gratuito

117h00
//17h00

Gratuito

[ DA NCAl]
16h00
8 €| plateia
5 €| balcao

24 SEG

[ cinEMal
21h00

Gratuito

programa

Kd
ANDEBOL E BASQUETEBOL
INCLUSIVOS
Jogos de basquetebol e andebol
das Jornadas Desportivas para
a Inclusdo 2018.
Pavilhao das Manteigadas
Org.: Unido Desportiva para a In-
cluséo | Clube Naval Setubalense
Camara Municipal de Setubal

DANGCA PARA TODOS

Gala solidaria de dangas sociais
para angariagdo de fundos a
favor de projetos que utilizam a
danga como instrumento tera-
péutico.

Forum Municipal Luisa Todi
Org.: Associagdo Oridanza

— Cultura em Movimento | CMS

0 ULTIMO HURRAH!

A obra de John Ford, de 1958,
com Spencer Tracy, estd em
destaque na Lauro Antdnio
Masterclass "O Ator".

Forum Municipal Luisa Todi



09h00
25 €

15 €|
estudantes
e investi-
gadores
+dia 28

[ozsrorro]
17h30
//20h00

Gratuito

Il CONGRESSO INTERNACIONAL
DE HISTORIA LOCAL:
CONCEITO, PRATICAS

E DESAFIOS

NA CONTEMPORANEIDADE
Espago de partilha e reflexao

interdisciplinar e comparada
através do debate em torno de
problemas, abordagens, meto-
dologias e préticas de investiga-
gao, tendo em vista a valoriza-
gao da importancia da histdria
local na historiografia contem-
poranea.

Casa da Baia

Inscrigdes: bit.ly/20yA3Ge

Org.: Investigadores IHC-Nova
Apoio: CMS

DESPORTO PARA TODOS
Encontro de partilha de experi-
éncias sobre o desporto adap-
tado e debate sobre o que se
pode melhorar para que todos
possam ter acesso. Inserido nas
Jornadas Desportivas para a In-
cluséo 2018.

Casa da Baia

Org.: Unido Desportiva

para a Inclusdo | CMS

22h00

Gratuito

28 SEX

Gratuito
Até dia 30

(o 2srorto |
14h00
//16h00

Gratuito

SETEMBRO | OUTUBRO 2018

A VOZ DOS POETAS
Performance poética baseada
em poemas eréticos, no ambito
das Comemoragdes Bocagianas
2018.

Casa da Cultura

Sala José Afonso

Organizag&o: CMS

Artistas Unidos | DDLX

X OBSERVANATURA

Certame de turismo ornitoldgi-
co, com workshops, minicursos,
ateliers, sessdes de anilhagem,
passeios de observagao de aves
e uma area expositiva dedicada
a marca Natural.PT. Algumas
das atividades sao pagas. Na
sexta-feira funciona das 12h00
as 19h00, no sabado das 10h00
as 19h00 e no domingo das
10h00 as 18h00. Nesta edigao
ha ainda atividades no Parque
Urbano de Albarquel, na Casa da
Bafa e em Troia.

Herdade da Mourisca

Org.: ICNF | CMS | Troia Natura

ENTREGA DOS PREMIOS UDI
2017-2018

Ceriménia que distingue atletas,
treinadores e equipas da Unigo
Desportiva para a Inclusao, da
APPACDM de Setlbal, que se
destacaram na época 2017-2018.
Inserido nas Jornadas Desporti-
vas para a Inclusdo 2018.
Cinema Charlot

— Auditorio Municipal

Org.: Unido Desportiva

para a Inclusdo | CMS



[ ciNEMA]
21h30

Gratuito

21h30
5¢€
Até dia 30

29 SAB

08h0O0
//20h00
16¢€

CRIME

Exibicdo do filme de Rui Filipe
Torres, com a presenga do rea-
lizador, no @mbito do ciclo Con-
versas com Realizadores.
Espaco 50 Cuts

Org.: 50 Cuts

Apoio: CMS

DIALOGOS NA CIDADE
Instalagdo teatral com movi-
mento, mimica e didlogos in-
solitos, a partir da obra "0 Tor-
cicologologista, Exceléncia’, de
Gongalo M. Tavares, com dire-
gao de Célia David. No dia 30, a
sessao € as 17h00.

Forum Municipal Luisa Todi
Org.: TAS

1RM GAMES 2018

Desafios para atletas de todos
0s niveis que visam incentivar a
pratica de atividade fisica atra-
vés do cross-training.
Complexo Desportivo

das Manteigadas

Org.: Associagdo BOXTRM | CMS

10h00
//20h00

Gratuito

15h00

Gratuito

15h00
//18h00

Gratuito

programa

SETUBAL CUSTOM

WEEKEND 2018

Mostra de customizagao de mo-
tos, com concertos, tasquinhas
gastrondmicas, artesdos ao
vivo e expositores. A Harley-Da-
vidson/American  Motorcycles,
principal patrocinador do even-
to, apresenta os modelos 2019,
com test rides e surpresas para
os visitantes. Inclui eleigao de
Miss Pin-Up.

Praia da Saudde

Org.: Harley Riders Setubal | CMS

GENTE SERIA

O livro de Hugo Mezena é anali-
sado pelo Grupo de Leitura.
Biblioteca Municipal

Servigos Centrais

Org.. CMS

FUTSAL INCLUSIVO

Jogos de futsal masculino e
feminino, no ambito das Jorna-
das Desportivas para a Inclusédo
2018.

Pavilhao Joao Santos

Org.: Unido Desportiva

para a Inclusdo | CMS
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[Limzrazuns |
16h00

Gratuito

18h00

Gratuito

21h30

Gratuito

JOAO RAPOSO

Anténio Galrinho conversa com
o0 poeta e alfarrabista da Livraria
Universo, numa sessao do ciclo
Casa da Poesia ConVida.
Biblioteca Municipal

Servigos Centrais

Org.: Casa da Poesia

MUSICA BARROCA

Concerto da Academia de Musi-
ca e Belas-Artes Luisa Todi, no
ambito das Jornadas Europeias
do Patrimonio.

Casa do Corpo Santo

Org.: CMS

CONCERTO DE ABERTURA

DO VIII ENCONTRO DE COROS
DE SETUBAL

Participagdes do Grupo Coral da
Euterpe Alhandrense, do Coral
Luisa Todi, do Coral Juvenil Lui-
sa Todi e, na diregéo dos coros,
de Luis Raimundo, Fernando
Maldo e Sara Laureano.

Coral Luisa Todi

Rua Carlos Ferreira, 15

Org.: Coral Luisa Todi

Até 14 OUT

30 DOM

(o 2srorro |
09h00

Gratuito

[ CINEMA]
21h30

Gratuito

SETEMBRO | OUTUBRO 2018

FESTIVAL DA OSTRA

Evento de promogdo do molus-
co como produto turistico nos
restaurantes da cidade, que in-
clui, no primeiro dia, uma aula de
culinaria no Forte de Sao Filipe e,
no ultimo dia, uma degustagao
comentada na Casa da Baia.
Inscrigdes: 265 545 010

Org.: CMS | DocaPesca

Apoio: Makro

CAMINHADA DAS FAMILIAS
Caminhada de encerramento
das Jornadas Desportivas para
a Inclusao 2018.

Convento de Sao Paulo
Inscri¢des: 265 719 520

Org.: Junta de Freguesia

de S&o Sebastido

Uni&o Desportiva para a Inclusao

SIMULACRO

Sessdo do ciclo Noites de Cur-
tas Metragens com curtas sele-
cionadas pela produtora Filmes
Simulacro, entre as quais "For-
tuna”, flmada em Setubal, e con-
versas com jovens realizadores.
Cinema Charlot

— Auditorio Municipal

Org.: Experimentaculo

Apoio: CMS



;
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gosto tante
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07
12
13
15
18
27

DOM
SEX
SAB
SEG
Qul
SAB

DESPORTO

MUSICA

LITERATURA

SETEMBRO | OUTUBRO 2018

VOLTA A SETUBAL EM BICICLETA
LINGUAGEM DO GESTO NO PALCO
PINTURA DE MILLET EM PALESTRA
INTRIGA INTERNACIONAL IMPREVISTA
JOAO BRAGA LEVA AMIGOS AO FORUM
HISTORIAS DA GUERRA EM LIVRO

exposigdes pag. 30 | infantil pag. 35 | agir pag. 36
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21h00
15 €| plateia
12 €| balcao

05 SEX

21h30
11 €| plateia
9 €| balcao
25 €| 3 dias

06 SAB

[Lzatuna |
16h00

Gratuito

| Mmusical]
21h30
11 €| plateia
9 €| balcao
25 €| 3 dias

ORQUESTRA METROPOLITANA
Concerto comemorativo do Dia
Mundial da Musica. Acompa-
nhante gratis.

Forum Municipal Luisa Todi

BIG BAND JUNIOR

Primeiro espetaculo a apresen-
tar no ambito do ciclo Jazz de
QOutono.

Forum Municipal Luisa Todi

NA CURVA DO TEMPO
Apresentagéo do livro de foto-
poemas de José Miguel Oliveira,
com a presenca do autor.
Biblioteca Municipal

Servigos Centrais

Org.: CMS

ELAS E O JAZZ

Marta Hugon, Joana Machado
e Mariana Norton, no segundo
espetaculo do ciclo Jazz de Ou-
tono.

Forum Municipal Luisa Todi

07 DOM

(o 2srorro |
09h00
2€

08 SEG
[ cinEMal
21h00

Gratuito

12 SEX

21h30
5¢€

programa

VIIl SETUBAL BIKE TOUR
Passeio cicloturista ndo compe-
titivo de 16 quilémetros, em cir-
cuito urbano e com baixo grau
de dificuldade, a partir da Praga
de Bocage. Evento dos 15.% Jo-
gos do Sado.

Inscrigdes (até 3 OUT):
bttvilafresca@gmail.com

Org.: CMS | Nucleo de BTT

de Vila Fresca de Azeitdo

ANATOMIA DE UM CRIME

O filme de Otto Preminger, de
1959, com James Stewart, pas-
sa na Lauro Anténio Master-
class "O Ator".

Forum Municipal Luisa Todi

L'ESQUISSE

Uma proposta de teatro fisico
baseada em técnicas como a
linguagem do gesto e da mas-
cara, apresentada pela compa-
nhia Gato SA.

Forum Municipal Luisa Todi
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[ozsronro]
09h00
//18h00

Gratuito

09h00
//18h20
Gratuito | ¢/

inscrigoes

11h00

Gratuito

IX SETUBAL CUP

Campeonato Internacional de
Kayak Polo.

Piscina das Manteigadas

Org.: Federagao Portuguesa

de Canoagem | Clube de

Canoagem de Settbal | CMS

TEDXSETUBAL

Conferéncia no ambito do pro-
grama internacional TEDX, orga-
nizado de forma independente,
contando com a presenca de
diversos oradores, com o tema
"Para Onde?".

Cinema Charlot -

Auditorio Municipal

Inscrigdes: tedxsetubal.com

Org.: TEDxSetubal

TAGA JOGOS DO SADO

EM PATINAGEM ARTISTICA
Oitava edicdo da prova, para
atletas federados, com provas
individuais livres, pares artisti-
cos, quartetos e esquemas de
grupo. Iniciativa dos 15.°¢ Jogos
do Sado.

Pavilhao Municipal

das Manteigadas

Org.: CMS | Clube Patinagem do
Sado | Clube Naval Setubalense

15h30

Gratuito

[ A RTE S|
16h00

Gratuito

21h00
7 €| plateia
5 €| balcdo

21h30

Gratuito

SETEMBRO | OUTUBRO 2018

O ALIENISTA

0 livro de Machado de Assis é
analisado pelo Grupo de Leitura.
Biblioteca de Azeitao

Org.: CMS

MILLET - ENTRE A

TRADIGAO E A MUDANGA
Palestra sobre a pintura de Jean-
-Frangois Millet, conduzida por An-
ténio Galrinho, no ambito do ciclo
de palestras sobre Histdria da Arte.
Biblioteca Municipal

Servigos Centrais

RUSSIA: DO ROMANTISMO

A MODERNIDADE

A Orquestra Académica Metropo-
litana interpreta seis das oito can-
¢Oes tradicionais inglesas e ameri-
canas de Shostakovich e a sinfonia
n.° 5,0p. 64 de Tchaikovsky.
Forum Municipal Luisa Todi

2.° CONCERTO

DO VIII ENCONTRO

DE COROS DE SETUBAL
Participam o Coral Tambara, de
Valladolid, Espanha, o Orfedo de
Castelo Branco, o Coral Luisa Todi
e, na diregdo dos coros, Sara Pifiei-
ro, Rui Barata e Fernando Malao.
Igreja de S. Paulo

Org.: Coral Luisa Todi



14 DOM

| Mmusical]
17h00
20 €| plateia
15 €| balcao

15 SEG

[ cinEnal
21h00

Gratuito

17 QUA

21h30

Gratuito

92.0™

RADIO AMALIA

0 9.° aniversério da Radio Ama-
lia é assinalado com um espetéa-
culo dedicado ao fado.

Forum Municipal Luisa Todi

INTRIGA INTERNACIONAL

Uma das obras primas de Hitchco-
ck, com Cary Grant, em destaque na
LLauro Anténio Masterclass "0 Ator".
Forum Municipal Luisa Todi

TERTULIA

DE JOVENS TATUADORES
Jovens tatuadores da cidade par-
tilham experiéncias de vida em
sessé&o do ciclo Quartas do Meio.
Casa do Largo

Auditério

Org.: CMS

18 QUI

[ osical
21h30

Evento pago

20 SAB

10h00
//22h00

Gratuito

[Limznatuna |
15h00

Gratuito

[ cinEMA]
16h00
2€

1 €| sécios

25
programa

JOAO BRAGA

Noite de fados com Jodo Braga
e amigos. As receitas revertem
para as obras de construgéo da
Igreja do Coragéo de Maria, na
zona da Azeda.

Férum Municipal Luisa Todi

VIIIl CAMPEONATO
ORNITOLOGICO

DA COSTA AZUL

Exposicéo regional de aves, que
inclui dois "One Day Show" do
canario gloster e do periquito.
Cais 3 da APSS

Org.: Clube Ornitoldgico de Setubal

SESSAO DE POESIA

Encontro de homenagem a poe-
tas setubalenses.

Biblioteca Municipal

Servigos Centrais

Org.: Uniseti | CMS

BULLYING

Exibicao de filme, seguido de con-
versa orientada por especialista.
Espaco 50 Cuts
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21 DOM

[ MOsical]
21h30
12 €| plateia
10 €| balcéo
25 €| 3 dias

22 SEG

21h00

Gratuito

23 TER

| Mmusical
21h30
9 €| plateia
7 €| balcao
19 €| 4 dias

ORQUESTRA DE JAZZ

DE MATOSINHOS

Viagem pela histéria das big
bands no terceiro e ultimo con-
certo do ciclo Jazz de Outono.
Forum Municipal Luisa Todi

0S HEROIS DE CORDURA

A obra de Robert Rossen, de
1959, com Gary Cooper, em des-
taque na Lauro Anténio Master-
class "O Ator".

Forum Municipal Luisa Todi

JORNADAS DE MUSICA

DE CAMARA

Concerto de abertura das IV Jor-
nadas de Musica de Camara de
Setubal, com Bruno Monteiro, no
violino, e Jodo Paulo Santos, no
piano.

Forum Municipal Luisa Todi
Org.: CMS

24 QUA

21h30
5 €| plateia
4 €| balcao
19 €| 4 dias

25 QU

[ Mmusical
21h00

Gratuito

[ mUsical
21h30

Evento pago

SETEMBRO | OUTUBRO 2018

JORNADAS DE MUSICA

DE CAMARA

Atuagdo dos vencedores do
Prémio Jovens Musicos, num
espetaculo das IV Jornadas de
Musica de Camara de Setubal.
Férum Municipal Luisa Todi
Org.: CMS

ANIVERSARIO

O Coral Luisa Todi atua, com
diregéo de Fernando Malao, na
sessao solene comemorativa do
57.° aniversario da instituigao.
Coral Luisa Todi

Rua Carlos Ferreira, 15

DEOLINDA DE JESUS

A fadista setubalense apresenta
o novo CD "Travo de Sal”, num
espetaculo com varios artistas
convidados.

Forum Municipal Luisa Todi



26 SEX

21h30
5 €| plateia
4 €| balcao
19 €| 4 dias

27 SAB

15h00

Gratuito

15h00

Gratuito

18h00

Gratuito

JORNADAS DE MUSICA

DE CAMARA

Atuagao dos vencedores do Pré-
mio Jovens Musico em espeta-
culo das IV Jornadas de Musica
de Camara de Setubal.

Forum Municipal Luisa Todi
Org.: CMS

A CASA DA POESIA CONVIDA
Encontro que d& a conhecer
poetas e poesia de Portugal.
Biblioteca Municipal

Servigos Centrais

Org.: Casa da Poesia | CMS

UM ARTISTA DO MUNDO
FLUTUANTE

O Grupo de Leitura analisa o li-
vro de Kazuo Ishiguro.
Biblioteca Municipal

Servigos Centrais

Org.: CMS

JOAO ALMEIDA,

0 ULTIMO FUZILADO,

E OUTRAS HISTORIAS

DA GRANDE GUERRA

Seis abordagens sobre a | Guer-
ra Mundial, da autoria de Albéri-
co Afonso Costa e por Jodo Reis
Ribeiro. A apresentagao do livro
é feita por Viriato Soromenho-
-Marques.

Biblioteca Municipal

Servigos Centrais

28 DOM

16h00

Gratuito

[ MUsical
21h30

9 €| plateia
7 €| balcao
19 €| 4 dias

21h30

Gratuito

29 SEG

21h00

Gratuito

27
programa

0 MEU AVO

Exibicdo da curta-metragem de
Tony Costa.

Espaco 50 Cuts

QUARTETO LOPES GRACA
Concerto das IV Jornadas de
Musica de Camara de Setubal.
Férum Municipal Luisa Todi
Org.: CMS

PEDRO AUGUSTO ALMEIDA
Sessao do ciclo Noites de Cur-
tas Metragens com a exibigdo
de trés curtas e conversa com
o jovem realizador setubalense.
Cinema Charlot

— Auditorio Municipal

Org.: Experimentéaculo

Apoio: CMS

BEN-HUR

O filme épico de William Wyler,
de 1959, com Charlton Heston,
em destaque na Lauro Anténio
Masterclass "O Ator".

Forum Municipal Luisa Todi
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SETEMBRO | OUTUBRO 2018

Uma histéria de mulheres enclausuradas,
uma carta escrita por uma freira do
Convento de Jesus que ficou escondida
atrds de um armario e um soneto de
Camoes dao o mote a nova producao

do Teatro Estudio Fontenova

Da clausura a luz

altam duas semanas para a estreia de "Ah!

Minha Dinamene!", com texto original de
LLuisa Monteiro, e ainda ha “algumas arestas
a limar", admite o encenador José Maria Dias.
Por isso, ha que dar inicio ao ensaio no Espa-
¢o Fontenova, na Quinta Alves da Silva.

O encenador coloca trés sacos no lado
esquerdo do cenario e dentro de um deles
esta uma garrafa, que ja conteve vinho, mas
agora esta cheia de agua. "Esta garrafa é a
tua aguardente”, recorda a Graziela Dias,
a irma Teresa, personagem principal da
historia.

No outro lado do cenario, o musico Mar-
co Madeira prepara as pautas e afina o vio-

loncelo. E que a peca tem musica ao Vivo,
ininterruptamente, do inicio ao fim.

“Vamos a primeira cena?’, pergunta
Graziela.

Os primeiros acordes saem do violoncelo.
E a deixa para Graziela iniciar o mondlogo que
vai ser uma constante durante quase toda
pega. “Ha cinquenta anos que fago farinha..."

A irm&*Teresa olha no vazio, enquanto
bebe da garrafa que finge ter aguardente e
desfia a histéria de vida de uma freira molei-
ra, esquecida por quase todos no moinho de
um mosteiro.

O papel do encenador é muito importante.
Sentado em frente da atriz, José Maria Dias
tira notas e da indicagbes quando algo ndo
corre de acordo com o guido. “Esqueceste-te
de uma coisa. Tens de remexer o saco para
sentir o cereal. Vamos recomegar”, ordena.

Além disso, uma vez que as outras atri-
zes, que desempenham pequenos papéis na
pega, ndo podem estar presentes no ensaio,
encarna, aqui e ali, as irmas Mdnica e Ursu-
la, quando a presenga destas personagens é
necessaria para o desenrolar da historia.
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bastidores

Quando se sente mais insegura, Grazie-
la também pede ajuda. “Preciso que estejas
mais atento nesta parte.”

O encenador sorri. "Eu estou sempre
atento, mas as vezes nao digo nada, s6 ano-
to. Ainda ha muitas coisas a limar."

O alerta da atriz confirma-se numa cena
em gue a irma Teresa recorda as invasdes fran-
cesas e como conheceu o soldado Dionisio.
“Tens de esperar mais tempo, sendo o Marco
fica sem saber o que fazer. Vamos recomegar.”

Mas, novamente, Graziela entra antes da
deixa do violoncelo. “Ah! Ja percebi. Entdo o
Marco tem de parar mesmo?"

José Maria Dias anui, mas, desta feita,
também ele admite ter-se esquecido de dar
uma indicagao importante. “Ja te devia ter
dito isto. E quando estés a beber a aguarden-
te que te lembras do Dionisio. Bebes, olhas
para a garrafa e recordas a historia.”

A cena recomega e a irma Teresa conta
como conheceu o soldado francés que entrou
no Seu guarto com a inteng&o de a violar, mas
acabaram por tornar-se amigos. “E assim Vi-
ciou-me em livros. Na aguardente, eu ja estava.”

No final desta cena, o encenador ndo
parece satisfeito, mas n&o esta em causa a
prestagao da atriz. “Tenho de remarcar este
final. Acho que o melhor é ficares sentada e
ja nao te levantas. Acabamos assim. Vou ver
como melhorar isto.”

Faltam duas semanas para a estreia na
XX Festa do Teatro e ha ainda que incorporar
0s papéis desempenhados por Patricia Pai-
xdo, Carolina Ferreira e Rafaela Bidarra, que,
por motivos profissionais, ndo conseguiram
acompanhar todos os ensaios. “Elas che-
gam na semana anterior a estreia. Temos
tempo”, sorri Graziela.

Uma delas, Rafaela Bidarra, entra numa
alucinagdo da irméa Teresa como uma freira
que viveu no Convento de Jesus ha mais de
duzentos anos e deixou escritas cartas que
nunca chegaram a ser entregues ao seu
amado.

As missivas foram descobertas recen-
temente, atras de um armario, aguando das
escavagoes arqueoldgicas que antecederam
as obras de reabilitagdo do monumento.
Uma delas ganha vida na pega.



Azulejo com arte

A Galeria Ratton, em Lisboa, € a Unica no pais
dedicada, em exclusivo, ao azulejo, secular-
mente arreigado na cultura artistica em Por-
tugal. Para dar a conhecer o trabalho realiza-
do nos Uultimos 30 anos, a galeria propde um
passeio por Setubal através de cinco exposi-
¢Oes sob a égide do azulejo, entre 13 de se-
tembro e 27 de outubro, exceto no Museu do
Trabalho, onde fica patente até 28 de outubro.
"Reflexos 1987-2017", patente na Galeria Muni-
cipal do 11, demonstra a forga do azulejo con-
temporaneo como suporte de expressao artisti-
ca individual e como veiculo de enriquecimento
estético dos espacos de todos os dias. E uma
visao antoldgica dos 30 anos de produgdes da
Galeria Ratton, marcados por uma selegéo de
azulejos de autores de referéncia, como Julio
Pomar, Querubim Lapa, Menez, Paula Rego,
Bartolomeu Cid dos Santos e Jorge Martins.

Na Biblioteca Publica Municipal, o ntcleo
"Escritas” centra-se no valor das caligrafias
e das palavras e aprofunda duas potencia-
lidades centrais do azulejo, a inscrigdo dos
gestos pictoricos e o registo através de ima-
gens de narrativas, estorias e lengalengas.
Ja o Museu do Trabalho Michel Giacometti,
com “"De Ontem para Hoje", de Sara Maia, a
Casa da Cultura, com “Zonas de Transi¢ao",
de Andreas Stocklein, e a Casa Bocage, com
"Paraisos Carnivoros", de Manuel Jo&o Viei-
ra, mostram trabalhos de autores contem-
poraneos muito distintos.

13 JUL REFLEXOS DA GALERIA

//28 OUT RATTON 1987-2018

Cinco exposi¢des que demons-
tram a importancia do azule-
jo portugués como expressao
artistica contemporéanea, boa
parte da qual reinventada atra-
vés das produgdes da Galeria
Ratton, entre 1987 e 2018. Inau-
guragao com inicio na Galeria do
11, as 18h00. Evento das Come-
moragdes Bocagianas 2018.
Galeria Municipal do 11

Ter a sex, das 11h00 as 13h00

e das 14h00 as 18h00

Sab, das 15h00 as 18h00
Biblioteca Municipal

Servigos Centrais

Seg a sex, das 09h00 as 19h00
Sab, das 14h00 as 19h00
Museu do Trabalho

Michel Giacometti

Ter a sex, das 09h30 as 18h00
Sab e dom, das 14h00 as 18h00
Casa da Cultura

Ter a qui, das 10h00 as 24h00
Sex e sab, das 10h00 a 01h00
Dom, das 10h00 as 20h00

Casa Bocage

Ter a sex, das 09h00 as 12h30

e das 14h00 as 17h30

Sab, das 14h00 as 18h00

Gratuito
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S ET
01//13

Gratuito

S E T
01//730

Gratuito

A POESIA DAS CORES

Mostra de trabalhos de Maria Jodo
Vilaga. Inauguragao as 17h00.
Casa da Cultura

Espaco das Artes

Ter a sab, das 16h00 as 19h30
e das 20h30 as 23h00

Dom, das 14h30 as 20h00

Org.: Artiset

PARTIDA, LAGARTA, FUGIDA
Exposi¢cdo de pintura de Tiago
Hesp, no ambito do programa
Art'Jovem.

Casa do Largo

Auditério

Todos os dias,

das 09h00 as 24h00

S E T
01//30

Gratuito

14 // 27

Gratuito

22 SET
// 29 DEZ

Gratuito

31
exposicoes

PAULO BUCHINHO

Mostra de trabalhos do ilustrador
portugués. Inauguragado as 22h00.
Casa da Cultura

Espago llustragao

Ter a qui, das 10h00 as 24h00
Sex e sab, das 10h00 a 01h00
Dom, das 10h00 as 20h00

Org.: CMS | DDLX

ARTE SETUBAL 2018
Exposigdo coletiva anual de as-
sociados da Artiset. Inaugura-
gao no dia 15, as 16h00.

Casa da Cultura

Espago das Artes

Ter a sab, das 16h00 as 19h30
e das 20h30 as 23h00

Dom, das 14h30 as 20h00

REVISITAQI\O DA OBRA

DE BACO E ARIADNE DE TICIANO
Pintura e video por Eduardo Car-
queijeiro. Inauguragéo as 17h00.
Visitas guiadas, com animagao,
de 28 a 30 de setembro.

Museu de Arqueologia

e Etnografia do Distrito de Settbal
Ter a sab, das 09h00 as 12h30
e das 14h00 as 17h30
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22 SET
// 29 DEZ

28 SET
//110UT

Gratuito

Gratuito

AS PLACAS DE XISTO
GRAVADAS NO OCIDENTE
PENINSULAR, VISTAS

AO PERTO E AO DE LONGE
Fotografia de Victor S. Gongal-
ves. Inauguragéo as 17h00. Visi-
tas guiadas, com animagao, de
28 a 30 de setembro.

Museu de Arqueologia

e Etnografia do Distrito de Setubal
Ter a sab, das 09h00 as 12h30
e das 14h00 as 17h30

SERENDIPIA

Pintura de Nuno Ezequiel. Inau-
guragao no dia 29, as 17h00.
Casa da Cultura

Espago das Artes

Ter a sab, das 16h00 as 19h30
e das 20h30 as 23h00

Dom, das 14h30 as 20h00

Org.: Artiset
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GEOMETRICAL

Primeira exposi¢ao do tatuador
setubalense Dave Santos, com-
posta por trabalhos que abor-
dam a simetria e a geometria.
Casa do Largo

Auditério

Seg a dom, das 10h00 as 24h00
Org.: CMS | Dave Santos

11 0UT
// 02NOV

Gratuito

26 OUT
// 08 NOV

Gratuito

SETEMBRO | OUTUBRO 2018

SETUBAL E AZEITAO

NA GRAVURA OITOCENTISTA
Mostra composta por 34 gravu-
ras sobre Setubal e Azeitdo na
época oitocentista.

Biblioteca de Azeitao

Seg a sex, das 09h00 as 12h30
e das 14h00 as 17h30

Sab, das 14h00 as 18h00

Org.: CMS

COR

Mostra de fotografias de Anté-
nio Correia. Inauguragao no dia
13, as 17h00.

Casa da Cultura

Espago das Artes

Ter a sab, das 16h00 as 19h30
e das 20h30 as 23h00

Dom, das 14h30 as 20h00

Org.: Artiset

MARIA JOSE NUNES DE BRITO
Mostra de trabalhos realizados
no atelier de artes plasticas da
autora.

Casa da Cultura

Espago das Artes

Ter a sab, das 16h00 as 19h30
e das 20h30 as 23h00

Dom, das 14h30 as 20h00

Org.: Artiset



29 OUT
// 02 NOV

Gratuito

14 SET

Gratuito

Gratuito

MADEIRA

NA ARQUITETURA ESTONIA
Mostra fotografica e documen-
tal sobre a utilizagao da madeira
na arquitetura da Estonia ao lon-
go dos séculos.

Biblioteca Municipal

Servigos Centrais

Seg a sex, das 09h00 as 19h00
Sab, das 14h00 as 19h00

Org.: Embaixada da Esténia | CMS

GENERO

E OUTRAS BARREIRAS
Trabalhos de Carlos No, Maria
Bourbou, Rita Barros e Rosa
Nunes.

Museu de Arqueologia

e Etnografia do Distrito de Settbal
Ter a sab, das 09h00 as 12h30

e das 14h00 as 17h30

JUNTOS POR UMA SERRA

E MAR SEM LIXO!

Exposigao alusiva a preservagao
do ambiente e adogao de com-
portamentos sustentaveis.
Praia da Figueirinha

0rg.; CMS | APLM

AT E
28 SET

Gratuito

A decorrer

15€|
entrada
na galeria

33

exposicoes

-

DIZEM QUE E AMERICO!

UM FOTOGRAFO

OUTRAS IMAGENS

NOVOS OLHARES

Fotografias de Américo Ribeiro.
Biblioteca de Azeitao

Seg a sex, das 09h00 as 12h30
e das 14h00 as 17h30

Sab, das 14h00 as 18h00

Org.: CMS

ARTE E CULTURA PARTILHAM-SE
TRES PINTURAS

DA COLECZ\O NOVO BANCO
Exposicdo de "Os Musicos”, do
Morgado de Setubal, “Ultimo An-
coradouro, Tejo", de Jodo Vaz, e
"Barco em Terra", de Silva Porto,
da Colegdo Novo Banco.

Galeria Municipal

do Banco de Portugal

Ter a sex, das 11h00 as 14h00

e das 15h00 as 18h00

Sab, das 10h00 as 13h00

e das 14h00 as 18h00

Dom, das 14h00 as 18h00
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Alimentos Integrais e Bioldgicos | Suplementos Alimentares | Cosmética Natural
MAIS DO QUE UMA ERVANARIA, UM ESTILO DE VIDA

ON

Sistema Imunitario
Colesterol

Dores Osseas
Emagrecimento Natural
Dieta Alcalina - PURA
Alimentacéio Saudavel
Cosmética Natural

www.essencianature.pt

TRATE

DE FORMA NATURAL:

ifo
e
1 L

Rua Luis de Camoes n. 25 - Setubal
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16 DOM

10h30
5 €| bebé
+acom-
panhante
3 €| extra

S E T
23 DOM
| MUsica]
10h30
8 €| adulto
+ bebé
10€|2
adultos

+ bebé

4 €| extra

S E T
27 QUI

14h30

Gratuito

CINEMA PARA BEBES

Programa Set'Curtas com ses-
ses de curtas-metragens voca-
cionadas para bebés dos 8 meses
a0s 2 anos.

Casa da Cultura

Sala José Afonso

Informagdes: 265 236 168
casacultura@mun-setubal.pt

Org.: CMS

DANCAPANINHO

Workshop de danga para bebés
dos 2 meses aos 2 anos e ba-
bywearing.

Casa da Cultura

Sala José Afonso

Informagdes: 265 236 168
casacultura@mun-setubal.pt

Org.: CMS | lolanda Rodrigues

MUSICA PARA BEBES E PAIS
Experiéncias musicais através de
cangdes infantis, jogos de cuco,
exploragdo de instrumentos de
pequena percussao, movimento
e audigao de melodias para crian-
gas dos 3 meses aos 3 anos.
Casa da Cultura

Sala José Afonso

Inscrigdes: 914 071 539
musicaparabebesecriancas@gmail.com
Org.: Sandra Oliveira | CMS

O AMARELO ESCONDEU-SE

NO MEU BOLSO

Apresentagdo do livro infantil de
Fernanda Pimentel.

Biblioteca Municipal

Servigos Centrais

Inscrigdes: 265 537 240

Org.: CMS

Ano letivo

10h00
14h30

Gratuito

Ano letivo

Ano letivo

10h00
14h30
35¢€

& 35

ANIMAC@ES NA BIBLIOTECA
Animagao de leitura “Desculpal... por
acaso és uma bruxa?', com base na
histéria de Emily Horn, e oficina de
escrita criativa "Bau das Historias",
na Biblioteca Municipal (Servigos
Centrais e Polos) e na Biblioteca de
Azeitdo. Visita guiada "Biblioteca
Viva" nos Servigos Centrais.
Inscrigdes: 265 537 240

Org.: CMS

A HISTORIA DE BOCAGE,

40 ANOS EM 40 MINUTOS

O ator José Nobre conta as partes
mais significativas da vida de Bo-
cage, ilustradas por poesia autobio-
gréfica, sarcastica, politica e Iirica.
Biblioteca Municipal

Servigos Centrais

Inscrigao: 265 537 240

Org.: CMS

FERNANDO, EM PESSOA

Viagem pela vida e obra de um dos
maiores vultos da poesia portugue-
sa, pelo ator José Nobre.

Biblioteca Municipal

Servigos Centrais

Inscrigao: 265 537 240

Org.: CMS
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S E T
08 SAB
|
16h00

Gratuito

S E T
23 DOM
|
14h00

Gratuito

GAP YEAR

MOBILIDADE INTERNACIONAL
O workshop do més na Casa do
Largo déa a conhecer oportunida-
des de voluntariado no estran-
geiro, intercdmbios Erasmus + e
outras experiéncias de vida enri-
guecedoras.

Casa do Largo

InscrigBes: 265 421 082
gabjuventude@gmail.com

Org.: CMS | Aleksandra Maldziski

HISTORIAS ESQUECIDAS...
ENTRE A SERRA E O MAR
Passeio no rio Sado a bordo da
embarcagado Maravilha do Sado,
no ambito das Jornadas Euro-
peias do Patrimonio.

Inscrigdes: 265 537 890

Org.: CMS

S E T
29 SAB
MUSICA
14h00
//18h00

Gratuito

O uUT
13 SAB
14h30
//19h30

Gratuito

SETEMBRO | OUTUBRO 2018

DIA ABERTO

Experimentagdo de instrumen-
tos para quem queira iniciar a
aprendizagem no Conservatério
de Artes do Coral Luisa Todi e/
ou experiéncia de voz para quem
deseja integrar o Coral Luisa Todi
ou o Coral Juvenil Luisa Todi.
Coral Luisa Todi

Rua Carlos Ferreira, 15

Inscrigdes: 265 572 190 | 967 668 202
coralluisatodi@gmail.com

CROCHET CRIATIVO

Sara Rodrigues faz uma abor-
dagem moderna do crochet no
workshop do Gabinete da Ju-
ventude.

Casa do Largo

Inscrigdes: 265 421 082
gabjuventude@gmail.com

Org.: CMS | Sara Rodrigues



A decorrer

TEATRO

Evento pago

Adecorrer
|
10h30
14h30
30 €| geral
15€14//
12 anos
Gratuito |
até 4 anos

TEATRO TOMA

Oficinas de teatro com José No-
bre, para maiores de 12 anos,
aos sabados das 15h00 as
17h30, por 5 euros, e para crian-
gas dos 4 aos 6, domingos das
17h00 as 12h00, por 10 euros.
Ateneu Setubalense

Inscri¢des: geral@atoma.pt
www.atoma.pt

ROTA DOS GOLFINHOS

— ROTA DA BAIA MAIS BELA
Cruzeiros diarios numa das mais
belas baias do mundo. Em Setu-
bal, o embarque é feito na Doca
de Recreio das Fontainhas.
Informagdes: 962 405 933

265 228 482

Org.: TroiaCruze

A decorrer
]

Evento pago

A decorrer
A RTES
09h30
//13h00
25 €|
material

A decorrer
]

Gratuito

ATIVIDADES MARINHAS

“Vida Marinha a Bordo", com via-
gem em galedo, "Uma Manha a
Mariscar”, por mulher pescadora,
e "Ha Mar no Mercado", de des-
coberta de peixes e mariscos no
Livramento. Apenas para grupos.
Inscrigdes: 917 915 595
info@ocean-alive.org

Org.: Ocean Alive

PINTURA

Atelier de pintura e recuperagao
de pegas antigas ou usadas em
diferentes técnicas, aos sabados.
Monte da Elviran.° 1
Informagdes: 925 437 232

Org.: Renov'art

—1 =

k
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FABRICA DA COCA-COLA
Visitas guiadas, de segunda a
sexta-feira, para grupos de 15 a
30 pessoas, maiores de 12 anos.
Quinta da Salmoura

Azeitao

Informagoes: 212 888 877
visitasfabrica@pt.cciberianpartners.com
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Toulouse-Lautrec esta entre os pintores que
mais contribuiram para as mudangas que
aconteceram na pintura em finais do séc.
XIX e principios do séc. XX na Europa, com
as suas naturais repercussdes por todo o
mundo ocidental. Morreu com 37 anos mas
pintou muito, e pintou diferente de tudo o que
até ele se tinha feito. Nao imitou, foi ele mes-
mo a partir daquilo que os seus olhos viam
precisamente a sua frente, no seu dia-a-dia.

Com um excelente dominio da linha, da
cor e da anatomia, bastou-lhe olhar para e
conviver com um lado especifico da socie-
dade para construir o grosso da sua original
e magistral obra: o mundo da prostituicao
e do espetdculo, na altura praticamente de
maéos dadas. De onde as pessoas decentes
desviavam o olhar, ele fixava-o; de certos
locais mal frequentados fez ele quase sua
casa; das mulheres de quem tantos se
afastavam, por desprezo ou até asco, fez ele
suas amantes, amigas, cumplices e quase
familia.

Os naturalistas de Barbizon e os realis-
tas de Paris haviam ja conquistado temas
interditos as conservadoras academias. Os
impressionistas deram outro passo de gi-
gante mas, tdo preocupados com a luz e a
cor, quase esqueceram as pessoas. Toulou-
se-Lautrec tem um pouco de cada um des-

ses movimentos, mas tem-se sobretudo a si
e as suas escolhas tematicas e estéticas.

Pintando e desenhando sobre tela, car-
t&0 ou papel, ou para cartazes impressos, a
sua arte revela uma grande liberdade e segu-
ranga no uso da linha e da cor, assim como
no registo da figura humana. Pintura e de-
senho ndo tém nele as fronteiras habituais:
tanto pinta com linha, como desenha com
mancha; tanto desenha sobre tela, como
pinta sobre cartdo; tanto usa riscadores,
como pincéis.

Prostibulos, cabarés e circos sdao os
seus espagos de eleigéo. Prostitutas, bailari-
nas e atrizes sdo os seus alvos preferenciais,
muitas vezes em registos espontaneos e in-
completos. A resignagao, a tristeza e o can-
sago estdo muitas vezes bem patentes nos
rostos e expressdes, nos corpos e gestos
dessas mulheres. Mas que dizer deste So,
feito com umas simples pinceladas de dleo
sobre cartéo, onde a mulher nao tem rosto
nem corpo, onde é uma auséncia completa
de simesma?

Antoénio Galrinho
Artista plastico



Teatro na Educacao

39

compasso

Precisamos de um modelo de educagéo que
esteja em sintonia com a nossa realidade
social e acompanhe a evolugao das socieda-
des modernas.

A Expressao Dramatica e o Teatro sao
fundamentais na escola, pela riqueza pluri-
disciplinar que encerram e por isso deverdo
constituir parte integrante da educagao de
todos.

As vivéncias, o desafio e a experimen-
tagado sdo os instrumentos para o conhe-
cimento dos outros e, através deles, de
noés proprios. A nossa identidade depende
da capacidade de comunicagdo como um
elo que nos mantém vivos e interactivos.
Por isso, 0 jogo e as técnicas teatrais sur-
gem como um recurso inesgotavel de uma
aprendizagem viva e funcional, constituindo
um forte contributo para o desenvolvimento
harmonioso do individuo como ser social
e cooperante. E nesta perspectiva que se
impde um maior investimento na educa-
¢do artistica nas nossas escolas de forma
a enriquecer o conhecimento num espago
de experimentagao e inovagdo como é a Ex-
pressao Dramatica e o Teatro.

A Escola nao pode dissociar o conheci-
mento cientifico da criatividade e da imagi-
nag&o, ndo é isso que interessa a educagao
para uma sociedade futura. Ndo se deve

marginalizar as expressoes artisticas dum
conceito global de Escola. Hoje é um dado
adquirido que as actividades artisticas esti-
mulam o pensar e o agir criativamente.

A Expressao Dramatica e o Teatro con-
tribuem para o desenvolvimento pessoal e
social, estimulam a autonomia e autocon-
fianga, despertam o sentido critico, edu-
cam para os valores estéticos e artisticos,
desenvolvem atitudes e comportamentos
baseados na entreajuda, espirito de grupo e
respeito pela diferenga.

Temos de encarar a Expressdo Drama-
tica e o Teatro enquanto actividades Iudi-
cas, artisticas e pedagdgicas, como fontes
potenciadoras das capacidades criativas.
Uma porta de acesso a arte como lingua-
gem expressiva e forma de conhecimento.

Os tempos controversos que vivemos
sdo de mudanga e oportunidade e o Teatro
é um espaco privilegiado para alicergar uma
sociedade culta e plural.

Jodo Duarte Victor
Ator, encenador, mestre em Educagdo Ar-
tistica e especialista em Estudos de Teatro

texto escrito com as regras anteriores
ao novo acordo ortografico
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A Paixao segundo Joao de Deus

& PALAL SEGUNIDND
JOAD DE DEUS
AMTONIO CARRITA

A Ressurreicao de Joao de Deus

Antonio Cabrita imagina um encontro for-
tuito com Jodo de Deus para ficcionar uma
biografia desse alter-ego de Jodo César
Monteiro que, em entrevista inventada pelo
autor, relata uma peregrinagdo em busca de
pelos pubicos femininos que bem poderiam
completar o do Livro de Pensamentos de "A
Comédia de Deus".

E pretexto para irreverente homenagem
ao realizador, “um neo-Dada do Vava", um
“malandro”, "um tiranete pouco estimulan-
te”, soprando a flauta de vértebras que César
Monteiro foi construindo, estruturando a sua
muito singular obra.

"A Paixao segundo Joao de Deus" é uma
peregrinagdo inverosimil e burlesca, uma
biografia parddica de Jodo César Montei-
ro/Jodo de Deus, replicando os estilos do
cineasta e o “tom inimitavel de Jodo de
Deus”, em que o universo literario tem pre-
senga continuada, nas citagbes eruditas
em que encaixam provérbios, os candnicos
modificados “quem pisar a flor de abdbo-
ra nédo lhe provara a sopa”, os inventados
e 0s sentenciosos carregados do saber de
experiéncia feito “o sol ndo amorna a neve,
da-lhe apenas mais brilho", "o mundo esta
cheio de broncos por causa da ternura filial,
da meiguice.”

As aventuras multiplicam-se por vérias
geografias em que a principal é a literéaria,
consequéncia logica de o realizador ser o
mais escritor de todos os cineastas.

Antonio Cabrita constréi uma ficgdo de
imagética poderosa que revisita Joao César
Monteiro por interposto Joao de Deus rein-
ventado por Cabrita, que o faz visitar outros
alter-egos do realizador antes de ser Jodo de
Deus e quando o deixou de ser para incarnar
Joao Vuvu.

"A Paixao segundo Jodo de Deus" é uma
narrativa de poderosa inventiva a ultrapassar
todas ou quase todas as fronteiras fazendo
Jodo César Monteiro percorrer os andaimes
de uma ficg&o construida a partir do conheci-
mento apurado e sofisticado que Anténio Ca-
brita tem da sua obra. Conhecimento atento
mesmo as suas menos obvias subtilezas.

A narrativa de Cabrita é a transgressao
da transgressdo que é o cinema de Joao
César Monteiro com equivalente poder de
criatividade.

Manuel Augusto Araujo
Membro do Conselho de Redagéo da "Vértice"”

texto escrito com as regras anteriores
ao novo acordo ortogréafico
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Como um peixe na agua. E no mar, a pes-
car, que Bruno Cabrita, 41 anos, se sente em
casa. Seja a competir ou em lazer. Sempre
acompanhado. Federado da pesca desporti-
va de alto-mar, é o atual campe&o nacional
da modalidade. Se pudesse vivia s6 da pes-
ca. Mas, por agora, ndo da.

Descobriu a pesca como modo de vida ha
cerca de duas décadas. No inicio, na compa-
nhia do pai e de amigos, era um simples en-
tretenimento. Uma distragao que se tornou in-
substituivel. "A pesca é um vicio muito grande."”

N&o ha semana em que nao esteja na
agua. E, por ele, “era todos os dias”.

A tranquilidade é o que mais o atrai na
pesca, mesmo quando esta em modo de com-
peticdo. “Da-me paz estar no mar e a navegar.
E se consequir apanhar um troféu, ou seja, um
pescado digno de registo, € ouro sobre azul",
refere Bruno Cabrita, natural do Barreiro.

Paciéncia e persisténcia. Estas sdo duas
virtudes indispensaveis para o sucesso de
qualquer pescador, frisa, para depois acres-
centar que também é necessdrio dominar
as técnicas. “Ndo é so chegar ao alto-mar,
langar a pesca e esta feito. Ha técnica, ava-
liagbes e estratégias a seguir."

A pesca federada surge em 2008, altura
em que aceitou o convite para representar o
Grupo Desportivo “Os Amarelos”, clube que
ainda defende, muitas vezes em Setubal, como
¢é 0 caso do préximo campeonato do mundo,
que se realiza em meados de setembro.

A saida para o mar da-se aos primeiros
raios de sol, numa competigao feita por pon-
tos e na qual o pescado tem de ter medidas
minimas para ser pontuavel. A prova dura
cinco horas e héa diferentes valorizagbes para
0s espécimes. Por isso, é preciso também
que ter alguma sorte.

No palmarés conta ja com varios troféus,
com destaque para os de campeao nacional
em 2015 e em 2017. J& em 2013, foi consi-
derado o terceiro melhor do mundo. “A ex-
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pectativa para este ano é revalidar o titulo,
mas nao é facil. Espero, pelo menos, ficar
nos cinco primeiros para ir a selegdo.”

Na pesca, confessa sentir-se privilegiado
por nunca ter enjoado. E no mar é raro estar so-
zinho, sobretudo em Setubal, local que, defende,
é ideal para a pesca desportiva. “Tem condi¢bes
naturais de exceléncia e um clima que permite
quase sempre sair para 0o mar em seguranga.”

Na memodria de conquistas estd uma
corvina com 24 quilogramas, pescada ja
este ano norio Tejo, “Foi uma aventura trazé-
-la para cima. Ainda foram uns bons 15 mi-
nutos de luta.”

Ja em alto-mar, o destaque vai para a
captura de um pargo com mais de seis quilos.

Sarguetas, chocos, besugos, garoupas e
"picos” sdo algumas das espécies que mais
pesca. E, tal como o capitdo Ahab, persona-
gem ficcional no cldssico literario de Herman
Melville que tem na baleia Moby Dick a gran-
de obsessao, Bruno Cabrita ambiciona uma
captura dificil, a de “um ‘GT', nas aguas do
Pacifico”, ou seja, um giant trevally, peixe com
qualquer coisa como 1,70 metros e 80 quilos.

Em 2019, espera ir aos Agores, numa
pescaria com amigos, a caga de mais tro-
féus. “Uns lirios e uns meros.”

Mas a pesca, desabafa, é um desporto
muito caro. “Se queres um certo nivel tens de
investir em material topo de gama. As canas
e carretos, por exemplo, chegam rapidamen-
te aos 800 euros.”

E também j& apanhou alguns sustos.
Recorda um, em Vila Nova de Milfontes, em
pleno verdo. “Do nada, a meio da manha,
levanta-se um temporal surreal. Estava a ver
que ndo conseguia voltar ao porto de abrigo.”

Quando ndo esta no mar, avia-se em ter-
ra, até porque ndo da para viver s6 da pesca.
Trabalha como eletricista em Lisboa. Mas
esta quase sempre em Setubal, onde espera
um dia poder viver. Até porque todo o tempo
livre “é para estar no mar”.
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rotas
Santuario natural

Os sentidos sdo postos a prova numa expe-
riéncia que desvenda riquezas de um territo-
rio vinico de exceléncia. Uma rota de vinhos
pela Peninsula de Setubal, com mais de duas
dezenas de adegas para descobrir, sabedo-
ria ancestral para partilhar e paisagens uni-
cas de cortar a respiragao.

Desta terra de vinhos, brindada com um
microclima que favorece o cultivo de varia-
das castas de uva, maturadas num territo-
rio privilegiado da Arrabida, saem alguns
dos melhores vinhos, referéncias nacionais
e internacionais, com prémios e distingbes
conquistados nos quatros cantos do mundo.

Na rota enoturistica, com diversas op-
¢Oes, ha visitas guiadas, pagas, todas por
marcagao prévia e com varios acolhimentos

JOSE MARIA (7). A Casa-Museu, construida
no século XIX e restaurada em 1923, é 0 ex-
-libris da visita enoturistica, que inclui passa-
gens pelas adegas da Mata, dos Teares Novos
e dos Teares Velhos, onde repousam os mais
antigos moscatéis de Setubal. (www.jmf.pt)

BACALHOA (2). “Arte, Vinho e Paix30" d4 tema
a visita, que, na adega/museu Bacalhda, na
Quinta da Bassaqueira, sede da empresa,
mostra colegdes de elevado valor artistico, re-
vela segredos vinicos e, num jardim japonés,
da os néctares a provar. (www.bacalhoa.pt)
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linguisticos, a adegas que revelam técnicas e
processos de produgdo e ddo a provar dife-
rentes sabores vinicos da regiéo.

A adega José Maria da Fonseca, fundada
em 1834, considerada a mais antiga empresa
portuguesa produtora de vinhos de mesa e
Moscatel de Setubal, é paragem obrigatdria,
tal como a Bacalhéa Vinhos de Portugal, fun-
dada em 1922 sob a designagdo Joao Pires
& filhos, ambas em Vila Nogueira de Azeitao.

A Quinta de Catralvos, igualmente em
Azeitdo, é a casa da adega Malo Tojo Esta-
tes, do empresario Paulo Malo, enquanto no
Alto das Necessidades, entre as serras de
S&o Francisco e de Sao Luis, surge a Quin-
ta de Alcube, uma propriedade familiar com
origem que remonta ao século XV.

MALO TOJO (3). Na EN-379 surge a Quinta
de Catralvos, com uma adega, localizada no
meio de uma vinha com 25 hectares, aberta ao
publico para visitas. Dispde, também, de uma
unidade de alojamento enoturistico direciona-
da para o turismo rural. (www.malotojo.com)

ALCUBE (4). Da uva a garrafa, todo o proces-
so de produgao dos vinhos desta empresa €
dado a conhecer sem tabus, em visitas a ade-
ga com provas que aliam os vinhos da casa,
incluindo o Alcubissimo, quando disponivel, a
produtos regionais. (www.quintadealcube.pt)




Miradouro ecoldégico

Um miradouro para uma das mais belas
bafas do mundo e, a0 mesmo tempo, um
espago de aprendizagem sobre as ener-
gias ambientalmente sustentaveis.

Trata-se do Jardim Multissensorial
das Energias, um projeto que resulta da
requalificagdo do Jardim Camilo Castelo
Branco, mais conhecido como Jardim das
Escarpas de Santos Nicolau.

Integrado na Reserva Ecoldgica Nacio-
nal, como area de protegdo das escarpas, 0
jardim, localizado numa area da cidade ou-
trora povoada de fabricas de conservas de
peixe, surgiu como uma forma de protegao
e estabilizagdo adequada daquela zona.

Com uma vegetagao rica e abundante
e vérias zonas de estar, funcionou, ao lon-
go dos anos, como espago de lazer para
os setubalenses ou até como “corta-mato”
para quem por ali descia para sair direta-
mente no Bairro das Fontainhas e apanhar
o barco para Troia.

De forma a aproveitar todas as poten-
cialidades e promover a requalificagédo do
antigo jardim, a Camara Municipal de Setu-
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Uma vista panoramica sobre
acidade, o rio e a serra fazem
das Escarpas de Santos
Nicolau um local privilegiado
pela natureza, ideal para
receber um espago que da

a conhecer como se pode
preservar o ambiente, através
da utilizagao das energias
renovaveis

bal decidiu desenvolver um projeto pionei-
ro que proporciona uma descoberta inte-
rativa das diferentes energias renovaveis,
através de um conjunto de equipamentos
instalados em seis estacdes.

Cada uma das estagdes do Jardim
Multissensorial das Energias, inaugurado
a 5 de junho, Dia Mundial do Ambiente,
representa uma energia renovavel — bio-
massa, geotermia, oceanica, solar, hidrica
e edlica.

O novo recurso de aprendizagem da
cidade esté disponivel para utilizagéo pela
comunidade educativa e pela populagao
escolar, mas continua, igualmente, a de-
sempenhar fungdes de lazer para a popula-
gao, com zonas de descanso, um canteiro
de ervas aromaticas, percursos pedonais
renovados e um ambiente de frescura ofe-
recido pelo percurso da agua ali existente.

O novo equipamento, visualmente
atrativo e energeticamente eficiente, esti-
mula os sentidos dos visitantes com recur-
so a contrastes de cor e diferentes aromas,
texturas e sons.
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REAL-GIN‘MOSCATEL
DestilReal, Santo Isidro de Pegoes

0 Real Gin Moscatel surpreende ao primeiro olhar,
num design arrojado em garrafa de vidro branco mate
e um retylo-alaranjado.de inspiracao monarquica.

A uva moscatel é o botanico de eleicao do gin, que
comecou por ser uma edigao limitada de 287 garra-
fas. O sucesso levou a aposta de produgao regular:

0 gin ténico da DestilReal esta a venda com pre¢os
a comegar nos 32 euros e em varios locais, incluin-
do a loja de produtos regionais.da Casa da Baia.

A antiga Estrada Real, atualmente designada de
Estrada Nacional 4, na qual se situa a destilaria,
inspira a marca deste projeto familiar a quatro.

A DestilReal pode ser visitada mediante marca-
¢ao (destilaria.real@gmail.com) e dispde de bar,
aberto as sextas e sabados, a partir das 20h30.
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Tonica realeza

O moscatel e o gin partilham uma alquimia
de sabores no Real Gin Moscatel, uma pro-
dugdo da DestilReal que surpreende e alarga
o universo de opgdes do fendmeno do gin
ténico, bebida popularizada, sobretudo, nos
ultimos anos, tanto em Portugal como em
todo o mundo.

As notas quentes de carvalho e o toque
adocicado caracteristico da uva moscatel
marcam o Real Gin Moscatel, uma aposta
da destilaria de Santo Isidro de Pegdes que
resulta de um projeto familiar de Luis Fava,
Alexandra Fava, Jacinto Policarpo e Raquel
Varela.

O ténico destilado, envelhecido duran-
te trés meses em barricas de carvalho nas
quais estagia o Moscatel de Setiubal da
Adega de Pegdes, para apurar o sabor do
moscatel e também um pouco da madeira
de carvalho, conta com um total de catorze
botanicos, incluindo trés caracteristicos da
regiao.

A laranja, ao limao e & Itcia-lima, botani-
cos gue procuram, em simultaneo, “diferen-
ciar a bebida e valorizar e refletir a identida-
de regional”, explica Luisa Fava, juntam-se
infusdes de canela, pimenta-da-jamaica,
pimenta-rosa, semente de coentro, baunilha,
fisdlia, stevia, gengibre, péssego e zimbro.

O décimo quarto ingrediente deste gin
citrico, monodestilado e artesanal, langado
no mercado em dezembro de 2017, é a uva
moscatel, cuja infusdo é feita diretamen-
te nas barricas nas quais a bebida esta em
estagio.

O Real Gin Moscatel é o segundo da
gama Real Gin, marca que desde o langa-
mento no mercado, em 2016, ja conquistou
varias distingdes, incluindo medalhas de
ouro e prata em concursos internacionais e
prémios para o design da garrafa e do rétulo.



Saude para todos

O Espago Saude, projeto criado no @mbito do Gabinete de
Saude da Camara Municipal de Setubal, que funciona no
Mercado do Livramento, proporciona um atendimento des-
centralizado aos municipes, no que diz respeito a literacia
para a saude.

Neste espago aberto a populagéo, a funcionar as tergas-
-feiras no Mercado do Livramento e as quintas no Mercado
2 de Abril, das 10h00 as 12h00, sdo desenvolvidas agbes de
promogao de comportamentos saudaveis e de prevengao de
doengas, como a obesidade, diabetes e hipertensao arterial.

Uma equipa de profissionais de enfermagem da Unidade
de Cuidados na Comunidade Peninsula Azul — ACES Arrabida
realiza rastreios gratuitos de diabetes e hipertenséo arterial,
além de aconselhar e encaminhar os utentes para a consulta
de cessagao tabagica.

No Espacgo Saude, os municipes podem igualmente ace-
der ao portal do Servigo Nacional de Saude, que disponibi-
liza um conjunto de servigos online, como a marcagao de
consultas.

No ultimo inverno, em resposta ao pedido de colabora-
gao do ACES Arrabida, no @mbito do Plano de Contingéncia
da Gripe, decorreu uma campanha de vacinagao.
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Porta
de entrada

O portal do Servigo Nacional
de Satide é ponto de partida
obrigatdrio quando se pes-
quisa alguma informagao
sobre o tema na internet.
Faculta dados e servigos
acidadaos e instituiges.
Também informa sobre
questdes sazonais de salide
WWW.SNSs.gov.pt

www.chs.min-saude.pt
A pagina do Centro
Hospitalar de Setubal,
do Ministério da Saude,
fornece indicagoes uteis
aos utentes, nomeada-
mente tempos de espera
ou critérios para ajudar
a identificar situagoes
de urgéncia médica

www.arslvt.
min-saude.pt

Através da pagina da
ARS-LVT acede-se a
informagao (til sobre o
Agrupamento de Cen-
tros de Saude (ACES)
Arrabida. Relatérios so-
bre o funcionamento do
agrupamento sao dispo-
nibilizados nesta pagina
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MUSEUS/GALERIAS
(encerrados nos feriados)
= | :
. “* 1 Museude Setubal
i 'H

Convento de Jesus. Museu
Recegao

Largo de Jesus

Tel.: 913873015

Prego: 2 € (inclui audioguia) | 1 € (grupos organizados)
Gratuito: -12 anos | +65 anos | grupos escolares
Ter a sab, das 10h00 as 18h00

Dom, das 15h00 as 19h00

Exposicao de longa duragao:

Cerca de cinco dezenas de pecas de colegdes
do Museu de Settibal, com arte do final da
|dade Média, do Renascimento e do Barroco,
num roteiro cronolégico espaciotemporal entre
o final do século XIV e o século XX.

Galeria Municipal do Banco de Portugal
Avenida Luisa Todi, 119

Tel.: 913213920

Preco: 1,5 €

Gratuito: -12 anos | +65 anos | grupos escolares
Ter a sex, das 11h00 as 14h00 e das 15h00 as 18h00
Sab, das 10h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00
Dom, das 14h00 as 18h00

Exposicoes de longa duragao:

* “Tesouros do Museu de Settbal/Convento
de Jesus”

Pecas arqueoldgicas e obras de arte sacra e
arte contemporanea, incluindo o Retabulo da
Capela-Mor da Igreja do Convento de Jesus.
* “Antimonumentos”

Esculturas de Virgilio Domingues.
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aa ’ Galeria Municipal do 11

Avenida Luisa Todi, 5

Tel.: 910 040 402

Ter a sex, das 11h00 as 13h00
e das 14h00 as 18h00

Sab, das 14h00 as 18h00

Casa do Corpo Santo
Museu do Barroco

Rua do Corpo Santo, 7

Tel.: 265 236 066

Ter a sex, das 09h00 as 12h30

e das 14h00 as 17h30

Sab, das 14h00 as 18h00

Preco: 1,5 €

gratuito: -12 anos | +65 anos | grupos escolares

Decoragao em azulejos barrocos do primeiro
tergo de setecentos, do mestre PM.P, tetos
pintados setecentistas e talha dourada na
Capela.

Exposigao permanente:

Colecao de instrumentos de ciéncia nautica,
doados por Ireneu Cruz.

Avenida Luisa Todi, 162

Tel.: 265 239 365

E-mail: maeds@mail.telepac.pt

Ter a sab, das 09h00 as 12h30 e das 14h00
as 17h30

Museu de Arqueologia
e Etnografia do Distrito de Setubal

Exposigoes de longa duragao:

+ Etnografia e Arqueologia Regional
Servigos: Visitas guiadas, centro de estudos
arqueoldgicos e biblioteca especializada.



Museu do Trabalho
Michel Giacometti

Largo Defensores da Republica

Tel.: 265 537 880

E-mail: museu.trabalho@mun-setubal.pt

Ter a sex, das 09h30 as 18h00

Sab e dom, das 14h00 as 18h00

(Gltima entrada trinta minutos

antes do encerramento)

Preco: 1,6 €

gratuito: -12 anos | +65 anos | grupos escolares

Exposigoes de longa duragao:

* A Industria Conserveira (Da lota a lata)
* Mundo Rural — Colegao Etnografica
Michel Giacometti e a Génese do Museu
* Mercearia Liberdade — um patrimoénio
a salvaguardar

Servigos: Centro de documentagao

e servigo educativo

Extensao: C.A.O. 1 da APPACDM de Setubal
Rua Vale Cerejeiras, n.° 26 (Tel.: 265 235 646)

Museu Oceanografico
Luis Saldanha

Fortaleza de Santa Maria — Portinho da Arrabida
Tel.: 265 009 982

Ter a sex, das 10h00 as 16h00

Sab, das 15h00 as 18h00

Entrada paga

! Casa d’Avenida

Avenida Luisa Todi, 286/288
Tel.: 917 038 187
Ter a dom, das 11h00 as 18h00

49
espacos

SeTT A CasaBocage

Rua Edmond Bartissol, 12

Tel.: 265 229 255

Ter a sex, das 09h00 as 12h30

e das 14h00 as 17h30

Sab, das 14h00 as 18h00

Preco: 1,5 €

gratuito: -12 anos | +65 anos | grupos escolares

Exposicao de longa duragao:

+ “Bocage — Polémico. Discutido. Genial." percor-
re a cronologia bocagiana, com inicio na familia
do poeta e término na forma como este foi visto
e interpretado mesmo apds a morte. Inclui supor-
tes media audiovisuais.

Arquivo Fotografico Américo Ribeiro

Pedidos de pesquisas e imagens digitais:
arquivo.americoribeiro@mun-setubal.pt

Centro Interpretativo
do Roaz do Estuario do Sado

Casa da Baia — Av. Luisa Todi, 468
Tel.: 265 545010915 174 442
Todos os dias, das 09h30 as 20h00
Gratuito

Espago que da a conhecer, em varios suportes, a
comunidade de golfinhos do Sado e o espago em
que habitam.

m Casa do Largo

Largo José Afonso, 24-25
Tel.: 265 421 080
Todos os dias, das 09h00 as 24h00

Funciona ainda como sala de espetaculos
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SALAS DE ESPETACULOS

;- l E Casa da Cultura

- "
Rua Detras da Guarda, 28 | Tel.: 265 236 168
Ter a qui, das 10h00 as 24h00

Sex e sab, das 10h00 a 01h00

Dom, das 10h00 as 20h00

Servigo Educativo

Musica. Escola de Musica da Sociedade

Musical Capricho Setubalense, com diversos
instrumentos, segunda a sabado (265 522 327).
Artes. Pequenos Jovens Artistas, dos 6 aos 14
anos, domingos, 11h00, por Margarida Rodrigues
(918 928 573), e Pintura a Pincel Seco, tergas, por
Valentin Gutu (918 928 573), 17h00. Desenho e
pintura, quartas e quintas, 10h00, por Hugo da
Silva (966 788 209), e Aguarelas e Pastel Seco,
quintas, 14h30, por Isabel Chora (966 762 886).
llustracao, quartas, 18h00, a partir dos 18 anos,

e domingos, 16h00, dos 10 aos 16, por Graga
Sant'Ana (916 774 373).

Danga. Aulas de danga sénior, quartas, das 16h00
as 18h00, do Envelhecer com Saude, da Enclave
— Cultura em Movimento (917 052 293).

L]
EJ( @ Forum Municipal Luisa Todi

Av. Luisa Todi, 61-67 | Tel.: 265 522 127
bilheteira.fmlt@mun-setubal.pt

Cinema Charlot
- Auditério Municipal

=h

Rua Dr. Anténio Manuel Gamito
Tel.: 265 522 446
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50 Cuts - Ass. Cinematografica

Rua Pereira Céo, 45| Tel.: 964 184 178
50cuts.cinema@gmail.com

Teatro de Bolso

Rua Dr. Anibal Alvares da Silva, 9
Tel.: 265 532 402 | geral@tas.pt

Casa do Elefante_Espaco37

E

Rua Luis de Camdes, 35/37
Tel.: 927 751 881

ARQUIVOS (dias uteis)

Arquivo Municipal de Setubal

Pagos do Concelho, Praca de Bocage

265 541 500 | sarg@mun-setubal.pt

Das 09h00 as 16h00
Servigos: Visitas guiadas, apoio a consulta
publica da documentagao municipal, reserva de
documentagao para consulta em sala, servigo
de fotocopias/digitalizagao e apoio externo na
avaliagao de documentacgao.

g Arquivo Distrital de Setubal

Rua Prof. Borges de Macedo, 2, Manteigadas
265 006 500 | mail@adstb.dglab.gov.pt
Atendimento das 09h00 as 12h30
e das 13h30 as 17h00
Servigos: Leitura e referéncia, pesquisa,
reproducao e certificagdo documental, visitas
guiadas e venda de publicagdes.




BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL

catalogo: http://www.mun-setubal.pt/biblioteca

Servicos Centrais

Av. Luisa Todi, 188 | Tel.: 265 537 240
Seg a sex, das 09h00 as 19h00
Sab, das 14h00 as 19h00

Biblioteca de Azeitao

Rua de Lisboa, 11, Vila Nogueira de Azeitao
Tel.: 910 567 340

Seg a sex, das 09h00 as 12h30

e das 14h00 as 17h30

Sab, das 14h00 as 18h00

Polo da Bela Vista

Rua do Moinho, 5| Tel.: 265 751 003
Seg a sex, das 09h00 as 12h30

e das 14h00 as 17h30

Polo de S. Julidao

Praceta Ilha da Madeira | Tel.: 265 552 210
Seg a sex, das 09h00 as 12h30

e das 14h00 as 17h30

Polo de Gambia, Pontes e Alto da Guerra
EN 10 — Pontes | Tel.: 265 708 209

Dias uteis, das 09h00 as 12h00

e das 13h00 as 17h00

TURISMO
m Espaco “Coisas de Setubal”

Pacgos do Concelho, Praga de Bocage
Seg a sex, das 09h00 as 19h00
Sab, das 10h00 as 13h00 e das 15h00 as 18h00
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m Casa da Baia de Setibal

Av. Luisa Todi, 468

Tel.: 265 545010915 174 442
E-mail: gatur@mun-setubal.pt

Dom a qui, das 09h00 as 20h00
Sex, sab e vésperas de feriado,

das 09h00 as 24h00

{ Posto Municipal de Turismo
&= - Azeitdao
Praca da Republica, 47 — Vila Nogueira
Tel.: 212180 729
Seg a sab, das 09h30 as 12h30
e das 13h30 as 17h00
Dom e feriados, das 09h00 as 13h00

L ﬁ Ask Me Arrabida

Travessa Frei Gaspar, 10

Tel.: 265 009 993

Todos os dias, das 10h00 as 13h00
e das 14h00 as 18h00

ﬁ

Tel.: 265783 090|914 162 354
E-mail: gatur@mun-setubal.pt
Ter a sex, das 10h00 as 18h00
Sab e dom, das 10h00 as 19h30
Turismo de natureza com passeios pedestres
e fluviais, observagao de aves e visitas guiadas.

-
ﬂ Mercearia Confianca de Troino

Praca Machado dos Santos, 2
Ter a sab, das 10h00 as 18h30

Moinho de Maré da Mourisca
- Herdade da Mourisca
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ARTES
ReCriar com Imaginacéo

+ Centro de Cidadania Ativa
Info: 265 547 450

Artes plasticas

+ Associagao Elucid'Arte
Info: www.lojadartes.pt/galeria

+ Atelié de Antonio Galrinho
Info: 936 269 466

* Arte & Imaginagao
Info: 933 754 530

+ Atelier A Garagem
Info: 265 537 326

+ Atelier Antonia Calixto
Info: 917 347 908

* Atelier Espaco do Pai
Info: 939 841 119

« Atelier Pélvora d'Cruz
Info: 931 309 093

« Atelier d'Artes Estudio
Info: 966 788 209

+ Atelier de Artes Plasticas
Rita Melo
Info: 914 337 854

« Atelier de Vitral Tiffany
Info: 933 323 203

« Atelier :2 Pontos
Info: 914 337 854|919 142 246

« Coral Luisa Todi
Info: 265 572 190

+ Janela Criativa
Info: 919 662 161

CIDADANIA

Oficinas de linguas, informaética,
dancas sociais, bijutaria e
culindria.

Aceita voluntarios.

Centro de Cidadania Ativa

Info: 265 547 450

Poemas do Pais da Vida
Projeto cultural para conhecer e viver.
Info: 265 591 592933246 119
poemasdopaisdavida.
wordpress.com

Escola de ilusionismo
TOP MAGIC

Unido Setubalense

Info: 265 522 818

MOSTRAS

Mercado Mensal de Azeitao
Primeiro domingo do més,

das 09h00 as 17h00.

Vila Nogueira de Azeitdo
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Mercado Bioldgico Setubal
Quintas-feiras, das 09h00 as 15h00.
Largo José Afonso

Mercadinho do Moinho
Mostra de produtos regionais,
no ultimo domingo do més.
Moinho de Maré da Mourisca

Feira de Colecionismo
Segundo sabado do més,
das 09h00 as 13h00.
Mercado 2 de Abril — 1.°

Feira de Velharias de Azeitdo
Segundo domingo do més,

das 08h00 as 18h00.

Vila Nogueira de Azeitao

— Praga da Republica

Mostr'Arte!

Artesanato, artes performativas,
animagdes e workshops, todas
as sextas e sdbados do més,
das 19h00 as 24h00.

Avenida Lufsa Todi

Mostra de Velharias
Primeiro e terceiro sdbados, das
09h00 as 18h00

Largo José Afonso

STB Urban Market

Mostra de artigos alternativos,
de maio a setembro, ultimo
domingo, das 10h00 as 19h00.
Praia da Saude




Motos e carros antigos
Segundo domingo do més,
das 10h00 as 13h00.
Largo José Afonso

DANCA

Academia de Dancas

e Artes de Setubal

Pavilhdo Municipal de Arangués
Info: 916 905 279

Academia de Danca
Contemporanea
Info: 265 236 463

Academia Unido Desportiva
e Recreativa das Pontes
Info: 919 895 681 | 937 085 665

Capricho Setubalense
Info: 265 522 327

Club Setubalense
Info: 968 938 682

Danca & Companhia
Info: 912 146 513968 997 732

Enclave
- Cultura em Movimento
Info: 917 052 293|916 831 783

RITMUS

Sociedade Musical e Recreativa
Unido Setubalense

Info: 265 522 8181917 062 217

Music and Movement
Info: soniaribeirohiphop@gmail.
com

Associagdo Setubailas
Info: 964 530 462

BEM-ESTAR

MindFulness, Pilates e
Preparacéo para o Nascimento

* Escola para Pais
Info: 265 221 6091 918 886 581

Biodanza
Info: 919 193 2461925 638 520
966 322 777

Ioga

+ Centro do Yoga de Setubal
Info: 265 551 072

« Centro de Cidadania Ativa
Info: 265 547 450

« Centro Lotus
Info:918 411 188

* Grupo Musical e Desportivo
Unido e Progresso
Info: 210 873 097

« Club Setubalense
Info: 961 238 571

« Parque Urbano de Albarquel
Info: 934 904 330
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DESPORTO

Capoeira

Aulas do Centro de Capoeira
Agua de Beber, tergas e quintas,
19h00, e sabados, 11h00.
Pavilhdo do Comércio

e Industria

Info: 918 667 108

Escola Municipal

de Desporto de Setubal
Nucleos de Pentatlo, Natagdo
e Atletismo.

Info: 212 199 540 | 265 793 980

Centro Municipal

de Marcha e Corrida
Atividades no Complexo Munici-
pal de Atletismo de Setubal e na
Avenida Luisa Todi.

Info: 265 7939801 934 077 088
marchaecorrida.setubal@gmail.com

Centro N4utico

Municipal de Settbal
Atividades enquadradas por
técnicos do Clube de Canoagem
de Setubal para maiores de 10
anos.

Parque Urbano de Albarquel
Info: 965 602 951

Triatlo

Para todas as idades, pelo
Remo Clube Lusitano.
Parque Urbano de Albarquel
Info: 919 896 695
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MUSICA

Academia de Musica

e Belas-Artes Luisa Todi
Piano, viola dedilhada, violino,
violoncelo, flauta transversal,
saxofone e clarinete.

Info: 265 522 563

Conservatorio Regional

de Setubal

Todos os cursos de instrumento
do ensino oficial de musica.
Info: 265 529 350

Sociedade Filarmonica
Providéncia

Instrumentos de sopro e
percussao, guitarra elétrica e
cavaquinhos.

Info: 917 730 599

Coral Luisa Todi

Coral adulto e juvenil (6 aos
14 anos) e Conservatorio de
Artes com cursos oficiais e
em regime livre de canto e
instrumentos.

Info: 265 572 190

Coral Infantil de Setdbal
Inclui Coro Feminino
TuttienCantus, a partir dos 16 anos.
Info:
coralinfantildesetubal@gmail.com

Coro Gospel de Azeitdao
Ensaios quartas-feiras, 21h00,
na Sociedade Filarmonica
Perpétua Azeitonense.

Info: 965 714 318

Club Setubalense
Guitarra cldssica.
Info: 962 588 875

Damsom

Formagao musical, acordeéo,
piano, 6rgao, violino, guitarra
classica, elétrica, baixo, bateria,
flauta, concertina, jazz, canto e
técnicas vocais.

Info: 265 732 781|968 063 818

Instituto Musical Patricio
Acordedo, guitarras classica e
elétrica, baixo, violino, teclas,
bateria e educagao musical.
Estudio de gravagao, oficina e
aluguer de materiais.

Info: 265 400 099

Instituto Musical Mozart
Guitarra cldssica e piano.
Info: 265 522 957|919 315 606

Sociedade Filarmoénica
Perpétua Azeitonense
Instrumentos de sopro,
guitarras classica e elétrica,
violino, piano, bateria, teatro e
bailado.

Info: 212 181 3641932 181 364
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Sociedade Musical
Capricho Setubalense
Instrumentos de sopro,
percussao e cordas.

Info: 265 522 327

SENIORES

Desportivamente

em (Re)Forma

Ginastica, hidroginastica e
dancas sociais.

Info: 265 545 170 | Org.: CMS

Mais Saber
Informaética, inglés e fotografia.
Info: 265 545 170 | Org.: CMS

Memorias, Identidades

e Patriménios

Visitas guiadas.

Info: 265 545170 | Org.. CMS

Oferta variada

Zumba adaptada, cantares
populares, teatro e risoterapia.
Org.: Junta de S. Sebastido




Feira de éxitos

Um total de 407 mil pes-
soas passou pela Feira de
Sant'lago, realizada entre 21
de julho e 5 de agosto.

Espetaculos  musicais
para todos os publicos, gas-
tronomia, divertimentos e
algumas novidades, como
um slide radical, uma roda
gigante, um circuito de ar-
borismo e a mascote de ho-
menagem ao Zé dos Gatos
atrairam enchentes.

O ultimo dia foi o mais
concorrido, com o concerto
dos The Gift, no palco princi-
pal, a ser um dos principais
atrativos para os 60 mil visi-
tantes registados.

Outro momento alto foi
o dia 1 de agosto, com 40
mil pessoas a passarem
pelo recinto das Manteiga-
das, dia em que houve um
concerto da banda D.AM.A.

O certame contou ainda,
entre outros, além do humor
de Aldo Lima, com Richie
Campbell, Valas, Matias
Damasio, Gisela Joao, Ema-
nuel, T4X1, Fernando Daniel,
Marta Ren e Fonzie.

Numa edigdo com o
tema "Os Vinhos da Penin-
sula de Setubal", os visi-
tantes foram surpreendidos
com um espago de conce-
Gao arrojada, a entrada.

N O V 19.2FESTA D E Z
09//11 DO CINEMA FRANCES
SRS Certame que decorre em outu-
Eventopago  bro e novembro em varias cida-

des. Em Setubal, contempla seis

sessoOes, duas para o publico

escolar.

Cinema Charlot

— Auditério Municipal

D E Z

N O V MARIOLAGINHA 27 QUI
16 SEX EPEDROBURMESTER | Musical
EXEIE¥N Concerto de dois pianistas, o 2 1h30
15€|plateia  primeiro mais proximo do jazz 24€(1.2
13 €| balcao e cultor da fusdo e recriagdo de plateia

multiplas musicas do mundo, o 22€|22

segundo orientado para a inter- plateia

pretagdo de um reportério clds- 19 €| balcao

sico nos seus varios formatos.
Férum Municipal Luisa Todi
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NATAL EM SETUBAL

O espirito natalicio é vivido um
pouco por todo o concelho, ao
longo do més, com um progra-
ma que inclui eventos dinamiza-
dos em equipamentos culturais
e espagos publicos, incluindo a
realizagdo de uma feira de Natal.

A BELA ADORMECIDA

A Russian Classical Ballet, pres-
tigiada companhia de Moscovo,
dirigida pela famosa bailarina
Evgeniya Bespalova, regressa a
Portugal para apresentar uma
das obras-primas do baila-
do classico, uma narrativa que
desperta a magia dos contos de
fadas.

Férum Municipal Luisa Todi



COMEMORACOES
BOCAGEANAS
SETEMBRO 2018

DIA DE BOCAGE
‘ E DA CIDADE
15 SETEMBRO

N\ CERIMONIAS OFICIAIS
CONCERTO ALA DOS NAMORADOS

CERIMONIAS EXPOSICOES TEATRO
MUSICA DESPORTO POESIA

'\ GASTRONOMIA MODA CINEMA
RS
& ¢

Q
SETUBAL

Programa completo: mun-setubal.pt





