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ASSUNTO: Clube de Ginastica de Portugal — apoio financeiro

A autarquia, enquanto poder local, tem o dever de apoiar o associativismo desportivo, nomeadamente através
da disponibilizacdo de meios e recursos aos clubes e associagoes desportivas, de modo a viabilizar e potenciar
o desenvolvimento desportivo e social em prol da comunidade local.

O Clube de Ginastica de Portugal, associac¢io desportiva fundada a 6 de janeiro de 1989, tem sido uma escola
de formagéo de jovens atletas nas vérias disciplinas da ginastica.

O Clube pretende participar com 2 ginastas juniores femininos e 1 ginasta sénior masculino no Campeonato da
Europa de TeamGym, que decorrera em Baku (Azerbaijdo), entre os dias 16 e 19 de outubro de 2024.

Neste contexto, o Clube de Ginastica de Portugal, ao abrigo do Regulamento Municipal de Apoio a0 Movimento
Associativo, solicitou & Camara Municipal de Setibal um apoio financeiro para ajudar a suportar as despesas
relacionadas com a preparagdo (treinos conjuntos), deslocacdo e alojamento dos atletas e treinador.

Com o objetivo de continuar a apoiar associagdes que sio merecedoras de apoio publico, pelo notavel trabalho
desenvolvido no ambito da promog@o € desenvolvimento desportivo, e de acordo com o disposto nas alineas o)
e u) do ponto 1 do artigo 33.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, propde-se a atribui¢do de um apoio
financeiro no valor de 1.400,00 € (mil e quatrocentos euros).
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Federacao de Ginastica de Portugal
Institui¢ao de Utilidade Puiblica e Utilidade Publica Desportiva

[
Fundada em: 1950
‘ ’ Federagio

Filiada na:
de Ginastica

Federacao Internacional de Ginastica (FIG), European Gymnastics, Uniao Ibero-Americana de
Ginastica (UIAG), na Federagao Int i d

inastica ( ) rTa leracao Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e na i Po rtugal
Confederagao Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comite Paralimpico de Portugal (CPP)

= Aceitar as condi¢Oes apresentadas pela FGF mediante preenchimento da declaracao
no Anexo 2, que devera ser enviada ao DTN | 1a0.cardoso@qginastica.org até as 12h do
dia 29.07.2024. (Aconselha-se leitura cuidada do Anexo 0.

Com os melhores cumprimentos e votos de excelente ti abalho

A Diretor Execut va

“enuas. Leuﬂ'-c;‘-‘}&

(Teresa Loureiro)

f car MP cosmZs (@2
VENTURELL! i RS VIAGIHS GIMAR

¥ ¥y vmacron \Vitalis ©

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 (chamada para a rede fixa nacional)

Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: federacac@ginastica.org . www.ginastica.org /&
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1. Introducao

O presente Manual tem como objetivo definir e clarificar todos os processos, rumo aos Campeonatos da
Europa de 2024, que irao decorrer em Baku (Azerbaijao), entre {6/ai9ide oUtlbIo

2. Conceitos

O conteudo desta Seccao, relativa ao TeamGym, s6 se completa com a leitura da Seccdo 1 Disposicoes
Comuns.

3. Encargos da Federacio de Ginastica de Portugal

a) De acordo com o quadro de responsabilidades da FGP relativo & participacdo de ginastas das
disciplinas nao olimpicas, em competicoes internacionais, considerando ainda o orcamento anual
em execucao, a FGP compromete-se a apoiar de forma integral a participacdo no Europeu de
2024, de uma equipa sénior (12 ginastas).

b) Da mesma forma, respeitando o quadro de responsabilidades da FGP, sera permitida a
participacao de uma equipa junior, a expensas propria,

c) A participacado de Equipas Juniores no CE TeamGym esta equiparada a uma Representacao
Nacional (conceito explicado na Seccao 1 deste Manual).

d) Para que seja considerada efetiva a participacgdo no Europeu, os ginastas juniores tém que
assegurar os custos relativos a deslocacao, alojamento, alimentacao, equipaments e inscricao,
bem como os custos associados a participacao em treinos e estagios das Equipas Nacionais.

4. Definicao da Categoria da Equipa Nacional Senior

A Equipa Nacional Senior definida para participar no processo de observacao para o CE 2024, sera na
categoria masculina, em virtude de ser a categoria que apresenta mais garantias do cumprimento dos

objetivos propostos, a curto/meédio prazo.

5. Critérios de Selecao para Seniores Masculinos

Sendo o TeamGym uma disciplina de equipa, todas as dificuldades de solo, séries e saltos deverao ser
avaliadas de acordo com as necessidades e a dinamicas da equipa.

5.1 Solo (Floor)

Apresentar valores de Dificuldade (DV) de acordo com o Anexo 1. A7

_/
Manual das Sele¢6es Nacionais de TeamGym, 2024 /‘ ’ /
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5.2 Tumbling (Tumble)

Capacidade de realizar séries de Tumbling com uma boa execucao e que contribuam para a performance
da equipa, de acordo com o Anexo 2.

5.3 Mini-Trampolim (Trampet)

Capacidade de realizar saltos de Mini-Trampolim com uma boa execucao e que contribuam para a
performance da equipa, de acordo com o Anexo 3.

6. Definicao da Categoria de SN Junior

Sao definidos para participar no processo de observacao/selecao os seguintes géneros:

+ Juniores Femininos
« Juniores Masculinos

Os ginastas serdo enquadrados nas duas categorias listadas em cima. Posteriormente, de acordo com oS
objetivos da FGP e o nivel técnico dos ginastas, sao definidas as Equipas Nacionais nas diferentes
categorias. Sa0 estas:

¢ Juniores Femininos
« Juniores Masculinos
+ Juniores Mistos

As selecoes definidas, para participar no CE, serao as que apresentarem mais garantias de atingir os

objetivos propostos, a curto/médio prazo.

7. Critérios de Sele¢ao para Juniores

Sendo o TeamGym uma disciplina de equipa, todas as dificuldades de solo, séries e saltos deverao ser

avaliadas de acordo com as necessidades e a dinamicas da equipa.

7.1 Solo (Floor)

Apresentar valores de Dificuldade (DV) de acordo com o Anexo 4.

7.2 Tumbling (Tumble)

Capacidade de realizar séries de Tumbling com uma boa execucdo e que contribuam para a
performance da equipa, de acordo com o Anexo 5.

77 ]
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1.3 Mini-Trampolim (Trampet)

Capacidade de realizar saltos de Mini-Trampolim com uma boa execucao e que contribuam para a
performance da equipa, de acordo com o Anexo 6.

8. Critérios de Elegibilidade para ginastas juniores

Sao apenas elegiveis para observacao, os ginastas juniores que aceitem as condicoes apresentadas pela
FGP, mediante preenchimento da declaracao no Anexo 8, que devera ser enviada ao Diretor Técnico
Nacional (joao.cardoso@ginastica.org) até as 12h do dia 08.03.2024. (Aconselha-se leitura cuidada do
Anexo 7).

9. Datas de momentos de Observacao (Calendario provisorio)

Datas Acéao
Fevereiro 2024 Entrega do Termo de Aceitacdo do CE 2024
Fevereiro e Marco Videos*
2 ou 3 de Margo 2024 Taca de Portugal
Margo Momento de Controlo 1
Abril 2024 Momento de Controlo 2

Campeonato Territorial de TeamGym

11 ou 12 de Maio 2024 (AGL/AGDS/AGS/AGDL/AGC/AGD?2)

Junho 2024 Momento de Controlo 3

15 ou 16 de Junho 2024 Campeonato Nacional de TeamGym

Junho 2024 Inscricdes Definitivas EG

Julho 2024 Estdgio das Equipas Nacionais - Decisoes finais de ginastas
Julho/Agosto/Setembro 2024 Treinos das Equipas Nacionais

Setembro 2024 Inscricdes Nominativas EG

_1(; a 19 de Outubro 2024 Campeonato da Europa

* Consultar Anexo 1e Anexo 4.

7
f.r’ 2
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10. Convocatorias

As convocatorias s&o o meio oficial de chamada dos ginastas e treinadores, para todos os trabalhos ao
nivel do Alto Rendimento: treinos, estagios, competicoes ou outras atividades que se considerem de

interesse maior para a respetiva disciplina.

As convocatdrias tém um caracter obrigatério e, a nao presenca na acao, apenas pode ser considerada
quando devidamente justificada perante a Direcao Técnica Nacional (TN e DTN) e autorizada pela

Direcao da FGP.,

Existira, para cada ginasta que integre as Equipas Nacionais, um registo de presencas nos treinos. O TN,
devera enviar mensalmente esse registo ao DTN. Os ginastas que, por quaisquer motivos (lesao, doenca,
etc), antevejam qualquer impedimento que se relacione com datas de estagios e/ou competicoes, para
as quais podem ser selecionados tém de informar a sua indisponibilidade verbalmente, ao TN e por
escrito, ao DTN, com a antecedéncia possivel, justificando as razoes da mesma. Posteriormente, a DTN

emitira um parecer que sera presente a Direcdo da FGP, para conhecimento e deliberacao.

A indisponibilidade sem aviso prévio nem invocacdo de motivo ponderoso, a qualquer convocatodria para

trabalhos das EN, pode levar ao afastamento do ginasta ou treinador para acoes/integragoes

subsequentes.

Para os trabalhos das Equipas Nacionais serao selecionados e convocados um maximo de 16 ginastas.

Em julho serao definidas as constituicoes das Equipas Nacionais rumo ao CE de TeamGym 2024.

11. Tomada de Decisao

O processo de entrada nas Equipas Nacionais, € definido, tendo em conta a elegibilidade citada
anteriormente bem como o cumprimento dos critérios, sendo convocados os melhores 16 ginastas (limite
maximo) que durante o processo de observacao/selecdo serdo reduzidos a 12 ginastas (Equipa Nacional)

pela Direcao Técnica Nacional (Treinador Nacional e DTN):

Apos decisao da DTN, é entregue uma proposta a Direcao da FGP, para analise e deliberagao.

Manual das Selecoes Nacionais de TeamGym, 2024
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12. Enquadramento Técnico

O Treinador Nacional (Gabriel Petinga Fortes), tem como funcoes:

e Coordenacao de todas as equipas nacionais/ acompanhamento e orientagdo técnica, observacao
e selecdo de ginastas, abrangendo também todas as outras funcoes descritas no Art. 27° do
Regulamento Geral e de Competicoes.

e Requisitos: Treinador no ativo com Grau Ill de TPTD.

Os Treinadores-adjuntos (a definir durante o processo de observagdo), tém como funcoes:

e Colaborar com o TN no acompanhamento e orientacao técnica da equipas, observacao e selecao
de ginastas.
» Requisitos: Treinador no ativo com Grau Il (minimo) de TPTD.

O Corecgrafo (a definir durante o processo de observagao) tem como funcoes:

e Planear e orientar com as equipas técnicas as dificuldades de solo, elaborar as coreografias das
equipas nacionais da especialidade de Solo, planear e acompanhar os treinos de solo, observacao
e selecdo de ginastas.

e Requisitos: Treinador no ativo com Grau | (minimo) de TPTD.

13. Equipamentos oficiais

Os equipamentos desportivos das EN e RN sao definidos pela FGP, constituindo-se como uma das
marcas da Federacao.

O Equipamento Oficial é fornecido pela FGP aos ginastas seniores.

Aos ginastas juniores, a FGP cede o Fato de Treino, mediante 0 pagamento de uma caugao e a assinatura
de um termo de responsabilidade. Se o Fato de Treino for devolvido em bom estado, dentro dos 30 dias
seguintes ao fim da atividade, o valor da caucao é também devolvido. Qutras pecas de vestuario, serao
custeadas pelos proprios.

14. Planos de acao

Tendo em vista um crescente e sustentado desenvolvimento da participacdo ao nivel internacional das
equipas de TeamGym em mais do que uma categoria, designadamente nos Campeonatos da Europa
2026 e 2028 desta disciplina e tendo como objetivo alcangar lugar nas finais e no podio, a FGP ira tentar
dar continuidade ao trabalho das Equipas Nacionais de Juniores e Seniores.

E intencdo da atual DTN em funcoes, constituir Selecdes Nacionais Juniores e Seniores em todas as
categorias, apos o Campeonato da Europa de TeamGym 2024. Para tal, foi criado um Centro de Treinos
(CTR) de TeamGym, que estd & total disposicao da comunidade e que serd utilizado ndo s6 na preparacao
do CE, mas também em treinos futuros com as selecoes definidas de forma a manter os ginastas sempre

Manual das Selecoes Nacionais de TeamGym, 2024
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ativos e enquadrados em ambiente de Selecao Nacional, pressupondo um compromisso plurianual. Este
CTR situa-se em Benavente, no Pavilhao da Barrosa. Desta forma esperamos potenciar e investir no
desenvolvimento do TeamGym em Portugal.

15. Definicao de Objetivos

» Objetivos para a EN Sénior Masculina: apuramento para as Finais e posicionamento entre os 4
primeiros classificados no CE 2024, demonstrando rigor e qualidade técnica em todas as
especialidades;

» Objetivos para a EN Junior: apuramento para as Finais e posicionamento entre os 6 primeiros
classificados no CE 2024, demonstrando rigor e qualidade técnica em todas as especialidades.

16. Situacoes Omissas

SituagOes omissas ou nao previstas no presente documento, cabe a DTN, avaliar as situacdes caso a caso

e propor & Direcao da FGP as acoes a tomar.

Obs: Poderd haver ajustes/reorganizacao das agoes previstas neste Manual em funcao dos recursos disponiveis.

Manual das Selecoes Nacionais de TeamGym, 2024 /
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Anexo 1- Elementos de Solo (Seniores)

i Seniores Masculinos
Elemento Codigo
Pino HB1001
Equilibrios Pino Prancha DB1010
Avido Frontal 120° SB806
Avido Frontal 90° SB406
Pirueta 540 ° C/joelhos J1002
Saltos Carpa ¢/360° J1003
Hop com Pirueta360° noz29
Mortal atrds empranchado AT007A
Acrobéticos Roda s/ maos A1013
Mortal Lateral A1012
Flexibilidade Fecho F802B

1) Os videos devem ser corridos, sem pausas, por blocos (Equilibrios, Saltos, Acrobaticos e

Flexibilidade). Em caso de pausas/cortes no video, este nao sera aceite.

2) Atencado ao enquadramento dos ginastas. Garantir que nao “saem” da filmagem.
3) Devem ser filmados apenas os elementos técnicos que os ginastas consigam executar em

condigcOes de seguranca.

4)  Os elementos devem ser realizados em praticavel de TeamGym.

Anexo 2 - Elementos de Tumbling (Seniores)

Seniores Masculinos

Série Codigo Valor
Séries atras Rondada, Flick, Duplo Empranchado RF// 1.3
Série & escolha 212
>HOO!1
Mortal, Salto de Maos, Barani Out engrupado ou 1.6
Séries a frente \HOOT1
Série a escolha = 21,1

Manual das Selecoes Nacionais de TeamGym, 2024
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Anexo 3 - Elementos de Mini-trampolim (Seniores)

Seniores
Série Codigo Valor
Mini-trampolim Full Barani Empranchado /13 11
Salto a escolha >1,3
Queda Barani Out Empranchado H\1 0.8
Mesa
Salto a escolha - >1,3
Anexo 4 — Elementos de Solo (Juniores)
Juniores
Filmagem

Elemento Codigo Femininos | Masculinos
Pino HB1001 * * Frente
Pivot a frente 720° DB801 * * Frente
Equilibrios | Pivot & frente C/ perna 540° D1004 * Frente
Pino Olimpico Pernas afastada DB805 * * Frente
Avigdo Frontal 120° SB306 * * Lado
Pirueta 360 © C/joelhos Jgo2 * * Frente
Carpa c/180° J803 ¥ * Frente
Sissone 1009A * Lado

Saltos
Tesoura ¢/ Meia 135° 1818 iy Lado
Pirueta 540 ° C/joelhos 1002 * * Frente
Hop com Pirueta360° 11029 * * Lado
Mortal atrds empranchado A1007A * * Lado
Acrobaticos
Roda s/ maos A1013 * * Lado
Espargata Lateral F1003 * * Lado
Flexibilidade

Fecho F802B * ¥ Lado

1)

2)

Os videos devem ser corridos, sem pausas, por blocos (Equilibrios, Saltos, Acrobaticos e
Flexibilidade). Em caso de pausas/cortes no video, este nao sera aceite.

Manual das Selecdes Nacionais de TeamGym, 2024
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3)  Devem ser filmados apenas os elementos técnicos que os ginastas consigam executar em condicdes
de seguranga.
4)  Oselementos devem ser realizados em praticdvel de TeamGym.

Anexo 5 - Elementos de Tumbling (Juniores)

Juniores Femininos e Masculinos

Série Codigo Valor

Sérias atrs Rondada, Flick, Full RF/2 0,7

Rondada, Flick, Duplo Engrupado RF OO 1

Seérie a escolha - 20,8

Salto de Méaos, Rudy HA\3 0.9

Series a frente | Mortal, Salto de Maos, Barani Empranchado >H\ 0.8
Série a escolha - >0,8

Nota: Nao ha necessidade de realizar todas as séries indicadas.

Anexo 6 — Elementos de Mini-trampolim (Juniores)

Juniores Femininos e Masculinos

Série Codigo Valor

Rudy \3 0.5
Mini-trampolim
Barani Out Engrupado 001 0.7
Salto a escolha - >0,8
Tsukahara Engrupado TO 0.8
Mesa

Salto a escolha - > 0,8

Nota: Nao ha necessidade de realizar todos os saltos indicados.

Manual das Sele¢coes Nacionais de TeamGym, 2024 //7/
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Anexo 7~ Informacao dos encargos para a Equipa Nacional Junior

A participacao no 15° Campeonato da Europa de TeamGym 2024, a decorrer em Baku, terd um custo
previsto (a confirmar) de 1/600,00€ (il e'Saistentos  euros) porIginasta/treinador, que poderao ser
pagos em 6 tranches, com o seguinte plano de pagamentos:

e 15 de margo - 270€
e 15 de abril - 270€
e 15 de maio- 270€
e 15 de junho- 270€
e 15 de julho- 270€
e 15 de agosto — 250¢€

Apos o apuramento dos custos reais, pode ser necessario ajustar o valor e/ou nimero de tranches.
Os pagamentos devem ser efetuados pelos interessados, por transferéncia bancaria, para:

e Banco: Millennium BCP

e Beneficidrio. Federacdo de Ginastica de Portugal
e IBAN: PT50 0033 0000 01880157890 96

e Referéncia: CETG2024

Enviar o comprovativo de pagamento para: joao.cardoso@ginastica,org

Os clubes devem ainda informar a FGP que os seus ginastas concordam com as condi¢oes da
participacao nos trabalhos da Equipa Nacional, enviando o termo de aceitacdo de encargos e

compromisso {em anexo) preenchido e assinado para o e-mail: joao.cardoso@ginastica.org ate ao dia
8 de marco.

Manual das Selecoes Nacionais de TeamGym, 2024
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Anexo 8 — Termo de Aceitagao de Encargos e Compromisso

15° Campeonatos da Europa de TeamGym 2024

TERMO DE ACEITACAO DE ENCARGOS E COMPROMISSO

Eu,  abaixo  assinado,  (NOIME) oot coesssmssoseses consmsssssssssssessoseeeeeeseeeseeeseee et !

Encarregado de Educacdo de (nome do/a ginastd) ...y NA

qualidade de (grau parentesco) ......................, declaro que aceito os termos e assino este
"Termo de Aceitagdio de Encargos e Compromisso” para a participacio nos 15° Campeonatos da

Europa de TeamGym, a decorrer de 16 a 19 de outubro de 2024, em Baku, Azerbaijao.

Ao declarar a aceitacao de encargos e compromisso, estabelece-se o compromisso de honra para

o cumprimento integral de todos os aspetos constantes no Manual das Selecbes Nacionais 2024

(Seccao 1e 7).

Lisboa, ___ /__ /2024

(Ginasta) (Encarregado de Educacao)

Manual das Sele¢des Nacionais de TeamGym, 2024 K
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CAMARA MUNICIPAL DE SETUBAL
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4. ORGAMENTO
41 DESPESAS (Demgnagao Valor)

26 zws«“m [A/leﬂ'?ﬂﬂdz,wb‘v BB

caa 1. oo e 3.200 €
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€

TOTAL DE DESPESAS : b. 420 ¢

4.2 RECEITAS: {Designagdo: Valor)

S €
€
€
TOTAL DE RECEITAS: € j
5. APOIO_I_‘_'!_NAN_CEIBO SOLICITADO A CAMARA MUNIC_IPAl_.;
5.1 APOIO FINANCEIRO: |
Valor total do apoio pretendido: 2. 3 [{o € Percentagem do Total: _£7© % |
Capacidade de autofinanciamento: 2.3 /e € Percentagem do Total: "o % |
6. ANEXOS
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