MUNICIPIO DE SETUBAL
CAMARA MUNICIPAL

REUNIAON®  JO /2036 PROPOSTA N.° 68/2026/DECDS J/DIDS
Realizadaem 48 /09/Q2020 DELIBERAGAO N.° &32:/;20&6

ASSUNTO: Associaciio Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental. Apoio financeiro
— XXVII ExpressArte

A APPACDM de Settibal organiza anualmente o Festival ExpressArte, um encontro regional que tem como
principais objetivos promover e divulgar a arte como fator de promogdo do desenvolvimento pessoal e social
das pessoas com deficiéncia e as suas familias, através das diferentes dimensdes desde a terapéutica,
ocupacional e de inclusfo social.

O XXVTI Festival ExpressArte — Encontro de Expressdes Artisticas € uma iniciativa que valoriza € divulga as
potencialidades das pessoas com deficiéncia ao nivel da expressdo artistica e criativa, contribuindo para a
desconstrugiio de estereétipos € para uma oferta cultural local mais rica e diversificada.

Este Festival oferece um programa de atividades bastante eclético, com propostas nas diferentes areas de
expressdo artistica como a misica, a danga, o teatro, as artes plasticas, entre outras, apresentando uma oferta
cultural dirigida a diferentes ptiblicos promovendo e facilitando o acesso de todos € a todas a arte € a cultura.

Considerando a importéncia e o interesse do ExpressArte para o Concelho, propde-se a aprovagéo do pedido
de apoio financeiro no valor de 4.000,00€ (quatro mil euros), ao abrigo das alineas o) € u) do n.° 1, do artigo
33.°da Lei 75/2013, de 12 de setembro.

Cabimento na rubrica orgamental 07 040701 2004 A5

Anexos:

DIDS. Anexo 1. Apoio ExpressArte_18 maio 2026
DIDS. Anexo 2. Apoio ExpressArte 18 maio 2026
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ECONOMICA: 040701 INSTITUICOES SEM FINS LUCRATIVOS A CABIMENTAR
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Intervengdo na drea das Deficiéncias e Incapacidades 6.000,00

— EXTENSO
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CAMARA MUNICIPAL DE SETUBAL
Departamento de Cultura, Desporto, Direitos Soclais e Juventude
REGULAMENTO MUNICIPAL DE APOIO AO MOVIMENTO ASSOCIATIVO

Ano Civil - 2026

- IMPRESSO ESPECIFICO 1 -

APOIO A ATIVIDADES DE CARATER:  REGULAR _j PONTUAL B

...............................

1. IDENTIFICAGAO DO PROPONENTE
Nome: APPACDM de Setiibal

2. IDENTIFICAGAO DO PROJETO A SER APOIADO:

Nome da Atividade: ExpressArie XXVt

Data da Atividade: Horario: Infcio - § de janeiro Fim - 4 de julho
Local da Atividade: Vérias Freguesias de Settibal e Palmela

3. ATIVIDADE A SER APOIADA:

3.1 DESCRIGAO E OBJETIVOS (populagio alvo, n. de praticantes, local, etc.)

Oferta artistica apefativa com o propdsito de atrair um pblico diferente - comunidade em geral.
Festival consequente que faga refletir, sem descuidar a fruig3o artistica. Sair e deixar entrar a
comunidade na insfituicio. Trazer visibilidade & questdo dos Direitos da Pessoas com
Deficiéncia, 2 luz da estratégia sobre os Direitos da Pessoas com Deficiéncia 2021-2030.

Tema para 2026: CAMINHOS

- Publico alvo: Piiblico em geral e piblico do universo institucional.

Nota: Informagao completa no documento em anexo.

3.2 DESCRICAO DOS APOIOS PRETENDIDOS:

- Apoio logistico e de divulgagio;
- Cedéncia dc espagos para realizagdo de espeticulos e atividades (ji solicitado)

- Apoio financciro (5000€).

Diaitalizada com CamScannei
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4. ORCAMENTO
4.1 DESPESAS (Designagio; Valor)

Recursos Humanos da instituigao (diretamente afetos ao projeto): 18213,29€
Deslocagdes afetas ao projeto: 637,95€

Aquisiges de bens e Servigos: 12763,8€

Nota: Orgamento completo em anexo

TOTAL DE DESPESAS: 31615,04 €

4.2 RECEITAS: (Designagao: Valor)

A definir

5. APOIO FINANCEIRO SOLICITADO A CAMARA MUNICIPAL: 5000€

5.1 APQIO FINANCEIRO:

Valor fotal do apoio pretendido: Percentagem do Total: 16 %
Capacidade de autofinanciamento: Percentagem do Total: 84 %
6. ANEXOS:

- Dossier completo do festival de 2026.

Elemento Responsivel pelo preenchimento da Candidatura: Professor José Salazar
Cargo: Presidente da Dirego da Instituigao
pita: 1ol -08 - 2019

Assinatura;

(psamte==

]

Diaitalizada com CamScanne!
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Caracterizacao da Instituicao

/[
Denominagio: J]
[ APPACDM DE SETUBAL — ASSOCIACAO PORTUGUESA DE PAIS E AMIGOS DO CIDADAQ DEFICIENTE MENTAL ]

Sigla:

| APPACDM DE SETUBAL

Institui¢io registada como ONPGPD?

| sim ]

NIF:

| 504646869 ]
iean:

[ PTS0 003507740002200923269

Endereco Postal:

RUA FIALHO DE ALMEIDA, 8E 82
2910-493 SETUBAL

Sitio internet:

] www.appacdmsetubal.pt

Email:

[Erecao@appacdmsetubai.pt J

Telefone:

| +351 265 541 160
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Identificagao do Projeto

Nome do Projeto:

| XXVII Festival ExpressArte — Encontro de Expressdes Artisticas ]

Duragdo do projeto

[ Fase de producio e avaliagdo: 05/01/2026 a 04/07/2026 (6 meses) | Festival: 13/05/2026 a 21/05/2026 |

Caracterizacao do Projeto

Diagndstico/necessidades:

A cultura é um direito humano fundamental, consagrado pela Constitui¢do e por convengdes internacionais.
No entanto, a plena inclusdo de pessoas com deficiéncia no panorama cultural portugués continua a ser um
caminho por percorrer. Apesar de avancos e de um crescente reconhecimento da diversidade, persistem
barreiras que impedem milhdes de pessoas de aceder e participar em igualdade na vida artistica e cultural.
De acordo com os Censos 2021, mais de 1.600.000 pessoas em Portugal vivem com limitacdes funcionais.
Muitas continuam excluidas da cultura, ndo por falta de interesse ou capacidade, mas pela auséncia de
acessibilidades, representatividade e oportunidades. Poucas sdo reconhecidas como pdblico-alvo, menos
ainda como artistas, técnicas, programadoras ou decisoras culturais. Esta exclus3o ndo é pontual: resulta de
um sistema ainda marcado por um capacitismo estrutural que limita a participagdo plena e significativa.

As barreiras ndo s3o apenas fisicas, sio também sociais, econémicas, comunicacionais e simbdélicas. Um
estudo europeu do British Council revelou que apenas 28% das salas programam regularmente artistas com
deficiéncia, e s6 13% asseguram uma comunicac3o acessivel. A deficiéncia continua a ser vista como limitagdo
e ndo como diversidade, o que silencia vozes e exclui talentos.

E neste Lonlextu yue surge u ExpressArle, uin prujelu inclusivo ¢ participativo que, apesar dos scus 27 anos,
propBe caminhos novos para a cullura. Fucado na capatilagdo, visibilidade e participagao ativa de pessoas
com deficiéncia, aposta numa formacao artistica continuada, acessivel e de qualidade. O festival,
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restruturado em 2022, promove a criagio, 0 encontro e o questionamento — sempre com os Direitos

Humanos como norte. Mais do que dar voz, queremos amplificar as vozes que ja existem, mas foram A
historicamente silenciadas. O tema desta edigdo, “Caminhos”, evaca os percursos feitos e os que estdo por
construir, convocando-nos a repensar quem caminha connosco e quem tem sido deixado para tras. A arte,

neste processo, é ponte, estrada e destino. Um meio para transformar realidades e construir uma cultura

verdadeiramente inclusiva.

-

Descrigdo do projeto e enquadramento da drea temética escolhida:

Com o tema “Caminhos”, este festival inclusivo entra em 2026 com a vontade renovada de refletir sobre os
percursos ja trilhados e os muitos que ainda ha por tragar na inclusdo de pessoas com deficiéncia nas artes.
Este é um projeto que tem vindo a afirmar-se como um espaco de capacitag3o, criag3o artistica e cidadania
cultural, com resultados cada vez mais sélidos junto das instituigdes, da comunidade e dos proprios pares do
setor.

O ExpressArte é mais do que um festival. £ um processo continuo de transformacdo social e artistica, que
coloca as pessoas com deficiéncia no centro da criagdo, da participacio e da decisdo. Ao longo das dltimas
edigdes, afirmamos o compromisso com uma cultura acessivel, com a¢des que promovem o protagonismo, a
representatividade e os Direitos Humanos. O festival & também, um lugar de encontro: entre publicos
diversos, entre escolas de ensino especial e regular, entre artistas emergentes e consagrados.

No préximo ano, o festival decorre novamente na primavera {13 a 20 de maio), com atividades em diferentes
espacos da cidade e da regido. Reforcamos a nossa presenga junto das comunidades locais, eriando
momentos de partilha e didlogo que promovem empatia, desconstrucio de estigmas e novas aprendizagens.
Mantemos a prioridade de realizar atividades de formag3o artistica nos CAC, preparando a Mostra da Casa,
onde os participantes apresentam criagées desenvolvidas com acompanhamento profissional.

As vivéncias de bastidores continuar3o a dar a conhecer o “invisivel” da criagdo cultural, aproximando os
utentes dos processos técnicos e criativos. A programagio integra espetaculos que abordam a deficiéncia com
sensibilidade e consciéncia critica, fomentando a reflexdo puiblica sobre excluso, autonomia e dignidade.

O ExpressArte aposta na qualidade em detrimento da quantidade, com curadoria atenta e coerente,
promovendo projetos com real impacto artistico e social. Mantemos os debates e conversas publicas sobre os
direitos culturais, a inclus3o e o papel da arte como caminho e arma contra o Capacitismo. Estes momentos
alimentam o pensamento coletivo e ajudam a construir caminhos mais justos.

A edig3o anterior registou uma maior presenca de publicos novos e diversos, o que confirma que estamos a
criar um movimento com impacto. O tema “Caminhos” convida-nos a olhar para trds com consciéncia, a
reconhecer conquistas, mas sobretudo a projetar um futuro onde a cultura seja territdrio partilhado por todas

as pessoas.

)

Objetivos:

O Festival ExpressArte promove a participagdo cultural plena de pessoas com deficiéncia, alinhando-se ao
Art.2 30.2 da Convengo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, que reconhece "o direito de participar,
em igualdade de oportunidades, na vida cultural”. O projeto valoriza a diversidade, a expressdo artisticae a
inclusdo, promovendo acessibilidade e combatendo estigmas sociais.

Inovacao:

Apesar de 27 anos de festival poder parecer tudo menos inovador, a longevidade do ExpressArte é precisamente o
reflexo da sua capacidade de se reinventar, arriscar e criar solugdes inclusivas que respondem aos desafios de
cada tempo. Desde 2022, cada edigdo assume um tema que guia a programagio e amplia o seu impacto. Em 2026,
o tema “Caminhos” propde refletir sobre os percursos de vida, as escolhas, os obstdculos e as conquistas das
pessoas com deficiéncia, dentro e fora do universo artistico. O ExpressArte promove a autonomia e
independéncia, d4 palco 3 diversidade e coloca os préprios utentes no centro do processo criativo, enquanto
artistas, pensadores e cidaddos. Através de uma programagio acessivel, colaborativa e descentralizada, o festival
constréi novas formas de participagdo cultural, contribuindo para a transformagio social e para uma efetiva
melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia.
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Local onde se realiza:

LConceIhos de Setdbal e Palmela _l

Caracterizagdo dos destinatdrios:

Piblico-alvo do projeto por limitagdo funcional ou N de Homens N2 de Mulheres
incapacidade/deficiéncia
Deficiéncia auditiva 1 1
Deficiéncia intelectual 242 253
Deficiéncia motora 27 28
Deficiéncia visual 2 3
Deficiéncia do desenvolvimento do autismo 86 44
Paralisia cerebral 6 4
Deficiéncia organica 1 3
Outras deficiéncias 219 223
Sem deficiéncia 2500 2700
TOTAL POR GENERO | 3084 3259
TOTAL 6343
Inclusdo:

Construido com base na Convengcdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e nos principios da
acessibilidade universal, neste festival os utentes tém um papel ativo na criag3o artistica e producdo do festival,
sendo previamente consultados para garantir que as suas vontades, ideias e necessidades sdo respeitadas. As
atividades resultam de processos participativos - destaque para a Mostra da Casa (mais de trés meses de formacgio
artistica nos centros) e Mostra Nacional (envolve pessoas com deficiéncia em projetos artisticos de visibilidade). O
festival promove oportunidades reais de integragiio profissional no meio artistico, evidenciando talentos
emergentes. A participacao das respostas sociais € massiva, em maio as ruas e salas tornam-se em palcos da
diversidade, mas o nosso objetivo & que todos os meses do ano assim sejam em caminhos futuros. Os materiais de
comunicac3o s3o pensados para serem acessiveis e impactantes. O ExpressArte é, acima de tudo, inclusdo em
acao e fruicdo.

Avaliagdo:

Com o alargamento do tempo de execug3o do projeto por tarte do INR, este ano, sera possivel reforcar a avaliagdo
do impacto, envolvendo mais ativamente todos os intervenientes. Apés o festival, serao promovidos momentos de
reflex3o conjunta, com visionamento da Mastra da Casa por utentes e equipas, criando espaco para partilha de
experiéncias e percegdes. A avaliagdo serd feita, ainda, através de questionarios online dirigidos aos utentes,
profissionais, piblico e entidades locais, que além de aferirem a satisfacdo, recolhem sugestoes e criticas sobre o
sentimento de incluso e acolhimento. Serdo registados, tanto quanto possivel, dados quantitativos de piblico
interno e externo, bem como a participagdo em atividades. Realizar-se-3o reunides de avalia¢do com equipas de
produc3o, diretores técnicos dos CACl e outros parceiros. A meta é aprofundar o impacto qualitativo do festival,
melhorando continuamente a resposta inclusiva, participativa e cultural do projeto.

Produtos e evidéncias

Serdo produzidos materiais graficos acessiveis (cartazes, programas, convites, totebags, publicages digitais) com
consciéncia ambiental e foco nos direitos das pessoas com deficiéncia e na nova Lei das Acessibilidades. Havera
registo fotografico e video dos processos, listas de participantes (utentes, técnicos, artistas, comunidade),
inquéritos de avaliagio e documentagio de atividades como fonte de verificagdo do impacto e da participagdo
efetiva.




Divulgacdo do Projeto:
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A divulgagdo ser feita através de um plano de comunicag3o estratégico e criativo, com press releases, materiais
grificos impressos e digitais (ecoldgicos e acessiveis, respeitando a nova Leia das Acessibilidades), redes sociais e
site oficial. Havera colaboracio com cdmaras municipais e outros parceiros para ampliar o alcance. Pretendemos
despertar a curiosidade, revelando gradualmente o tema “Caminhos” e envolvendo o piiblico desde as fases

iniciais de preparacao até aos dias de festival.

Atividades e objetivos especifico.

|
|

criagdo
artistica—
Mostra da
casa

trajeto da formag3o. Liderado
por 5 profissionais com o
objetiva de uma apresentagdo
final conjunta, dos 5 CAClIs.
Apresentacio em salas de

para um trabatho
artistico de qualidade.
- Dar ferramentas aos
funciondrios dos CACI
para poderem dar

Designacdo Descrigdo da atividade: Resultados: Inicio Fim Local:
da atividade:
Producdo A produg3o do Festival - Garantir a 05/01/2026 | 04/07/2026 | Setibale
ExpressArte iniciara os seus implementagao e Palmela.
trabalhos antes da data sucesso do projeto e
oficial, assegurando o todas as agdes
contacto atempado com envolvidas
artistas e grupos, a reserva de | - Pesquisar e manter-
espacos e toda a logistica se atualizada
necessdria. A equipa sera - Resalver problemas
multidisciplinar, integrando através da antecipac¢do
utentes, coordenadores das de crises
valéncias envolvidas e outros
profissionais. Cabe-lhe
projetar, organizar e
implementar o evento,
coordenar a comunicagdo e
conduzir a avaliacdo. E,
verdadeiramente, o coracdo
operativo de todo o festival.
Avaliagao A avaliagdo sera continua, Apoiar o diagndstico 05/01/2026 | 04/07/2026 | Setibal e
desde o primeiro dia ao do festival sepuinte Palmela.
Gltimo e terd em conta todas | com base no que foi
as fases do projeto. aferido.
Mais informac3o em 2.8.
Comunicagdo | A comunicac3o seguird um - Captar a aten¢io dos | 05/01/2026 | 04/07/2026 | Setdbal e
e Imagem plano estratégico alinhado nossos utentes, Palmela.
com as necessidades do funcionarios e
projeto e com a nova Lei das familias/cuidadores
Acessibilidades, assegurando | - Captar a aten¢ao dos
contetidos inclusivos e media para uma
acessiveis. Serdo divulgacdo mais ampla
desenvolvidas imagens - Captar a atengdo do
gréficas apelativas e poder local e nacional,
consistentes, reforgando a de forma a conseguir
identidade visual e mais apoios futuros e
promovendo uma divulgagio | dar visibilidade as
eficaz, clara e para todos. questdes que
Mais informagdo em 2.10. preocupam as pessoas
com deficiéncia
intelectual
- Captar a aten¢do do
ptiblico em geral e
sensibilizar
Formagtes de | Processo participado sobre o | - Capacitar os utentes 12/01/2026 | 12/05/2026 | CACIs e locais de

apresentac3o.
Setdbal e
Palmela.
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espetaculo abertas ao
publico.

Momentos de visita a
bastidores e outras dreas
profissionais do mundo do
espetaculo. Ensaios nos CACI
e espagos de apresentacio.
Reunides com coordenagdes e
posteriormente com utentes
e funciondrios paraque a
decisdo do teor das
formages seja participada
por toda a gente envolvida.

continuidade ao
trabalho

- Educagao de publicos
- Fomento da inclusdo
social e quebra de
estigmas ligados a
deficiéncia intelectual,
através da
apresentagdo de
trabalho artistico de
qualidade

- Combate ao
capacitismo

Cield Intercimbio de escalas e - Troca de experiéncias | 14/05/2026 | 19/05/2026 | Locais a designar.
instituicbes do ensino espedal | entre criangas e jovens Setidbal e
e regular dos concelhos de de realidades Palmela.
Setibal e Palmela. diferentes
Este ano havera dois - Promogdo do
momentos: trabalho em grupo e da
1. Intercdmbio entre cooperagdo, através de
Centro Sdcio- atividades de educacao
Educativo e uma nao formal
escola a designar. - Combate ao
2. Intercambio entre capacitismo
CAARPD e Fundagdo
Coi
Em ambos os casos, sera
apresentado um trabalho
artistico e debatido o tema do
festival.
Mostra da Apresentagdo publica do - Apresentacio deum | 13/05/2026 | 20/05/2026 | F.M. Luisa Todi.
Casa trabalho realizado desde trabalho artistico de Setidbal/Cineteatr
janeiro nos varios CACI. qualidade o SJodo.
Havera dois momentos de - Educac3o de publicos Palmela
apresentagdo publica: - Fomento da inclusdo
1. Setubal (pdblicoem | social e quebra de
geral) estigmas ligados a
2. Palmela (escolas e deficiéncia intelectual,
instituicGes) através da
apresentagdo de
trabatho artistico de
qualidade
- Combate ao
capacitismo
Mostrinha Concerto Didatico - Acesso a atividades 14/05/2026 | 19/05/2026 | Creche Golfinho
“O Monstro das Cores” do de cultura e lazer
Projeto SaxofonedAll - Educagao de pablicos
- Fomento da inclusdo
social e quebra de
estigmas e
preconceitos
Debate. Dando continuidade & rubrica | Capacitar paraa 16/05/2026 | 16/05/2026 | Auditério S6nia
Direito ao iniciada em 2022, este debate | participagdo na Rio
Ponto. terd como objetivo, convidar | sociedade e (APPACDM de
oradores a falar sobre os conhecimento de Setubal)

direitos das pessoas com
deficiéncia e os caminhos
percorridos e ainda por
percorrer.

direitos. Dar voz a
utentes perante a
sociedade e o poder
politico. Sensibilizar e
dar ferramentas a
utontes para dar
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A abertura estara a cargo do
Grupo Conversas Estranhas 3
Séria.

O debate serd ainda aberto ao

continuidade a este
tipo de trabalho.
Fomento da inclusdo
social e quebra de

puiblico, utentes e restante estigmas ligados a
universo institucional da deficiéncia intelectual.
APPACDM de Setibal, assim Dar a conhecer a
como, ao poder politico e estratégia sobre os
populacdo. direitos da pessoa com
deficiéncia 2021-2030.
Dar a conhecer
diferentes caminhos
percorridos e os
objetivos das pessoas
com deficiéncia.
Mostra A Banda “The Ziguais”, da - Acesso a atividades 16/05/2026 | 16/05/2026 | Auditério S6nia
Nacional APPDA de Lisboa, junta-se ao | de cultura e lazer Rio
Festival ExpressArte, trazendo | - Educagdo de piiblicos (APPACDM de
0 seu percurso Gnico de - Fomento da inclusdo Setubal)
inclusdo através da musica. social e quebra de
Composta por jovens no estigmas ligados a
espectro do autisma, a banda | deficiéncia intelectual,
percorre caminhos de através da
expressdo, superagdo e apresentagdo de
criatividade, dando voz a trabalho artistico de
diferenca e ao talento. A sua qualidade
participagdo refarga o tema - Combate a0
do festival, celebrando capacitismo
trajetos de vida marcados
pela arte e pela diversidade.
Pega do grupo | Estreia da pega do grupo de - Acesso a atividades 17/05/2026 | 17/05/2026 | Espagoa
de Teatro Teatro “Puzzle” da APPACDM | de cultura e lazer designar.
Puzzle de Setibal sobre o tema do - Educag¢do de publicos Setubal.
festival. - Fomento da inclusdo
social e quebra de
estigmas ligados a
deficiéncia intelectual,
através da
apresentagao de
trabalho artistico de
qualidade
- Combate ao
capacitismo
Reflexdo S visionamentos (1 por CACl) | - Possibilitar aos 01/06/2026 | 30/06/2026 | Auditério S6nia
Mostra da e discuss3do sobre o produto intervenientes o Rio
Casa final da Mostra da Casa visionamento do seu (APPACDM de
trabalho Setdibal)
- Potenciar o espirito
critico
- Criar momentos de
debate e avalia¢do do

trabatho realizado
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/
Or¢camento ]

Recursos Humanos Internos

Nota: Os funcionarios abrangidos pelo acordo com a Seguranga Social, apesar de apoiarem nas acGes n3o

s3o abrangidos neste orcamento.

FUNCAO NA INSTITUICAO: FUNCAO NO PROJETO: REMUNERACAO | PERCENTAGEM | VALOR DA
BRUTA MENSAL | DE AFETACAO | AFETACAO AO
(€): (%): PROIETO {€):

Técnica Superior Coordenagdo da Producdo 1338,16 100 8073,57

Técnica de comunicagdo Comunicagdo e imagem 1036 100 6250,53

Secretdria da Diregdo Apoio a produgdo, avaliagdo e 1215,8416 20 1467,12
divulgagdo-secretariado

Técnico superiar Gestio da Equipa de Catering e 1338,16 30 242207
apoio a producdo

Coordenadora dos transportes | Coordenagdo dos transportes 0 0 0
da instituicdo durante o festival
e produgdo

Motoristas (4) Conduc3o dos veiculos da 0 0 0
instituicdo durante o festival e
producdo

Coordenador CACI Sado Responsdvel pela mostra da o 0 0
casa no CACl Sado

Monitor/a CACI Sado Apoio técnico e logistico na 0 0 0
mostra da casa no CACI Sado

Coadenadora CACI Tréia Responsavel pela mostra da 0 0 0
casa no CACI Tréia

Monitor/a CACI Trdia Apoio técnico e logistico na 0 (1] 0
mostra da casa no CACI Tréia

Coordenadora CACI Mourisca Responsével pela mostra da 0 0 0
casa no CACI Mourisca

Monitor/a CACI Mourisca Apoio técnico e logfstico no 0 0 0
CACI Mourisca

Coordenadora CACt S. Filipe Responsavel pela mostra da 0 0 0
casa no CACI S. Filipe

Monitor/a CACI S. Filipe Apoio técnico e logistico na 0 0 0
mostra da casa no CACI S. Filipe

Coordenadora do CACI Portinho | Responsével pela mostra da 0 0 0
casa no CACI Portinho

Monitor fa CACI Portinho Apoio técnico e logistico na 0 o 0
mostra da casa no CACI
Portinho

Diretora Creche Golfinho Azul Organizacao da Mostrinha 0 0 0

Educadoras Creche Golfinho Apoio na Mostrinha 0 0 0

Azul (2)

Diretara CSE Corresponsavel pela agdo Cd e 0 0 0
La

Professores/as CSE (4) Apoio na acdo Cd e LA 1] U 0
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Coordenadora do CAVI Apoio na preparacio do debate 0 0 0
e organizacdo de voluntarios i
Técnico Superior Corresponsavel pela agdo Ca e (¢] 0 o\
L&
Técnica Superior Responsavel pelo grupo 0 0 0
“Conversas Estranhas a Séria
Caordenacdo do Projeto Apoio na arganizagdo de 0 0 0
Escothas voluntarios |
| Subtotal: | 18213,29 |
DeslocacGes afetas ao projeto:
LOCAL DA MEIO UTILIZADO: JUSTIFICAGAQ CUSTO ESTIMADO (€):
DESLOCACAO:
Setdbal - Palmela | Viatura prépria dos | Produgie — DeslocagBes da equipa de produgdo para 360€
técnicos reunides, preparagao, concretizagdo e desmontagem.
{150Km/més x 6 meses x 0,40€/valor Km = 360€)
Setibal - Palmela | Transportes Comunicagdo e Imagem — Deslocages da equipa de 60€
publicos/TVDE C.\. para reunides e cobertura da preparacio e do
festival)
Cada viagem (média 20 viagens)3€=60€
Setubal Transportes Transporte de voluntirios no apoio a produgdo 45€
publicos/TVDE TVDE — corridas imprevistas/urgéncias: 3 corridas x 5€
x 3 meses = 45€)
Setiibal - Paimela | Viaturas da Transporte de materiais, equipa e servigos de catering 76,05
APPACDM de {em Setdbal e entre Setubal e Palmela):
Setdbal —carrinhas | - Média de 2 viagens x 10km x 13 dias (9 dias de
festival + 4 dias de montagem e desmontagem) em
carrinhas de 9 lugares (Total 260Km)
- Cada carrinha gasta em média 151/100km (260km =
391 de combustivel)
- Valor médio de venda de gaséleo — 1,95€/1.
Conta final: 391 x 1,95€= 76,05€
Setubal Viaturas da DeslacacBes de Utentes e funciondrios para 3 ensaios 25,74€
APPACDM de (1)
Settbal - autocarro | 3 autocarros = 12,5km
- O autocarro gasta em média 351/100km
(12,5km = 4,40lt)
- Valor médio de venda de gasdleo — 1,95€/1.
Conta final: 4,401t X 1,95€ = 8,58€ x 3 ensaios= 25,74€
Setibal Viaturas da DeslocacGes de Utentes e funcionarios para 3 ensaios 25,74¢€
APPACDM de ()
Setibal - autocarro | 3 autocarros = 12,5km
- O autocarro gasta em média 351/100km
(12,5km = 4,401t)
- Valor médio de venda de gaséleo — 1,95€/\.
Conta final: 4,40It X 1,95€ = 8,58€ x 3 ensaias= 25,74€
Palmela Viaturas da Transporte de utentes e funciondarios para ensaio da 51,18
APPACDM de mostra da casa em Palmela (deslocagdo Setibal —
Palmela — Palmela | Palmela — Setubal):
autocarro - 3 viagens (ida e volta), cerca de 25km
- O autocarro gasta em média 351/100km
25km=8,75|
- Valor médio de venda de — 1,95€/1.
Conta final: 8,75It x 1,95 =17,06€x3=51,18€
Palmela Viaturas da Transporte de utentes e funcionarios em autocarros 51,18
APPACDM de para participar na mostra da casa em Palmela

(deslocacio Setibal - Palmela | Palmela — Setiibal):
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Palmela -
autocarro

- 3 viagens (ida e volta), cerca de 25km

- O autocarro gasta em média 351/100km
25km=8,75I

- Valor médio de venda de — 1,95€/1.

Conta final: 8,751t x 1,95 =17,06€x3=51,18€

Setdubal

Viaturas da
APPACDM de
Setubal - autocarro

Transporte de utentes e funcionarios em autocarros
para ensaio geral da mostra da casa (deslocagdo
dentro de Setdbal):

- 3 viagens (ida e volta), cerca de 15km

- 0 autocarra gasta em média 35//100km
15km=5.251

- Valor médio de venda de gaséleo — 1,95€/1.

Conta final: 5.25It x 1,95 = 10,24€x3=30,72€

30,72

Setubal

Viaturas da
APPACDM de
Setibal - autocarro

Transparte de utentes e funciondrios em autocarros
para participar na mostra da casa (deslocagio dentro
de Setubal):

- 3 viagens (ida e volta), cerca de 15km

- O autocarro gasta em média 351/100km
15km=5.251

- Valor médio de venda de gaséleo — 1,95€/1.

Conta final: 5.25lt x 1,95 = 10,24€x3=30,72€

30,72

Lisboa —
Setubal/Setibal -
Lisboa

Viaturas da
APPACDM de
Setdbal - autocarro

Transporte de misicos em autocarro para participar
na mostra da nacional

- 1 viagem (ida e volta), cerca de 100km

- O autocarro gasta em média 351/100km
100km=35l

- Valor médio de venda de gaséleo — 1,95€/1.

35t x 1,95 = 136,5

Portagens = 20,80€ na Ponte Vasco da Gama

Valor total= 157,3

1573

Lisboa - Setibal

Viatura propria

DeslacagGes previstas de oradores.
{100Km x 0,40€/valor Km = 40€)

40,00

Setubal

Viaturas da
APPACDM de
Setubal - autocarro

Deslocaciies de Utentes e funciondrios para
visionamento da Mostra da Casa

S viagens de autocarro = cerca de SOkm

- 0 autocarro gasta em média 351/100km
(21km = 17,5k)

- Valor médio de venda de gaséleo — 1,95€/1.
Conta final: 17,51t X 1,95€ = 34,12€

34,12€

| Subtotal:

| 637,95 |
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Aquisic3o de bens e servigos, incluindo a aquisic3o de servicos de pessoal:
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IDENTIFICACAO DA
AQUISICAO:

JUSTIFICACAD

VALOR
TOTAL (€):

PERCENTAGE
™M DE
AFETACAO AO
PROJETO {%):

VALOR DE
IMPUTACAO AO
PROJETO (€):

Materiais e figurinos

Mostra da casa:

Materiais para a criagdo de aderegos,
cendrios, figurinos e elementos cénicos
para a apresentagao final da mostra da
casa (tecidos; colas; papel; tintas;
madeiras; ferramentas; pegas de roupa
etc...)

1000

100

1000€

Alimentagdo

RefeigGes de voluntérios ao longo do
festival e preparagdo/ensaios (7 dias x 2
(média de voluntarios/dia)) 14 refei¢bes
x 10€=140€

140€

100

140€

Aderecos, cendrios e
figurinos

Materiais para a criagdo de aderegos,
cendrios e figurinos para a apresentagdo
dos espetéaculos (CSE e CAARPD)
Tecidos - 100€

Colas; linhas; agulhas; outros materiais
de costura; tesouras; pregos;
bragadeiras e outros materiais de
bricolage - 50€

Madeiras e contraplacados - 50€
Ferramentas diversas - 50€

Outros consumiveis - 50€

300

100

300€

Prestacdo de Servigos
— Monstro das cores

Cachet do projeto: 2 sessdes (200€ cada)

100

400€

Alimentagao

- Misicos e equipa (10€/pessoax20
pessoas) 200€ {almoco + lanche)

200€

100

200€

Alimentagao

Beberete - cerca de 30 pessoas X 5€=
150€

150€

100

150€

Prestagdo de
servigos- concerto

Cachet do projeto

1000€

100

1000€

Alimentag¢3do

- Atores e equipa (10€/pessoax13
pessoas} 130€

130€

100

130€

Aguas para
| participantes

Todas as agbes

0,21€/0,51 (7 dias x 40 {(média de todos
os participantes/dia)) 280 garrafas x
0,21£=58,8€

58,8

100

58,8€

Materiais de
Divulgacdo

200€/programa + 150€/Banner +
35€/Cartazes = 385€

385

100

385,00€

Totebags

Oferta para participantes
250 unidades — 2,60€ (un)=650€

650

100

650,00€

Consumiveis

Consumiveis de desgaste rdpido para
auxilio a produg3o e realizagdo das
vdrias atividades.

Ex: 5€/Fita tape + 4€/bragadeiras +
6€/marcadores + 30€ impress3o de
certificados de participagdo, marcadores
de lugares de publico e identifica¢Ges
para organizacdo + 25€ crachds capa
para identificadores +30€ impressdes
para atividades = 70€

100

100

100€

Formadores de
criacdo artistica (5
grupos)

Recursos humanos externos
Mostra de casa (5 formadores)
20 sess3es de 2h (25€/h)

X 5 formadores = 5000€

Inclui o planeamento e reunides
relativos ao projeto

S000€

100

5000€
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Prestagdo de
servicos-Encenadora

Recursos humanos externos
Teatro Puzzle (450€ x 5 meses = 2250€)

2250

100

2250€

Aderecos, cendrios e
figurinos

Teatro Puzzle:

Materiais para a criagdo de aderegos,
cenirios e figurinos para a apresentagdo
da peca

Tecidos ou pegas de vestudrio - 200€
Colas; linhas; aguthas; outros materiais

500

100

bricolage - 100€

de costura; tesouras; pregos;
bragadeiras e outros materiais de

Madeiras e contraplacados - 100€
Ferramentas diversas - 50€

Outros consumiveis que sejam
necessarios ao longo da atividade - 50€

500€

Direitos de autor

Direitos das pegas (Puzzle e Mostra da
Casa), musicas (previs3o)

500 100

500€

| Subtotal: [ 12763,8 € |
Custo global do projeto

[ 31615,04 €

Parcerias

ldentificacdo da entidade parceira

Qual a participaciio no projeto?

Valor da participacdo financeira

Assacia¢do Cultural Experimentaculo

Cedéncia de Voluntdrios, através

0,00 €

A AGUARDAR CONFIRMACAO

do programa ERASMUS+;
CONFIRMADO divulgacdo
Junta de Freguesia de S. Sebastido Apoio logistico; divulga¢do 0,00€
CONFIRMADO
Unido de Juntas de Freguesia de Setdbal | Apoio logistico; divulgagdo 0,00 €
CONFIRMADO
COSAP - Federagio Concelhia de Setibal | Divulgagdo (Promog3o dos 0,00 €
das Associagoes de Pais praojetos nas Escolas)
CONFIRMADO
Camara Municipal de Setuibal Apoio logistico e financeiro; 5000,00 €

divulgagdo

(valor do solicitado)

Camara Municipal de Palmela

A AGUARDAR CONFIRMACAO

Apoio logistico; divulgagao

4000,00 €

(Valor solicitado)

Instituto Nacional para a Reabilitagdo

EM FASE DE CANDIDATURA

Apoio financeiro

3500,00 €

(valor estimado)
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Relatério de Avaliacio do XXVI ExpressArte — Encontro de Expressdes Artisticas

O XXVI ExpressArte — Encontro de Expressdes Artisticas voltou a afirmar-se como um
espaco unico de formac3o, fruicdo cultural, reflex3o e transformagao social.

Mais do que um festival artistico, o ExpressArte é um projeto que promove a
capacitagdo de utentes e funciondrios da APPACDM de Setiibal, valorizando o processo
criativo e organizativo, incentivando a continuidade destas préticas ao longo do ano.
As areas abordadas (muisica, danga, teatro e artes plasticas), permitiram momentos de
partilha e crescimento aos quais se somaram debates e intercambios relevantes para a
sensibilizagio da comunidade em torno dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia.

Nesta edi¢io, destacaram-se ainda iniciativas de forte impacto social, como o debate
“Direito ao Ponto” e o intercAmbio “C4 e L4”, que trouxeram novas perspetivas e
promoveram uma maior ligag3o entre ensino regular, ensino especial e instituicoes. A
Mostra da Casa, em particular, evidenciou a qualidade artistica dos trabalhos
apresentados e contribuiu para o0 aumento da autoestima dos participantes, com
impacto visivel junto da comunidade. A possibilidade de subir ao palco do Férum
Municipal Luisa Todi traz a dignidade que este evento tanto precisa para crescer e
combater o capacitismo tio enraizado na nodssa sociedade.

A avaliacdo desta edig3o foi muito positiva. Apesar de pequenos desvios pontuais no
calenddrio e algumas limitagées a nivel de recursos humanos e financeiros, o programa
foi integralmente cumprido e os objetivos alcangados. Recolhas de opinido junto do
piblico, reunides com utentes, formadores e artistas, bem como fichas de avaliagao,
confirmaram a satisfacio generalizada e o crescimento do publico, cada vez mais
diversificado.

E igualmente importante destacar a aposta na comunicagao e na imagem do festival. O
plano de divulgagdo permitiu ampliar o alcance do ExpressArte, com publicagdes
constantes nas redes sociais, reportagens, cartazes, e insergbes em meios oficiais e
locais de comunicacio, tanto em Settibal como em Palmela.

Neste quadro, torna-se essencial sublinhar o papel fundamental da Camara Municipal
de Setibal. O seu apoio, quer a nivel financeiro, quer logistico, bem como na divulgagao
do evento, foi decisivo para o sucesso desta edigdo. Enquanto parceira estratégica, a
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autarquia garantiu condi¢Ses para que o ExpressArte pudesse alcangar mais pessoas,
consolidando-se como um verdadeiro festival inclusivo e transformador. O
envolvimento da Cimara Municipal de Setibal reforga a sua posicdo como agente
impulsionador da cultura, da inclusdo e da cidadania ativa.

O ExpressArte continuard a apostar na dignificagio das pessoas com deficiéncia,
desafiando preconceitos e contribuindo para a construcio de uma sociedade mais justa,
inclusiva e consciente.



