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Proposta de deliberagao
Situagao do Servigco Nacional de Satide no Concelho de Setubal

O direito a satide e a sua universalidade sdo matérias consagradas na CRP e fundam-se
na ideia de que somos todos iguais e todos somos merecedores de cuidados de saude,
independentemente das diferencgas econdmicas, sociais e culturais ou outras.

A luz do nosso ordenamento juridico, todo o ser humano tem direito a cuidados de
saude prestados no ambito de um Servio Nacional de Salde, publico,
tendencialmente gratuito e de qualidade.

Nas ultimas décadas, o SNS foi vitima de um processo de desinvestimento, fruto de
politicas que privilegiam o negdcio da doenca ao servigo de satde e que entendem que
0 SNS deve servir apenas os pobres e, como tal, deve ser pobre.

Em Setdbal, tal processo, a semelhanga do que se assiste no resto do pais, revela-se na
degradacdo das condigGes em que o servico publico de satde é prestado.

Profissionais da saude e utentes conhecem bem esta realidade.

Faltam profissionais, as carreiras e os vencimentos deixam escapar para o sector
privado ou para a emigragdo milhares de profissionais, em particular, jovens recém-
formados; as instalagbes degradam-se e ndo acompanham as necessidades, os utentes
continuam sem médico de familia, nos cuidados primarios de saude s3o longas as filas
para se conseguir uma consulta, entopem-se as urgéncias, aguardam-se meses e anos
por determinados exames complementares de diagndstico ou por uma intervencdo
cirdrgica.

Esta realidade tem merecido da Assembleia Municipal de Setubal especial atencio,
tendo as questdes relacionadas com os Centros de Satide e com o Centro Hospitalar de
Setubal sido alvo de diversas tomadas de posicdo no mandato passado, com a
Comissao que aborda a tematica da satide a desenvolver um importante trabalho de
acompanhamento destas matérias.

No momento em que se inicia um novo mandato, é significativo e simbélico que a
Assembleia Municipal de Setubal tenha decidido debrugar-se de imediato sobre a
situagao do Servigo Nacional de Satde, dando particular relevincia a este tema e
assumindo-o como prioritario na sua agenda.

Perante esta situagdo, que afeta a qualidade de vida de milhares de pessoas e é
determinante para a qualificagdo e atratividade dos territérios, a Assembleia Municipal
de Setubal ndo pode deixar de acompanhar com profunda preocupagdo as noticias que
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ddo conta de demissGes nos servicos do Centro Hospitalar de Setubal e das suas
causas, bem como das reivindicagbes de profissionais e utentes em defesa do Servico
Nacional de Saude.

Em Setdbal, décadas de desinvestimento conduziram a um Centro Hospitalar
desadequado e com uma classificacdo desajustada da realidade.

O Centro Hospitalar de Settbal enfrenta um sério problema no plano financeiro, dado
que a sua classificagdo atual ndo se coaduna com o seu nivel de diferenciagdo, o que
tem impedido o adequado investimento, seja nas infraestruturas, seja no reforco do
numero de profissionais de salide, o que pode vir a colocar em causa a continuidade
das suas valéncias.

H&, inclusivamente, o risco de o Centro Hospitalar de Setubal perder valéncias, devido
a falta de profissionais de saide, nomeadamente de médicos especialistas e devido as
limitagbes decorrentes das atuais instalacdes.

Por um lado, constata-se que a maioria dos médicos tem mais de 55 anos, por outro
lado devido a desvalorizagdo profissional, social e remuneratéria dos profissionais de
salde ndo hd rejuvenescimento e ndo sio contratados os profissionais de sadde
necessarios para o Centro Hospitalar, o que constitui mais uma preocupac3o.

No plano das instalagdes, o Centro Hospitalar de Setdbal aguarda, hd pelo menos cinco
anos, pela construgdo de um novo edificio do Hospital de Sdo Bernardo.

No Orgamento do Estado para 2021, por proposta do PCP, foi aprovada a transferéncia
de 17, 2 milhdes de euros para o Centro Hospitalar de Settbal, com vista ao
langamento do concurso publico para a ampliagio do Hospital de S3o Bernardo e inicio
da respetiva empreitada.

A ampliagdo do Hospital de Sdo Bernardo que continua por concretizar, com a
construgdo de um novo edificio que permitird a reorganizagdo dos espacos e novas
instalagBes para varios servigos, em particular novas instalagdes para o servico de
urgéncias, tendo em conta que as atuais estdo em situacio de rutura. Esta medida
tera sempre de ter em linha de conta a manutenc¢io do Hospital Ortopédico do Out3o.

No plano dos recursos humanos, o Centro Hospitalar de Setibal sofre uma caréncia
cronica de profissionais, faltam técnicos superiores de diagnéstico e terapéutica,
enfermeiros, assistentes operacionais e assistentes técnicos.

As especialidades médicas de ortopedia, oftalmologia, ginecologia e obstetricia,
cirurgia plastica, neurologia e anestesiologia estdo identificadas como as que sofrem
de maior caréncia de profissionais.

Esta caréncia conduz a acumulagdo de carga hordria, com as consequentes situacdes
de cansago extremo e de baixa médica, o que ainda reduz mais o nimero de
trabalhadores para o desempenho das mesmas funcdes.
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Apesar da caréncia de enfermeiros, continua-se a verificar que os contratos de
substituicdo ndo passam a tempo indeterminado, de acordo com a legislagdo em vigor.
Existem situacdes de irregularidades grosseiras nos horarios de trabalho, pois ao
serem publicados contemplam desde logo o trabalho extraordinario a realizar por cada
trabalhador, dando como certo e expectavel o que deveria ser excecional.

Existem profissionais que continuam a fazer vérios turnos seguidos, aumentando os
riscos para o trabalhador e para os utentes.

Esta falta de recursos humanos reflete-se nos tempos de espera para os utentes e na
prestacdo de um servigo em condigbes cada vez mais precérias.

O servico de urgéncia continua a funcionar com enormes constrangimentos bem
visiveis nos tempos de espera e nas condi¢des em que os profissionais trabalham e os
utentes sdo atendidos.

Face ao exposto, importa reafirmar que a valorizagdo do Centro Hospitalar de Setubal,
através da adequagdo do financiamento, que tenha em conta a sua real diferenciacéo,
a contratagdo de profissionais de saldde e o investimento na ampliagdo das suas
instalagbes, sdo necessidades urgentes e que ndo podem continuar a ser ignoradas.

Os Centros de Saude, instituigdes incontorndveis na presta¢io de cuidados de satide
de primeira linha (CSP) e seus agrupamentos (ACES) carecem de novo enquadramento
do seu regime de cria¢do, organiza¢do e funcionamento, previsto, alids, no futuro
Estatuto do SNS, cuja discussdo publica terminou em 16.11.2021.

No momento politico que corre, salienta-se a oportunidade de “incentivar a saide em
todas as politicas” através da operacionalizagdo dos Sistemas Locais de Saude (SLS)
enquanto dispositivos locais de proximidade que visam a participa¢do e a colaboracio
intersectorial para ganhos em satde e, desse modo, o encontro de solucdes para as
referidas caréncias organizacionais e funcionais dos CS-ACES, assim como de outras
instituicbes que irdo integrar o SLS de Settbal, mormente o Centro Hospitalar de
Setubal.

Refira-se que ja é tardia, embora muito necessdria e desejada, a criacio e
regulamentacdo dos Sistemas Locais de Saude, instituidos em 1999 (DL n2 156/99, de
10 de Maio).

Importa, igualmente, sublinhar a importancia dos compromissos assumidos pelo
Governo e pela ARS com o Municipio de Setubal serem integralmente cumpridos,
designadamente, no que diz respeito a construcdo de Centros de Satde.

Mas, como se compreende, também aqui n3o basta construir, s3o0 necessarios
profissionais capazes de dar respasta as necessidades, designadamente, assumindo
como objetivo que todos os habitantes do concelho tenham médico de familia e
acesso aos cuidados primarios de satde.
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A situacdo em que se encontra o Servico Nacional de Satde é demonstrativa das
razes e dos perigos que se escondem por detrads da ideia de transferir competéncias
na drea da saude para os municipios, colocando em causa a universalidade do servico e
desresponsabilizando o Estado das suas obrigagdes constitucionais.

Assim, a Assembleia Municipal de Setibal, reunida, em sess3o extraordinaria, a 19 de
Novembro de 2021, delibera:

- Manifestar a sua solidariedade com todos os profissionais e utentes do Servico
Nacional de Saldde que, em Setibal, lutam por um Centro Hospitalar capaz de
responder as necessidades dos seus utentes, prestando um servico publico de
qualidade;

- Manifestar a sua profunda preocupacio com a situagdo existente, exigindo ao
Governo as medidas imediatas necessarias a inversdo desta situagio, impedindo o
risco do Centro Hospitalar de Settbal perder valéncias e comprometer o seu futuro;

- Exigir que se proceda a contratagdo imediata de profissionais para suprir caréncias,
nomeadamente médicos, enfermeiros, psic6logos, técnicos superiores de diagndstico
e terapéutica, assistentes técnicos e assistentes operacionais para o Centro Hospitalar
de Setubal, garantindo as suas valéncias;

- Exigir respeito pelos profissionais do Servi¢o Nacional de Satde e pelas suas justas
reivindicagdes, designadamente, em matéria de carreiras, saldrios e horarios de
trabalho;

- Exigir a reclassificagdo do Centro Hospitalar garantindo um nivel de financiamento
adequado, que respeite e valorize a sua diferenciagiio, as suas valéncias, o seu papel
na formagdo de especialistas e a populagdo efetivamente abrangida;

- Exigir o cumprimento dos compromissos relativos aos Centros de Satude, dotando-os

dos meios técnicos e humanos adequados, assumindo como meta a cobertura de toda
a populagdo do concelho com médico de familia.

Setubal, 19 de Novembro de 2021

Os eleitos da CDU,




