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ASSUNTO: Clube Naval Setubalense — Contrato Programa de Desenvolvimento Desportivo

O Clube Naval Setubalense é uma associagdo centendria sem fins lucrativos, fundado em 6 de Maio de 1920,
com estatuto de utilidade publica, desde 1982, com mais de 8.000 associados e cerca de 450 atletas, que
desenvolve um projeto regional, distrital e nacional para a promoggo da atividade desportiva, em diversas
modalidades desportivas, nomeadamente como a nata¢do, o remo, a patinagem artistica, o andebol, a ginastica
e a vela, tendo também e na vertente de desporto adaptado, as modalidades de remo adaptado e andebol em
cadeira de rodas.

Para permitir continuar a desenvolver a modalidade desportiva de Natagdo Pura Desportiva, € permitir que o
Clube cresga desportivamente, com o objetivo de alcangar cada vez melhores resultados nas competi¢Ges
nacionais onde militam as suas equipas, o Clube solicitou, ao abrigo do Regulamento Municipal de Apoio ao
Movimento Associativo, um apoio financeiro a0 Municipio.

Considerando que:

a) Nos termos do disposto na alinea f) do n.° 2 do artigo 23.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, constitui
atribui¢do municipal o apoio aos tempos livres e ao desporto;

b) Compete 3 Cimara Municipal de Setiibal, no dmbito do apoio a atividades de interesse municipal,
deliberar sobre as formas de apoio a entidades e organismos legalmente existentes, nomeadamente com
vista & prossecugio de obras ou eventos de interesse municipal, nos termos da alinea o) do n.° 1 do artigo
33.°da Lein.° 75/2013, de 12 de setembro;

c) Nos termos da alinea u) do n.° 1 do artigo 33.° do citado diploma legal compete, de igual modo, apoiar
ou comparticipar, pelos meios adequados, no apoio a atividades de interesse municipal de natureza social,
cultural, desportiva, recreativa ou outra;

d) O Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redagio atual, que estabelece o regime juridico dos
Contratos-programa de Desenvolvimento Desportivo;

€) O movimento associativismo desportivo do Concelho, tem sido ao longo dos tempos um forte aliado do
Municipio de Setubal, no fomento e desenvolvimento desportivo do Concelho, reconhecendo-se o seu
papel social e de educador civico, fundamental destas associages € clubes desportivos na comunidade e
nas pessoas;

f) A Camara Municipal de Settbal, no ambito do apoio ao desenvolvimento desportivo no Concelho,
reconhece o Clube Naval Setubalense como um Clube fundamental, com uma intervengio continuada ao
longo de mais de 100 anos em prole do desenvolvimento do desporto em variadissimas modalidades,
quer nas componentes formativas, de recreago, de competigéio e de alta competi¢do, € onde fizeram a
sua formag¢do desportiva e social centenas de cidadios;

g) A Camara Municipal de Setibal assumiu, em dezembro de 2023, a gestdo da Piscina Municipal das
Palmeiras, na sequéncia do fim do contrato de gesto celebrado com o Clube Naval Setubalense, como
consta da deliberagio Camararia 611/2023 de 5 de abril, onde era assumida a necessidade do
estabelecimento de um dialogo estreito com o Clube na elaboragio de um protocolo de colaboragdo
conjunto, capaz de assegurar a continuidade e o reforco do projeto desportivo do Clube Naval
Setubalense na area da natagio desportiva.



j) A Camara Municipal de Settbal reconhece que o Clube Naval Setubalense s6 conseguird manter a
qualidade da sua intervengdo e projetar com cada vez mais ambig3o o seu futuro e o futuro da modalidade
de Rugby, se tiver um aumento crescente e sustentado dos apoios logisticos, materiais e financeiros.

Com base no referido enquadramento e ao abrigo do disposto no Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro e
das alineas o) e u) do ponto 1. do artigo 33° da Lei 75/2013, de 12 de setembro, propSe-se a aprovaggo do
Contrato Programa de Desenvolvimento Desportivo (em anexo), a celebrar com o Clube Naval Setubalense, e
o apoio financeiro de 11.000 € (onze mil euros) ao referido Clube.

Cabimento na rubrica orgamental 07 040701 2005 A 5

Anexos:

DIDAF. Anexo 1. Contrato Programa Natagdo CNS_4 margo 2026
DIDAF. Anexo 2. Contrato Programa Natagdo CNS_4 marco 2026
DIDAF. Anexo 3. Contrato Programa Natagdo CNS_4 margo 2026
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CONTRATO-PROGRAMA DE
DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

A celebrar e outorgar entre o
Municipio de Setibal e o Clube Naval Setubalense

ENTRE:

MUNICIPIO DE SETUBAL, pessoa coletiva de direito publico e regime administrativo, de populagéo e
territdrio, com o nimero 501 294 104 e sede na Praga do Bocage, 2900 Setubal, neste ato representado
pelo Presidente da respetiva Camara Municipal, Maria das Dores Meira, que outorga nessa qualidade e
com poderes para o ato, resultantes do disposto no artigo 35°, n.° 1, alinea a), e n.° 2, alineaf), do Anexo
| da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, com as demais alteragoes legislativas posteriores e na redagéo
atualmente em vigor, doravante designado por primeiro outorgante;

E

CLUBE NAVAL SETUBALENSE, Associagdo desportiva de direito privado sem fins lucrativos, pessoa
coletiva n.° 500 065 543 e sede na Avenida Jaime Rebelo, 41, 2904-503 Setubal, neste ato representada
por Jorge Mauzinho, Presidente da Diregao, que outorga nessa qualidade e com poderes para o ato,
doravante designada por segundo outorgante;

E celebrado e outorgado o presente contrato-programa de desenvolvimento desportivo, com esteio e
fundamento e em conformidade com o disposto nos artigos 332, n.° 1, alineas o) e u), do Anexo | da Lei
n.2 75/2013, de 12 de setembro, com as demais alteragdes legislativas subsequentes e na redagéo em
vigor, a qual aprovou e consagra o Regime Juridico das Autarquias Locais; 6%, n.°1,7°,n.° 1, e 46°, n.°
1, todos da Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, aprovada pela Lei n.° 5/2007, de 16 de
janeiro, na redagéo atual; 1°, 2°, 3%, n.° 1, alinea d), 11°, n.° 2, alinea b), 13° e 15°, todos do Decreto-Lei
n.° 273/2009, de 1 de outubro, com as alteragdes legais posteriores e na redagio em vigor, objeto de
republicacdo pelo Decreto-Lei n.° 41/2019, de 26 de margo, o qual contempla e disciplina o Regime
Juridico dos Contratos-Programa de Desenvolvimento Desportivo, que se rege pelas clausulas
seguintes:

Considerando que:

Nos termos do disposto na alinea f) do n.° 2 do artigo 23.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro,
constitui atribuicdo municipal o apoio aos tempos livres e ao desporto;

Compete & Camara Municipal de Setibal, no &mbito do apoio a atividades de interesse municipal,
deliberar sobre as formas de apoio a entidades e organismos legalmente existentes, nomeadamente
com vista & prossecugio de obras ou eventos de interesse municipal, nos termos da alinea o) do n.° 1
do artigo 33.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro;

Nos termos da alinea u) do n.° 1 do artigo 33.° do citado diploma legal compete, de igual modo, apoiar
ou comparticipar, pelos meios adequados, no apoio a atividades de interesse municipal de natureza
social, cultural, desportiva, recreativa ou outra;

O Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redagao atual, que estabelece o regime juridico
dos Contratos-programa de Desenvolvimento Desportivo;
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O movimento associativismo desportivo do Concelho, tem sido ao longo dos tempos um forte aliado
do Municipio de Setubal, no fomento e desenvolvimento desportivo do Concetho, reconhecendo-se o
seu papel social e de educador civico, fundamental destas associagdes e clubes desportivos na
comunidade e has pessoas;

O Clube Naval Setubalense é uma associagdo centendria sem fins lucrativos, fundado em 6 de Maio
de 1920, com estatuto de utilidade publica, desde 1982, com mais de 8.000 associados e cerca de 450
atletas, que desenvolve um projeto regional, distrital e nacional para a promogao da atividade
desportiva, em diversas modalidades desportivas, nomeadamente como a natagdo, o remo, a
patinagem artistica, o andebol, a ginastica e a vela, tendo também e na vertente de desporto adaptado,
as modalidades de remo adaptado e andebol em cadeira de rodas

O Clube Naval Setubalense mantem em atividade uma importante equipa de Natag&o Pura Desportiva
de Competigcdo, com excelentes resultados desportivos ao longo de décadas e que tem dado ao
Desporto Setubalense inimeros resultados e titulos nacionais e internacionais de relevo, com
representagéo de atletas em Jogos Olimpicos.

A Camara Municipal de Setubal, no ambito do apoio ao desenvolvimento desportivo no Concelho,
reconhece o Clube Naval Setubalense como um Clube fundamental, com uma intervengao continuada
ao longo de mais de 100 anos em prole do desenvolvimento do desporto em variadissimas
modalidades, quer nas componentes formativas, de recreagéo, de competigéo e de alta competigéo,
e onde fizeram a sua formagao desportiva e social centenas de cidadaos;

A Camara Municipal de Setubal, no 4mbito do apoio ao desenvolvimento desportivo no Concetho,
reconhece que o projeto de Natagdo Desportiva Competitiva € um projeto inovador, de grande
dimenséo desportiva Unico na cidade de Setibal e de alto valor desportivo e social, e manifesta de
vérias formas, e através do presente Contrato Programa de Desenvolvimento Desportivo, a sua firme
determinacdo de apoiar financeiramente o mesmo, dando o seu contributo para reforgar o seu
crescimento e sustentabilidade.

A Camara Municipal de Setubal reconhece que o Clube Naval Setubalense sé conseguira manter a
qualidade da sua intervengdo e projetar com cada vez mais ambigéo o seu futuro e o futuro da
modalidade de Natagdo Pura Desportiva, se tiver um aumento crescente e sustentado dos apoios
logisticos, materiais e financeiros.

A Camara Municipal de Settbal assumiu, em dezembro de 2023, a gestado da Piscina Municipal das
Palmeiras, na sequéncia do fim do contrato de gestao celebrado com o Clube Naval Setubalense, como
consta da deliberagdo Camararia 611/2023 de 5 de abril, onde era assumida a necessidade do
estabelecimento de um dialogo estreito com o Clube na elaboragéo de um protocolo de colaboragao
conjunto, capaz de assegurar a continuidade e o reforgo do projeto desportivo do Clube Naval
Setubalense na drea da natagao desportiva.

E celebrado o presente contrato-programa de desenvolvimento desportivo, nos termos do Decreto-Lei
n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redag&o atual, de acordo com a deliberagéo camararia de 13 de
agosto de 2025, que se rege pelo disposto naquele Decreto-Lei em tudo o que the é aplicavel e pelas
seguintes clausulas:

CLAUSULA PRIMEIRA
Objeto

O presente contrato-programa destina-se a regular a atribuigédo de uma comparticipagéo financeira,
no dmbito da candidatura a apoio submetida pelo Clube Naval Setubalense para o desenvolvimento
desportivo na época 2025-2026, mais concretamente para o desenvolvimento do Projeto de Natagdo
Pura Desportiva, 8 Camara Municipal de Setubal, que faz parte integrante do presente contrato-
programa.
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CLAUSULA SEGUNDA '}
Duragédo do Contrato

O presente contrato-programa reporta-se a época desportiva 2025-2026 entre a data da sua assinatura
e 31 de agosto de 2026.

CLAUSULA TERCEIRA
Obrigacdes dos Outorgantes
1. O Primeiro Outorgante obriga-se a:

a) Financiar no montante de € 11.000,00 (onze mil euros), o Plano de Desenvolvimento Desportivo
do Clube Naval Setubalense, na modalidade de Natag&o Pura Desportiva, para a época desportiva
2025-2026, plano que faz parte integrante do presente contrato-programa.

b) O apoio financeiro referenciado no nimero precedente, tem por objeto apoiar um conjunto de
despesas referentes a aquisi¢cdo de equipamentos e material desportivo, pagamento de deslocagtes
para competigoes, pagamento de filiagdes em organismos desportivos, pagamento de seguros
desportivos e organizagao de competicdes e eventos.

¢) Apds a outorga do contrato e publicagdo do mesmo nos seus meios digitais, proceder ao
pagamento da verba, consoante disponibilidade de tesouraria, ao longo da época desportiva
2025-2026. 10% do valor total de apoio s6 sera pago depois da entrega do relatério de atividades de
final de época, por parte do segundo outorgante;

d) Fiscalizar a execugéo do presente contrato-programa, recorrendo a todos os procedimentos
administrativos adequados para este fim, nomeadamente através da realizagado de inspegoes,
jnquéritos ou outros meios;

2. O Segundo Outorgante obriga-se a:

a) Afetar os montantes disponibilizados através do presente contrato-programa exclusivamente as
finalidades para as quais foram atribuidos, sob pena de devolugdo integral das importancias pagas pela
Céamara Municipal de Setdbal;

b) Realizar, administrar e controlar a implementagédo do programa de desenvolvimento desportivo
considerado no presente contrato-programa;

c) Prestar ao primeiro outorgante todas as informagdes por este solicitadas no &mbito da execugédo do
presente contrato e da prossecugao do respetivo objeto e finalidade;

d) Publicitar em todos os seus processos € meios de promogao e comunicagio, uma referéncia ao
"Apoio do Municipio de Setibal" e sempre que possivel reproduzir o logotipo da CMS, respeitando as
normas graficas associadas a sua utilizagao;

e) Participar ativamente nas agOes de promogdo desportiva implementadas pela Autarquia,
mobilizando os seus praticantes desportivos para as atividades de demonstragao e convivio junto da
populagao de Setubal;

f) Participar ativamente nos seminarios e nas agoes de capacitagdo e formagéo desportiva organizadas
pela Autarquia.

g) Apresentar o relatério final referente & execugéo do presente contrato, apds a sua concluséo e nos
termos legalmente previstos;
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h) Dentro das disponibilidades e desde que previamente acordado com o primeiro outorgante, garantir
a presenga de atletas em agdes promocionais de Desporto, organizadas pelo Municipio.

CLAUSULA QUARTA
Acompanhamento e controlo de execugéo do contrato-programa
de desenvolvimento desportivo

1. Compete ao primeiro outorgante, através dos seus servicos materialmente competentes nas
areas do Desporto, acompanhar e controlar a execugao do presente contrato-programa.

2. Tal como previsto no artigo 19.°© do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, compete a
entidade concedente da comparticipagdo financeira fiscalizar a execugdo do contrato-programa,
podendo realizar, para o efeito, inspegdes, inquéritos e sindicancias, ou determinar a realizagao de
uma auditoria por entidade externa,

3.  Osegundo outorgante, responsavel pela realizagao do programa de desenvolvimento desportivo,
deve prestar & entidade concedente da comparticipagao financeira todas as informagdes por esta
solicitadas acerca da execugdo do contrato.

4. O segundo outorgante inclui nos seus relatdrios anuais de atividade uma referéncia expressa a
execugao do contrato-programa celebrado.

5. Concluida a realizagdo do programa de desenvolvimento desportivo, o segundo outorgante envia
ao primeiro outorgante um relatorio final sobre a execugdo do contrato-programa.

CLAUSULA QUINTA
Combate a violéncia e a dopagem associadas ao desporto

1.  Talcomo previsto no artigo 24.° do Decreto-Lei n.° 273/2009, o segundo outorgante compromete-
se a cumprir a legislagdo referente quer a luta contra a dopagem no desporto, quer ao combate a
violéncia, ao racismo, & xenofobia e a intolerancia nos espetaculos desportivos, bem como das
determinagdes das entidades competentes nestas areas.

2. O incumprimento do disposto no ponto anterior, implica a suspensdo de todos 0s apoios
concedidos por parte do primeiro outorgante, enquanto tal incumprimento se mantiver.

CLAUSULA SEXTA
Revisdo do contrato

1.  Quando ocorra alteragdo anormal e imprevisivel das circunstancias que determinaram os termos
do presente contrato-programa, deve o segundo outorgante, enquanto responsavel pela sua execugéo,
propor a revisdo dos referidos termos.

2. Os primeiro e segundo outorgantes acordam desde j& em fixar, por escrito e como adenda ao
presente contrato-programa, todos os aspetos e situagoes de facto que, emergentes do mesmo, ndo
tenham sido objeto do seu clausulado e se venham a revelar necessarios a sua boa execugao.

3. Aplica-se o disposto no nimero anterior a todos os aspetos e situagdes de facto que tenham a
natureza de dlividas e omissdes, obtido que seja o acordo de ambos outorgantes.

4. O presente contrato-programa podera ser revisto nos termos previstos no artigo 21.° do Decreto-
Lei n.© 273/2009, de 1 de outubro, na sua redagao atual.
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CLAUSULA SETIMA
Resolugao do contrato-programa

Constituem causas legitimas da resolugdo do presente contrato-programa o incumprimento do
disposto no ponto 2 da Clausula Terceira.

CLAUSULA OITAVA
Incumprimento das Obrigag6es assumidas pelo segundo outorgante

O incumprimento culposo do presente contrato-programa, por parte da segunda outorgante, confere
ao primeiro outorgante o direito de reaver o apoio disponibilizado.

CLAUSULA NONA
Duvidas e Omissoes

1. As duvidas e omissdes resultantes da interpretacgio, validade ou aplicacéo das clausulas deste
contrato-programa serao resolvidas casuisticamente, por acordo entre as partes, segundo o principio
geral da interpretagdo mais favoravel a prossecugao do objeto expresso na Clausula Primeira.

2. O presente contrato produz efeitos, e tendo eficécia financeira, a partir da sua outorga e apds a
data da sua publicitagao nos meios digitais do primeiro outorgante.

CLAUSULA DECIMA
Litigios

Os litigios emergentes da interpretagdo, execugéo e cumprimento do presente contrato-programa de
desenvolvimento desportivo sdo submetidos a arbitragem, nos termos previstos no Decreto-Lei n.°
273/2009, de 1 de outubro, na redagao atual. ‘

CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA
Obrigagoes fiscais e para com a Seguranga Social

Pela assinatura do presente contrato, o segundo outorgante declara expressamente que nada deve a
Administragdo Fiscal nem & Seguranga Social, prestando consentimento expresso para a consuita da
respetiva situagdo tributaria pelos servigos competentes da entidade concedente, nos termos
previstos no n.° 1, do artigo 4.0, do Decreto-Lei n.° 114/2007, de 19 de abril, e no n.° 2, do artigo 25°,
do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na redagdo em vigor.

CLAUSULA DECIMA SEGUNDA
Revisao do contrato-programa

O presente contrato podera ser revisto mediante acordo entre as partes, a titular por aditamento, nos
termos previstos no Decreto-lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na redagéo atual.
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CLAUSULA DECIMA TERCEIRA [ ]
Casos Omissos e Lei aplicavel

Em tudo o que néo estiver expressamente estipulado e regulado no presente contrato, mostrando-se
omisso no respetivo clausulado, aplicam-se as disposigdes constantes do regime juridico dos
contratos-programa de desenvolvimento desportivo, aprovado e definido pelo Decreto-Lei n.°
273/2009, de 1 de outubro, na redagéo em vigor.

Celebrado aos do més de margo de dois mil e vinte e seis, de boa-fé, ficando cada uma das
partes com um exemplar de igual teor e valor probatério.

O Primeiro Outorgante
Presidente da Cdmara Municipal
de Setubal

Maria das Dores Meira

O Segundo Outorgante
Presidente do Clube Naval Setubalense

Jorge Mauzinho
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Clube Naval Setubalense
Equipa de Natacao de Competicao
Caracterizacao e definicao de objetivos

Epoca desportiva 2025-26
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Introdug¢do

O Clube Naval Setubalense (CNS), sendo um clube dedicado a varias modalidades
desportivas que estdo relacionadas com as atividades nauticas, tem na Natagdo Pura

(NP) uma das suas modalidades.

O CNS tem uma equipa de natagdo pura federada desde setembro de 1981. Esta
foi sustentada numa escola de natagdo que também foi iniciada em setembro de 1981,
ainda na piscina junto a sede do clube, ao qual o seu elevado nimero de praticantes da
escola de natagdo permitiu encontrar entre os mais capazes elementos para formar a

sua equipa de competicdo de NP.

A partir de 1983 comecou a participar em campeonatos regionais e nacionais
com presenga regular. Durante este periodo foi construindo vérias equipas e formou
variadissimos nadadores que representaram o clube, a cidade, a regido e o pais em
competi¢des de natagdo. Formou nadadores, que foram/sdo campedes e recordistas
regionais e nacionais, participou em competigSes internacionais, como os Campeonatos
da Europa de Juniores, Festival Olimpico da Juventude Europeia (FOJE) — com presenga

no pddio - e em duas edi¢des dos Jogos Olimpicos (Atenas 2004 e Londres 1012).

O objetivo geral da equipa de NP do CNS é formar jovens nadadores para

participagdo em competi¢cdes de NP no Sistema Desportivo Federado.

Para além do desenvolvimento das componentes técnico-taticas, fisicas e
psicoldgicas, os trés eixos do treino desportivo, ao qual a NP ndo é excegdo, é também
objetivo o desenvolvimento das relagdes sociais, dos valores éticos, de fair play e do
desportivismo, sempre tendo em conta as capacidades do individuo (nadador), e da

equipa de natagdo e dos meios que existem ao dispor: humanos, materiais e financeiros.

Nos ultimos anos - apés a pandemia - o Clube Naval Setubalense retomou
algumas conquistas das que se destacam o titulo de campedo nacional da 32 divisdo
feminina e a presenca de uma nadadora na selegdo portuguesa pré-junior que
participou no FOIJE, fruto dos seus resultados de camped Zonal (regido sul) e nacional.
Nos dois Gltimos anos o CNS foi recordista nacional em estafetas juvenis e campedo

nacional individual e em estafetas.



1. Caracterizag¢do da equipa de nata¢do do CNS (2025-26)

Na presente época desportiva, a equipa de natagdo do CNS tem trés grupos de
treino: cadetes, infantis e absolutos. Os cadetes s3o os nadadores com idades até aos
12 as raparigas e para os rapazes. Os infantis é um grupo com nadadores de ambos os
sexos com 13 e 14 anos. Os absolutos tém os escalGes juvenis, juniores e seniores com

idades a partir dos 15 (Quadro 1).

Nesta época, a equipa de NP do CNS tem 47 nadadores filiados (23 cadetes: 6
rapazes e 17 raparigas; 10 infantis: 7 rapazes e 3 raparigas; absolutos: 14 nadadores, 8

masculinos e 6 femininos). (Quadro 2).

" CATEGORIAS / ESCALOES MASCULINOS
ETARIOS 1

INFANTIS / INFANTIS B 2013 2013
INFANTIS / INFANTIS A 2012 2012
Juvenis / Juvenis B 2011 2011
JUVENSs / Juvenis A 2010 2010
JUNIORES 2008-2009 2008-2009
SENIORES 2007 e + velhos 2007 e + velhas

Quadro 1 - Categorias / escaldes de competicdo - (Adaptado de FPN, Regulamento
CompetigcGes Nacionais -NP 2025-26)

Grupos de treino Feminino Masculino Total
Cadetes 17 6 17
Infantil 7 3 10
Absolutos 6 8 14
30 17 47

Quadro 2 — Numero de nadadores federados do CNS




2. Caracteriza¢do dos grupos de treino

2.1. Cadetes

O grupo de treino de cadetes é constituido por nadadores provenientes da pré

competigdo. Sdo nadadores que:

- demonstrem interesse / disponibilidade necessaria para treinar com
regularidade e para cumprir os objetivos definidos para este grupo;

- demonstrem um bom nivel de adaptagdo ao meio aquatico, uma boa adaptagdo
técnica;

- tenham um gosto pela natagdo e tenham caracteristicas morfoldgicas favoraveis
a pratica da modalidade;

- tenham um nivel técnico fundamentado no dominio das quatro técnicas de nado
e das técnicas de partida e de viragem para todas as provas regulamentares;

- tenham capacidade de assimilagdo de conhecimentos;

- tenham aptid3o técnica, volitiva e motivacional para a natagdo de competigdo
Os objetivos principais para o grupo de treino dos cadetes sao:

- interesse pela pratica desportiva (pontualidade, assiduidade e adaptagdo ao
trabalho de grupo, responsabilidade, independéncia e disciplina);

- desenvolver as quatro técnicas de nado, assim como as partidas e as viragens de
cada estilo e entre estilos, de acordo com o regulamento da modalidade;

- conhecer as regras e os regulamentos da modalidade;

- aplicar grande variedade de meios e de métodos de treino, no sentido de uma
formagao integral;

- aprender a trabalhar/treinar com o rel6gio de treino;

- organizar a vida de estudante com a exigéncia da modalidade e ajustar-se a
presenca regular aos treinos e as provas;

- desenvolver o treino aerébio como base;

- desenvolver as capacidades coordenativas;

- estimular a capacidade anaerobia alatica (velocidade);



continuagdo do desenvolvimento das capacidades motoras de base (forga,
resisténcia, velocidade, flexibilidade e coordenagdo), cognitivas e afetivas, numa
perspetiva de progressdo, controlando e adequando as metodologias de
trabalho a idade maturacional dos nadadores;

participar em competi¢Ses regularmente, com objetivos orientados na melhoria
técnica e progressdo constantes, associadas a uma atividade desportiva sadia e
divertida. Ndo procurar prioritariamente a vitoria e a importancia classificativa;
estimular o espirito de equipa, no estimulo de apoio aos colegas, assim como o

interesse pela préatica desportiva da natagdo, pelo treino e pela competigdo.

A participagdo competitiva do escaldo de cadetes sdo as do calendario regional

(Associagdo de Natagdo de Lisboa) e o sucesso desportivo é avaliado ndo pelo

resultado, mas prioritariamente pela participagdo sistematizada e organizada dos

nadadores deste escaldo.

2.2. Infantis

O grupo de treino dos infantis que é constituido por nadadores que:

preferencialmente, sdo oriundos dos grupos de treino do escaldo de Cadetes do
CNS e em casos excecionais (relacionados com aptiddes técnicas e/ou
morfolégicas fora do comum) oriundos das classes da escola de Natacdo;

sdo oriundos de outros clubes e que manifestem interesse em representar o
CNS, desde que sejam considerados uma mais-valia para a equipa de
competicdo do CNS;

demonstrem disponibilidade necessaria para treinar com a regularidade
necessdria e cumprir com os objetivos definidos para o grupo;

nadadores que apresentem um nivel técnico compativel com o nivel médio do

grupo e com o escaldo etdrio em que se encontram.

O escaldo de infantis tem como objetivos:

consolidar o interesse pela pratica desportiva (pontualidade, assiduidade e

adaptacgdo ao trabalho de grupo);



- consolidar o conhecimento das regras e regulamentos da modalidade;

- consolidar as manifestagdes técnicas, em natagdo pura desportiva;

- criar pressupostos técnicos e motivacionais para a integragdo na equipa principal
do clube;

- controlar o treino, com recurso a frequéncia cardiaca. Iniciagdo ao controlo do
treino através de escalas de sensagdo subjetiva de esforgo;

- demonstrar um bom nivel de prestacdo competitiva ao longo da época
assegurando nomeadamente a participagdo no Torneio Zonal e no Campeonato
Nacional com o Tempo de Admissdo aos Campeonatos (TAC);

- assegurar uma forte presenca coletiva nos campeonatos nacionais da categoria
em rela¢do ao nimero de atletas e a qualidade de resultados desportivos (ndo
confundir com titulos ganhos);

- criarimprescindiveis habitos de treino sem os quais ndo sera possivel a assegurar
a sua entrada na equipa principal do clube;

- promover o espirito de equipa, em treino e em competigao;

- consolidar o gosto pelo treino e pela competigdio, promovendo a
competitividade sem acréscimo da ansiedade inerente ao processo. Valorizag&o
das aprendizagens inérentes ao processo de treino/competicdo em
sobreposi¢do ao resultado competitivo quantitativo;

- assegurar o sentido de responsabilidade e disciplina para com os colegas,

treinadores e dirigentes.

2.3. Absolutos

O grupo de treinos dos absolutos, é composto pelos juvenis, pelos juniores e pelos

seniores.

Parte-se do pressuposto que os nadadores que atingem estes escalGes terdo passado
por todas as etapas anteriores no clube, ja ultrapassaram as maiores dificuldades das
técnicas de nado, das partidas e viragens e conhecem sinteticamente qual a estrutura

do treino e como se processa uma competigdo de Natagdo Pura.
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Trata-se da entrada numa etapa que visa essencialmente o rendimento desportivo.
Desta forma pretende-se que exista um aumento progressivo e sustentado do treino,
quer do volume quer da intensidade. Este aumento é necessariamente progressivo, pelo
fato dos nadadores do escaldo de juvenil serem extremamente jovens, numa perspetiva
longitudinal da sua carreira desportiva. No que respeita aos escales juniores
(principalmente no segundo ano) e seniores (quando tem disponibilidade), existe ja um
processo de especializagdo acentuado, razdo pela qual se pretende que exista uma
distingdo do trabalho com determinados atletas (velocistas, meio-fundistas e fundistas).

Também o trabalho técnico deve ser apropriado a técnica de nado principal.

Os nadadores do grupo de treino dos absolutos que sdo do escaldo juvenil, sdo
provenientes preferencialmente, do escaldo de Infantis do CNS e revelaram possuirem

as qualidades indispensaveis para uma 6tima integracdo e manutencdo na equipa

absoluta - nos varios escaldes - nomeadamente:

- a nivel fisico;

- a nivel técnico;

- anivel psicolégico;

- a nivel da motivagdo intrinseca (capacidade volitiva);
- anivel do rigor e dedicagdo ao treino;

- anivel da prestacdao competitiva;

- anivel da assiduidade e pontualidade;
Sdo os nadadores que:

- no escaldo de infantis tenham apresentado uma consideravel frequéncia aos
treinos;

- apresentem um nivel técnico compativel com o nivel médio do grupo e com o
escaldo etdrio;

- tenham revelado estar enquadrados com os objetivos e filosofia desportiva do
CNS;

- 0 apoio familiar se coadune com as exigéncias que irdo encontrar no processo

integral de treino de rendimento desportivo.

O grupo de treino dos absolutos tem como objetivos:



manter o interesse pela pratica desportiva (pontualidade, assiduidade,
integracdo e adaptacdo ao trabalho de grupo);

desenvolver adaptacdo a necessidade do aumento de volume, intensidade e
sessOes de treino;

assumir um comportamento orientado para a equipa e dignificar a
representacao do Clube;

demonstrar evolugdo/progresso no rendimento desportivo;

consolidagdo dos habitos e das rotinas de treino;

assegurar o rigor e a disciplina no treino;

otimizar as capacidades condicionais de base, coordenativas e aperfeigoar as
capacidades técnicas;

incentivar e desenvolver um treino técnico cada vez mais especifico e minucioso
e por isso ao encontro da exceléncia;

desenvolver as bases da especializagdo;

desenvolver as varias técnicas de controlo e doseamento da ansiedade em treino
e em competicdo e desenvolver o treino psicolégico;

desenvolver o conhecimento das principais lesGes na nata¢do pura e saber
preveni-las (trabalho fisico e técnico);

adaptacdo e consolidagdo do treino bi-diario. Desta forma é que sdo atingidos
resultados de relevo no treino de rendimento;

paralelamente ao desenvolvimento da escolaridade dos nadadores deve-se
desenvolver a relagiio dos conceitos académicos que sdo especificos do treino
desportivo (mecénica e hidromecianica) e dos conceitos da fisiologia do esforgo
para melhor percegdo do treino em diferentes zonas de intensidade metabélica.
Outras areas cientificas com as quais os fendmenos desportivos se relacionam
devem se dados a conhecer junto dos nadadores (sociologia, psicologia, etc. ...);
iniciar e desenvolver o conhecimento da relacdo da nutricdo e do descanso
(sono) como componentes do treino desportivo;

desenvolver objetivos concretos de participagdo em provas Regionais e
Nacionais. Conhecer o calendario competitivo com provas com especificidades
diferenciadas (de treino, de avaliagdo, de competicdo, etc. ...);

consolidar o espirito de grupo e de coesdo de equipa;

T —
==



- assegurar forte presenca coletiva nos campeonatos nacionais da categoria em
relagdo ao nimero de atletas e 4 qualidade de resultados desportivos (ndo
confundir com titulos ganhos);

- assegurar a participacdo nos Campeonatos Nacionais de Inverno (piscina curta e
piscina longa) e nos Campeonatos Nacionais de Verao;

- procurar a afirmagdo individual e coletiva nos diversos campeonatos nacionais

individuais, campeonatos nacionais de clubes.

Os nadadores do grupo de treino dos absolutos que sdo do escaldo sénior, devido ao
prosseguimento da sua vida académica fora de Setdbal, ou a sua integracdo na vida
profissional, a determinado momento, ndo lhes é possivel atingir na integridade os
objetivos acima indicados. No entanto, estes sdo uma referéncia para os nadadores mais
novos, assumindo pela sua experiéncia, uma atitude de lider e de aconselhamento dos
nadadores mais novos. Desta forma, para além de por vezes conseguirem manter o seu
desempenho competitivo sdo também uma mais valia para a equipa de competi¢do de

NP do CNS.
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3. Consideragdes e prospetiva de desenvolvimento

Todos estes objetivos devidamente hierarquizados e estruturados tém varios

pressupostos:

- Aexisténcia de uma escola de natagdo estruturada e com finalidades de ensinar
as técnicas desportivas da nataco (nadar partir e virar), que forneca ao escaldo
de cadetes nadadores em quantidade (piramide desportiva) e com qualidade
desportiva;

- Aexisténcia de espacos e de tempo no treino na dgua (pistas de treino em piscina
curta e longa) para o desenvolvimento do treino dos vérios escaldes/ grupos de
treino;

- A possibilidade em espagos (gindsio, cais de piscina, etc.), tal como a existéncia
de materiais de treino (pesos livres, elasticos, bolas medicinais, cordas, maquinas
de treino, etc.) de treino para realizar o treino fora de agua (treino de ginasio);

- Corpo técnico em numero adequado e com condigdes adequadas para a
dedicacdo ajustada a condugdo do processo de treino e acompanhamento dos

nadadores em competigdes.

A superacdo dos objetivos competitivos esta dependente da existéncia de nadadores de
valor acrescido, que sustentados na organizagdo elencada anteriormente podera ser
atingida e superada. A colocagdo de nadadores em podios em competigdes nacionais e
a presenga em selec¢des regionais e nacionais é um designio do Clube Naval Setubalense,
mas que ndo nos é possivel definir de forma séria e consciente, pois a sua concretizagdo

depende de fatores externos a equipa técnica.

Para a concretizagio dos objetivos foi apresentado um orcamento para a equipa de

competicdo a dire¢do do Clube Naval Setubalense.

Também existe um grupo organizado, mobilizado pela coordenadora técnica (uma
secgdo de pais), de carater voluntario, que desenvolve a logistica de apoio a equipa de
competicdo. A participacio da Camara Municipal de Setubal neste projeto também é

um pilar para além dos dois elencados.
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Desta forma, com trabalho realizado nestes trés vértices (dirigentes, familia e atletas)

sera possivel, com os meios necessarios, atingir os objetivos de forma integral.

Setubal, 23 fevereiro de 2026

A Equipa Técnica de Natagio de Competigdo do Clube Naval Setubalense
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Clube Naval Setubalense
Piscina das Palmeiras

Natagdo - Competigdo

2025-2026

izaca M. _NE e Ne de N2 de CRcY Nede ~ | T—lr—“MdanO %
NE Data Local Prova Organizacdo Nadadores | Estafetas [T PTNOCRN Km-Total | Gaséleo | Portagem-T Deslocaco| trcinadores | 0= | feicoes | Reeicoes - Tota! treinadores | - Nede noites | - Estadias Total de treu-!o_a Total
el | —=—T— acompantes acompantes competicio
coletives
Total Combustivel e
1 CNS - Setiibat FESTIVAL DE ABERTURA DE JUVENIS, JUNIORES E SENIORES ANLisboa 10 4 13350 € 0 0,00 € 0,00 € 0,00 € 3 0,00 € 3 0,00 € Miguel Galvdo 133,50 €
2 Outubro CNN - S.Bento FESTIVAL DE ABERTURA DE CADETES ANLisboa 23 2 92,80€ 110 7,70€ 6,45 € 14,15€ 2 2 64,00 € 2 0,00€ Nuno Pereira 170,95€
3 SFUAP - Cova da Pledade Tomelo da SFUAP [Absolutos) Convite - SFUAP 10 4 90 6,30 € 4,30 € 10,60 € 1 0,00 € 1 0,00 € Miguel Galvdo 10,60 €
4 A - Estoril FESTIVAL DE ABERTURA DE INFANTIS ANLisboa 10 2 50,00 € 260 18,20 € 17,10 € 35,30 € 1 0,00 € 1 0,00 € Luis Piteira 85,30 €
5 Albufelra Meeting do Algarve ANAlgarve 15 0 285,00 € 960 187,50 € 152,80 € 340,30 € 2 6 262,00 € 2 2 180,00 € Miguel Galvio 1067,30€
6 Novembro SAD - Algés C: gional de Absolutos - Piscina Curta ANLisboa 10 3 213,50 € 330 23,10€ 19,35 € 42,45€ 2 3 96,00 € 2 0,00€ Miguel Galvio 351,95€
7 29 de Nov Tomar Campeonato Naclonal de Clubes 31 Divis3o {Absolutos + Infantls) FPNatacdo 8 2 106,50 € 380 103,20 € 84,45 € 187,65 € 2 8 10 458,56 € 2 8 1 680,00 € Mlguel Galvao 1432,71€
8 31 de Nov CNS - Settibal Torregrl 1 - Cadetes Festival de Natal de Cadetes) ANLisboa 23 2 175,60 € 0 D,00€ 0,00 € 0,00 € 2 0,00 € 2 0,00€ Nuno Pereira 175,60 €
9| 30deNovaideDez | bro Tomar Campeonata Naclonal de Clubes 28 Divisiio {Absolutos + Infantis) FPNatag3 7 3 65,50 € 330 53,20 € 62,65 € 115,85 € 2 6 5 640,00 € 2 6 2 720,00 € Miguel Galvio 1541,35 €
10 16a18 Lelria Camp Naclonal Junlores e Seniores - Plscina Curta FPNatacio 5 2 18,00 € 360 50,40 € 39,25 € 89,65 € 2 7 224,00 € 2 3 270,00 € Miguel Galvio 601,65 €
1y Janeiro Estoril Meeting | fonal de Estorll (Infantis e Juvenis] ANL /AHBVE/ GS 15 2 550,00 € 320 68,40 € 8,30€ 76,70 € 2 15 17 320,00 € 2 0.00€ Miguel, Luis 945,70 €
12] Alcobaca Torneio Da Cldade de Alcobaca (Infantis e Absolutos) Convite - CNAL 20 320 44,80 € 34,75 € 79,55 € 2l 1 16,00 € 1 0,00 € M]‘uel Galvio 95,55 €
13 CNS - Setabal Campeonatos Regionals de Infantis ANLisboa 10 2 137,00€ 0 0,00 € 0,00 € 0,00 € 3 0,00 € 3 0,00€ Luis Piteira 137,00 €
14 1lel2 Jamor - Lisboa Meeting Internacional de Lisboa (Absolutos) ANLisboa 10 1 326,50 € 232 56,24 € 32,70 € 88,94 € 2 10 12 120,00 € 2 0,00 € Miguel Galvio 53544¢€
15) 20a22 ] Ponte de Sor Tormelo Zonal de Infantis - Zona Sul ANDistritoLeiria 10 2 217,00 € 340 87,60 € 48,30 € 13590 € 2 8 284,00 € 2 2 210,00€ Luis Piteira 846,90 €
16] Lelria Meeting de Lelria (Infantis} ANDistritoLeiria 10 2 154,00 € 396 55,44 € 62,20 € 117,64 € 2 5 160,00 € 2 2 180,00 € Luis Piteira 611,64 €
17] Vila Franca de Xira ‘Campeonatos de Inverno dea Lshoa - Piseina Longa [Absalutos) ANLishoa 10 9 228,00 € 444 31,08 € 26,85 € 57,93 € 2 3 96,00 € 2 0,00€ Miguel Galvio 381,93 €
18 - CNN- 5. Bento Tarnsio do Nadator Completo de Cadetas ANlLisbos 23 [ 165,60 € 128 B.96€ 5,45 € 15,416 1 0,00€ 1 0,00 € Nno PErelra. 181,01€
13] 20 a 22 de Marco Colmbra C: Naclonal de Juvenls - Plscina Longa FPNatacdo 5 7 150,50 € 560 78,40 € 68,55 € 146,95 € 2 7 224,00 € 2 2 180,00 € Miguel Galvo 70145 €
20] 28a 31 de Marco Colmbra Naclonal de Junk e Absolutos (Open) - Piscina Longa FPNatac5 8 7 231,00 € 1120 156,80 € 134,05 € 290,85 € 2 9 288,00 € 2 4 360,00 € Miguel Galvio 1169,85 €
21| CNN - S. Bento Torregrl 2 - Cadetes ANLisboa 23 2 92,80 € 220 15,40 € 12,60 € 28,00 € 1 0,00 € 1 0,00 € Nuno Pereira 120,80 €
22 Abril Ste Ante Cavalelros Tomelo do Nadador Completo (Infantis) ANLisboa 10 0 120,00 € 120 840€ 8,20 € 16,60 € 1 0,00 € 1 0,00€ Luls Pitelra 136,60 €
23] Buzlos - Coruche TORNEIO DO SORRAIA (Absolutos + Infantis) Convite - Blzios 20 400 28,00 € 9,00 € 37,00€ 2 1 32,00 € 2 0.00 € Miguel, Luis 69,00 €
24 25 de Abril CNLA - Sines Torneio de Nataciio do Litoral Ak {Absolutos + Infantis) Convite -CNLA 20 300 21,00€ 1430€ 35,30 € 2 1 32.00€ 2 0,00 € Miguel Galvio 6730 €
o Vila Franca de Xira Tornelo de Fundo de Infantls ANLisboa 10 0 0,00 € 220 15,40€ 15,00 € 30,40 € 1 1 16,00 € 1 0,00 € Luls Piteira_. 46,40 €
Malo Torneio de Fundo de Juvenis ANLisboa 5 0 0,00 € 220 15,40 € 15,00 € 30,40 € 1 1 16,00 € 1 0,00 € Miguel Galvao 46,40 €
25 Vila Franca de Xira Meeting de Xira {Infantls e Juvenis) ANLishoa 15 4 314,00 € 592 1014 € 82,00 € 183,44 € 2 2 74,00 € 2 0,00 € Miguel, Luis 571.44€
27 25e26 Colmbra Meeting Cidade de Colmbra AACoimbra 14 2 360,00 € 1080 201,20 € 207,00 € 408,20 € 2 16 36 560,00 € 2 2 210,00 € Miguel Galvio 1538,20 €
8 St2 Ant? Cavalelros Tornelo de Aniversirio Gesloures Convite - Gesloures 20 200 14,00€ 27,20€ 41,20 € 2 i, 32,00 € 2 0,00€ Miguel, Luis 73,20€
29| 8e9 Porto Meeting | cional do Parto ANNP 10 2 166,00 € 770 107,80 € 64,30 € 172,10 € 1 5 80,00 € 1 2 90,00 € Miguel Galvio 508,10 €
30) 3a4 Junho Lishoa - Alvalade | da Mela Fundo a Funda de Cadetes ANLisboa 23 0 82,30 € 220 15,40 € 4,30 € 19,70 € 1 0,00 € 1 0,00 € Nuno Pereira 102,50 €
33 Plnhal Novo Torregri 3 - Cadates ANLisboa 23 2 92,80 € 184 12,88 € 0,00 € 12,88 € 1 0,00 € 1 0,00 € Nuno Pereira 105,68 €
32 15e16 Rio Maior Meeting de Especlali ANDistSantarém 20 0 285,00 € 810 106,70 € 102,50 € 209,20 € 2 2 64,00 € 2 1 90,00 € Miguel, Luis 648,20 €
33 SAD - Algés Aniversirio SAD Convlte - SAD 20 220 15,40 € 12,70€ 28,10€ 1 1 16,00 € 1 0,00 € Miguel, Luis 44,10 €
34 Vila Franca de Xira Campeonatos Reglonais de Infantis - Piscina Longa ANLisboa 10 2 137,00 € 0 0,00 € 0,00 € 0,00 € 1 0,00 € 1 0,00 € Luis Piteira 137,00€
35 Vlla Franca de Xira Campeonatos Absolutos de Lishoa - Piscina Longa ANLisboa 10 9 228,00 € 560 39,20 € 56,70 € 95,90 € 2 2 64,00 € 2 0,00 € Miguel Galvao 387,90 €
36) Julho CNN - S. Bento Festlval Reglonal de VerSo de Cadetes ANLisboa 23 2 92,80 € 220 15,40 € 8,40€ 23,80 € 1 0,00 € 1 0,00€ Nuno Pereira 116,60 €
37, 21,2223 d ibal Cam Naclonals de Infantis FPNatac3 10 2 193,00 € 0 0,00 € 0,00 € 0,00€ 1 0,00 € 1 D,00€ Luls Piteira 193.00¢€
38 12a14 Jamor - Lisboa Campaonato Naclonal de Juvenls; Juniores e Seniores FPNatagio 12 3 31250¢€ as4 62.48 € 64,10 € 126,58 € 2 12 a2 420,00 € 2 0,00€ Miguel Galvao 859,08 €
$6 as provas do calend4rio da FPN estdo confirmadas Totals Pardials 527 92 513570€ 13530 | 1347¢ 1319,80€ 2666,32€ 65 12 88 334400 € 65 12 23 2790,00€ | Triedores sompanharts | 16,949,88 €
ParticipagSes Total Pareial 16 949,88 €
Treinos no Jamor Filiagdes 602,00€
Atletas 43 10,00 € 430,0€ Dias de treinos 25 Treinas Jamor, 500,00 €
Treinadores 4 10,00 € 400€ Pistas 2 Total Total 1805188 €
Delegad 3 4,00€ 120€ Total Valor 10,00 € 500,00 €
Clube 1 120,00 € 1200€ 602,00 €
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