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RECOMENDACAO

Implementacdao de um plano de incentivos a adog¢do de animais de
companhia para adultos com mais de 65 anos e as atividades assistidas
por animais

Segundo os ultimos dados de recenseamento disponiveis da populagdo portuguesa — Censo 2011 — a
populagdo idosa (com 65 ou mais anos) residente no concelho de Setubal é de 18,1%, representando
uma variagao entre 2001 e 2011 em termos percentuais de 30,3, e o indice de longevidade (proporgdo
da populagdo muito idosa — com 75 ou mais anos — no grupo de idosos) era, em 2011, de 44,3, o que
significa que para cada 100 idosos existiam cerca de 44 pessoas muito idosas;

De acordo com os dados apurados pela Guarda Nacional Republicana no Censos Sénior 2017, existem
36924 idosos que vivem sozinhos ou que estdo isolados, em Portugal (1). Estes nimeros tém vindo a
aumentar e, com o envelhecimento da populagdo portuguesa, as previsées ndo sdo animadoras. No
distrito de Setdbal, em 2017, foram sinalizados 1751 idosos, dos quais 945 (54%) vivem sozinhos e/ou
isolados.

No contexto atual, a tendéncia para viver sozinho, sem uma companhia humana, aumenta e, deste
modo, as interagdes sociais alternativas tornam-se muito importantes a manutenc¢io da saude e do
sentimento de bem-estar (2). O isolamento social é um fator que esta associado a deterioracdo da
saude fisica e mental no ser humano em geral, e provoca nos idosos um declinio das capacidades
cognitivas, apatia, depressdo e comportamentos antissociais, para além de estar também associado a
taxa de mortalidade, independentemente de doencas pré-existentes (3,4,5). Deste modo, a sociedade
deve diligenciar esforgos no sentido de mitigar os efeitos do isolamento social em idosos, procurando
solugdes exequiveis que contribuam para um aumento da qualidade de vida dos mesmos.

E cada vez maior o nimero de pessoas que estabelece uma relagio de mutua afetividade com os
animais e o bindmio pessoa-animal apresenta beneficios para os primeiros nas esferas sociais,
emocional, cognitiva e fisica, promovendo a sociabilizacio e a estimulacio mental, entre outros. O
contacto diario com animais de companhia é, deste modo, um dos fatores que contribui para a reducao
das consequéncias negativas face ao isolamento social.

Existem vérios estudos que demonstram os efeitos positivos que os animais tém na satide de adultos
com mais de 65 anos. O convivio com um animal de estimagdo proporciona uma melhoria significativa
na qualidade de vida, contribui para a redu¢do do stress, da ansiedade, minimiza a soliddo, aumenta o
desejo de viver e a felicidade, diminui o isolamento social, propicia 0 aumento da atividade fisica em
idosos e agem como facilitador e catalisador nos relacionamentos interpessoais. Para além disso, um
animal de estimacdo também constitui um estimulo cognitivo para o idoso no decorrer da interacdo
entre ambos e, consequentemente, contribui para o aumento da autoestima e a diminuigdo dos
estados depressivos (6,7,8). A detengdo de animais de companhia é ainda associada a diminui¢do de
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alguns fatores de risco cardiovascular, como a pressdo arterial e os triglicéridos, e aumenta a taxa de
sobrevivéncia apds um ataque cardiaco quando comparado com a ndo-detencdo.

Considerando que a 23 de setembro préximo entra em vigor a lei 27/2016 de 23 de Agosto que
estabelece a proibicdo do abate de animais errantes como forma de controlo da populagdo e que urge
dar uma resposta imediata a falta de espago do atual CROAC, e do que se prevé ampliado; que importa
diminuir o abandono dos animais de companhia e promover a adogdo e/ou constituir familias de
acolhimento voluntarias para os animais em canil e gatil municipal; e que é da responsabilidade do
governo local zelar pelo bem-estar da sua populagdo, principalmente daqueles que s3o mais
vulneraveis.

A representa¢do municipal do PAN propde a Assembleia Municipal de Settbal, na sua reunido
ordinaria de 13 de setembro de 2018, que delibere recomendar a Cimara Municipal de Setubal que:

1. Analise a implementag¢do de um plano de incentivos a adogdo dos animais que estdo sob a
responsabilidade da Camara Municipal, para adultos com mais de 65 anos que se encontrem a
viver sozinhos ou isolados, nos seguintes termos:

a) Promova campanhas de incentivo a adogdo, oferecendo a esterilizagdo, a identificacdo
eletronica, a vacinagdo e a desparasitagdo a quem adotar no canil municipal;

b) Uma vez que esta populagdo apresenta maior dificuldade de locomocao e, muitas vezes,
dificuldades financeiras, os servicos veterindrios serdo da responsabilidade da Cimara
Municipal;

c) A selegdo do animal a adotar devera ser personalizada, tendo em consideracdo as
caracteristicas de quem os vai adotar, a docilidade do animal, a habitacdo para onde ird
residir e a sua idade (ndo podendo ser muito jovem, nem muito idoso).

2. Analise o alargamento dos incentivos supramencionados a lares e casas de repouso e promova
atividades assistidas por animais, tendo em conta o impacto positivo que o contacto didrio com
animais de companhia tem na saude fisica e psiquica dos idosos e contribuindo para a reducio
do numero de animais institucionalizados, reduzindo os custos com a alimentacdo dos animais,
dado que essa sera responsabilidade de quem os adotar.

Setubal, 12 de setembro de 2018
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