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MUNICIPIO DE SETUBAL
CAMARA MUNICIPAL

REUNIAO N.° PROPOSTA N.° 10/2026/DECDSJ/DIFAD

Realizada em OCr)OS(])o?Oa( DELIBERAGAON.® 1 /ZC-‘-?Q

ASSUNTO: Academia Clube de Rugby de Setiibal — Contrato Programa de Desenvolvimento

A Academia de Rugby Club de Setiibal é o tinico representante da modalidade Rugby no Concelho de Setiibal,
onde atualmente praticam a modalidade mais de 300 atletas desde as idades mais baixas até ao escaldo senior,
onde o Clube se encontra na segunda divisdo nacional e a bater-se para aceder a Divisdo de Elite.

Para permitir continuar a desenvolver a modalidade desportiva de Rugby, e permitir que o Clube cresca
desportivamente, com o objetivo de alcangar cada vez melhores resultados nas competi¢cbes nacionais onde
militam as suas equipas, o Clube solicitou, ao abrigo do Regulamento Municipal de Apoio a0 Movimento
Associativo, um apoio financeiro ao Municipio.

Considerando que:

a) Nos termos do disposto na alinea f) do n.° 2 do artigo 23.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, constitui
atribui¢io municipal o apoio aos tempos livres e ao desporto;

b) Compete a Cimara Municipal de Setubal, no dmbito do apoio a atividades de interesse municipal,
deliberar sobre as formas de apoio a entidades e organismos legalmente existentes, nomeadamente com
vista & prossecugio de obras ou eventos de interesse municipal, nos termos da alinea 0) don.’ 1 do artigo
33.°da Lein.® 75/2013, de 12 de setembro;

¢) Nos termos da alinea u) do n.° 1 do artigo 33.° do citado diploma legal compete, de igual modo, apoiar
ou comparticipar, pelos meios adequados, no apoio a atividades de interesse municipal de natureza social,
cultural, desportiva, recreativa ou outra;

d) O Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redagéo atual, que estabelece o regime juridico dos
Contratos-programa de Desenvolvimento Desportivo;

€) O movimento associativismo desportivo do Concelho, tem sido ao longo dos tempos um forte aliado do
Municipio de Settibal, no fomento ¢ desenvolvimento desportivo do Concelho, reconhecendo-se o seu
papel social e de educador civico, fundamental destas associagdes € clubes desportivos na comunidade e
nas pessoas;

f) A Camara Municipal de Settibal, no 4mbito do apoio ao desenvolvimento desportivo no Concelho,
reconhece a Academia de Rugby Club de Setubal como um Clube fundamental, com uma intervengéo
continuada em prole do desenvolvimento do desporto e do Rugby, quer nas componentes formativas, de
recreagdo, de competigdo e de alta competigdo.

j) A Cémara Municipal de Setiibal reconhece que o Clube s6 conseguird manter a qualidade da sua
intervengdo e projetar com cada vez mais ambigio o seu futuro e o futuro da modalidade de Rugby, se
tiver um aumento crescente e sustentado dos apoios logisticos, materiais e financeiros.



Com base no referido enquadramento e ao abrigo do disposto no Decreto-Lei n.® 273/2009, de 1 de outubro e
das alineas o) e u) do ponto 1. do artigo 33° da Lei 75/2013, de 12 de setembro, propde-se a aprovagdo do
Contrato Programa de Desenvolvimento Desportivo (em anexo), a celebrar com a Academia Rugby Club de
Setubal, € o apoio financeiro de 13.000 € (treze mil euros).

Cabimento na rubrica orgamental 07 040701 2005 A 5

Anexos:
DIDAF. Anexo 1. Contrato Programa Clube de Rugby 4 margo 2026
DIDAF. Anexo 2. Contrato Programa Clube de Rugby 4 margo 2026
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CONTRATO-PROGRAMA DE
DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

A celebrar e outorgar entre o
Municipio de Setubal e a Academia de Rugby Club de Setubal

ENTRE:

MUNICIPIO DE SETUBAL, pessoa coletiva de direito publico e regime administrativo, de populagao e
territério, com o niimero 501 294 104 e sede na Praga do Bocage, 2900 Setubal, neste ato representado
pelo Presidente da respetiva Camara Municipal, Maria das Dores Meira, que outorga nessa qualidade e
com poderes para o ato, resultantes do disposto no artigo 35°,n.2 1, alinea a), e n.? 2, alineaf), do Anexo
| da Lein.®75/2013,de 12 de setembro, com as demais alteracdes legislativas posteriores e naredagao
atualmente em vigor, doravante designado por primeiro outorgante;

E

ACADEMIA DE RUGBY CLUB DE SETUBAL, Associacdo desportiva de direito privado sem fins lucrativos,
pessoa coletiva n.°2 510 071 597 e sede na Rua Major Magalhdes Mexia 2900-482 Setubal, 2900-482
Setubal, neste ato representada por Jodo Terlim, Presidente da Diregéo, que outorga nessa qualidade
e com poderes para o ato, doravante designada por segundo outorgante;

E celebrado e outorgado o presente contrato-programa de desenvolvimento desportivo, com esteio e
fundamento e em conformidade com o disposto nos artigos 332, n.° 1, alineas o) e u), do Anexo | da Lei
n.°275/2013, de 12 de setembro, com as demais alteragoes legislativas subsequentes e naredagado em
vigor, a qual aprovou e consagra o Regime Juridico das Autarquias Locais; 6°,n.°1,7°,n.° 1, e 46°,n.°
1, todos da Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, aprovada pela Lei n.° 5/2007, de 16 de
janeiro, naredagéao atual; 1°, 2°,3°,n.2 1, alinea d), 11°,n.° 2, alinea b), 13° e 15°, todos do Decreto-Lei
n.° 273/2009, de 1 de outubro, com as alteragbes legais posteriores e na redagdo em vigor, objeto de
republicagio pelo Decreto-Lei n.° 41/2019, de 26 de margo, o qual contempla e disciplina o Regime
Juridico dos Contratos-Programa de Desenvolvimento Desportivo, que se rege pelas clausulas
seguintes:

Considerando que:

Nos termos do disposto na alinea f) do n.° 2 do artigo 23.° da Lei n.® 75/2013, de 12 de setembro,
constitui atribuigao municipal o apoio aocs tempos livres e aoc desporto;

Compete a Cadmara Municipal de Setubal, no dambito do apoio a atividades de interesse municipal,
deliberar sobre as formas de apoio a entidades e organismos legalmente existentes, nomeadamente
com vista a prossecucao de obras ou eventos de interesse municipal, nos termos da alinea o) don.° 1
do artigo 33.°da Lein.® 75/2013, de 12 de setembro;

Nos termos da alinea u) do n.° 1 do artigo 33.° do citado diploma legal compete, de igual modo, apoiar
ou comparticipar, pelos meios adequados, no apoio a atividades de interesse municipal de natureza
social, cultural, desportiva, recreativa ou outra;

O Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redagao atual, que estabelece o regime juridico
dos Contratos-programa de Desenvolvimento Desportivo;
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O movimento associativismo desportivo do Concelho, tem sido an longe dos tempos um forte aliado "\
do Municipio de Setubal, no fomento e desenvolvimenta desportivo do Concelho, reconhecendo-se o
seu papel social e de educador civico, fundamental destas associagdes e clubes desportivos na
comunidade e nas pessoas;

A Academia de Rugby Club de Setubat fundada em 11 de novembro de 2013 é reconhecidamente um
dindmico promotor do desporto no Concelho, que tem tido um papel preponderante no
desenvolvimento desportivo e social e tem operacionalizado um excelente projeto de desenvolvimento
do Rugby nas suas diversas vertentes. Mantem atividade em diversos escaldes com mais de 300 atletas
e milita na segunda Divisdo Nacional, estando a estruturar-se para, num futuro préximo, subir ao
escaldo maximo da modalidade ou seja o escaldo de Elite.

O Clube tem desenvolvido de forma significativa a sua atividade, tendo crescido acentuadamente no
numero de escaldes de formacdo e competigdo e no nimero de praticantes. Esse desenvolvimento
tem tido um apoio incondicional do Municipio, onde se destaca, entre varias vertentes, a entrada em
funcionamento do novo campo de Rugby do Clube, resultado da concessao de um terreno municipal,
cuja gestao e custos inerentes o Clube assume de forma integral.

A Camara Municipal de SetUbal, no dmbito do apoio ao desenvolvimento desportivo no Concelho,
reconhece a Academia de Rugby Club de Setlibal como um Clube fundamental, com uma intervengao
continuada ao longo dos anos em prole do desenvolvimento do desporto.

A Camara Municipal de Setlbal reconhece que a Academia de Rugby Club de Setibal sé conseguira
manter a qualidade da sua intervencgao e projetar com cada vez mais ambigao o seu futuro e o futuro
do Rugby em Setlbal, se tiver um aumento crescente e sustentado dos apoios logisticos, materiais e
financeiros.

E celebrado o presente contrato-programa de desenvolvimento desportivo, nos termos do Decreto-Lei
n. 273/2009, de 1 de outubro, na sua redacao atual, de acordo com a deliberagdo camardria de 13 de
agosto de 2025, que se rege pelo disposto naquele Decreto-Lei em tudo o que lhe é aplicavel e pelas
seguintes clausulas:

CLAUSULA PRIMEIRA
Objeto

O presente contrato-programa destina-se a regular a atribuicdo de uma comparticipagao financeira,
no dmbito da candidatura a apoio submetida pela Academia de Rugby Club de Setubal para o
desenvolvimento desportivo na época 2025-2026, mais concretamente para o desenvolvimento do
Projeto de Rugby, a Camara Municipal de Setubal, que faz parte integrante do presente contrato-
programa.

CLAUSULA SEGUNDA
Duracao do Contrato

O presente contrato-programa reporta-se a época desportiva 2025-2026 entre a data da sua assinatura
e 31 de agosto de 2026.

CLAUSULA TERCEIRA
Obrigagoes dos Outorgantes

1. O Primeiro Outorgante obriga-se a:
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a) Financiar no montante de € 13.000,00 (treze mil euros), o Plano de Desenvolvimento Desportivo da
Academia de Rugby Club de Setubal, na modalidade de Rugby, para a época desportiva 2025-2028,
plano gque faz parte integrante do presente contrato-programa.

b) O apoio financeiro referenciado no nimero precedente, tem por objeto apoiar um conjunto de
despesas referentes a aquisicao de equipamentos e material desportivo, pagamento de deslocagdes
para competicdes, pagamento de filiagcbes em organismos desportivos, pagamento de seguros
desportivos e organizacao de competicdes e eventos.

c) Apos a outorga do contrato e publicagdo do mesmo nos seus meios digitais, proceder ao pagamento
da verba, consoante disponibilidade de tesouraria, ac longo da época desportiva 2025-2026. 10% do
valor total de apoio s6 serd pago depois da entrega do relatdrio de atividades de final de época, por
parte do segundo outorgante;

d) Fiscalizar a execugédo do presente contrato-programa, recorrendo a todos os procedimentos
administrativos adequados para este fim, nomeadamente através da realizagdo de inspecgdes,
inguéritos ou outros meios;

2. O Segundo Outorgante obriga-se a:

a) Afetar os montantes disponibilizados através do presente contrato-programa exclusivamente as
finalidades para as quais foram atribuidos, sob pena de devolugéo integral das importancias pagas pela
Camara Municipal de Setdbal;

b) Realizar, administrar e controlar a implementagao do programa de desenvolvimento desportivo
considerado no presente contrato-programa;

c) Prestar ao primeiro outorgante todas as informacgoes por este solicitadas no ambito da execugédo do
presente contrato e da prossecucao do respetivo objeto e finalidade;

d) Publicitar em todos 0s seus processos e meios de promogao e comunicagao, uma referéncia ao
"Apoio do Municipio de Setubal" e sempre que possivel reproduzir o logotipo da CMS, respeitando as
normas graficas associadas a sua utilizagao;

e) Participar ativamente nas acbes de promocao desportiva implementadas pela Autarquia,
mobilizando os seus praticantes desportivos para as atividades de demonstragao e convivio junto da
populagao de Setubal;

f) Participar ativamente nos semindrios e nas agoes de capacitacao e formacgao desportiva organizadas
pela Autarquia.

g) Apresentar o relatdrio final referente a execugao do presente contrato, apos a sua conclusio e nos
termos legalmente previstos;

h) Dentro das disponibilidades e desde que previamente acordado com o primeiro outorgante, garantir
a presenca de atletas em agodes promocionais de Desporto, organizadas pelo Municipio.

CLAUSULA QUARTA
Acompanhamento e controlo de execugao do contrato-programa
de desenvolvimento desportivo

1. Compete ao primeiro outorgante, através dos seus servigos materialmente competentes nas
areas do Desporto, acompanhar e controlar a execucgao do presente contrato-programa.

2. Tal como previsto no artigo 19.° do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro, compete a
entidade concedente da comparticipagdo financeira fiscalizar a execugdo do contrato-programa,
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podendo realizar, para o efeito, inspecdes, inquéritos e sindicancias, ou determinar a realizagao de
uma auditoria por entidade externa,

3. O segundo outorgante, responsavel pela realizagao do programa de desenvolvimento desportivo,
deve prestar a entidade concedente da comparticipagdo financeira todas as informagdes por esta
solicitadas acerca da execugao do contrato.

4. O segundo outorgante inclui nos seus relatérios anuais de atividade uma referéncia expressa a
execugao do contrato-programa celebrado.

5. Concluida a realizagao do programa de desenvolvimento desportivo, o segundo outorgante envia
a0 primeiro outorgante um relatorio final sobre a execugao do contrato-programa.

CLAUSULA QUINTA
Combate a violéncia e a dopagem associadas ao desporto

1.  Talcomo previsto no artigo 24.° do Decreto-Lei n.© 273/2009, o segundo outorgante compromete-
se a cumprir a legislagdo referente quer a luta contra a dopagem no desporto, quer ao combate a
violéncia, ao racismo, a xenofobia e 3 intolerdncia nos espetaculos desportivos, bem como das
determinacoOes das entidades competentes nestas areas.

2. O incumprimento do disposto no ponto anterior, implica a suspensdo de todos 0s apoios
concedidos por parte do primeiro outorgante, enquanto tal incumprimento se mantiver.

CLAUSULA SEXTA
Revisao do contrato

1. Quando ocorra alteragido anormal e imprevisivel das circunstancias que determinaram os termos
do presente contrato-programa, deve o segundo outorgante, enquanto responsavel pela sua execugao,
propor a revisao dos referidos termos.

2. Os primeiro e segundo outorgantes acordam desde ja em fixar, por escrito € como adenda ao
presente contrato-programa, todos os aspetos e situagdes de facto que, emergentes do mesmo, ndo
tenham sido objeto do seu clausulado e se venham a revelar necessarios a sua boa execugao.

3. Aplica-se o disposto no nUmero anterior a todos os aspetos e situagdes de facto que tenham a
natureza de duvidas e omissoes, obtido que seja o acordo de ambos outorgantes.

4. O presente contrato-programa podera ser revisto nos termos previstos no artigo 21.° do Decreto-
Lein.©273/2009, de 1 de outubro, na sua redagao atual.

CLAUSULA SETIMA
Resolucao do contrato-programa

Constituem causas legitimas da resolugdo do presente contrato-programa o incumprimento do
disposto no ponto 2 da Cldusula Terceira.
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CLAUSULA OITAVA
Incumprimento das Obrigagoes assumidas pelo segundo outorgante

O incumprimento culposo do presente contrato-programa, por parte da segunda outorgante, confere
ao primeiro outorgante o direito de reaver o apoio disponibilizado.

CLAUSULA NONA
Diavidas e Omissoes

1.  As duvidas e omissdes resultantes da interpretacao, validade ou aplicagdo das cldusulas deste
contrato-programa serao resolvidas casuisticamente, por acordo entre as partes, segundo o principio
geral dainterpretagdo mais favoravel a prossecucéo do objeto expresso na Clausula Primeira.

2. O presente contrato produz efeitos, e tendo eficdcia financeira, a partir da sua outorga e apos a
data da sua publicitagao nos meios digitais do primeiro outorgante.

CLAUSULA DECIMA
Litigios

Os litigios emergentes da interpretacao, execucado e cumprimento do presente contrato-programa de
desenvolvimento desportivo sdo submetidos a arbitragem, nos termos previstos no Decreto-Lei n.©
273/2009, de 1 de outubro, na redacao atual.

CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA
Obrigagdes fiscais e para com a Seguranc¢a Social

Pela assinatura do presente contrato, o segundo outorgante declara expressamente gue nada deve a
Administragao Fiscal nem & Seguranca Social, prestando consentimento expresso para a consulta da
respetiva situagao tributaria pelos servigos competentes da entidade concedente, nos termos
previstos no n.° 1, do artigo 4.0, do Decreto-Lei n.° 114/2007, de 19 de abril, e no n.° 2, do artigo 25°,
do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na redagao em vigor.

CLAUSULA DECIMA SEGUNDA
Revisao do contrato-programa

O presente contrato podera ser revisto mediante acordo entre as partes, a titular por aditamento, nos
termos previstos no Decreto-lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na redacéao atual.

CLAUSULA DECIMA TERCEIRA
Casos Omissos e Lei aplicavel

Em tudo o que nao estiver expressamente estipulado e regulado no presente contrato, mostrando-se
omisso no respetivo clausulado, aplicam-se as disposigdes constantes do regime juridico dos
contratos-programa de desenvolvimento desportivo, aprovado e definido peto Decreto-Lei n.°
273/2009, de 1 de outubro, na redagao em vigor.
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Celebrado aos do més de margo de dois mil e vinte e seis, de boa-fé, ficando cada uma das
partes com um exemplar de igual teor e valor probatorio.

O Primeiro Outorgante
Presidente da Camara Municipal
de Setlbal

Maria das Dores Meira

O Segundo Outorgante
Academia de Rugby Club de Setubal

Joao Terlim
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Plano de Atividades do Clube de Rugby de Setibal 2025/2026

1. Objetivos
-Promover a prética do rugby na comunidade de Setubal;
-Incentivar a formagdo de jovens atletas;

- Investir no conhecimento dos nossos treinadores e reforgar a nossa equipa,
por forma a conseguirmos chsoIidar cada vez melhor os conhecimentos de
base dos nossos atletas, para que, a medida que vdo passando de escaldo, o
nivel de conhecimento técnico-tactico seja cada vez melhor e mais consistente;

- Contribuir com atletas para as sele¢es regionais e nacionais em todos os
escalbes;

- Reforgar a participagdo em competigGes regionais e nacionais, nos diversos
escalbes;

- Obter os melhores resultados possiveis nos escaldes de competigdo,
destacando-se o objetivo de sermos campedes nacionais no escaldo sénior.

2. Atividades Principais
Treinos:
-EscalGes sub-6, sub-8 e sub-10
- Frequéncia: 2 vezes por semana (tercas e quintas entre as 18h30 e as 19h30).
- Local: Algodeia Rugby Park
-Escaldo sub-12
- Frequéncia: 2 vezes por semana (tergas e quintas entre as 19h e as 20h).
- Local: Algodeia Rugby Park
-Escaldo sub-14
- Frequéncia: 2 vezes por semana (tergas e quintas entre as 19h e as 20h30).
- Local: Algodeia Rugby Park
-Escaldo sub-16 é sub-18
- Frequéncia: 3 vezes por semana (segundas, quartas e sextas entre as 19h e as 21h).

- Local: Algodeia Rugby Park



-Escaldo sénior

- Frequéncia: 3 vezes por semana (tercas, quartas e quintas entre as 19h30 e as
21h30).

- Local: Algodeia Rugby Park

Competigdes:
-Escaldes sub-6, sub-8, sub-10 e sub-12

- Participacdo em convivios regionais e nacionais com frequéncia mensal ou bi-mensal,
de acordo com o planeamento e organizagdo dos diversos clubes.

-Escaldo sub-14

- Participagido nos campeonatos regionais e nacionais, quer na modalidade de rugby
de XV, como na modalidade de rugby de ViI, e segundo o planeamento previsto pelo
calendario da Federagdo Portuguesa de Rugby;

- Torneios amigéveis: organizar e participar em torneios com clubes da regido, para
manter a actividade durante os periodos de paragem previstos nos calendarios de
competicdo oficiais.

-Escaldes sub-16, sub-18 e sub-19

- Participacdo nos campeonatos regionais e nacionais, quer na modalidade de rugby
de XV, como na modalidade de rugby de VII, e segundo o planeamento previsto pelo
calenddrio da Federagdo Portuguesa de Rugby.

- Torneios amigéveis: organizar e participar em torneios com clubes da regido, para
manter a actividade durante os periodos de paragem previstos nos calendarios de
competicdo oficiais;

- Jogos amigdaveis internacionais: participar em jogos internacionais, com equipas de
toda a parte do mundo, realizados sempre no Algodeia Rugby Park, ao abrigo de uma
parceria com uma empresa de turismo desportivo, também por forma a manter a
actividade durante os periodos de paragem previstos nos calendarios de competi¢ao
oficiais.

-Escaldo sénior

- Participacdo no campeonato nacional da 1.2 Divisdo, quer na modalidade de rugby
de XV, como na modalidade de rugby de VII, e segundo o planeamento previsto pelo
calendario da Federagdo Portuguesa de Rugby.



- Participagdo na competigdo Taga de Portugal, na modalidade de rugby de XVI, e
segundo o planeamento previsto pelo calendario da Federagdo Portuguesa de Rugby.

- Jogos amigaveis nacionais: organizar e participar em jogos com clubes da regido,
para manter a actividade durante os periodos de paragem previstos nos calendarios de
competigdo oficiais;

- Jogos amigaveis internacionais: participar em jogos internacionais, com equipas de
toda a parte do mundo, realizados sempre no Algodeia Rugby Park, ao abrigo de uma
parceria com uma empresa de turismo desportivo, também por forma a manter a
actividade durante os periodos de paragem previstos nos calendarios de competicdao
oficiais.

- Formacdo e Workshops:

- Promover e incentivar, de forma permanente, a participacdo dos nossos
treinadores, em todas as agGes de formacdo promovidas pela Federa¢do
Portuguesa de Rugby, que abordam temas como regras de jogo, técnicas de
jogo, tacticas, seguranga em momento de jogo, primeiros socorros, quer on-
line, quer presencial;

- Incentivar atletas e pais a participarem de forma mais activa na modalidade,
participando em formacdes oficiais para atribuicdo de titulos de treinadores da
modalidade;

- Incentivar atletas e pais a participarem de forma mais activa na modalidade,
participando em cursos oficiais para a formagdo de arbitros da modalidade;

- Incentivar atletas e pais a participarem de forma mais activa na modalidade,
participando em cursos oficiais para a formacdo de outros agentes desportivos
da modalidade, tais como diretores de equipa, gestores de seguranca,
comissarios de jogo, entre outros;

- Promover e incentivar, de forma permanente, a participagdo dos nossos
fisioterapeutas e colaboradores do departamento médico do clube, em todas as
agbes de formagdo promovidas pela Federagdo Portuguesa de Rugby, que
abordam temas como seguran¢ga em momento de jogo, primeiros socorros no
rugby e cursos de suporte basico de vida, quer on-line, quer presencial;

- Eventos de Responsabilidade Social:



- Organizagdo de a¢Oes de angariagdo de fundos, em momentos que se
verifiqguem urgentes a aplicagdo dos valores da modalidade, para ajuda da nossa
populag3o.

- Eventos Sociais:

- Organizagdo do Convivio Nacional de Rugby Juvenil para celebragdo do
aniversario do Clube;

- Participacdo, por convite do municipio, em todos os eventos de desporto e
cultura em que consideram pertinente o nosso envolvimento;

- Festa de encerramento da época desportiva.

3. Cronograma
- Setembro:
- Inicio dos treinos;

- Inicio da competicio de pre-época do escaldo sénior no Campeonato Nacional
da 1.2 Divisdo

- Outubro:
- Regulamentag3o e preparag¢do para competi¢des juvenis;

- Inicio dos convivios juvenis dos escaldes sub-6, sub-8, sub-10 e sub-12 e da
participagdao nos mesmos;

- Inicio da competigdo oficial do escaldo sénior no Campeonato Nacional da 1.2
Divisao;
-Novembro:

- Inicio da competi¢do oficial dos escaldes sub-14, sub-16 e sub-18;

- Continuagdo da participacdo nos convivios juvenis dos escaloes sub-6, sub-8,
sub-10 e sub-12;

- Realizagdo do Convivio Nacional de Rugby Juvenil para celebragdo do
aniversario do Clube.

- Dezembro a Fevereiro:

- Decurso da primeira fase de competigdo oficial do escaldao sénior no
Campeonato Nacional da 1.2 Divisdo, chamada de fase de apuramento;
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- Decurso da competigdo oficial dos escaldes sub-14, sub-16 e sub-18;

- Continuagdo da participagdo nos convivios juvenis dos escaldes sub-6, sub-8,
sub-10 e sub-12.

- Fevereiro a Maio:

- Decurso da segunda fase de competicdo oficial do escaldo sénior no
Campeonato Nacional da 1.2 Divisdo, chamada de fase de disputa do titulo
nacional;

- Participacdo na competi¢do Taca de Portugal Sénior;
- Decurso da competicéo oficial dos escaldes sub-14, sub-16 e sub-18;

- Continuagdo da participagdo nos convivios juvenis dos escalGes sub-6, sub-8,
sub-10 e sub-12.

- Maio a Junho:

- Realizacdo das finais do campeonatos nacionais, no nosso caso, da 1.2 Divisdo
Senior;

- Realizagdo das finais do campeonatos dos escalGes sub-14, sub16 e sub18;

- Evento de encerramento da época.

4.Recursos Necessarios

- Infraestruturas: Campo de treinos e competi¢oes, devidamente homologado
pelas entidades competentes, no caso, Algodeia Rugby Park; é necessario que
consigamos manter a nossa infraestrutura em excelente estado de manuten¢io
durante toda a época, sendo por vezes dificil, uma vez que toda a manutengdo é
garantida pelo préprio clube, bem como os materiais para que isso seja
possivel, e as verbas sdao manifestamente insuficientes para fazer face as
despesas.

- Equipamento necessario aos treinos e jogos:: bolas, coletes, e outros
acessorios técnicos e especificos a pratica e desenvolvimento da modalidade,

em momento de treino e jogo;

- Material de fisioterapia e para recuperagdo dos nossos atletas: pre-tapes,
tapes, ligaduras eldsticas coesivas, cremes de massagem, sprays analgésicos
frios, aparelho de ultra-sons, aparelho de TNS, aparelho de infra-vermelhos,
material de massagem, entre outros componentes especificos a recuperagao de
cada lesdo (gastamos, em média, em cada jogo sénior 2 rolos de pre-tape, 20



rolos de tape, 15 rolos de ligaduras eldsticas adesivas, 1 lata de spray frio, sem
contabilizar os restantes escaldes em competigdo);

- Orcamento necessario as deslocagdes da equipa senior, para que seja possivel
a participagcdo no Campeonato Nacional, que inclui jogos desde Loulé a Arcos de
Valdevez;

- Orgamento necessario as deslocagdes das equipas sub-16 e sub-18, para que
seja possivel a participagdo no Campeonato Nacional, que inclui jogos desde
Loulé a Arcos de Valdevez;

- Valores: Orgamento para eventos e competi¢des, tendo em conta sobretudo
as deslocacdes ja referidas anteriormente, cujos valores minimos se fixam em
500€ para a deslocagdo mais préxima, tendo em conta que temos sempre
necessidade de deslocar 25 atletas por equipa, mais a correspondente equipa
técnica, o que ronda as 35 pessoas por deslocagao, e cujos valores maximos
ascendem a mais de 2.500€ por deslocagdo, considerando, aqui a deslocag¢do a
Arcos de Valdevez.

5. Comunicagdo e Divulgagdo

- Utilizagdo das redes sociais, tais como o Facebook e o Instagram, para
promover as nossas atividades;

- Adquirimos uma camara de gravacao de jogos desportivos, para que nhos seja
possivel transmitir para quem n&do nos pode acompanhar sempre de perto, os
NossSos jogos, € a0 mesmo tempo guardar as gravagoes para momentos de
andlise de jogo.

6. Avaliacdo

- Tendo em conta os critérios e os parametros definidos para a época, tendo
em conta os resultados obtidos no final da mesma, por cada escaldo
competitivo, conseguimos avaliar o desempenho de todos — equipa técnica,
treinadores, preparador fisico e atletas - nas atividades ao longo da época
desportiva, permitindo identificar pontos fortes e pontos fracos, forgas e
fraquezas, e delinear de melhor forma, fazendo os ajustes necessarios, para que
a época seguinte corra de forma ainda melhor.






