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MUNICIPIO DE SETUBAL

CAMARA MUNICIPAL
rewniAON: O [ 06 PROPOSTA N° 482026/ DECDSJ/DIDAF
Realizada em \5 D-/t J&Oy&(p DELIBERAGAO N.° 4%@ / o’(Cbzé
ASSUNTO: Associagio Cultural Desportiva e Recreativa Race Spirit — apoio financeiro

A Associagdo Cultural Desportiva e Recreativa Race Spirit, associagdo sem fins lucrativos, recentemente criada
em 13 de setembro de 2024.

Tem como finalidade a promogdo cultural, desportiva e recreativa, com especial enfoque na pratica e
desenvolvimento do ciclismo amador, podendo também abranger outras modalidades. Para além da componente
desportiva, pretende ainda desenvolver projetos de cariz social, educativo e ambiental, promovendo parcerias
com entidades publicas e privadas, e recorrendo & captag@o de recursos licitos para concretizagdo das suas
atividades. :

A semelhanca do ano passado a associagio apresentou um pedido de apoio financeiro 4 Camara Municipal de
Settibal, com o objetivo de apoiar a participag@o dos seus atletas nos seguintes eventos, incluidos no seu Plano
Anual de Atividades:

e Taga Nacional de Estrada / Campeonato Nacional de Estrada CRI ¢ Fundo
e Volta a Salamanca // Volta a Portugal Sub 19.

Estes eventos decorrem entre os meses de janeiro a dezembro de 2026.

Tendo em conta a importancia de apoiar a associag@o nesta fase inicial de estruturagdo e atividade, ao abrigo
das alineas o) e u) do n.° 1 do artigo 33.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, propSe-se a atribui¢do de um
apoio financeiro no valor de 1.000,00 € (mil euros).

Cabimento na rubrica orgamental: 07 040701 2005 A 5

Anexos:

DIDES. Anexo 1. Associagio Cultural Desportiva e Recreativa Race Spirit
DIDES. Anexo 2. Plano de Atividades e orgamento 2026

DIDES. Anexo 3. Caderno de Encargos
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CAMARA MUNICIPAL DE SETUBAL

CONTRIBUINTE N.°501294104
PRAGA DO BOCAGE
2900-276-SETUBAL

IMPRESSO PAGINA SERV. REQUIS. LOGIN DATA NUMERO | ANO
PROPOSTA DE CABIMENTO
2026/04/09 1 £0702 slgomes  |2026/04/09] 1702 | 2026

— DESCRICAO DA DESPESA
ASSOCIACAC CULTURAL DESPORTIVA E RECREATIVA RACE SPIRIT - APOIO FINANCEIRO - PROPOSTA N.° 48/2026/DECDSJ/DIDAF - \ ALiNEAS
0) E U) DO N°1 DO ARTIGO 33° DO ANEXO I DA LET 75/2013, DE 12 DE SETEMBRO

— CLASSIFICACAD DA DESPESA

TIPO DESP: T012-Transf.Correntes-Institui¢des sem fins lucrativos DOTACRO DISPONIVEL
ORGANICA : 07 DEP.CULTURA, DESPORTO, DIREITOS SOCIAIS,SA(IDE E Juv. 100.034,00
ECONOMICA: 040701 INSTITUICOES SEM FINS LUCRATIVOS A CABIMENTAR
PLANO : 200535 1.000,00

DESPORTO SALDO APOS CABIMENTO

Actividades da Divisdo de Desporto 99,034,06

—— EXTENSO
MIL EUROS
PROPOSTA CABIMENTADA EM 2026/04/09 /
SERVIGO REQUISITANTE AUTORIZACAO L\_ / A
DIDAF-Divisdo de Desporto e Ativid (slgomes)
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CAMARA MUNICIPAL DE SETUBAL

Departamento de Cultura, Desporto, Direitos Sociais, Saude e Juventude

REGULAMENTO MUNICIPAL DE APOIO AO MOVIMENTO ASSOCIAfIVO
Ano Civil _ 2026

- IMPRESSO ESPECIFICO 1 -

1. IDENTIFICAGAO DO PROPONENTE
Nome: ACDR Race Spirit - Projeto de Ciclismo Feminino Sub-19 Penacova Race Spirit

2. IDENTIFICAGAO DO PROJECTO A SER APOIADO:

Nome da Atividade:
Data da Atividade: ____ 01 Janeiro horario: Inicio- __  Fim - _31 de Dezembro _
Local da Atividade: __Portugal/Espanha - Freguesia:

3. ACTIVIDADE A SER APOIADA:
3.1 DESCRIGAO E OBJECTIVOS (populagéo alvo, n.° de praticantes, local, etc.)

Participagao competitiva em:
o Taga Nacional de Estrada // Campeonato Nacional de Estrada CRI e Fundo

o Volta a Salamanca // Volta a Portugal Sub 19.

o N°de atletas 8 + 3 Staff /f Local: Portugal e Espanha (Salamanca)

3.2 DESCRIGAO DOS APOIOS PRETENDIDOS:

Apoio Economico, para ajudas de custo em alimentag&o, deslocagéo e hospedagem para
as provas indicadas.




4. ORGAMENTO
4.1 DESPESAS (Designagéo: Valor)

|
Hospedagem: 4149€
Alimentag&o: 2228€
| Gasdleo 1: 518,78€
| Gasoleo 2: 665,17€
;_ TOTAL DE DESPESAS: _ 7561€ |
- ]

4.2 RECEITAS: (Designagdo: Valor)

|

———— e

(| Aguas das Caldas de Penacova : 2500€ |
H’ _Siderinox : 1500€
1' ___Outras entidades : 1670__€ é

| TOTAL DE RECEITAS: 5670___€

s

5. APOIO FINANCEIRO SOLICITADO A CAMARA MUNICIPAL:
| 5.1 APOIO FINANCEIRO:

|

| |

ﬂ Valor total do apoio pretendido: __ 1512 € Percentagem do Total: __20___ %

| Capacidade de autofinanciamento: 5670€ € Percentagem do Total: __80___ %ﬂ
6. ANEXOS:

Orgamento para as provas referidas;
Caderno de Encargos de todas as despesas das atividades a desenvolver

Elemento Responsével pelo preenchimento da Candidatura:

__Liliana Domingues de Jesus

Cargo: ___Presidente da Diregéo

Data: 05 - Fevereiro - 2026

I

R i Y s IR
Assinatura: B e o ek




PLANO DE ATIVIDADES E ORGAMENTO

ASSOCIACAO CULTURAL DESPORTIVA RECREATIVA

RACE SPIRIT

Aprovado 10/02/2026

ANO 2026
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1. Apresentacao

1.1 Associagao

1.1.1 Identificagao

A Associagdo Cultural Desportiva e Recreativa Race Spirit, sem fins lucrativos, foi

constituida a 13 de setembro de 2024, e assume a abreviatura ACDR RS.

A associagdo tem como fim a promogao cultural, desportiva e recreativa dos seus
associados, designadamente através da pratica do desporto, em especial do

ciclismo, podendo abranger outras modalidades, com caracter amador.

A Associagao, na sua criagéo e de acordo com os seus propésitos, tem por objetivo,
a criagdo de multiplas equipas de ciclismo, dando particular énfase ao ciclismo

feminino, principalmente o ciclismo feminino de formacéo.

Tem igualmente a intencédo de promover o ciclismo, como meio de incluséao social,
nomeadamente através da criagdo de uma equipa destinada ao ciclismo adaptado

(paraciclismo).

Procuramos, no presente ano, acolher mais uma equipa de ciclismo,

nomeadamente uma equipa Master.

Pretendemos continuar a desenvolver o ciclismo de estrada na nossa cidade de

Setubal, visto que ndo ha nenhum projeto semelhante ao que desenvolvemos.

Paralelamente, pretendemos participar em projetos de cunho social, com caracter
assistencial e educacional, estimulando a preservagdo ecoldgica € do meio

ambiente.

lgualmente, procuramos colaborar com organizagdes governamentais e
organizagdes ndo-governamentais em projetos desportivos e sociais, promovendo
o desenvolvimento de projetos, com énfase direcionado para jovens mulheres,

pessoas com incapacidades fisicas.

fm,



1.1.2 Localizacao e Contatos

1.1.2.1 Localizagao:

Rua Lucia Encarnagao Maracoto, lote 5, 4° Esq.,
2910-056 Setubal,

Freguesia de Sdo Sebastido (Setubal),
Concelho de Setubal.

1.1.2.2 Contatos:

E-mail: acdr.racespirit@gmail.com
Site: acdr-racespirit.pt (em manutengao)

Facebook: https://www.facebook.com/share/1FrdWEjfCu/

Instagram:
https://www.instagram.com/penacova racespirit?igsh=MTlzZnBgcTiraHU2aw==

1.1.3 Orgéos Sociais

A tomada de posse dos Orgaos Sociais decorreu na sede da Associagéo a 8 de

outubro de 2024 e vigora até 8 de outubro de 2026.
Eis a sua constituigao:

Assembleia Geral

Presidente: Nuno Miguel Vilhena Emidio
Secretario: Hélder Filipe Floréncio da Palma
Vogal: Hugo Miguel Sousa Branco

Conselho Fiscal

Presidente: Ana Filipa Pais Alves Santos
Secretério: Jorge Fernando da Cruz Madeira

Vogal: Hélder Tiago Gomes dos Santos




Diregao

Presidente: Liliana Domingues Jesus

Secretario: Maria da Piedade dos Santos Coelho
Tesoureiro: Carina Viegas Ferreira de Morais

Os Orgdos Sociais, na sua boa-fé, comprometeram-se a cumprir com os estatutos
e regulamento interno da Associagao, zelando pelo seu bom funcionamento e

crescimento ACDR RS.

2. Desenvolvimento da Atividade

2.1 Formacéao de Equipas de Ciclismo

2.1.1 Ano 2025

O ano 2025 foi marcante para a nossa E
associagdo. Ndo s6 por ser o ano 0, da T
formacao da equipa de ciclismo de formagao
feminina e paraciclismo, mas por todos os
desafios enfrentados pela diregao para colocar

o projeto na estrada.

Logo ho inicio da época, os atletas
participaram em varias competigdes de pista,
surpreendendo pelas excelentes prestagdes e pela garra demonstrada em cada
prova. Os resultados ficaram acima das expectativas e deram o impulso certo para

todo o trabalho que se seguiria.

Apos as primeiras competigbes, decorreram varios estagios focados no
aperfeicoamento técnico e tatico, bem como momentos de formagéo sobre
diferentes temas importantes para o desenvolvimento desportivo e pessoal dos
atletas. Estes momentos foram fundamentais para consolidar aprendizagens ¢

fortalecer o espirito de equipa.



Em margo, iniciou-se o periodo competitivo em estrada. Tanto no sector feminino,
como no paraciclismo, os(as) corredores(as) encararam cada prova como uma
oportunidade de aprendizagem, aplicando os conhecimentos adquiridos e

evoluindo continuamente na leitura e gestdo das corridas.

Seguiu-se depois uma fase intensa de preparagdo para os Campeonatos Nacionais
de Estrada e para a Volta a Portugal Sub-19 (setor feminino), dois dos grandes
objetivos da temporada. O trabalho e a dedicagéo foram recompensados com a
conquista de quatro medalhas nos Campeonatos Nacionais, destacando-se como
o ponto alto do ano, juntamente com as boas prestagoes alcangadas na Volta a

Portugal Sub-19 pelas atletas de equipa de formagé&o feminina.

Ap6s este periodo, houve um merecido momento de pausae recuperacao, durante

o qual a associagao promoveu outras atividades junto dos associados.

O ano 2025 terminou com dois estagios de preparagdo em pista, que serviram nio
s6 para fechar o ciclo competitivo, mas também para estabelecer uma base sélida

para a proxima temporada.

Foi um ano de crescimento, conquistas e, acima de tudo, de formagéao — tanto no

desporto como na vida.

2.1.2 Ano 2026

2.1.2.1 Equipa de Ciclismo de Formagéo Feminino

O presente ano, a ACDR RS terd como principal ﬁ -
foco a formacgéao continua, técnica e tatica das s
jovens atletas, promovendo o] seu
desenvolvimento integral enquanto ciclistas e
enquanto elementos de um coletivo forte e
coeso. Pretende-se fomentar uma estrutura

que valorize o trabalho de equipa em

detrimento dos resultados individuais,



consolidando um espirito de grupo assente na entreajuda, disciplina e

compromisso.

A componente formativa serd uma das bases deste projeto. Estdo previstas sessoes
de formagao teérica, abordando temas como alimentagao, nutrigéo e preparagao
fisica, essenciais para o rendimento e bem-estar das atletas. Paralelamente, serdo
dinamizadas agdes de formagao pratica, com enfoque na mecénica basica de
bicicletas, técnicas de condugéo e téticas de corrida, de forma a dotar as atletas
de autonomia e conhecimentos técnicos fundamentais para o desempenho em

prova.

Com o objetivo de enriquecer a experiéncia competitiva e proporcionar contacto
com diferentes realidades do ciclismo, a equipa pretende também participar em
provas em Espanha, permitindo as atletas alargar horizontes, observar outras

metodologias e aumentar o seu nivel de conhecimento e competitividade.

No plano desportivo, os principais objetivos competitivos passam pela
participagdo nos Campeonatos Nacionais e na Volta a Portugal Sub-19, provas de
referéncia no calendario nacional, que servirdo como momentos de avaliagdo do

trabalho desenvolvido ao longo da época.

Em sintese, este projeto pretende consolidar uma base sélida para o futuro
desportivo das jovens ciclistas, aliando a formag&o técnica, a experiéncia
competitiva e o espirito de equipa, numa abordagem integral ao desenvolvimento

atlético e pessoal.
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2.1.2.2 Equipade Paraciclismo

A equipa de paraciclismo tem como principal
objetivo promover o desporto adaptado e a incluséo
social através da pratica desportiva,
proporcionando oportunidades para que atletas
com diferentes tipos de deficiéncia possam
desenvolver as suas capacidades fisicas, técnicas
e sociais num ambiente de apoio, respeito €

superagao.

Pretendemos alargar o nimero de atletas da

equipa, incentivando a participagdo de novos

elementos e dando a conhecer o paraciclismo como uma modalidade acessivel e
inspiradora. Acreditamos que o desporto € um poderoso instrumento de
integracdo, contribuindo para o aumento da autoestima, da autonomia e da

qualidade de vida dos seus praticantes.

Um dos nossos grandes desafios para a presente época sera a organizagio de uma
competicdo de paraciclismo na cidade de Setubal, com o objetivo de dar maior
visibilidade ao desporto adaptado e aproximéa-lo da comunidade local. Este evento
pretende ser uma celebragdo da inclusdo, envolvendo instituiges, escolas,
autarquias e publico em geral, mostrando que o paraciclismo &, antes de mais, uma

demonstracdo de coragem, capacidade e determinagéao.

Com este projeto, pretendemos continuar a promover a igualdade de
oportunidades no desporto, sensibilizar a sociedade para a importancia da
acessibilidade e contribuir para a construgdo de uma comunidade mais justa,

participativa e inclusiva.



2.1.2.3 Equipade Ciclismo Master

A nossa associagao ira acolher e
apoiar um projeto independente
de ciclismo master, que tera
como objetivo representar e
divulgar o nome da associagéo
em todo o territério nacional.
Este projeto participara em

provas federadas e Granfondos,

levando o nosso emblema aos [ o [
quatro cantos de Portugal e reforcando a presenga e reconhecimento da nossa

instituicdo no panorama desportivo.

O Ciclismo Master distingue-se pela diversidade etaria dos seus participantes (com
atletas dos 20 aos 60 anos) e pelo espirito de camaradagem, superagdo € amor ao
desporto. Através deste projeto, iremos demonstrar que o ciclismo é uma
modalidade que pode ser praticada ao longo de toda a vida, promovendo habitos

de vida saudavel e a valorizagdo do esforgo individual e coletivo.

Além do impacto competitivo, o projeto serd uma fonte de inspiragéo para as
nossas atletas mais jovens, mostrando que € possivel continuar a praticar desporto
com paixao, alegria e dedicagao, independentemente da idade. Assim, o Ciclismo
Master contribuird para o fortalecimento da nossa comunidade desportiva, com
partilha de experiéncias, estimulo ao convivio intergeracional e reforgo dos valores

que definem a nossa associagao.

Este sera, sem ddvida, um importante passo na valorizagdo do ciclismo e na
promogéao do espirito associativo, demonstrando que o desporto é, acima de tudo,

uma forma de viver com entusiasmo e proposito.

2.2 Outras Atividades da Associacao

Apesar da atividade principal da associagédo passar pela promogéo do ciclismo,

procuraremos ser uma entidade mais diversificada, procurando promover a cultura



e a recreagao dos seus associados através de outras atividades, nomeadamente a
leitura, a fotografia e atividades ao ar livre, como caminhadas e/ou treinos informais

de ciclismo.

No ano 2025, realizamos:

e quatro treinos de ciclismo de caracter informal, onde abrangemos em
média 20 praticantes da modalidade;
e a nossa primeira caminhada, com a participagédo de cerca de trinta

participantes;

Para o presente ano, temos como propdésito manter:

e Quatro treinos informais, estes, novamente, abertos a comunidade;
¢ Pelo menos uma caminhada, e ainda;

e Um encontro fotografico.

O objetivo passa por promover outras atividades juntos aos associados, tornando a

associa¢do mais eclética, e ainda, cativar mais associados.



3. Dados Estatisticos

3.1 Dados Demograficos:

Ano N©° de Associados NO° de atletas Localizagdo N° de
beneficiados geogréfica Residentes em
Setubal
2024 9 0 Portugal 7
continental
2025 33 6 Portugal 20
continental
1. Dados Demograficos
3.1.1 Anaélise de dados:
Do ano 2024 para o ano 2025, obtivemos um crescimento no n°
de associados de 300%.
De forma a obter um crescimento sustentavel e com padroes de
qualidade no trabalho que se pretendia desenvolver, o n° de
atletas, nos projetos de ciclismo feminino de formacéo e de
paraciclismo, apenas contou com 6 atletas na sua totalidade.
3.1.2 Objetivos para 2026:
Duplicar o nimero de associados e triplicar o nimero de atletas
diretamente beneficiados através dos projetos de ciclismo.
3.21dade e Género dos atletas _ referente ao ano 2025
ldade Atletas Género Pessoa com Incapacidade
05-13 0 Feminina 0
14-18 4 Feminina
19-24
25-30
31-36
37-42 1 Feminina
43-48
49-54 1 Masculino 1
55-60
2. ldade/género/incapacidade fisica




3.3 Parcerias alcancadas

3.3.1 Ano 2025

No Ano 2025, sendo o ano 0 e com inimeros desafios, ainda conseguimos obter
Quatro parcerias com empresas locais, com beneficios direto para os nossos

associados.
3.3.2 Objetivos Ano 2026

Com o crescimento previsto do n° de associados, € relevante aumentarmos as
nossas parceiras no presente ano, pelo que, temos como objetivo duplicar o
ndmero de parcerias em servigos, nomeadamente clinicas de medicina dentaria,

clinicas de psicologia, farmacia, etc.

3.4 Redes Sociais e Pagina Web

O ano 2025 trouxe novas aprendizagens para a diregdo, nomeadamente na gestao
de redes sociais e um adequado plano de comunicagao através das mesmas. Para
tal, ap6s as devidas adaptagdes, nomeadamente a eliminagdo das paginas de
Facebook e Instagram ACDR Race Spirit, e feita comunicagéo apenas através das
paginas do projeto de ciclismo Race Spirit Cycling Team (atual
Penacova_racespirit), houve efetivamente um acréscimo de seguidores e

visualizagoes.

Final janeiro de 2025 Final janeiro de 2025 Pico
dezembro
N©° seguidores 105 575 Agosto, com um
acrescimento de 63
seguidores
Ne de visualizagdes 8mil visualizagdes més 50 mil visualizagées Agosto, 100mil
més visualizagoes

3. Crescimento das Redes Sociais

Quanto a pagina web, esta teve um alcance modesto ao longo do ano, a rondar as

8 mil visualizagdes.



4. Plano de Atividades

4.1 Plano de Atividades Projeto de Ciclismo - Ciclismo de Formagao
Feminino e Paraciclismo
DATA ATIVIDADE CATEGORIA AMBITO LOCAL OBSERVAGOES
Campeonato
Femininas / | Campeonato
24/25 janeiro | Nacionalde Anadia
Paraciclismo Nacional
Pista
07 fevereiro Taga Pista Femininas Taga Nacional | Anadia
Estagio de
08 fevereiro Femininas Team Building | Anadia
Equipa
Iniciar
21/22 Estagio de
Femininas preparagao Setubal
fevereiro Equipa
Estrada
Galado Entrega de
28 fevereiro Femininas Setlbal
Desporto Prémios
13Tagade
01 margo Paraciclismo Taga Nacional | Serta
Paraciclismo
12Taga
21 margo Portugal Femininas Taga Nacional | Albufeira
Feminina
23Taga
22 margo Portugal Femininas TagaNacional | Portimao
Feminina
Trabalho de
Estégio de
07 a 11 abril Femininas endurance/ Alentejo
Equipa
avaliagoes
23Taga Zambujeira do
11 abril Paraciclismo Taga Nacional
Paraciclismo Mar
33Taga Boavista dos
12 abril Paraciclismo Taga Nacional
Paraciclismo Pinheiros
32Taga
19 abril Portugal Femininas Taga Nacional | Grandola
Feminina
23Taga
25 Abril Femininas Taga Nacional | Alpiarga
Nacional Pista
Trabalho
Estdgio de
01/03 maio Femininas especifico A definir
Equipa
intensidade




43Taca
31 maio Portugal Femininas Taga Nacional | Adefinir A confirmar
Feminina
58 Taga
14 junho Portugal Femininas Taga Nacional | Albergaria
Feminina
43 Taga
14 junho Paraciclismo Taga Nacional | Albergaria
Paraciclismo
Campeonatos Campeonato
26/27 junho Elites/Master F A Definir
Nacionais Nacional
Campeonato
Campeonato
28 junho Paraciclismo Nacional A Definir
Nacional
Fundo
53Taca
04 julho Paraciclismo Taga Nacional | Almeirim
Paraciclismo
Estagio de Preparagéo
15/19 - jultho Femininas A definir
Equipa CN
CNSub 17/ CN Contra
31 julho Femininas A definir
CN Sub 19 Relégio
CNSub17/
01 agosto Femininas CN Fundo A definir
CN Sub 19
62 Taca
08 agosto Paraciclismo Taga Nacional | Adefinir
Paraciclismo
Preparacéao Reconhecimento
Estagio de
15/16 agosto e Femininas Volta a | Adefinir etapas da Volta a
quipa
Portugal Portugal
Volta a Volta a
21/23 agosto Portugal Sub Femininas Portugal Sub | Adefinir
19 19

Periodo de descanso — setembro-

Outubro

Novembro

Dezembro

4. Plano de Atividades



4.2 Outras Atividades
DATA ATIVIDADE CATEGORIA AMBITO LOCAL OBSERVACOES
Associados e
18 janeiro Treino Informal | outros Promogao Setubal
participantes
Associados e
08 margo Treino Informal | outros Promogao Setibal A confirmar
participantes
A confirmar pela
Participagao )
14 margo Prova Regional | Paraciclismo Seixal Associagdo de
e divulgagao
Ciclismo de Setubal.
Participagao .
15 margo Prova Regional | Femininas Algarve A confirmar
e divulgagao
Masters Participagao
28 de margo | CRI Granfondo Leiria A confirmar
Femininas e divulgagcao
Masters Participagéo
29 de margo | Granfondo UCI Leiria A confirmar
Femininas e divulgagao
Maio A confirmar
Ciclismo de
17 de maio Treino Informal Promogao Setubal
estrada
Granfondo Masters Participagao
24 de maio Lisboa A confirmar
Medio Tejo Femininas e divulgacao
Jutho A confirmar
Associados e
5de Rampa de
outros Promogao Palmela
setembro Palmela
participantes
Periodo de descanso - setembro-
Granfondo Masters Participagao b
4 de outubro : Evora A confirmar
Serra D’Ossa Femininas e divulgagao
Associados e
Encontro Angariagao
Outubro outros Sintra
Fotografico de fundos
participantes
Associados e
Angariagao
Novembro Caminhada outros Setibal
de fundos
participantes
Associados e
Participagao
Dezembro Troia Sagres outros Troia- Sagres | A confirmar

participantes

e divulgagao




5. Plano de Outras Atividades )
4.3 Projeto de Ciclismo Master

Tendo a Equipa de Ciclismo Master gestdo particular, tando o seu encargo
financeiro como a sua planificagdo das suas atividades, néo estdo ao abrigo do
planeamento da associagéo. O objetivo & néo trazer mais encargos para a mesma,

usufruindo estes apenas dos seus estatutos e parcerias.

5. Orcamento 2025

5.1 Despesas

Descrigao de Despesas Montante
Filiagao Clube 102€
Filiagdo Atletas 365€
Dirigentes/ atletas/ regimes compensatorios 687€
Equipamentos de Competigdo 7169,59€

e Roupa

e (Capacetes

e Meias

e lLuvas
Roupa Casual 1019,06€
Suplementagao 1775€
Alimentagio (toda temporada) 3730€
Deslocagdes (Gaséleo e portagens _ toda | 3965€
temporada)
Hospedagem (toda temporada) 7400€
Comunicagao e Marketing 3280€
Despesas Extras 1699€

Total | 31191,65€
6. Despesas

5.2 Receitas

Descrigdo de Receita Montante
Donativo Aguas Penacova 3.250€
Donativo Siderinox 3.750€
Donativo Nutrimania 1.500€
Donativo - Soraia Silva 1.500¢€
Donativo Clinica Dentibus 900€
Donativo Courela do Olival 600€
Donativo Célio Costa 500€




Donativo Vedette Cycling 300€
Apoios Federagao 3.500€
Apoio Associativismo Camara Municipal de Setubal 1.000€
Apoio Matriz Desportiva 465€
Apoio Associativismo Junta de Freguesia 1.000€
Programa Nacional para o Desporto IPD} 1.000€
Cotas Socios 200€
Rifas 500€
Gomas Halloween 600€
Individuais Restaurante 900€
Caminhada 200€
Total 21.665€
7.Despesas

Apesar do balango se encontrar negativo (-9.526,65€), a Direcéo estd
comprometida em criar estratégias para se obter receitas, seja através de
donativoes, como adquisi¢cdo de bens, de forma a evitar saldo hegativo no final do

presente ano.

Declara também, que ira gerir o investimento, mediante apoios e angariagdes que

venha a obter.

6. Parcerias

Na Associacdo Race Spirit acreditamos que grandes transformagdes acontecem
quando unimos forgas. Cada parceria que construimos é mais do que apoio: € um
gesto de confianga, solidariedade e compromisso com o bem-estar dos nossos
associados. Contamos em 2026 estender a nossa rede de parcerias a outros

setores de atividade.

Essas cooperagdes sdo fundamentais para a promogéo de iniciativas voltadas ao
desenvolvimento social e desportivo, contribuindo para a melhoria continua dos
servigos prestados. A Associagdo agradece a colaboragdo e o compromisso de
seus parceiros, que desempenham papel essencial na construgéo de resultados

consistentes e sustentaveis.



Lima&Limao

&

CYCLING
SERVICES

R. José Maria da Rosa Albino 10, 2910-118 Setubal

Descontos1

1.1 15% de desconto em bicicletas MERIDA;

1.2 20% de desconto em bicicletas RIDLEY;

1.3 25% de desconto em rodas marca FFWD; 1.4 - 20% de desconto em

sapatos marca BONT;

A Lima & Lim3ao, ainda oferece aos associados condi¢cdes especiais na
manutengdo e reparagdo de bicicletas, tratando cada caso de forma

particular.



Nutrimania - Suplementacao Desportiva

Descontos:

Desconto adicional, apenas em armazém de empresa, em todos o0s
produtos comercializados, face ao valor p.v.p. do site.

Local: Centro Empresarial Sado Internacional E.N. 10 - N°283 - Armazeém D2.

2910-130 Setidbal, PORTUGAL



Courela do Olival,

Alojamento Local Santo Aleixo, Produtora de
Azeite

R. 25 de Abril 13, 7450-241 Santo Aleixo

Descontos:

1 5% de desconto na venda dos produtos Comercializados por Courela de
Olival

10% de desconto no valor de hospedagem em Alojamento local _Casa

Courela do Olival.

s



Decosportauto-Jorge Barroca Silva Unipessoal
Lda:

R. Pintassilgos 3, 2910-637 Setubal;

Descontos:

10% de desconto em: Auto Ar Condicionado — acessorios e cargas;

5% de desconto no restauro de fardis, sensores de estacionamento e

revisdo GPL.



Nova Optica Setubal

Nova Optica
Settbal

Av. dos Ciprestes 47, 2900-320 Settibal;

Descontos:

- Consultas de Optometria e Contatologia - 30€ (oferta da mesma na
aquisicdo da armacao e lentes);

- Consultas de Oftalmologia — 75€ (salvo acordos de seguros).

- Rastreios visuais gratuitos.

- 25% de desconto na aquisigdo de armagao de lentes (conjunto);

- 20% de desconto na aquisigdo de éculos de sol;

-10% de desconto na aquisi¢do de lentes de contacto e liquidos para a
manutencgao das mesmas;

- 10% de desconto nos restantes produtos em loja.

- 40% em lentes e 35% em armacoes exclusiva para atletas na aquisi¢éo de
éculos de desporto completo e armagéo e lentes.

- Packs promocionais de lentes monofocais e lentes progressivas.



RACE SPIRIT
YOU HAVE THE SPIRIT

LET’S RACE!
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