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CONSTRUGAO DO CAMPO

Para Chefe da DIPCEM -~ Eng.® José Carlos Amaro JULIO TAVARES-PRAIENSE

Assunto: Andlise do desenvolvimento do PSS Rev01 de dia 6 de Margo de 2026 “CONSTRUGAO

DO CAMPO JULIO TAVARES-PRAIENSE".

Apos andlise do desenvolvimento do PSS para a fase de obra - DPSS (versZo em suporte digital) de
dia 6 de Margo de 2026, elaborado pela entidade executante (EE) MANTEIVIAS, S.A, emito a validagé@o
condicionada do documento, considerando estarem reunidas as informagdes necessarias nesta fase,
para a aprovagao condicionada do mesmo, superiormente.

Deve a entidade executante elaborar a revis&o do documento, que deve comresponder a estrutura
indicada no anexo |l e ter juntos os el ntos no anexo Il de acordo com o ponto 2 do Artigo 11.° do
Decreto-Lei N.° 273/2003:

Avaliagdo e hierarquizacéio dos riscos reportados ao processo construtivo, abordado
operagio a operagdo de acordo com o cronograma, com a previsdo dos riscos
correspondentes a cada uma por referéncia a sua origem, e das adequadas técnicas de
prevengio que devem ser objeto de representagio grafica sempre que se afigure
necessarlo — Apresentar a Matriz de Avaliagdo e Hierarquizagdo de Riscos quantitativamente
de todas as actividades a executar na empreitada, antes do inicio das mesmas.

A matriz de hierarquizagio e avaliagéo de riscos deve conter as medidas preventivas na prépria
matriz para cada risco identificado.

Apresentar as fichas de procedimentos de seguranga de todas as actividades e dos
equipamentos, antes da execugéo dos trabalhos.

Apresentar os Planos de Inspegéo e Prevengéo e Registos de Inspegéo e Prevengéo de todas
as atividades antes do inico das mesmas, incluindo a frequéncia de inspegéo e responsavel.
Completar o registo de todos os materiais/produtos com riscos especiais a utilizar na
empreitada, considerando os nomes/nomenclaturas descritas nas fichas de dados de
seguranga.

Projeto do estaleiro ¢ memoéria descritiva, contendo informagdes sobre sinalizagio,
circulagdo, utilizagiio e controlo dos equipamentos, movimentacio de cargas, apoios a
produgio, redes técnicas, recolha e evacuagdo dos residuos, armazenagem e controlo
de acesso ao estaleiro — Apresentar a planta de estaleiro/emergéncia e memoria descritiva a
que devera elaborada de acordo com a localizagéio acordada com a Fiscalizagdo para a sua
implantagdo, para aprovagéo. O estaleiro a montar pela entidade executante, devera estar de
acordo com a legislagéo em vigor, nomeadamente o Decreto-lei N.° 46427/65, de 10 de julho e
a Portaria N.° 101/96, de 3 de abril, assim como a respetiva autorizago do proprietario do
terreno para a implantagiio do estaleiro (se aplicavel). Devera constar em vitrine de obra, a
documentagdo obrigatéria. A sinalizagdo de seguranga e de saude no trabalho para o
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estaleiro/obra da empreitada em assunto deve ser implementada de acordo com o Decreto-Lei
n° 141/95 de 14 de junho e a Portaria n® 1456-A/95 de 11 de dezembro.

Condicionalismos: Complementar os condicionalismos especificos da empreitada e as
respetivas medidas preventivas.

* Requisitos de seguranga e saGde segundo os quals devem decorrer os trabalhos — Criar
este ponto. Criar este ponto. Identificar todas as obriga¢gdes, no ambito de Seguranga, dos
intervenientes na Obra, nomeadamente Dono da obra, CSO, EE, Empregadores,
Trabalhadores independentes e Trabalhadores, de acordo com o definido em DL 273/2003.
Mencionar que a entidade executante deve organizar um registo completo de todos os
subempreiteiros e trabalhadores independentes em obra, e que existe um plano de saide dos
trabalhadores que é verificado pelos servigos de seguranga da EE.

+ Cronograma detalhado dos trabalhos - Apresentar o cronograma dos trabalhos,
equipamentos @ mdo de obra ajustado. O Técnico de seguranga devera acompanhar o
desenvolvimento dos trabalhos.

» Condicionantes & selecio de subempreiteiros, trabalhadores independentes,
fornecedores de materiais e equipamentos de trabalho - Deverd ser apresentado,
nomeadamente para trabalhadores estrangeiros para além da documentagdo referida, a
admissdo seguranga social. Somente haverd entrada de empresas/trabalhadores e
equipamentos em obra apos a apresentagdo da documentagdo e respetiva aprovagdo. Sera
enviada a listagem da documentagéo a apresentar.

Apresentar as condicionantes relativas a selegdo dos equipamentos.

* Diretrizes da entidade executante relativamente aos subempreiteiros e trabalhadores
independentes com actividade no estaleiro em matéria de prevencéo de riscos
profissionals — Criar este ponto. Referir aqui a divulgagio do DPSS (apresentar o modelo de
Adesdo ao DPSS), referir o cumprimento da lei referente a trabalhadores imigrantes (apresentar
o modelo), referir as varias reunides (com a periodicidade) com os intervenientes
subempreiteiros e trabalhadores independentes, mencionar a documentagdo que terdo que
entregar 4 EE, as a¢des de formagéo antes da entrada e durante a obra e as exigéncias na
area da seguranga na obra. como a divulgacdo do DPSS aos subempreiteiros e trabalhadores
independentes.

* Meios para assegurar a cooperagido entre os varlos intervenientes na obra, tendo
presentes os requisitos de seguranca e salde estabelecidos — Criar este ponto. Fazer
referdncia aos meios, que passam por: Divulgacdo do DPSS., acompanhamento do TS da EE,
recegdo e acompanhamento de novos trabalhadores, relatério de ndo conformidade, relatério
mensal de atividades da EE (modelo a analisar oportunamente), e reunides de obra.
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« Sistemas de gestdo de informagdo e comunicagdo entre todos os intervenientes no
estaleiro em matéria de prevengio de riscos profissionais — Referir como se processa a
comunicagdo da seguranga entre todos os intervenientes (canais de comunicagéo), incluindo
os trabalhadores independentes. Referir que, sendo a EE responsavel pela gestédo do DPSS,
devera este documento ser atualizado ao longo da obra e manter-se disponivel em estaleiro de
obra.

- Sistemas de informagdo e de formagéio de todos os trabalhadores presentes no estaleiro
em matéria de prevengio de riscos profissionais — As formagSes devem ser realizadas por
pessoa habilitada em seguranga. O plano de formagdo, deve conter o contedido programaético.
Fazer referdncia as varias formagdes (também as especificas e sempre que se verificar
necessario, referindo a periodicidade e a apresentag&o do conteido mencionado nessas

agdes).

e Procedimentos de emergdncia, incluindo medidas de socorro e evacuagao —
Procedimentos emergéncia: Identificar o socorrista em obra. Caixa de 1°s socorros de acordo
com a IT da DGS. Contactos de Emergéncia: incluir os contactos dos piquetes de
telecomunicagdes.

Plano de Evacuag3o: Identificar a pessoa responsavel pela evacuagéo.

. Sistema de comunicago da ocorréncia de acidentes e incidentes no estaleiro — Referir a
que os indices de sinistralidade s&o anexos ao relatério mensal. Apresentar as férmulas
relativas aos indices de sinistralidade. Apresentar o relatério de participagéo de acidente de
trabalho (registo de acidente, inquérito e comunicag&o de acidente).

. Sistema de transmiss3o de informagéo ao CSO para a elaboragéo da compilagdo técnica
da obra - A EE entregard os elementos relevantes para intervengdes futuras durante a
exploragdo da construgéo. A estrutura para a Compilagdo Técnica sera enviada pelo dono da
obra e no final da empreitada a entidade executante devera entregar a compilagéo técnica ao
Dono da Obra, assim como o DPSS da empreitada, na sua verséo final.

« Instalagdes sociais para o pessoal empregado na obra — Criar este ponto. Remeter para o
ponto Projeto do Estaleiro.

» Pegas de projeto com relevancia para a prevengdo de riscos profissionais — Criar este
ponto. Quando for relevante para a prevengdo de riscos profissionais, devem as pegas de
projeto ser colocadas em um Anexo, que deve ser criado.

« Pormenor e especificagio relativos a trabalhos que apresentem riscos especiais — A
analisar a relagdo de atividades de riscos especial especificas da empreitada, que d&o lugar a
os PTRE’s. Enviar os PTRE’S separadamente para andlise, devendo ser apresentados pela
entidade executante, com a devida antecedéncia (até 15 dias Uteis antes do inlcio dos
trabalhos/operagdes), para validagdo/aprovagao.

A remogsio de pegas contendo amianto, somente existira autorizagdo para este trabalho, apds
apresentagéo do Plano de Trabalhos aprovado por entidade competente.
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Organograma do estaleiro com definigio de fun¢es, tarefas e responsabilidade -
Complementar o organograma com interveniente Coordenador de Seguranga em Projeto e
Trabalhadores Independentes. Identificar o nome dos vérios intervenientes.

Registo das actividades inerentes a prevengio de riscos profissionais, tais como fichas
de controlo de equipamentos e instalagdes, relatérios da avaliagdo das condigSes de
seguranca do estaleiro, fichas de inquérito de acidentes de trabalho e notificacdo de
subempreiteiros e de trabalhadores independentes — Criar este ponto. Todos os registos
de actividades inerentes & prevengao de riscos profissionais ao longo da obra, devem ser aqui
colocados. Registos de Inspegdo de Seguranga e Relatdrios Monitorizagdo Mensais de
Seguranga.

Registo das actividades de coordenagio de seguranga em obra — Aqui serdo arquivados
os Registos da Coordenagdo de Seguranga da Obra elaborados (relatérios, atas, etc), Registos
de N&o Conformidades, Registos de Auditorias de seguranca realizadas, Registos de AcOes
Corretivas.

A considerar:

- Mencionar/identificar todos os trabalhos no ambito da empreitada;

- Intervenientes: Considerar todos os intervenientes na empreitada;

- Na lista de Anexos DPSS, fazer referéncia (no Titulo) a todos os documentos incluidos nos
Anexos.

Todos os equipamentos em obra devem cumprir com o previsto no DL 50/2005 de 25 de
fevereiro — “Regula as prescrigbes minimas de seguranga e saude dos trabalhadores na
utilizagdo de equipamentos de trabalho”;

No que se refere & ocupagdo da via publica: O PST - Plano de Sinalizagdo Temporaria sera
analisado pelo Setor de Transito da Camara Municipal de Setdbal e aprovado pelo dono da
obra.

Pelas caracteristicas da empreitada, a entidade executante ira recorrer a subempreiteiros.
Desta forma verifica-se o cumprimento do previsto no n.° 2 do artigo 9.°, do DL 273/2003 de 29
de outubro — “Nomeagdo de um Coordenador de Seguranga em Obra”, devendo o Dono da
Obra realizar Nomeagédo de CSO.

Por uitimo, o plano de seguranga e salide para a execugdo da obra — DPSS, deve ser um
documento dindmico e evolutivo, o qual deve ser revisto, atualizado ou retificado, sempre que
se considere necessario com o intuito de salvaguardar e melhorar continuamente as condigdes
de salide e seguranga do trabalho. Deve a entidade executante no final da empreitada, entregar

o DPSS ao Dono da Obra.
(UL (ohe

(Lilia Cristina Roberfb Lopes)
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1. INTRODUCAO

O presente Desenvolvimento do Plano de Seguranga e Saude passara a designar-
se por DPSS e tem por objetivo principal servir como instrumento de trabalho para a
realizagdo dos trabalhos da Empreitada denominada “"Construgdo do Campo Julio

uwn

Tavares - Praiense"”, cujo Dono de Obra é Municipio de Settbal.
Neste documento, que vigorara apos aprovacdo por parte do Dono de Obra,

contempla o planeamento e a organizagdo de seguranga para a empreitada em causa.

O conjunto das medidas e atitudes a implementar em obra, durante a sua
execu¢do, visa garantir a seguranca, a saude e o bem-estar de todos os que nela venham
a intervir, permitindo aos diferentes trabalhadores a execugdo, sem riscos
desnecessarios, das tarefas que lhes estdo incumbidas.

Adicionalmente, esse conjunto de medidas e atitudes visa também reduzir ao
minimo necessdrio a interferéncia dos trabalhos da empreitada com pessoas ou

entidades estranhas a obra, respeitando e protegendo o meio ambiente envolvente.

A MANTEIVIAS — Engenharia e Construgdo, SA, adiante designada por
MANTEIVIAS, respondera pela implementagdo das medidas de prevencgdo, destinadas a
controlar os fatores de risco, no desenvolvimento pratico da obra, de modo a minimizar
0 numero de acidentes ligeiros, garantir a inexisténcia de acidentes graves ou mortais e

eliminar a ocorréncia de doengas profissionais.

A metodologia a seguir para atingir tais objetivos sera a preconizada pela lei-

quadro (Lei 102/2009) cujos principios fundamentais se enumeram:

e Eliminagdo do Risco (Fase de Projeto)
e Avaliacdo dos Riscos (que ndo puderam ser eliminados)
e Combate dos Riscos na sua origem

e Adaptacdo do Trabalho ao Homem
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e Organizacdo do Trabalho
e Prioridade da Protegdo Coletiva face a Protegdo Individual

e Informagdo e Formag3o.
A meta a atingir no final da Empreitada é a de Zero Acidentes.

Este DPSS foi desenvolvido para os trabalhos constituintes da empreitada,
previamente aprovados pelo Dono de Obra, devendo o seu processo construtivo, bem
como os procedimentos de seguranga a seguir, constarem deste mesmo DPSS.

Assim, tal como o nome indica, o presente documento funciona em conjunto com
o Plano de Seguranca e Saude da fase de projeto e assenta na experiéncia adquirida em

trabalhos semelhantes levados a cabo pela MANTEIVIAS.

A MANTEIVIAS, através do seu Enquadramento em Obra, assessorado pelo
Departamento de Seguranca, esta consciente que, para se alcancar o objetivo tragado,
é necessario mobilizar e responsabilizar todos os intervenientes no processo

construtivo.

Para isso, serdo programadas acdes de formagdo/informagdo antes do inicio dos
trabalhos e, sempre que tal se justifique, durante a realizagdo da Empreitada, de modo

a divulgar o DPSS a todos os intervenientes.

Com o mesmo objetivo sera entregue a todas as empresas subcontratadas, que
venham a intervir durante a realizagdo dos trabalhos, copia do DPSS, bem como de todos
os procedimentos de seguranga que se venham a mostrar indispensaveis na preparagao
e planeamento dos modos operatérios a desenvolver para a construgdo da presente
empreitada, tendo em vista a preven¢do de acidentes de trabalho e de doencas

profissionais.
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Uma copia do DPSS estara igualmente disponivel no estaleiro, em local acessivel,
de modo a permitir a sua facil consulta por parte dos intervenientes em obra ou pelas

entidades fiscalizadoras.

O presente DPSS, desenvolvido pela MANTEIVIAS, sera implementado logo que
seja validado pelo Coordenador de Seguranga da Obra e aprovado pelo Dono de Obra,

conforme determina o Dec. Lei. N.2 273/2003 de 29 de Outubro.

1.1 DIPLOMAS APLICAVEIS A EMPREITADA

Na empreitada aplica se toda a regulamentacdo de seguranca e de salde que se

encontre em vigor, nomeadamente a seguinte:

e Decreto-lei n? 41820 de 11 de Agosto de 1958 (Estabelece a fiscalizagdo e
infragbes as normas de seguranga para protecdo do trabalho nas obras de
construgao civil).

e Decreto-Lei n.2 41821, de 11 de Agosto de 1958 (Aprova o Regulamento de
Seguranga no Trabalho da Construgdo Civil - RSTCC).

e Decreto-Lei n.2 46427, de 10 de Julho de 1965 (Aprova o Regulamento das
InstalagGes Provisérias do Pessoal Empregado nas Obras - RIPPEO).

e Decreto-lei n? 308/89 de 14 de Setembro (Comete ao CMOPP competéncia para
fiscalizar a prote¢do, organizacdo, seguranga e sinalizagdo de estaleiros de
obras).

e Decreto-Lei n.2 182/06, de 06 de Setembro {Protecdo dos trabalhadores contra
os riscos de exposicdo ao ruido durante o trabalho).

e Decreto-Lei n.2 128/93, de 22 de Abril (Estabelece as exigéncias técnicas de
seguranga a observar pelos equipamentos de prote¢do individual, de acordo com
a diretiva n.2 89/686/CEE, de 21 de Dezembro).

e Decreto-Lei n.2 330/93, de 25 de Setembro (Transpde para o direito interno a
Diretiva n.2 90/269/CEE, de 29/5 relativa as prescricdes minimas de seguranga e

de saude na movimentagdao manual de cargas).
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e Decreto-Lei n.2 347/93, de 1 de Outubro (Transpde para o direito interno a
Diretiva n.2 89/654/CEE, de 30 de Novembro relativa as prescrigdes minimas de
seguranga e de saide para os locais de trabalho).

e Decreto-Lei n.2 348/93, de 1 de Outubro (Transpde para o direito interno a
Diretiva n.2 89/656/CEE, de 30 de Novembro relativa as prescrigdes minimas de
seguranca e de salide na utilizagdo de equipamentos de prote¢do individual).

e Portarian.2987/93, de 6 de Outubro (Estabelece as normas técnicas de execugdo
do Decreto-Lei n.2 347/93, de 1 de Outubro).

e Portaria n.2 988/93, de 6 de Outubro (Estabelece a descri¢do técnica do
equipamento de protegdo individual, de acordo com o artigo 7.2 do Decreto-Lei
n.2 348/93, de 1 de Outubro).

e Decreto-Lei n.2 362/93, de 15 de Outubro (Estabelece as regras relativas a
informacdo estatistica sobre acidentes de trabalho e doengas profissionais).

e Portaria n.2 1131/93, de 4 de Novembro (Estabelece as exigéncias essenciais
relativas 3 salde e seguranga aplicdveis aos equipamentos de protecdo
individual, de acordo com o artigo 2.2 do Decreto-Lei n.2 128/93, de 22 de Abril).

e Decreto-Lei n.2 141/95, de 14 de Junho (Transpde para o direito interno a
Diretiva n.2 92/58/CEE, de 24 de Junho, relativa a prescrigdes minimas para a
sinaliza¢do de seguranca e de saide no trabalho).

» Decreto-Lein.2214/95, de 18 de Agosto (Estabelece as condigbes de utilizagao e
comercializacdo de maquinas usadas visando eliminar riscos para a seguranca e
satde das pessoas).

e Portaria n.2 1456-A/95, de 11 de Dezembro (Regulamenta as prescricbes
minimas de colocacdo e utilizagdo da sinalizagdo de seguranca e saude no
trabalho).

e Portarian.2 101/96, de 3 de Abril (Estabelece as regras técnicas de concretizagdo
das prescri¢des minimas de seguranga e satde nos locais e postos de trabalho
dos Estaleiros, conforme determina o artigo 14.2 do Decreto-Lei n.2 155/95, de
1 de Julho).

e Portaria n? 109/96 de 10 de Abril (Altera os anexos |, I, IV e V da Portaria 1131/93

de 4 de Novembro).
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e Decreto de Lei 103/08 de 24 de Junho (Estabelece as regras relativas a colocagdo
no mercado e entrada em servigo das maquinas e respetivos acessorios,
transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 2006/42/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 17 de Maio, relativa as maquinas e que
altera a Diretiva n.2 95/16/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de
Junho, relativa a aproximacdo das legislagdes dos Estados membros respeitantes
aos ascensores).

e Portaria n2 695/97 de 19 de Agosto (Altera os anexos | e V da Portaria 1131/93
de 4 de Novembro).

e Decreto-Lei n? 100/97, de 13 de Setembro (Regime juridico dos acidentes de
trabalho).

e Decreto Regulamentar 22 —-A / 98, de 1 de Outubro (Regulamento de Sinalizagdo
de Transito).

e Decreto-lei n2 374/98 de 24 de Novembro.

e Decreto-Lei n.2 50/05, de 25 de Fevereiro (Prescricbes minimas de segurancga e
de saude na utilizagdo de equipamentos de trabalho).

e Decreto-Lein.2 133/99, de 21 de Abril.

e Decreto-Lei n.2 98/09, de 04 de Setembro (Reparagdo de danos emergentes de
acidentes de trabalho).

e Decreto-Lei n2 159/99, de 11 de Maio {(Regulamenta a Lei n.2 100/97 de 13 de
Setembro, no que respeita ao seguro de acidentes de trabalho para os
trabalhadores independentes).

e Decreto-lei n? 9/2007 de 17 de Janeiro (Estabelece o regime legal sobre a
poluigdo sonora - Regulamento Geral do Ruido).

e Decreto-Lei n2 4/2001, de 10 de Janeiro (Estabelece as condigdes de entrada,
permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros do territdrio portugués).

e Portaria n2 959/2009, de 21 de Agosto (aprova os programas de concurso tipo,
os cadernos de encargo tipo, respetivos anexos e memorandos, para serem

adotados nas empreitadas de obras publicas).
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e Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro (Transpde para o direito interno a
Diretiva n.2 92/57/CEE, de 24/6 relativa a prescricdes minimas de seguranca e
satide a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis).

e Lein.2102/09, de 10 de Setembro (Relativa a aplicacdo de medidas destinadas a
promover a melhoria da seguranca e da satde dos trabalhadores no trabalho).

e Lei n.2 42/12, de 28 de Agosto (introduz alteragbes e revogagdes a Lei n.2
102/2009, de 10 de Setembro.)

e Contrato Coletivo de Trabalho Vertical aplicavel as empresas que se dedicam a

atividade da construcao civil e obras publicas.
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2. POLITICA DE SEGURANCA E SAUDE PARA O EMPREENDIMENTO

A MANTEIVIAS reconhece a necessidade de dar resposta as exigéncias da
legislagdo em vigor, em matéria de SHST, com o objetivo de se alcangarem bons niveis

de seguranga e saude.

A filosofia em que assenta o Sistema de Gestdo de Seguranca que a MANTEIVIAS
pretende implementar durante a execugdo da presente Empreitada, tem como objetivo
fundamental a enumeracdo das linhas orientadoras para a aplicacdo pratica do Plano de

Seguranga e Saude elaborado para a Empreitada.

Pretende-se igualmente que as medidas a adotar para a execu¢do desta
Empreitada garantam que os trabalhos decorram de forma a ndo prejudicar, nem fazer
perigar, a circulagdo de pessoas, a seguranca de terceiros em geral e do meio envolvente

ao local da obra.

A MANTEIVIAS, consciente das suas responsabilidades no desenvolvimento das
suas atividades e na prestagdo dos seus servicos, definiu, ao mais alto nivel da sua
hierarquia, a Politica de Seguranga e Satde no Trabalho, cuja declaragdo se apresenta

no Anexo 1 e que sera implementada na presente Empreitada.

Serdo respeitadas igualmente todas as medidas de prevencdo destinadas a
controlar os fatores de risco de modo a minimizar o nimero de acidentes ligeiros,
garantir a inexisténcia de acidentes graves ou mortais e eliminar a ocorréncia de

doengas profissionais.
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3. ELEMENTOS PARA A ELABORACAO DA COMUNICAGAO PREVIA

Conforme determina o artigo 152 do decreto-lei 273/03 de 29 de Outubro, serdo
fornecidos, ao Dono de Obra, todos os dados necessdrios para o preenchimento da
Comunicagdo Prévia, e eventuais alteragbes, para que o seu envio a ACT possibilite a

abertura do Estaleiro dentro dos prazos legais.

No Anexo 2 s3o fornecidas todas as informag0es necessarias aoc cumprimento

desta obrigagdo.

Quaisquer alteragSes dos elementos constantes da Comunicagdo Prévia de
Abertura do Estaleiro, durante o periodo em que decorra a obra, serdo comunicadas ao

Coordenador de Seguranga, bem como atualizadas e arquivadas em arquivo da obra.

No que toca a alinea 14 da comunicaggo prévia (minuta de comunicacdo prévia do
ACT), as atualizagBes serdo mensais e sera enviado ao Coordenador de Seguranca em

Obra até ao dia 2 de cada més a identificacdo dos subempreiteiros ja selecionados.

A Comunicagdo Prévia serd afixada a entrada das instalagdes administrativas, onde

poder ser consultada por todos os intervenientes da Empreitada.
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4. ORGANIZACAO E RESPONSABILIDADES

De seguida descreve-se a organizacdo da empreitada, nhomeadamente o seu
Organograma e a Descrigdes de Fungdes dos principais intervenientes estabelecendo
assim as responsabilidades e suas relagbes entre o conjunto de pessoas que dirigem o0s

trabalhos e que intervém nos niveis de seguranca da empreitada.

No caso de o Organograma sofrer alteragées, este sera atualizado e comunicado
por escrito ao Coordenador de Seguranca, sendo afixado em local visivel para

conhecimento de todos os intervenientes.

No Anexo 3 é apresentado o Organograma Geral da Empreitada.

Contudo, de seguida apresentamos o Organograma relativamente a Seguranga.

Director Técnico

3
- T
2 ]

Gestor de Seguranca ‘
«E D
L A /

| Encarregado A Encarregado B
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4.1 DescriCA0 DE FUNGOES

No Anexo 1 faz-se uma descricio de fungdes dos principais intervenientes
estabelecendo assim a responsabilidade e relagdes entre todo o pessoal que dirige
qualquer trabalho e que influi nos niveis de seguranca da empreitada.

Sempre que se registe alguma alteragdo, esta sera atualizada e afixada no escritério da

obra e comunicado por escrito ao Coordenador de Seguranca.
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5. HORARIO DE TRABALHO

A MANTEIVIAS ird entregar a Fiscalizagdo, para aprovacdo, o horario de trabalho, que
pretende utilizar no decurso da Empreitada. Este horério serd afixado no placar a
entrada das instalages administrativas, para conhecimento de todos os intervenientes
na empreitada.

O modelo de horario de trabalho consta do Anexo 16.

Caso exista necessidade de recorrer a trabalhos fora do horério em vigor, a execugao
dos mesmos sera, preferencialmente, submetida a Fiscalizagdo, para a obtengdo da

respetiva aprovagao.

Antes da entrada de Subempreiteiros em obra, serd entregue o respetivo horario de
trabalho juntamente com os elementos para a aprova¢do como Subempreiteiro sendo

apresentados a Fiscalizag¢do.

Os varios horarios de trabalho serdo afixados no placar que se situara a entrada das
instalagdes administrativas, onde podera ser consultado por todos os intervenientes na

Empreitada sendo também incorporados em arquivo préprio.
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6. SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO

Com a entrega do DPSS, a MANTEIVIAS entregard uma copia do contrato celebrado
entre esta e a Seguradora onde constem as condigbes gerais e particulares acordadas

entre as duas entidades.

Antes da entrada de qualquer subempreiteiro em obra, serd entregue antecipadamente
documentacso relativa ao Seguro de Acidentes de trabalho da respetiva entidade, bem

como cépia da respetiva folha de pagamentos a Seguranca Social.

O Registo e Controlo das Apdlices e Seguro de Acidentes de Trabalho dos
Subempreiteiros serd efetuado em campo préprio constante do Anexo 16, sendo

atualizado mensalmente através da cépia do recibo confirmativo do seu pagamento.

A MANTEIVIAS garantird genericamente, que todos os trabalhadores, direta ou
indiretamente na sua dependéncia e presentes no estaleiro, estdo cobertos por seguro

de acidentes de trabalho.
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7. GESTAO DA COMUNICAGAO ENTRE TODOS 05 INTERVENIENTES

7.1 GESTAO DA COMUNICACAO EM OBRA

A MANTEIVIAS implementard um sistema de comunicagdo entre todos os intervenientes
em obra de modo a que o DPSS seja um documento dindmico e do conhecimento de
todas as entidades, em especial dos que se encontram ligados as atividades de
execucao.

Esse sistema procura responder aos seguintes requisitos, de modo a garantir uma

correta e eficaz comunicagdo entre todos os intervenientes na execu¢do desta

empreitada:
] Definigcdo de fungbes e de responsabilidades
- Compromissos escritos da divulgagdo do DPSS bem como de todos os

procedimentos de Prevengdo e Seguranga

. Comunicagdes internas de toda a informagdo em matéria de SHST

. Controlo de verificagbes a efetuar: aos processos construtivos, maquinas e
equipamentos, etc.

° Registo dos planos de agbes de formacdo

. Registo divulgagdo e arquivo de toda a informac&o de SHST em obra

Serdo elaboradas atas de reunido com as diversas entidades, Dire¢do de Obra,
Fiscalizagdo, Coordenador de Seguranga, Dono de Obra, Subempreiteiros e Entidades
externas, sendo as mesmas registadas e arquivadas digitalmente, sendo distribuida
copia pelas diversas entidades. As restantes comunicagfes, cartas, fax’s e outras,

também serdo arquivadas digitalmente.
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a. FLUXO DA COMUNICAGCAO ENTRE OS INTERVENIENTES NA OBRA

7.1.1 COMUNICACOES ESCRITAS RECEBIDAS — DONO DA OBRA, FISCALIZAGAO, COORDENADOR DE
SEGURANCA EM OBRA

DESTINATARIO
(RECEPCIONA)

A

DIRECTOR DE OBRA —-——> TECNICO DE
(ANALISA/DISTRIBUI) SEGURANCA
------ (ANALISA / INFORMA)

A

TECNICO DE
SEGURANGA
(IMPLEMENTA)

P

ENCARREGADO SUBEMPREITEIROS
(EXECUTA) (EXECUTAM)

7.1.2 COMUNICACOES ESCRITAS ENVIADAS — DONO DA OBRA, FISCALIZACAO, COORDENADOR DE
SEGURANCA EM OBRA

DIRECTORDA [~——®| TECNICO DE SEGURANCA
OBRA g~ - -1 (INFORMA / ELABORA)
(ELABORA)
h 4
REMENTENTE
(ENVIA / REGISTA)
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7.1.3 COMUNICACOES ESCRITAS RECEBIDAS — SUBEMPREITEIROS OU OUTRAS ENTIDADES EXTERNAS

DESTINATARIO
(RECEPCIONA)

h 4

DIRECTOR DE OBRA ———P TECNICO DE
(ANALISA/DISTRIBUI) SEGURANCA
-—=-—- (ANALISA / INFORMA)

h 4

TECNICO DE
SEGURANCA
(IMPLEMENTA)

7.1.4 COMUNICACOES ESCRITAS ENVIADAS — SUBEMPREITEIROS OU OUTRAS ENTIDADES EXTERNAS

DIRECTORDA [~———P TECNICO DE SEGURANCA
OBRA PR (INFORMA / ELABORA)
(ELABORA)
y
REMENTENTE
(ENVIA / REGISTA)

7.1.5 COMUNICACOES INTERNAS ENTRE ELEMENTOS DA OBRA

As comunicacdes internas entre os diversos elementos da empreitada — Diretor de Obra,
Encarregados, representantes dos Subempreiteiros, etc. — serdo asseguradas por

telemovel, correio eletronico, correio interno, via radio e/ou outro.
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8. LocAL DE AFIXACAO DE INFORMACAO

Junto as instalagdes administrativas do Estaleiro da empreitada, sempre que existam,
ser4 aplicado um placar com boa visibilidade desde o exterior, onde serdo afixados, no
minimo, os seguintes documentos:

° Comunicacgdo Prévia;

o Horario de Trabalho;

Organograma da empreitada;
° Plantas de Emergéncia com indicagdo dos pontos de encontro e caminhos

de evacuacao;

. Politica de Seguranga e Saude;

. Brochuras de Seguranga;

. indices de Sinistralidade e graficos;

. Declarag¢do de nomeagdo do CSO;

e Aprovacgao do DPSS;

J Fluxogramas de atuagdo em caso de emergéncia

N3o havendo instalagdes administrativas do Estaleiro da empreitada, dever-se-a definir
em obra qual o procedimento a adotar em matéria de publicitagdo de informagdo, sendo
que, ndo havendo outra defini¢do, a documentagdo estara arquivada em pasta propria,

na viatura do Encarregado da obra.
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9. PLANO DE TRABALHOS E MEMORIA DESCRITIVA

A Memoéria Descritiva e Justificativa tem como objetivo a enumeragao das linhas
orientadoras para a realizagdo dos trabalhos a executar na Empreitada denominada

nw»

“"Construgdo do Campo Julio Tavares - Praiense"”, no que toca aos meios e processos
construtivos que a MANTEIVIAS pretende implementar, de forma a cumprir todas as
especificacbes e condicionalismos de seguranca impostos no Caderno de Encargos e

toda a documentagao que o compode.

O conjunto das medidas e atitudes a implementar em obra, durante a sua execugao, visa
garantir a seguranca, a salide e o bem-estar de todos os que nela venham a intervir,
permitindo aos diferentes trabalhadores a execugdo, sem riscos desnecessarios, das
tarefas que lhes estdo incumbidas, reduzindo ao minimo necessario a interferéncia do
seu trabalho com pessoas estranhas a obra, assim como a prote¢do do meio ambiente

envolvente.

A MANTEIVIAS respondera pela implementagdo das medidas de prevencgdo, destinadas
a controlar os fatores de risco, no desenvolvimento pratico da obra, de modo a
minimizar o nimero de acidentes ligeiros, garantir a inexisténcia de acidentes graves ou

mortais e eliminar a ocorréncia de doencas profissionais.

Na andlise, estudo e elaboragdo desta Memdria foram tidos em considera¢do os
diversos condicionalismos que lhe estdo associados, de modo a ser possivel a execugao
da referida empreitada em seguranca, entre os quais se salientam os seguintes:

° Preparagdo das instalagOes provisérias de apoio a empreitada;

. Escolha dos meios mais adequados ao tipo de empreitada, nomeadamente

equipamento e mao-de-obra especializada;

. Faseamento e coordenagdo das atividades e especialidades constituintes da
empreitada.
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Tendo em vista o cumprimento dos prazos, das condigSes de seguranga e das normas
de qualidade definidas, foi efetuado um estudo que permitiu a elaboragdo de um Plano
de Trabalhos — conforme Anexo 7 — no qual se evidencia o modo como as tarefas se

organizam e se calendarizam.

Neste plano identificam-se as tarefas mais significativas e 0 modo como elas se
relacionam, seguindo uma légica de construgdo, efetuando uma descrigdo da forma

como a empreitada se ird desenrolar. S3o elas:

e Montagem, manuteng¢io e desmontagem de estaleiro

e Fornecimento, manuten¢do e exploracdo de todo o equipamento, materiais,
utensilios e ferramentas, necessarios para a execugdo da obra

¢ Demoligbes e desmontes com meios mecanicos, incluindo transporte

e Arranjos Exteriores, instalagdes Electricas

e Acabamentos e Pinturas

e Regularizacdo e arranjo de todas as zonas afectadas pelos trabalhos

Para a elaboracdo do Plano de Trabalhos, teve-se por base os rendimentos previstos
tendo em atengdo os registos obtidos em obras idénticas e nas condi¢bes em que 0s
trabalhos serdo realizados. Assim, com base nas quantidades previstas para cada
atividade, foi possivel identificar o nimero de equipas necessarias para a sua execugdo

com vista ao cumprimento dos prazos.

De forma a garantir o cumprimento das medidas de seguranga propostas, foram tidos

em conta na elaboragio deste planeamento, varios fatores essenciais:

e Estudo atento e detalhado do projecto fornecido;

e Observagio das condi¢des do local de execugdo da empreitada;
e Ma3o-de-obra especializada e motivada;

e Manutengdo continua e rigorosa do equipamento em obra;

e Controlo rigoroso da Seguranga e Qualidade;
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e Pessoal Técnico e de enquadramento com elevada experiéncia neste tipo de

empreitadas.
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10.TRABALHOS, METODOS E PROCESSOS CONSTRUTIVOS

A descricdo dos trabalhos, métodos e processos construtivos consta da documentaggo
qgue foi submetida em fase de orgamentagdo, quer pela Entidade Adjudicante quer pela

MANTEIVIAS.

Nesse sentido, dispensa-se a sua reprodugdo em sede de DPSS, sendo que a mesma

poderd, a qualquer momento, ser consultada pelos intervenientes na Empreitada.
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11.PLANO DE AVALIACAO DE RISCOS

A atividade da construgdo tem um conjunto de particularidades que a distinguem de
qualquer outra, pois define-se como um projeto que se desenvolve em trés fases —
concegao, organizac¢ao e execugao.

0 agravamento dos riscos profissionais nesta atividade provém, entre outros, de fatores
tais como:

* Permanente estado de equilibrios instaveis das estruturas e dos elementos dos
processos construtivos;

* Sobreposicdao de tarefas (no espaco e no tempo);

* Pluralidade e diversidade de atores e empresas em agdo simultanea;

* Sucessdo de fase de trabalho a que correspondem diversos intervenientes e diferentes
tecnologias;

¢ Frequentes situagdes de trabalho em altura ou abaixo do nivel do solo;

» Forte circulagdo interna de pessoas, materiais e equipamentos;

e Frequentes e considerdveis desvios verificados entre a obra e o projeto,
distanciamento do projetista face a execugdo do projeto e dos seus executantes:

¢ Dispersao (e diluigdo) da responsabilidade por diversas instancias

A avaliag3o de Riscos deve ser estruturada de forma a identificar os fatores de risco que
ocorrem no trabalho e avaliar os riscos a eles associados por forma a determinar que
medidas devem ser adotadas para proteger a seguranca e a salide dos trabalhadores,

tendo em conta os requisitos legais.
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11.1 HiERARQUIA DA PREVENGAO DE RISCOS

Para 0s riscos n3o aceitaveis (Anexo 14) e riscos especiais (Anexo 10), o planeamento
e a implementag3o sdo realizados aplicando os principios da Hierarquia da prevengao
dos Riscos:

a) Eliminagdo

b) Substitui¢cdo

c) Medidas de engenharia

d) Sinalizagdo/avisos, formagdo e ou controlo administrativo

e) Equipamento de Protegdo individual

11.2 METODO DE AVALIACAO DE Riscos UTiLIZADO

A avaliacio de riscos é a base para a prevengdo de acidentes e doengas profissionais.
Esta devera ser ajustada cuidadosamente a realidade de cada empresa, garantindo que
todos os riscos relevantes sdo identificados e indicadas as respetivas medidas de
prevengdo, bem como garantido a verificagdo da sua eficécia, o devido registo dos

resultados e a avaliagcdo em intervalos regulares.

Como se pretende uma avaliagdo qualitativa, optou-se pela matriz frequéncia (F) x

severidade (s) x condi¢des de seguranga (CS).

A Frequéncia (F) pode variar entre:

Muito Frequente (5) — pelo menos uma vez por dia
Frequente (4) — pelo menos uma vez por semana
Pouco frequente (3) — pelo menos uma vez més
Muito Pouco Frequente (2) — pelo menos uma vez ano

Raro (1) — pelo menos uma vez num periodo superior a um ano

A Severidade (S) foi definida como:
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Catastrofico (5) — Morte ou Lesdo com incapacidade permanente

Critico (4) — Danos graves ou lesGes com incapacidade temporaria ou permanente
Ligeiro (3) — Com baixa maior ou igual que um més e/ou tratamentos

Marginal (2) — LesGes menores com ou sem incapacidade temporaria

Negligenciavel (1) — lesGes pequenas sem qualquer tipo de incapacidade

As condigdes de Seguranga (CS) foram definidas como:
N3o Existem (5)

Mas (sérias deficiéncias) (4)

Mediocres (Algumas Deficiéncias) (3)

Boas (Melhoraveis) (2)

Muito Boas (1)

Na metodologia adotada considera-se:

Que o nivel de probabilidade (P) é fung¢do do nivel de Frequéncia (F) e das condi¢des de
seguranga (CS), pois considera-se que a probabilidade esta diretamente dependente das
condigdes de seguranca e frequéncia com que se executam as tarefas.

Assim: R=PxS traduz-se em R=(FxCS)xS

Os resultados obtidos variam de 1 (Risco pouco importante/Desprezivel) a 125 (Risco
Grave)

Matriz de Avaliagao de Riscos — Anexo 14
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12.ESTALEIRO

12.1 INTRODUGAO

Este capftulo destina-se a descrever o Estaleiro da empreitada denominada

"»

“"Construgdo do Campo Julio Tavares - Praiense™.

No estudo do estaleiro foram contemplados aspetos como:
o Definicdo da drea dos estaleiros em fungdo do volume de trabalho a realizar;
e Conjugacdo da rea de estaleiro necessaria com a area disponivel;
e Interligacdo entre os diferentes sectores do estaleiro e as areas de construgdo,
de modo a reduzir ao minimo os custos de transporte dos elementos a incorporar
na obra;

e Necessidades sociais, sanitarias e administrativas.

12.2 DESENVOLVIMENTO

O exercicio de atividade profissional em estaleiros temporarios ou méveis expde o0s
trabalhadores a especificos e frequentes riscos de acidentes. Esses riscos resultam,
muitas vezes, da circunstancia do projeto da obra ndo incluir uma planificagdo adequada
dos trabalhos e, bem assim, da inexisténcia de uma eficiente coordenagdo dos trabalhos

efetuados em cada uma das especialidades.

Assim, algumas das obrigag¢Ges a ter em conta sdo:

e Manter o estaleiro em boa forma, e em estado de salubridade adequado;

e Garantir as condi¢bes de acesso, deslocacdo e circulagbes necessarias a
seguranga de todos os postos de trabalho;

e Efetuar a manutencio e o controlo das instalagdes e dos equipamentos;

e Efetuar a manutencio e o controlo das instalagdes e dos equipamentos antes da
sua entrada em funcionamento e com intervalos regulares durante a laboragdo;

e Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais, em especial de
substancias perigosas;

e Recolher, em condi¢des de seguranca, os materiais perigosos utilizados.
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12.3 CARACTERIZAGCAO DO ESTALEIRO

12.3.1 GENERALIDADES

O estaleiro terda uma area vedada, sendo esta composta por: ferramentaria, areas para
armazenar materiais, parque de estacionamento de equipamentos e parque de
residuos, localizados de acordo com a planta, que se encontra no Anexo 5.

Genericamente, e quando necessario, na zona interior do perimetro vedado de um
estaleiro encontra-se um parque de viaturas ligeiras, redes de infraestruturas para as

diversas instalacGes e contentor escritdrio.

A existirem, todos os contentores em obra terdo ligagdo a terra.

12.3.2 ACESSOS

Os acessos ao estaleiro destinados a pebes estdo devidamente identificados por
intermédio de sinalizacdo adequada e sdo, preferencialmente, independentes em

relagdo a entrada de veiculos.

12.3.3 VEDpAGAO

A vedacao do estaleiro encontra-se definida na Planta de Estaleiro — ver desenho Anexo

5.

12.3.4 CiRCULACOES INTERNAS

A circulacdo de veiculos e equipamentos pesados estd limitada a zonas previamente
definidas e que tém espaco suficiente para as manobras previstas, com distancias de

seguranca adequadas.
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A circulagdo de trabalhadores na zona de trabalhos é restrita aos que estejam envolvidos
diretamente nas tarefas, sendo vedada essa zona aos restantes trabalhadores por

intermédio de rede laranja sinalizadora ou outro elemento delimitador e dissuasor.

A velocidade maxima das viaturas é de 10km/h. Nas plantas de estaleiro encontram-se

identificados os circuitos de equipamentos e de pedes.

12.3.5 INSTALACOES SOCIAIS E SANITARIAS

Uma vez que o estaleiro de obra se situa relativamente préximo do centro de uma zona
urbana, 0 mesmo ndo é dotado de cantina. Os operdrios tém intervalos com duragdo
suficiente para se poderem deslocar a locais nas imedia¢cSes do estaleiro que lhes

possam servir uma refeicdo e apoios alimentares durante o dia.

No estaleiro, quando se justifique, podera ser colocado um contentor vestiario
devidamente dimensionado que servira os trabalhadores das diferentes frentes de
trabalho. Neste, os trabalhadores podem trocar de roupa sempre que necessario, antes
e apos o trabalho, sendo depois transportados por veiculos da empresa para as frentes

de obra ou locais de estadia, respetivamente.

Por regra, o estaleiro é dotado de sanitarios/balnedrios.
As instalacBes sanitarias s3o de acesso a todo o pessoal em servigo na obra, sendo
dotadas de agua potavel, lavatérios, retretes e urindis em numero suficiente (fung¢do do

namero de trabalhadores, de acordo com o estipulado legalmente).
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12.3.6 STOCK DE MATERIAIS

O estaleiro é dotado de um parque de materiais com capacidade de armazenamento
suficiente para a realizacdo das tarefas semanais. Quando necessario, esta zona estd
dividida em varios espacos, com sinalizacao descritora de quais os materiais a armazenar
nesses locais.

Quando tal se venha a revelar necessario, dotar-se-a o estaleiro de um local para
armazenamento de materiais com riscos especiais. Serd um espago reservado,
constituido por uma pequena laje que serve de apoio a estes materiais e é delimitado
por quatro prumos metalicos escavados no solo e dispostos nos quatro cantos da laje e
unidos por uma corrente sinalizadora plastica.

N&o havera armazenamento de combustiveis em obra.

Estes espagos sdo controlados pelo Encarregado Geral e na sua auséncia pelo

Encarregado de Frente.

12.3.7 REDE PROVISORIA DE AGUAS E ESGOTOS

A distribuicdo de dgua no estaleiro é garantida pela rede de abastecimento publica e o
estaleiro serd dotado de agua potavel em quantidades suficientes e préxima dos postos
de trabalho.

Os esgotos, quando existirem, serdo ligados ao ponto de ligagdo da rede mais préximo

ou, na inexisténcia deste, a fossa séptica ou contentor quimico retentor de residuos.

12.3.8 REDE PROVISORIA DE ELETRICIDADE E TELECOMUNICACOES

Quando houver necessidade de executar trabalhos para dotar o estaleiro de redes
provisdrias de eletricidade, a concegdo e os materiais utilizados nas instalagdes elétricas
respeitardo a legislagdo especifica aplicavel, sendo essas responsabilidades assumidas
por um técnico qualificado, através da ficha eletrotécnica assinada pelo mesmo e

entregue na abertura do estaleiro.
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A rede elétrica é assegurada por fornecedor autorizado, com a qual sera elaborado um
contrato de fornecimento onde ficam definidas a poténcia, o nimero de fases e a

amperagem da instalagdo.

As telecomunicagdes serdo do tipo mével (chamadas e dados méveis) e sdo asseguradas

pelas operadoras méveis.

Os encarregados de frente de obra sdo responsaveis pela manutengdo das

infraestruturas elétricas dos respetivos estaleiros.

12.3.9 MEIOS DE COMBATE A INCENDIO

Ser3o distribuidos pelo estaleiro extintores, conforme Planta de Estaleiro.
12.3.10 SINALIZACAO DO ESTALEIRO

Sera colocada no estaleiro toda a sinalizagdo de seguranga necessaria a execugdo da

obra, a qual se encontra definida na Planta de Estaleiro — Anexo 5.

12.3.11 TRANSPORTE DE TRABALHADORES

O transporte para fora do estaleiro é feito em veiculos de cabina reservada a transporte
de passageiros. E expressamente proibido:

e Proceder ao transporte de trabalhadores em atrelados;

e Transportar conjuntamente na cabina, trabalhadores e materiais;

e Exceder a lota¢3o do veiculo e transportar em pé;

e Iniciar a marcha com os taipais abertos.
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12.3.12 CONTROLO DE TRABALHADORES, VISITANTES E VIATURAS

O controlo dos trabalhadores é feito através do impresso “Registo de Trabalhadores em
Obra”, constante do Anexo 17.

Quando se venha a revelar necessario, o controlo dos visitantes e das viaturas é
efetuado a entrada dos estaleiros, através do preenchimento de registo préprio que se
encontra no Anexo 22, sendo-lhes distribuido um cartao de visitante devidamente
numerado. Ao visitante sera também entregue um panfleto com as regras basicas de

seguranga a respeitar durante a visita — Anexo 22.

12.3.13 LimMPEZA

Esta devidamente contemplada a limpeza do estaleiro, com a periodicidade semanal ou
sempre que se justifique.
A recolha dos desperdicios/residuos é assegurada por meio de contentores colocados

em obra que posteriormente sdo enviados ao ecoponto local.
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13.PLANO DE PROTECOES INDIVIDUAIS

Os Impressos “EPI’s de Uso Obrigatério e Tempordrio por Categorias Profissionais”
constam do Plano de ProtecSes Individuais que se encontra no Anexo 13, e definem
quais os equipamentos de prote¢do individual que devem ser utilizados em fungdo do

trabalho a realizar.

Sera preenchido o Impresso “Distribuigdo de EPI's” para cada trabalhador, no momento
da sua admissdo, e 0s equipamentos necessarios serao entregues sempre antes que o
trabalhador inicie os trabalhos. Para que a sua utiliza¢do seja exequivel, sera arquivado
o registo da entrega dos EPI’s no Anexo 13. Serd obrigatério que todos os trabalhadores

possuam os EPI’s necessarios para as tarefas que irdo desenvolver.

No caso de subempreitadas, este Gltimo registo pode ser substituido por modelos
préprios das empresas a que os trabalhadores pertencam, desde que devidamente

atualizados.
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14.PLANO DE PROTECOES COLETIVAS

A protegdo coletiva é aquela que protege de uma maneira geral todas as pessoas da

obra ou que ocasionalmente se encontrem na mesma, contra situagdes adversas do

trabalho ou contra os meios agressivos existentes.

A protegdo coletiva deve observar como critérios a estabilidade dos seus elementos, a

resisténcia dos materiais e a permanéncia no espago e no tempo.

Estas protecdes deverdao ser selecionadas de acordo com os trabalhos a realizar, sua

localizagdo e condigdes locais.

Em fungdo do desenvolvimento dos trabalhos e dos condicionalismos existentes serdo

estabelecidos planos de utilizagdo e localizagdo dos equipamentos de protecdo coletiva

que envolvam os seguintes riscos:

Queda em altura;
Soterramento;
Eletrocussao;
Esmagamento;
Projecdo de materiais;
Atropelamento;
Capotamento;
Incéndio;

Intrusdo no estaleiro;

No Anexo 12 podera ser observado o Plano de Protec¢Ges Coletivas para as situagbes

mais comuns em empreitadas, devendo o mesmo ser atualizado em obra, sempre que

se justifique.
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15.PLANO DE MONITORIZACAO E PREVENGAO

0 Plano de monitorizagdo e Prevencdo pretende registar de uma forma sistematizada,
a informagdo necessaria relativa a potenciais riscos envolvidos em cada operagdo ou
elemento de construgdo da obra, prevendo-se as consequentes medidas preventivas e
de protecao.

Este plano baseia-se em dois tipos de fichas, que seguidamente se descrevem.

15.1 FICHAS/REGISTOS DE MONITORIZAGAO E PREVENGAO

Estas fichas, que se encontram no Anexo 14 deste DPSS, pretendem identificar os riscos
e planear as respetivas medidas preventivas associadas a execucdo de cada
elemento/operacdo de construcdo, sendo a sua verificagdo da responsabilidade do
Técnico de Prevencdo e Seguranga e/ou Encarregado e/ou chefe de equipa e Aprovada
pela Fiscalizagao.

Trata-se de um documento Unico, onde sera identificada a atividade a verificar, sendo
também identificadas as tarefas associadas a essa mesma atividade (ex. montagem de
ferro, verificacdo da descofragem, ...), os riscos que lhe estdo associados e as medidas

de prevengdo a verificar.

15.2 RELATORIO DE “NA0 CONFORMIDADES” NA SEGURANCA

Quando se verifique uma “NAO CONFORMIDADE” (NC), o Técnico de Seguranca

preenchera o Registo de Ndo Conformidades e A¢bes Corretivas — Anexo 19.

0 levantamento das ndo conformidades assegurara que:
o Quando sdo detetadas atividades que ndo estejam a ser efetuadas de forma
adequada, sejam imediatamente suspensas e tomadas as medidas corretivas efou

preventivas necessarias;
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U Uma vez identificada a documentagdo e/ou materiais e equipamentos ndo

conformes, é evitada a sua utilizacdo.

Em alguns casos, o tratamento das NC assume aspetos de rotina pelo que constam dos

processos usuais os seguintes pontos:
o Identificacdo do servigo, documento, material ou equipamento ndo conforme;
o CorregGes a efetuar;

0 Prazo para efetuar as corre¢es. As NC sdo comunicadas as partes envolvidas e o seu

registo documental é retido até a sua aprovagdo ou rejeigdo final.

O tratamento das ndo conformidades é da responsabilidade do Diretor de Obra, bem
como o destino a dar aos produtos envolvidos, equipamentos e atividades e a difusdo

da respetiva informacgao.

Este documento s se encontra encerrado apds a “NAO CONFORMIDADE” se encontrar

“fechada”.
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16.REGISTO E CONTROLO DE EQUIPAMENTOS EM OBRA

16.1 INTRODUGAO

O presente procedimento destina-se a definir o processo de autorizagdo de entrada de
equipamentos de trabalho em obra e apresentar os modelos dos documentos de

suporte a verificagdo de equipamentos.

16.2 AMBITO DE APLICACAO

Este procedimento aplica-se ao empreiteiro adjudicatario e todos os seus
subempreiteiros e/ou trabalhadores independentes envolvidos na empreitada.
Este procedimento ndo se aplica a veiculos de transporte de equipamento ou de

carga/descarga de materiais que, pontualmente, se desloquem ao estaleiro.

16.3 ENTRADA DOS EQUIPAMENTOS EM OBRA

A entrada em obra de equipamentos de trabalho s6 serd permitida aqueles que
cumpram a legislagdo em vigor.

Essa garantia deverad ser dada pelo fornecedor do equipamento que, para tal,
juntamente com o Técnico de Seguranga, deverd preencher o documento “Controlo de

Equipamentos de Apoio”, apresentada no Anexo 18.

No caso de o equipamento n3o cumprir com o disposto no documento atras referido, o
fornecedor devera realizar uma inspe¢do ao equipamento com vista a comprovar que o
mesmo cumpre com as prescricdes minimas referidas na legislagao.

Esta inspegdo devera ser realizada por uma “pessoa competente” a designar pelo
fornecedor do equipamento.

O Diretor de Obra, juntamente com o Técnico de Seguranga, ap6s rece¢do e avaliagdo

dos documentos recebidos, devera autorizar a entrada do equipamento em obra.
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16.4 GESTAO DOS EQUIPAMENTOS EM OBRA

O fornecedor do equipamento deverd preencher os documentos associados a este
procedimento.

O Técnico de Seguranca devera acompanhar e controlar o preenchimento dos
documentos atras referidos. O Diretor de Obra devera autorizar a entrada do
equipamento em obra. A responsabilidade pela implementagdo deste procedimento é

do Diretor da Obra.

Todos os equipamentos serdo objeto de inspegdo periddica e regular, a definir pelos

respetivos planos de manutenc¢do, de modo a garantir a sua operacionalidade.

Estes Impressos serdo arquivados em arquivo préprio e encontram-se no Anexo 18.
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17.PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

De acordo com a lei em vigor o empregador deve promover a realizagdo de exames de
satde adequados a comprovar e avaliar a aptiddo fisica e psiquica do trabalhador para
o0 exercicio da atividade.

Os exames existentes sao:

Exames de admiss3o, antes do inicio da prestacdo de trabalho ou, se a urgéncia da
admissdo o justificar, nos 15 dias seguintes;

Exames periédicos, anuais para os menores e para os trabalhadores com idade
superior a 50 anos, e de 2 em 2 anos para os restantes trabalhadores;

Exames ocasionais, sempre que haja alteragées substanciais nos componentes
materiais de trabalho que possam ter repercussdo nociva na saude do trabalhador,
bem como no caso de regresso ao trabalho depois de uma auséncia superior a 30 dias

por motivo de doenga ou acidente.

Todos os trabalhadores que se encontrarem afetos a esta empreitada deverdo ter as
suas InspecBes Médicas regularizadas e atualizadas. Para isso, a MANTEIVIAS solicitara
a cada subempreiteiro da obra a Ficha de Aptiddo Médica (FAM) dos seus trabalhadores,
sendo o registo efetuado no Impresso de Identificagdo de Trabalhadores — Anexo 17 —
e as Fichas de Inspe¢do Médica arquivadas no Anexo 17. Apos recegdo, as FAM's serdo
arquivadas em arquivo proprio.

As FAM’s serdo regularizadas e atualizadas de acordo com a Portaria 71/2015, 10 margo.
As FAM’s serdo entregues 8 MANTEIVIAS pelas entidades por si contratadas, e nenhum
trabalhador entrard em obra sem que a ficha de aptiddo médica esteja devidamente

valida.

Todas as Fichas de Aptiddo Médica deverdo estar assinadas pelo respetivo colaborador.
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MANTEIVIAS

18.REGISTO DE ACIDENTE/lNCIDENTE E INDICES DE SINISTRALIDADE

Em caso de acidente, este devera ser comunicado ao Coordenador de Seguranca.

A comunicagdo deve ser estabelecida no prazo maximo de 24h para acidentes sem
gravidade e de imediato para acidentes mortais ou com gravidade. A mesma

comunicagao serd efetuada ao ACT.

Num prazo de cinco dias apds o acidente, serd enviado ao Coordenador de Seguranga o
inquérito do acidente, devendo o mesmo conter as causas do acidente bem como as

medidas de prevengdo implementadas.

Também sera enviada, ao Coordenador de Seguranga, copia das comunicagdes enviadas

a0 ACT e a Companbhia de Seguros.

Os documentos preenchidos serdo arquivados em arquivo préprio. Os impressos

encontram-se no Anexo 20 e 21.

A MANTEIVIAS registard todos os dados necessarios para determinar os principais
indices de Sinistralidade. Os registos de todos os acidentes/incidentes ocorridos em
obra, bem como o tratamento estatistico da sinistralidade, serdo atualizados e enviados
mensalmente ao Coordenador de Seguranga em Obra, até ao dia 8 do més seguinte a

que se reportam, sendo preenchido o impresso que se encontra no Anexo 21.
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19.PLANO DE ACOLHIMENTO E FORMAGAO

A toda e qualquer pessoa que, de alguma forma, venha a trabalhar diretamente nesta
obra, sera feita uma acdo de Acolhimento que pode ser lida no Anexo 9, onde Ihe sera
dado conhecimento dos Perigos e Riscos Existentes, bem como das obrigagGes que tera
de respeitar.

Sera ainda distribuido um documento alusivo ao consumo de 3dlcool e as suas

consequéncias, documento este que se encontra no Anexo 9.

Os registos de acolhimento e formagdo constam do Anexo 9.
Serdo devidamente assinados pelos trabalhadores alvo do acolhimento/formagdo e pelo

acolhedor/formador, sendo datados e arquivados em arquivo préprio e é.

Independentemente das A¢Ses de Acolhimento, serdo levadas a efeito A¢Bes de
Informagdo, Formacgdo e Sensibilizacio sobre assuntos especificos, que serdo

ministradas de acordo com o plano de formagdo descrito no Anexo 9.
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MANTEIVIAS

20.RELACAO DE EMPRESAS E TRABALHADORES EM OBRA

Para que haja um melhor controlo de seguranga em relagdo aos subempreiteiros
selecionados, estabeleceu-se a partida uma base de critérios, que serdo indispensaveis

a sua aprovagao.

Os critérios para a entrada dos subempreiteiros e fornecedores, com caracter de
obrigatoriedade sdo:
e Os subempreiteiros terdo de ser portadores de titulo que lhes permita
executar os trabalhos;
e O subempreiteiro deverd fornecer cépia dos registos da entrega de EPI’s aos
trabalhadores;
e O subempreiteiro deverd fornecer copia das fichas de aptiddo médica que se
deverdo encontrar validas;
e Devera apresentar copia da apolice de acidente de trabalho em dia e seguro
de responsabilidade civil;
e Deverd de apresentar copia de declaragdao de ndo divida as finangas e a
seguranga social.
e Os seus equipamentos deverdo estar munidos da certificacdo CE, ou fichas
de registo de inspe¢Ges acompanhadas de declaragdo emitida por um técnico

qualificado assumindo a responsabilidade da manutencdo da mesma;

No Anexo 16, encontra-se 0 modelo de Registo de Subempreiteiros, com a informacgdo

mais relevante das empresas que irdo laborar na obra.

Através do impresso de Identificagdo de Trabalhadores que se encontra no Anexo 17 e
das Fichas de Inspegdao Médica, que se encontram no Anexo 17, sera feito todo o
controlo dos trabalhadores que se encontrem a laborar na obra. Este impresso é

atualizado sempre que entre ou saia um trabalhador.
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Os critérios para a entrada dos Trabalhadores dos subempreiteiros, com caracter de

obrigatoriedade sao:

Ficha de Aptidao

Registo de Entrega de EPI's

CAP de Manobrador (Quando Aplicavel)

Namero de Cartio de Cidaddo (Caso seja trabalhador Estrangeiro: Titulo de
Residéncia)

Numero de Identificagdo fiscal (NIF)

Numero de Seguranga Social (NISS)

Contrato de Trabalho (Apenas em caso de Trabalhador estrangeiro)

Aquando da celebra¢gdo do contrato com os subempreiteiros ou trabalhadores

independentes sera disponibilizado o acesso ao DPSS aprovado até a data e registado

na ficha indicada.

Todos os subempreiteiros e trabalhadores independentes terdo de cumprir os requisitos

de seguranca legais em vigor, bem como os requisitos de seguranca e saude

estabelecidos no PSS para a presente empreitada.

E da responsabilidade da Entidade Executante:

e Orientar o responsavel do Subempreiteiro para todos os requisitos
pertinentes ao servico a ser executado (normas de seguranga, autorizagdes
necessarias, entre outros);

e Acompanhar a realizagdo dos trabalhos contratados, verificando o
cumprimento integral, ou ndo, de todos os requisitos de seguranga;

e Limitar e melhorar a circulagdo de pessoas e equipamentos.
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MANTEIVIAS
21.PLANO DE EMERGENCIA
Foi elaborado um Plano de Emergéncia para a obra, onde se pretendem estabelecer as

varias medidas a adotar em fungdo dos varios cendrios de acidente suscetiveis de

ocorrer.
No Anexo 23 encontra-se o Plano de Emergéncia a adotar.
No inicio da empreitada, a planta do estaleiro devera ser enviada aos corpos de

Bombeiros com atuagdo na area geografica da intervencdo, para lhes dar conhecimento

dos locais da obra, bem como dos acessos em caso de emergéncia.
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MANTEIVIAS

22.COMPILAGAO TECNICA

De acordo com as solicitagdes do Coordenador de Seguranga em Obra, serdo entregues,
para desenvolvimento/adaptagdo da Compilagdo Técnica, todos os elementos

relevantes para intervengdes durante a fase de exploragdo.

Os elementos consistem essencialmente em:
o Identificacdo da Entidade Executante;
e Identificacdo de Subempreiteiros ou trabalhadores independentes com
intervencdes relevantes nas caracteristicas da obra;
e Informagdo Técnica sobre:
o Projeto Geral;
o Especialidades;

e OQutras informag0des Uteis;

As informac0bes técnicas serao compostas por:
e Memorias descritivas;
e Projeto de Execugdo;
e Telas Finais;
¢ Redes Técnicas;

e Materiais Utilizados.

Os elementos que fazem parte da Compilagdo Técnica serdo arquivados no Anexo 25.
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23.VISITANTES

A entrada de visitantes no estaleiro sé é permitida apos aprovagao pela Dire¢do de Obra
e serd acompanhada pelas seguintes medidas de prevengao:
e Acompanhamento por pessoa conhecedora do estaleiro (Técnico de
Segurancga ou na sua auséncia pelo Encarregado de frente);
e Uso de capacete de protecdo, calcado com palmilha e biqueira de aco e
colete refletor, sendo o primeiro e o ultimo disponibilizado pela
MANTEIVIAS;
e Acdo de acolhimento ministrada pelo Técnico de Prevencgdo e Seguranga;
e Qualquer destas pessoas é denominada VISITA, e FICA OBRIGADA a
respeitar todas as instrugdes que lhe sejam dadas pelo elemento que a

acompanhar.

No estaleiro estardo salvaguardadas 3 unidades dos equipamentos que poderao ser

disponibilizados aos visitantes.

Para regular a entrada de visitantes, os mesmos serao registados nas fichas que se

encontram no Anexo 22.
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DECLARACAO DO REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE

(alinea b) do n.23 do Artigo 152 do Decreto-Lei N.2 273/2003, de 29 de outubro)

Pedro Nuno Delgado Gomes de Almeida, Cartdo de Cidaddo n.2 11469732, NIF 198 938 012, com domicilio
profissional em Recta do Vidoal - 6260-101 Manteigas, com a habilitagio académica de 122 ano, declara, nos
termos e para os efeitos da alinea b) do n.2 3 do art.2 15.2 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro,
que é o Representante da Entidade Executante na obra denominada Empreitada de "Construgéo do Campo
Julio Tavares - Praiense", sita em Settbal, concelho de Settbal e cujo dono de obra é Municipio de Setubal,

com sede em Pacos do Concelho - Praga de Bocage 2900-276 Setubal.

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o dia 16 do més de

abril de 2026 e a respetiva conclusdo para o dia 16 do més de agosto de 2026.

Manteigas, 05 de margo de 2026

mwrwm
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DECLARACAO DO DIRETOR TECNICO DA EMPREITADA

(alinea b) do n.2 3 do Artigo 152 do Decreto-Lei N.2 273/2003, de 29 de outubro)

Nuno Miguel Fraga Gongalves Roque, Cartdo de Cidaddo 12791995 NIF 237205750, com domicilio
profissional em Rua do Recta do Vidoal 6260-101 Manteigas, com a habilitagdo académica de Licenciado em
Engenharia Civil, inscrito na Ordem dos Engenheiros com o nimero 55796 declara, nos termos e para os
efeitos da alinea b) do n.2 3 do art.2 15.2 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de outubro, gue é o Diretor
Técnico da Empreitada denominada Empreitada de "Construgio do Campo Julio Tavares - Praiense”, sita em
Setubal, concelho de Setubal e cujo dono de obra é Municipio de Setubal, com sede em Pagos do Concelho -
Praca do Bocage 2900-276 Setdbal .

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o dia 16 do més de abril

de 2026 e a respetiva conclusdo para o dia 16 do més de agosto de 2026.

Manteigas, 05 de mar¢o de 2026

e L)
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MANTEIVIAS

DECLARAGAO DA ENTIDADE EXECUTANTE

(alinea b) do n.23 do Artigo 152 do Decreto-Lei N.2 273/2003, de 29 de Outubro)

Pedro Nuno Delgado Gomes de Almeida, na qualidade de representante legal da empresa MANTEIVIAS -
Engenharia e Construgio, SA, com o Numero de Identificagio de Pessoa Colectiva 507 200 420, sede em Recta
do Vidoal - 6260-101 Manteigas, com o alvara n.2 54165 - PUB, declara, nos termos e para os efeitos da alinea
b) do n.2 3 do art.2 15.2 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro, assumir a qualidade e
responsabilidade de Entidade Executante na obra denominada "Construgdo do Campo Julio Tavares -
Praiense”, sita em Setubal, concelho de Settbal e cujo dono de obra é Municipio de Setubal, com sede em

Pagos do Concelho - Praga de Bocage 2900-276 Setubal

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o dia 16 do més de

abril de 2026 e a respetiva conclusio para o dia 16 do més de agosto de 2026.

Manteigas, 05 de marco de 2026

MANIEIVIAS

Eriaa
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DESCRICAO DE FUNGOES MANTEIVIAS
SEGURANCA

DIRECTOR TECNICO DA EMPREITADA
PRINCIPAIS ATRIBUICOES

e Dirigir, coordenar e controlar a execugdo dos planos das obras sob sua
responsabilidade, de acordo com as diretivas da Diregdo de Produgdo, no sentido de
garantir a conclusdo das suas obras dentro dos prazos, padrées de qualidade e
niveis de rentabilidade esperados, assegurando sempre o estrito cumprimento das
normas internas, de seguranga, contratuais e legais.

e Monitorizar e controlar o desenrolar da obra sob sua responsabilidade, em todas as
suas fases de realizacdo, desde a transferéncia de orgamentos, passando pelo
arranque, execucao, desenvolvimento e conclusdo das obras, no sentido de garantir
os objetivos de cumprimento do prazo, padrdes de qualidade e rentabilidade das
mesmas.

e Apoiar o processo de validagdo das solugGes técnicas, objetivos econémicos,
consultas ao mercado para efeitos de aprovisionamento de materiais, planos de
trabalhos operacionais, composicdo da equipa de obra e relagdo de erros e
omissdes, tendo em vista o arranque de obra.

e Acompanhar a execugdo do plano de trabalhos, controlar os custos das obras, e
aferir da consecucdo dos objetivos econémicos tragados (targets: saving de custos/
rentabilidade dos projetos).

e Analisar e validar os novos orgamentos relativos a trabalhos a mais, a menos e/ou
imprevistos, para apresentac¢do e negocia¢cdo com o cliente.

® Assegurar a conclusio e recec¢do da obra, bem como apoiar o respetivo fecho de
contas.

e Coordenar um conjunto de obras ou frentes de obras, controlando a gestdo dos

respetivos recursos econdomicos, materiais € humanos de forma a garantir o
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DESCRIGAO DE FUNCOES MANTEIVIAS
SEGURANCA

cumprimento das regras de seguranga, minimizando os riscos e controlando-os na
fonte.

e Assegurar que a obra é realizada de forma segura.

e Assegurar a disponibilidade dos recursos adequados a execuc¢do da obra, em
seguranga, nomeadamente no que concerne a pessoal, equipamento e materiais.

e Nomear uma equipa de trabalho para, em conjunto com o departamento de
seguranga, elaborar a documentagdo necessaria para o cumprimento do
Desenvolvimento do Plano de Seguranga e Saude (DPSS).

e Desencadear agBes no sentido de prevenir a ocorréncia de nio-conformidades ou
anomalias e assegurar o seguimento da situagdo ndo conforme até ter sido corrigida
a deficiéncia.

e Verificar os documentos sujeitos a aprovagao e validacao.

e Definir, em consenso com a equipa de obra, as agdes para resolugdo das
deficiéncias detetadas no decurso dos trabalhos e em auditorias.

e |Informar a Fiscalizagdo e o Dono da Obra acerca da ocorréncia de
acidentes/incidentes.

e Mobilizar, em caso de acidente grave, os meios mecanicos e humanos internos,
desencadeando o previsto no Plano de Emergéncia em vigor.

e Dar Ordem de paragem de Trabalhos face a situagdes onde haja risco iminente.

e Assumir a coordenagdo operacional e avaliagdo de desempenho dos Técnicos de
Seguranga.

e Cumprir com as obrigagdes constantes no artigo 202 do Decreto-lei 273/2003 de 29

de Outubro.

Manteigas, 24 de Outubro de 2018

|

{
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DESCRIGAO DE FUNGOES MANTEIVIAS
SEGURANCA

GESTOR/TECNICO DE SEGURANCA

PRINCIPAIS ATRIBUICOES

e Elaborar e implementar o DPSS.

e Organizar a estrutura de seguranca da obra, em coordenagdo com o Diretor
Técnico da Empreitada.

e Assegurar os contactos com o Dono da Obra, Fiscalizagdo e Coordenagdo de
Seguranca em fase de Obra, no ambito da seguranga.

e Elaborar e manter atualizado o processo documental.

e Acompanhar as auditorias, quando ocorram.

e Assegurar a organizacdo do arquivo de seguranga.

e Supervisionar as atividades dos estaleiros.

e Verificar nivel de implementagdo do DPSS em obra e, sempre que se justifique,
proceder a alteragdes.

e Efetuar agbes de formacdo e informacao.

e Verificar a conformidade dos equipamentos e materiais a utilizar de acordo com os
procedimentos de Seguranca.

e Propor medidas corretivas.

e Realizar visitas semanais de Segurancga a obra e elaborar os respectivos relatérios
de registo de anomalia/ndo-conformidades, propondo, em conjunto com a Diregdo
Técnica da Empreitada, a¢Ges corretivas e implementando ac¢des de sensibiliza¢do.

e Verificar a Documentac¢do Legal dos Subempreiteiros, Trabalhadores e Maquinas.

e Manter atualizados os Registos das Apdlices de Seguro de todos os subempreiteiros
existentes em obra.

e Manter atualizados os Registos das Fichas Médicas de Aptidao de todos os

trabalhadores existentes em obra.
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DESCRIGAO DE FUNGOES MANTEIVIAS
SEGURANCA

e Verificar a implementagdo dos Registos de Monitorizagdo e Prevengdo das
Atividades de Construgdo (RMPs).

e Verificar os documentos de Credenciagdo dos Trabalhadores.

e Manter atualizado o arquivo de seguranga de acordo com a organizagdo prevista
no DPSS.

e Verificar as condi¢bes do estado de conservagdo dos equipamentos de combate a
incéndios, EPC’s, EPI’s, Sinalizagdo e outros.

e Verificar as condigBes de salubridade das instalag6es sociais.

e Garantir a atualizagdo da documentagdo aplicavel a empreitada (legislagdo, entre
outras).

e Cumprir o Sistema de Gestdo de Seguranca proposto no DPSS.

e Alertar a Diregdo Técnica da Empreitada quando os trabalhos ndo decorrem como
previsto.

e Comunicar a ocorréncia de acidentes ao Diretor Técnico da Empreitada.

e Participar na Comissdo de Seguranca.

e Participar nas reunides de Coordenagao de Seguranga.

e Obter dos subempreiteiros a documentaggo legal e contratual e promover junto do
Dono da Obra a aprovagdo de entrada de empresas, pessoal e equipamento.

e Obter os dados necessarios para a atualizacdo da Comunicagao Prévia.

e Elaborar os Relatérios Mensais

Manteigas, 24 de Outubro de 2018

MANUEIVIAS
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DESCRICAO DE FUNGOES MANTEIVIAS
SEGURANCA

ENCARREGADO

PRINCIPAIS ATRIBUICOES

e Coordenar o estaleiro, fiscalizando os diferentes trabalhos de especialidade.

e Assegurar o bom andamento dos trabalhos e a sua execugdo dentro dos niveis de
Qualidade e Seguranga.

e Controlar os trabalhos em regime de subempreitada e prazos estipulados
semanalmente pelo Diretor Técnico da Empreitada.

e Chefiar as frentes de trabalho, corrigindo desvios ao inicialmente previsto.

e Proceder (no decurso da obra) a leitura e interpretacdo de desenhos e as
respetivas marcagdes, bem como ao aprovisionamento da mesma.

e Responsabilizar-se pela organizacdo de estaleiros de obra e pela gestdo de
equipamentos.

e Controlar o fabrico de materiais em obra e qualidade dos materiais de construgdo.

e Garantir a Implementacgdo das medidas de segurancga necessarias a execucao dos
trabalhos, minimizando/eliminando perigos (fontes do risco).

e Garantir a implementac¢do do DPSS.

e Corrigir ndo-conformidades detetadas conforme as propostas de acgdo
preventivas/corretivas.

e Comunicar a ocorréncia de acidentes ao Diretor Técnico da Empreitada e equipa de
seguranga e acionar os meios de socorro adequados ao acidente.

e Garantir o alerta e evacuacdo dos trabalhadores em dire¢do ao Ponto de Encontro,
por forma a proceder ao controlo de trabalhadores a partir da listagem nominal
diaria, com a finalidade de se apurar a existéncia de desaparecidos.

e Vedar locais do sinistro até que lhe seja informado pela Direcao Técnica da

Empreitada o fim da necessidade de restricdo de acesso.
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DESCRIGAO DE FUNGOES MANTEIVIAS

SEGURANCA

e Preencher o registo de monitorizacdo e verificacdo das tarefas - RMP, cumprindo
as acdes de prevencdo e protegao referidas nos PMP.

e Assegurar o estrito cumprimento das normas de higiene e seguranga nos trabalhos,
conforme consignado na regulamentag&o da lei geral sobre esta matéria.

o Assegurar a organizagdo da seguranga nas frentes de trabalho, de forma a evitar o
aparecimento de Acidentes / Incidentes e/ou ndo-conformidades.

e Verificar a implementagdo das a¢Bes corretivas relativas as anomalias e ndo-
conformidades registadas.

e Dar Ordem de Paragem de Trabalhos face a situagdes onde haja risco iminente.

Manteigas, 24 de Outubro de 2018
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DESCRIGAO DE FUNGOES MANTEIVIAS

SEGURANCA

RESPONSAVEL PELA VERIFICAGAO DA SINALIZACAO

PRINCIPAIS ATRIBUICOES

e Coordenar aimplementacgdo dos planos de sinalizagdo propostos e aprovados.

e Monitorizar e assegurar que a sinalizagdo cumpre os objetivos (manté-la aplicavel,
limpa e visivel).

e Assegurar que, aquando da entrada das equipas de trabalho, os esquemas de
sinalizagdo estdo cabalmente implementados.

e Interligar as tarefas de colocagdo de Sinalizagao com a equipa de Segurancga.

Manteigas, 24 de Outubro de 2018

7
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DESCRIGAO DE FUNGOES MANTEIVIAS
SEGURANCA

APONTADOR / ADMINISTRATIVO DE OBRA

PRINCIPAIS ATRIBUICOES

e Atuar de acordo com os Planos de Emergéncia.

e Promover a distribuicdo dos equipamentos de protegdo individual.

e Garantir um registo individual e atualizado da distribui¢do dos mesmos (EPls).

e Recolher as sugestdes dos trabalhadores sobre questdes de higiene e seguranga no
trabalho e comunicar ao Técnico de Seguranca.

e Efetuar e promover os registos do plano de visitantes.

e Colaborar com o Técnico de Seguranca no controlo da documentagdo relativa a
subempreiteiros, equipamentos e fichas de dados de seguranga de produtos
quimicos.

e Apoiar o Técnico de Seguranga e Encarregado no controlo de entrada de

trabalhadores e equipamentos em obra.

Manteigas, 24 de Outubro de 2018

|
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MANFEIVIAS
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DESCRIGAO DE FUNGOES MANTEIVIAS
SEGURANCA

SOCORRISTA

PRINCIPAIS ATRIBUICOES

e Atuar de acordo com os Planos de Emergéncia.

e Controlar as caixas médicas e condigbes necessarias para actuar em situagao de
acidente.

e Analisar e prestar os primeiros socorros aos acidentados.

e Ser interlocutor com os meios externos.

» Acompanhar os acidentados.

Manteigas, 24 de Outubro de 2018

Fa
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MANTEIVIAS

ELEMENTOS NECESSARIOS PARA COMUNICACAO PREVIA

(Artigo 152 do Decreto-Lei N.2 273/2003, de 29 de Outubro)

EMPREITADA: Construcdo do Campo Julio Tavares - Praiense
DONO DE OBRA: Municipio de Setubal

ENTIDADE EXECUTANTE

Nome/Denominagao Social: MANTEIVIAS - Engenharia e Construgdo, SA
NIF/NIPC: 507 200 420

Sede/Endereco: Recta do Vidoal - 6260-101 Manteigas
Telefone: 275 098 034 email: geral@manteivias.com

DIRECCAO TECNICA DA EMPREITADA

Vasco Alexandre Ribeiro Gongalves Dias
Lopes

Director Técnico da Empreitada )
(se OBRA PUBLICA} Nome:

Responsavel Direcgdo Técnica da Obra

Endereco:  Recta do Vidoal - 6260-101 Manteigas
(se OBRA PARTICULAR}

REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE

Nome: Pedro Nuno Delgado Gomes de Almeida

Endereco: Recta do Vidoal - 6260-101 Manteigas

ESTIMATIVA DO NUMERO MAXIMO DE TRABALHADORES POR CONTA DE

OUTREM E INDEPENDENTES, PRESENTES EM SIMULTANEO NO ESTALEIRD | L0 Trabalhadores

ESTIMATIVA DO NUMERO DE EMPRESAS A OPERAR NO ESTALEIRO 5 Empresas

SUBEMPREITEIROS JA SELECCIONADOS

Nome/Denominacdo Social: {preencher se ja seleccionado)

NIF/NIPC:

Sede/Endereco:

Telefone: email:

Nome/Denominac&o Social: {preencher se ja seleccionado)

NIF/NIPC:

Sede/Endereco:

Telefone: email:
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MANTEIVIAS

Nome/Denominagdo Social:

(preencher se ja seleccionado)

NIF/NIPC:

Sede/Endereco:

Telefone:

email:

Nome/Denomina¢ao Social:

{preencher se ja seleccionado)

NIF/NIPC:

Sede/Endereco:

Telefone:

email:

Nome/Denominagdo Social:

(preencher se ja seleccionado)

NIF/NIPC:

Sede/Endereco:

Telefone:

email:

Nome/Denominagdo Social:

(preencher se ja seleccionado)

NIF/NIPC:

Sede/Enderego:

Telefone:

email:

DOCUMENTOS (DECLARACOES) ANEXOS (constantes do Anexo 9 do DPSS)

X Declaragdo da Entidade Executante
X Declaragdo do Director Técnico da Empreitada (se obra pablica)
U Declaragio do Responsavel para Direcgdo Técnica da Obra (se obra particular)
Declaragdo do Representante da Entidade Executante
O {preencher se outra)
O (preencher se outra)
O (preencher se outra)
d (preencher se outra)
O (preencher se outra)
O (preencher se outra)
] (preencher se outra)
Manteigas, 08 de Outubro de 2025
{
MANIVIAS
- T
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MANTEIVIAS
ORGANOGRAMA GERAL DA EMPREITADA

EMPREITADA: CONSTRUGAO DO CAMPO JULIO TAVARES - PRAIENSE

Dona de Obra:
_ = Municiplo de
| Setdbal
_r - e — ——
I
|
i Y
‘ Projetista
v
Diregio de L
! Fiscallzagdio Coordenagio de
Segurenga
. 4 T —
Diretor Téenico da
Empreltada LA _ S
{Eng-2 Nuno Roque)
ol Técnlea de Responsivel de
———— Seguranga: - Sacorrisma
_ it (Merla Figuelredo) (Maria Figuelredo)
Diretor de Obra
{Eng? Nuno Rogue)
B —
.
Encarregado Geral
0
.
v *

v
Responsével Responsavel Res;‘mnsével Responsavel
1 eltelro2 Subempreltelro3 Subempreiteiro 4
- L = k- e
Fundonérios Funclonérios Fundonarios Funciondrios
Subempreltelrol Subempreltelro2 Subempreltelro3 Subempreitetra 4

Manteigas, 05 de margo de 2026

2]
{/
MANKEIVIAS

(A Administrac&o)
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PLANO DE SINALIZAGAO TEMPORARIA

“Construgdo do Campo Julio Tavares — Praiense”

“Municipio de Setubal”




MANTEIVIAS
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MANTEIVIAS

1- OBJETIVO E CAMPO DE APLICAGAO

O presente Projeto de Sinalizagdo de Caracter Tempordrio tem como objetivo definir as regras gerais
relativas e prescrigdes minimas de seguranga e saide no trabalho, a aplicar nos trabalhos da “Construgdo
do Campo Julio Tavares - Praiense” respondendo desta forma ao preconizado no Regulamento de

Sinalizagdo de Caracter Temporario.

Apos analisadas as condigBes existentes e seguindo a legislacdo em vigor, baseando-se na politica que
tem como objetivo a prevengdo de acidentes e dos perigos para a satide publica que ocorram durante o
decurso normal dos trabalhos reduzindo ao minimo as causas e os riscos inerentes na execucdo das
atividades, a MANTEIVIAS — Engenharia e Construgdo, SA., vem por este meio formalizar o “Plano de
Sinalizagdo Temporaria”. Serve, portanto, para dar resposta aos principios gerais de implementac&o da
sinaliza¢do de caracter temporario e estar em concordancia com o descrito no Capitulo V, do Decreto
Regulamentar n.2 22-A / 1998, de 1 de Outubro, com as alteracBes introduzidas pelo Decreto

Regulamentar n.2 41/2002 de 20 de Agosto e pelo Decreto Regulamentar n.2 13/2003 de 26 de Junho.

2 - MEMORIA DESCRITIVA DO PLANO DE SINALIZAGAO E CIRCULAGAO

— Identificagcdo e Fases Execugao

A elaboragdo deste plano tem como objetivo salvaguardar a seguranga dos condutores e trabalhadores.
Pretende-se com este plano, proceder a sinalizacdo das vias de forma a alertar os condutores e sinalizar

a drea préxima do local de intervengdo.

MV.S0-042. RO0O MANTEIVIAS - Engenharia e Construgdo, SA Pagina 3
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MANTEIVIAS

- Cronograma das atividades

Data Data Duragao Empresa Horario dos
inicio conclusao Responsavel Trabalhos
08:00h as 12:00h

13:00h as 19:00h

- Esquemas de sinalizagao

Esquema
1 Planta do Local

— Procedimento de Execucgao
- Sinalizagao Temporaria de Trabalhos

A sinalizacéo de carater temporario compreende sinalizagao de:
e Aproximagao
e Posigao

¢ Final

Sinalizacdo de aproximacao:

Deve ser colocada antes dos obstaculos ou obras.
Compreende:

e Pré- sinalizagao — alerta com antecedéncia os condutores, indicando aproximacgéo de
zona de perigo;

 Sinalizagao avangada — conduz os condutores a um aumento de atengao e prudéncia;

e Sinalizacao intermédia — é utilizada sempre que a via ou natureza da obra imponham o
recurso a limitacéao de velocidade e proibi¢oes.

Sinalizacao de posicao:
Esta deve ser utilizada sempre que existam obra ou obstaculos na via. Esta sinalizagao delimita

a zona de obra e imediacdes, garantindo desta forma a protegcéo da zona interdita, seguranga

dos trabalhadores e 0 acesso aos meios de socorro.
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Sinalizacao Final:

Destina-se a informar os condutores que a zona de restricio acabou e que se regressa as

condigbes de circulagdo normal.

— Colocagéao da Sinalizacao

A colocagao da sinalizagdo sera executada pela ordem em que os condutores a vao encontrar:
primeiro a sinalizagdo de aproximagéo, em seguida a de posi¢&o e por ultimo a final. Caso nao
seja possivel montar a sinalizagdo de uma vez, deverao os sinais ser colocados no local sem
estarem visiveis aos condutores, tornando-se visiveis apds estarem reunidas as necessarias
condicdes.

Sera coberta toda a sinalizagao existente que interfira com a sinalizagao de carater temporario

a implementar no local.

— Desmontagem da Sinalizagao
A desmontagem da sinalizagéo sera executada pela ordem inversa aquela por que foi montada.

Em tudo omisso, respeitaremos as normas técnicas e legais em vigor, para trabalhos desta
natureza.

— Responsavel pela implementagdo do Plano de Sinalizagao Temporario

Responsavel pela implementagéo Contacto
do PST
Encarregado
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MANTEIVIAS

- Concluséao

A elaboracdo deste projeto de sinalizagdo temporaria tem como objetivo salvaguardar a
seguranga dos Condutores e trabalhadores em face das diversas intervencoes necessarias
para a execugao da empreitada.

E de referir que este documento pretende ser um guia de sinalizagdo de obra, podendo sofrer
alteragdes se tal for necessario e benéfico para a melhoria das condigdes de seguranga a
implementar
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