MANTEIVIAS

EHNGEHNMHARIA &4 CONSTRY

Construgdo do Campo julio Tavares - Praiense

FORMACAO DE ACOLHIMENTO

(TENDO POR BASE, ENTRE OUTRAS FONTES, 05 FOLHETOS
PUBLICITADOS PELA ACT)




eNOS
MATIVOS

AAAREARTEERRRY
-

MANTEIVIAS - Engenharia e Construgao, SA Pagina 2
NIPC 507 200420 | Recta do Vidoal, 6260-101 Manteigas | Alvara 54166- PUB



CADERNOS

SFORMATIVOS

PRINCIPAIS RISCOS
PROFISSIONAIS NO SECTOR
DA CONSTRUGAO

PRINCIPAIS RISCOS
PROFISSIONAIS NO SECTOR
DA CONSTRUCAO

Use arnés na auséncia de proteccoes colectivas em trabalhos de curta
durac3o

N3o ande nas coberturas feitas com materiais frageis, mas sobre
passadeiras
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N3o permanega no raio de acgdo das maquinas e viaturas
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PRINCIPAIS RISCOS
PROFISSIONAIS NO SECTOR
DA CONSTRUGAO

N3o conduza ou manobre equipamentos ou maquinas de estaleiro sem
a competente habilitagio

Nao retire nem inutilize os dispositivos de protecgio dos equipamentos
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As escadas devem ultrapassar, pelo menos 90 cm a cota da superficie
a que d3o acesso

Assente os andaimes em solo e apoios sélidos
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CADERNOS

INFORMATIVOS

PRINCIPAIS RISCOS
PROFISSIONAIS NO SECTOR
DA CONSTRUGAO

Instale guarda corpos e guarda cabecgas para impedir a queda de
pessoas, materiais e ferramentas

| ANDAMESROLANTES
ey

Faga a blocagem das rodas e coloque estabilizadores antes de utilizar
um andaime rolante

||I||

Desloque lentamente andaimes rolantes e ndo transporte pessoas nem
objectos
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Coloque guarda corpos e guarda cabecas nas plataformas de recepgao
de materiais
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MANTEIVIAS

PLANO DE ACOLHIMENTO E FORMACAOQ/INFORMACAOQ

1. INTRODUGCAO

Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranga, Higiene e Satde no Trabalho (Lei 102/2009, 10
setembro), constitui obrigacdo da entidade empregadora assegurar a formagéo e informagéo dos
trabalhadores tendo em conta as fungbes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam. Este
documento pretende refletir ainda a preocupagdo da MANTEIVIAS — Engenharia e Construgdo, SA, face a
preservagdo da vida, salde e integridade fisica dos seus trabathadores.

O sistema de Informag&o e Formagdo pretende dar resposta a essa exigéncia através de agdes,
cOmo as que a seguir se referem:

e Agbes de acolhimento quando da entrada em obra de um trabalhador;

e AcOes de sensibilizaggo para a generalidade dos trabalhadores para a seguranga e salide no
trabalho;

o Acles de formag3o periddicas na area da SHST, por grupos de trabalhadores, em fung&o da
atividade que desempenham, realizadas por técnico de seguranga;

o Acdes de formagao adequada a trabalhadores com tarefas especificas, sempre que se justifique;

* AcBes de sensibilizagdo quanto ao consumo de bebidas alcodlicas;

e Afixacdo e divulgagdo de informagdes gerais, nomas e regulamentos sobre a seguranga no
trabalho, a serem seguidas no estaleiro.

e Todas as agbes do ambito da Formag&o e Informagédo dos trabalhadores devem ser registadas,
incluindo nomeadamente, registos de presengas, temas abordados, durago, efc. Este registo fara
parte integrante deste P.S.S. de obra.

e Com a implementag&o deste sistema, pretendem-se atingir os seguintes objetivos:

e Definir a metodologia a seguir para o planeamento e coordenagéo das agbes de formagéo e de
informagéo;

o Definir a metodologia a seguir no acolhimento aos trabalhadores, isto é, a informagéo dos direitos
e obrigagBes dos trabalhadores em matéria de seguranga e saide do trabalho no estaleiro, de forma
a motivar um empenhamento permanente e comportamentos responsaveis e seguros da parte de
cada um;
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MANTEIVIAS

2. PLANO DE INFORMACAO

A fixagao de informagdes gerais realgando aspetos essenciais do Plano de Seguranga, Higiene e
Salde da obra deve ser sempre prevista. Para tal dever-se-a considerar a utilizagdo de uma vitrina
apropriada em local bem visivel do estaleiro.

Nesta vitrina serdo afixadas as seguintes informagoes:

o Comunicago Prévia (se existir);

¢ Quadro com registo de telefones de emergéncia;

e Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade;

e Figuras com referéncias a aspetos fisicos da realizagdo de trabalhos ou uso de equipamentos;

o Informagdes relativas as agdes que decorrerdo no estaleiro sobre a tematica da Seguranca, Higiene
e Saude;

o Qutra informag&o que a natureza da obra determine.

3. PLANO DE FORMACAO E SENSIBILIZACAO

A sensibilizagao do pessoal para as questdes de preveng&o, higiene e seguranca no trabalho sera
feita procurando motivar um empenhamento permanente e comportamentos responsaveis e seguros de
parte de cada um.

4. ACCAO DE ACOLHIMENTO

E obrigatério que todo e qualquer trabalhador antes de iniciar o seu primeiro dia de servio na
obra, passe por uma agdo de acolhimento, na qual ser-lhe-4 dado a conhecer as normas de seguranca
vigentes no estaleiro/fempreitada.

Nesta agéo serdo divulgados os riscos gerais e medidas de prevencéo da empreitada, nogoes
gerais do plano de emergéncia, e aspetos relacionados com o consumo abusivo de aicool, sendo de
salientar que os riscos de queda em altura, desmoronamento de estruturas e esmagamento merecerao um
cuidado especial.
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AW REGISTO DE ACCAO DE ACOLHIMENTO E FORMAGAO
MANTEIVIAS

OBRA: [Construg¢ao do Campo Julio Tavares - Praiense

- HORA: h, m LOCAL: MINISTRADA POR:

Duragédo da Agao Documentos Suporte:

1) Eu ndo posso trabalhar em altura se nao estiver protegido com guarda-
corpos ou cinto ou arnés de seguranca.

2) Eu néo posso trabalhar dentro de valas com mais de 1,20 metros de
profundidade se as mesmas nao estiverem protegidas a fim de evitar que a terra caia
sobre mim e eu fique enterrado.

3) O cinto ou arnés de seguranca tém que estar sempre amarrados a uma linha
de vida.

4) Eu nao me posso por atras das Maqguinas que estao a Trabalhar.
5) Eu ndo posso ultrapassar a velocidade maxima permitida dentro do estaleiro e tenho que
ter sempre a funcionar o besouro de marcha atras do meu equipamento ou viatura.

6) Eu tenho que usar os equipamentos de protecao individual fornecidos.

7) Eu nao me posso por debaixo de cargas suspensas.

8) Eu nao posso retirar as prote¢des dos locais de trabalho nem dos equipamentos.

9) Eu vou cumprir com o estabelecido no plano de emergéncia em caso de acidente.

10) Eu tenho que controlar a quantidade de alcool que ingiro durante o dia de trabalho.

11) Eu tenho que manter o meu local de trabalho limpo e arrumado

12) Nao posso tirar fotografias ou filmar dentro de obra e publicar nas redes sociais

13) Nao posso fazer queimas de residuos em obra

14) Sempre que se verificar necessario fazer queima de sobrantes florestais devo fazer esse pedido
junto do departamento de segurang¢a para que possa ser solicitada a autorizagéo.

15) Tenho de fazer a separacao de residuos produzidos em obra e coloca-los no parque de
residuos existente para esse efeito

16) Tive conhecimento do contetido do DPSS, bem como da sua localizacdo na obra, e sei que
posso consulta-lo sempre que necessitar.

EM CASO DE ACIDENTE DE TRABALHO GRAVE, LIGAR 112
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VoA REGISTO DE ACCAO DE ACOLHIMENTO E FORMAGAO

MANTEIVIAS
OBRA: |Construg@o do Campo Julio Tavares - Praiense
- - HORA.: h m LOCAL: MINISTRADA POR:
Duracdo da Agdo Documentos Suporte:

Declaro que tomei conhecimento e recebi copia das medidas de seguranga acima descritas:

Nome do Trabalhador Entidade Empregadora Assinatura
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L\ REGISTO DE ACGAO DE ACOLHIMENTO E FORMAGAO

MANTEIVIAS
OBRA: |[Constru¢&o do Campo Julio Tavares - Praiense
- HORA_____h____m |LOCAL: MINISTRADA POR:
Duragdo da Agao Documentos Suporte:

1) Eu n&o posso trabalhar em altura se nao estiver protegido com guarda-

corpos ou cinto ou arnés de seguranga.

2) Eu ndo posso trabalhar dentro de valas com mais de 1,20 metros de

profundidade se as mesmas nao estiverem protegidas a fim de evitar que a terra caia
sobre mim e eu fique enterrado.

de vida.

4) Eu ndo me posso pér atras das Maquinas que estao a Trabalhar.
5) [Eu nao posso ultrapassar a velocidade maxima permitida dentro do estaleiro e tenho que
ter sempre a funcionar o besouro de marcha atras do meu equipamento ou viatura.

6) Eu tenho que usar os equipamentos de protecdo individual fornecidos.

7) Eu nao me posso por debaixo de cargas suspensas.

8) Eu nao posso retirar as prote¢des dos locais de trabalho nem dos equipamentos.

9) Eu vou cumprir com o estabelecido no plano de emergéncia em caso de acidente.

10) Eu tenho que controlar a quantidade de alcool que ingiro durante o dia de trabaiho.

11) Eu tenho que manter o meu local de trabalho limpo e arrumado

12) Nao posso tirar fotografias ou filmar dentro de obra e publicar nas redes sociais

13) Nao posso fazer queimas de residuos em obra

14) Sempre que se verificar necessario fazer queima de sobrantes florestais devo fazer esse pedido
junto do departamento de seguranga para que possa ser solicitada a autorizacao.

15) Tenho de fazer a separagao de residuos produzidos em obra e coloca-los no parque de
residuos existente para esse efeito

16) Tive conhecimento do conteudo do DPSS, bem como da sua localizagdo na obra, e sei que
posso consulta-lo sempre que necessitar.

EM CASO DE ACIDENTE DE TRABALHO GRAVE, LIGAR 112
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w REGISTO DE ACGAO DE ACOLHIMENTO E FORMAGAO
MANTEIVIAS
OBRA: [Constru¢do do Campo Julio Tavares - Praiense
= m HORA:__h m LOCAL: MINISTRADA POR:
Duragao da Agdo Documentos Suporte:

Declaro que tomei conhecimento e recebi copia das medidas de seguranca acima descritas:

Nome do Trabalhador |  Entidade Empregadora | Assinatura
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AW

Regulamento de Controlo de alcoolemia
MANTEIVIAS

Regulamento para prevencao e controlo de alcoolismo

Apesar de ndo existirem dados exatos sobre o nimero de acidentes laborais causados pelo
consumo excessivo de alcool, os varios estudos ja realizados apontam para uma influéncia
significativa, em particular no sector da Construgdo Civil e Obras Publicas, onde o indice de
sinistralidade é elevado. Estima-se que, em média, mais de 20 pessoas morram por dia em Portugal
por problemas ligados ao alcool, € isto porque, entre outras coisas, o alcool € responsavel por 60%
dos homicidios, 40% dos suicidios, 22% dos acidentes de viagdo mortais e 5% das ofensas corporais
registadas. O alcool estd também na base de muitos incidentes de trabalho ou na via publica.

Dos varios efeitos que os acidentes e incidentes tém sobre o trabalhador e a empresa,
destacam-se os seguintes:

e Diminuigao do rendimento no trabalho/baixa de produtividade;
e Mais estragos de material;

¢ Maiores dificuldades no trabalho em equipa;

¢ Aumento do numero de acidentes de trabalho;

e« Aumento do absentismo;

¢ Reducgao da capacidade de ganho;

» Maior taxa de uso dos servicos de sallde da empresa;

» Degradacao das relagdes profissionais,

e Alteracoes do sistema nervoso;

¢ Problemas sanguineos;

e Lesdes no figado (a cirrose hepatica € uma doenga grave e incuravel);

¢ Menor resisténcia as infegbes;

A MANTEIVIAS contara a partir da entrada em vigor deste Regulamento com mais um

instrumento destinado a melhorar o ambiente nos locais de trabalho.

Assim, determina-se que sejam cumpridas as seguintes clausulas:
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AN

Regulamento de Controlo de alcoolemia
MANTEIVIAS

CLAUSULA 1°
{Objetivo)

Este documento tem por objetivo fixar o conjunto de regras, adiante designado por Regulamento, em
que sera efetuada a prevengéo e o controlo de consumo de alcool na Empresa MANTEIVIAS -
Engenharia e Construcéo, S.A., adiante designada por MANTEIVIAS, no intuito de promover o bem-
estar e a saude dos trabalhadores, assim como, de contribuir para uma maior seguranca nos locais de
trabalho.

CLAUSULA 2°
(Campo de Aplicagao)

Este Regulamento abrange todos os trabalhadores que estejam ao servigo da MANTEIVIAS,

CLAUSULA 3°
(Enquadramento Legal)

1. Este Regulamento é elaborado nos termos do Cédigo do Trabalho, Decreto-Lei n° 99/2003, de
27 de Agosto e regulamentado posteriormente pelo Decreto-Lei n° 34/2013, de 16 de Maio;

2. Este Regulamento baseia-se também no disposto no Contrato Coletivo de Trabalho para o
sector da Construgdo e Obras Publicas, adiante designado por CCT, celebrado entre a
Associacdo Industrial de Construgio Civil e Obras Publicas Norte (AICCOPN), demais
associagbes patronais e associagbes sindicais, publicado no Boletim de Trabalho e Emprego,
n° 46, 12 Série, de 15 de Dezembro de 2019;

3. Considerou-se também o disposto na alinea c) do n° 3 do artigo 4° do Decreto-Lei 441/91, de
14 de Novembro, onde se impde a entidade patronal a promogéo e vigilancia da saide dos
trabalhadores, assim como, o disposto no art. 15° do Decreto-Lei n° 441/91, de 14 de
Novembro, que indica a obrigagdo de todos os trabalhadores em cumprir as prescrigdes de
seguranca e saude no trabalho

4. Mais ainda, todos os trabalhadores que estdo habilitados a conduzir viaturas estao
condicionados também ao Caédigo da Estrada legalmente em vigor.
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'w Regulamento de Controlo de alcoolemia
MANTEIVIAS

CLAUSULA ¢4°
(Inaptidao para o Trabalho)

1. Para os efeitos deste Regulamento, e tendo em conta o estabelecido no CCT, considera-se
estar sob influéncia do alcool, e, portanto, temporariamente inapto para o trabalho, todo o
trabalhador que apresente uma Taxa de Alcoolemia no Sangue (TAS) superior ou igual ao limite
estabelecido neste Regulamento.

2. N&o é permitida a realizagcdo de qualquer trabalho sob o efeito de alcool, designadamente a
conducdo de maquinas, trabalhos em alturas e trabalhos em valas.

CLAUSULA 5°
(Controlo de Alcoolemia)

1. Controlo de alcoolemia sera efetuado:

a) Com carater aleatério, entre os trabalhadores que prestem servigo nos estaleiros de obra
ou de apoio, em oficinas, na condugéo de viaturas na via publica e em demais frentes de
trabalho em que possa estar em causa o risco para a salde e seguranga do trabalhador ou
de terceiros;

b) Aos trabalhadores que indiciem estado de embriaguez;

c) Apés acidente de trabalho;

d) Em local reservado, sem a presenca de terceiros

2. Os exames de pesquisa de alcool no ar expirado (teste de sopro), serdo inseridos no ambito
da organizag&o da seguranga e salde no trabalho, estando sujeitos a sigilo.

3. Ao trabalhador sujeito a exame, é sempre possivel requerer a assisténcia de uma testemunha,
dispondo de quinze minutos para o efeito, ndo podendo, contudo, deixar de se efetuar o teste

caso n&o seja viavel a sua apresentagéo.
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m Regulamento de Controlo de alcoolemia
MANTEIVIAS

CLAUSULA 6°
(Valores Limites para as Taxas de alcoolemia)

1. Para os trabalhadores abrangidos pelo Cédigo da Estrada, os valores limites das taxas de
alcoolémia, adiante designados por Limites, sdo definidos no préprio Codigo da Estrada ou em
legislacao relacionada com o Cédigo da Estrada;

2. E da responsabilidade dos trabalhadores abrangidos pelo Cédigo da Estrada estarem atentos
a todas as alteragdes feitas nesse ambito;

3. Para todos os restantes casos, os Limites sdo os mesmos que estéo fixados no CCT legalmente
em vigor;

4. Em caso de davida ou omissdes no CCT, fixa-se o Limite para 0,5 g/l.

CLAUSULA 7°
(Entidades Prestadoras de Servico a MANTEIVIAS)

1. O presente Regulamento aplica-se também a todos aqueles que prestam os seus servicos
direta ou indiretamente 8 MANTEIVIAS, com as seguintes adaptacoes:

a) Sempre que se verificar um trabalhador embriagado, a MANTEIVIAS tem direito de exigir o
afastamento imediato do trabalhador do local de trabalho a entidade patronal desse mesmo
trabalhador;

b) O poder disciplinar pertence as entidades patronais do trabalhador em causa, tendo a
MANTEIVIAS direito & reparagdo dos prejuizos decorrentes da perda de rendimento dos
trabalhadores;

2. As entidades prestadoras de servicos & MANTEIVIAS terdo conhecimento do presente

Regulamento através da anexagéo ao DPSS em momento prévio & sua entrada em obra.

CLAUSULA 8°
(Campanha de Sensibilizag¢&o)

1. Serao realizadas acdes de sensibilizagio sobre os maleficios do uso abusivo do alcool.
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MANTEIVIAS

Regulamento de Controlo de alcoolemia

-—

CLAUSULA ¢°

(Testes de detegdo do grau de alcoolemia)

. Todos os trabalhadores ao servico da MANTEIVIAS poderdo ser sujeitos ao teste de detecdo

do grau de alcoolemia, adiante designado apenas como Teste;

2. Os Testes serdo efetuados seguindo as regras dos meios técnicos de detegdo definidos neste

Regulamento;

3. O Teste é composto por um exame e eventualmente por um segundo exame caso o

trabalhador peca uma contraprova;

4. Se o resultado de um Teste for superior ou igual ao Limite, considera-se que o Teste foi

“positivo”, caso contrario, o Teste é considerado “negativo”;

5. Todo o dado dos Testes tem de ficar registados num “Registo de Controlo de Alcoolemia”.

6. De acordo com o disposto no CCT a realizagéo do teste de alcoolemia, é obrigatéria para todos

os trabalhadores indicados nos termos do n.° 1 da clausula 5 do presente regulamento, sendo

que em caso de recusa, o trabalhador sera impedido de prestar servico durante o restante

periodo de trabalho diario, com a correspondente perda da remuneragéo, ficando sujeito ao

poder disciplinar do empregador

Clausula 102

(Contraprovas)

1. Se durante um Teste a um trabalhador, o exame indicie um Teste Positivo, assiste sempre ao

trabalhador direito & uma contraprova no local, realizando-se, neste caso um segundo exame

nos dez minutos imediatamente subsequentes a divulgagéo do resultado do primeiro exame.

Manteigas, 17 de dezembro de 2019
I_;yi;;uff'avms

(A Administracao)
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MANTEIVIAS

LISTAGEM DE TRABALHOS COM RiSCOS ESPECIAIS

A Listagem de Trabalhos com Riscos Especiais que se consideram, ao momento, serem
os mais determinantes. No entanto, se se verificar que outros poderdo existir no futuro,
tomar-se-30 as medidas necessarias a sua divulgagdo junto dos intervenientes no

processo.

Sempre que se execute um dos trabalhos descritos, deverdo ser informados os
trabalhadores aquando da execu¢do da tarefa, dando-lhes ainda conhecimento das

informac&es de seguranga.

LISTA NAQ EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS
ESPECIAIS
Risco
Ne Trabalhos Riscos Potenciais
B| M| A
Esmagamento
1 | Trabalhos de Demoligdo
Problemas respiratérios
Perfuragdes
2 | Trabalhos de Armagdo de Ferro @ X
Projecdo de Particulas X
Quedas em altura X
3 | Trabalhos em Coberturas
Esmagamentos X
Quedas em altura X
4 | Trabalhos em Altura
Morte X
5 Montagem/desmontagem de eletrocussio X
instalagBes técnicas Morte X
6 | Alvenaria Choque com Objetos X
Movimentagao/Montagem de | Esmagamento X
7 | elementos de peso/elevado e ou
X _ Queda em Altura
grande dimensdo X
Queda em Altura / Queda ao mesmo nivel
Execugdo de Estruturas em BetSo / X
8 Corte/Perfuragdo X
Armado
Esmagamento X
Electrocugdo
9 | Trabalhos de Soldadura Radiagtes X
Explosdo X
Problemas Respiratdrios X
10 [Trabalhos de Remogao Cobertura de Projecso de Particulas X
Amianto (Cortes X
lQuedas em altura X
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MANTEIVIAS

LISTAGEM DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

A Listagem de Materiais/Produtos com Riscos Especiais que se consideram, ao
momento, serem os mais determinantes. No entanto, se se verificar que outros poderao
existir no futuro, tomar-se-do as medidas necessarias a sua divulgacdo junto dos

intervenientes no processo.

Sempre que se utilize um dos materiais descritos, deverdo ser informados os
trabalhadores aquando da execugdo da tarefa, dando-lhes ainda conhecimento das

informagdes de seguranga que se encontrardo apensas as embalagens do produto a

aplicar.
LISTA NAQ EXAUSTIVA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS
. Risco
N2 Materiais / Equipamentos Riscos Potenciais
B(M|A
Dermatoses X
1 Cimento
Problemas respiratdrios X
2 | Agos Perfuragdes X
Carcinoma
3 | Oleo descofrante X
Dermatoses X
4 | Betdes Dermatoses X
Aditivos para argamassas e betdes Dermatoses em geral — ver fichas técnicas e rétulos dos produtos | x
Queimaduras
6 | Betuminosos X
Intoxicagdes X
. Intoxicagbes X
7 Resinas Epoxy
Dermatoses X
Dermatoses X
8 | Tintas Intoxicag¢bes X
Incéndios X
Incéndios X
9 Combustiveis Exploséo X
Intoxicag¢bes X
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MANTEIVIAS

PLANO PARA TRABALHOS COM RISCO ESPECIAL Pag. 1/7

Atividade: Movimentagdo Mecanica de Cargas

Obra: Constru¢do do Campo Julio Tavares - Praiense

| 1. Objetivo

Estipular as regras a cumprir de modo a garantir a Seguranca e Bem-Estar dos Trabalhadores, reduzindo a probabilidade
de ocorréncia de acidentes de trabalho na atividade.

| 2. Cronograma desta atividade

Data Data
previsivel de | previsivel de
inicio conclusdo

Responsavel N¢ Colaboradores
Empresa Nome envolvidos

| 3. Localizagdo

Setubal

l 4. Modo operativo

Meios Humanos

1 Manobrador com Carta

Equipamento

Gruas, camides-grua, Escavadora de rastos, Retroescavadoras, acessorios de
elevagdo.

Materiais

Diversos

Descrigao

1. Introdugdo

O presente PTRE foi elaborado ao abrigo do disposto no art. 72 do Decreto-Lei 273/2003
de 29 de Outubro.

A presente empreitada envolve a necessidade de recurso intensivo a
movimentagdo de cargas, com especial destaque a movimentagdo de material.
No entanto, o enquadramento deste tltimo sera realizado em PTRE especifico,
devendo, no entanto, serem incluidas as diretrizes do presente documento.
Como é nossa experiéncia, a movimentagdo de cargas, quer manual quer
mecanica é recorrente e necessaria para a execugdo das empreitadas, e esta
ndo é excec¢do, pelo que este PTRE pretende ser o mais abrangente possivel.
Como principais regras a implementar sdo:

- Promover a movimenta¢do de cargas mecanicamente em detrimento do
manual;

Na movimentagdo mecanica de cargas, deveremos privilegiar pegas que

possuam pontos de elevagdo seguros e que permitam a sua elevagdo em pelo

MV.S0-010-PIPO1.1.RO0
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PLANO PARA TRABALHOS COM RISCO ESPECIAL Pag.2/7

Atividade: Movimentagdo Mecanica de Cargas

menos dois pontos;

A escolha dos equipamentos de elevacdo devera ser feita de modo a ser apta a
elevagdo das cargas previstas;

Os acessérios de elevacio deverdio ser adequados e inspecionados diariamente.
Em caso algum poderdo circular trabalhadores sob as cargas.

Sinalizar as dreas de acdo dos equipamentos de elevagdo de cargas.

Movimentagio Mecanica de Cargas é qualquer opera¢do de transporte e
sustentagdo de uma carga, por Meios Mecanicos, ou seja, com apoio de
equipamentos / Maquinas. Esta deve ser preferencialmente escolhida em
detrimento da Movimenta¢3o Manual de cargas apesar do risco especiais

inerentes (esmagamento, queda em altura, entre outros).
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MANTEIVIAS - Engenharia e Construgdo, SA Pagina 2

NIPC 507 200 420 | Sede: Recta do Vidoal, 6260-104 Manteigas | Escritorios: Sitio dos Alvercoes EN232

8300-235 Valhelhas | Alvara 54165 - PUB

TEC. SEG. Marla Figueiredo




. . _ l‘ e PLANO PARA TRABALHOS COM RISCO ESPECIAL Pag. 3/7

MANTEIVIAS

Atividade: Movimentagdo Mecanica de Cargas

5.

Medidas de prevengao considerando os Principios da Prevencdo identificados na Avaliagao de Riscos

As medidas preventivas na atividade de movimentagio mecéanica de cargas devem ser:

N3o manobrar a grua sem visibilidade

Na iminéncia de ventos ciclonicos, liberte a langa e escore o mastro da grua

Nado permitir o trabalho, a grua deve ficar em posicéo de seguranga e sem objetos suspensos

N3o arrancar ou arrastar objetos com o auxilio da grua

Todos os equipamentos de elevagdo terdo de ser normalizados e possuir marcagio CE

De acordo com o fabricante deverio manter a cabine e os acessos limpos (sem lama, Oleos, Lubrificantes), de
forma a impedir o piso escorregadio

Os condutores nunca deverdo saltar para o subsolo. Utilizar os degraus dos equipamentos

A circulagdo de maquinas/ equipamentos devera ser realizada com prudéncia

Deverd ser implementada a sinalizagdo adequada (perigo de cargas suspensas)

Relativamente a existéncia de linhas Eléctricas aéreas deverdo ser respeitadas as distancias de seguranga (LMT /
LBT > 3.0m e LAT > 5.0 m)
Todos os equipamentos / maquinas deverdo possuir extintor

E rigorosamente proibido o Transporte e elevagio de pessoal em equipamentos que n3o concebidos para o
efeito

Qualquer anomalia no normal funcionamento das maquinas deve ser comunicada ao encarregado
Os trabalhos deverdo ser suspensos em condigdes atmosféricas adversas (chuvas fortes, ventos superiores a
40km/h)

Nunca usar a grua para rebocar cargas

Imediatamente antes de qualquer movimentag¢do de estruturas verificar se existe algum elemento ou pe¢a
solta, suscetivel de cair durante a operagio

Devem ser feitas verificagbes nomeadamente:

- Do terreno e da estabilizagdo do equipamento

- Da auséncia de linhas Eléctricas na proximidade

- Do peso das Cargas

- Do estado de conservagdo dos cabos, lingas e estropos e da fixacdo do equipamento de elevagio

- Dos angulos dos estropos ou das ligas, para confirmar que n&o é excedida a sua cara maxima de utilizac3o
Antes de iniciar o trabalho, deve ser verificado por parte do gruista / manobrador o correto funcionamento de
todos os o6rgdos de seguranga: TravBes, sistema hidraulico, fardis, aviso sonoro de marcha-atras e rotativo
amarelo. A verificacdo devera ficar contemplada em registo préprio
Se for usado gruas instaladas em veiculos:

- Usar sempre o travdo de estacionamento e calgos nas rodas

- Utilizar os estabilizadores e verificar se estdo assentes em terreno firme

N3o Sobrecarregar a grua. Respeitar o diagrama de cargas que deve estar fixo em local bem visivel

Nao mude o sentido da grua sem primeiro parar a langa

N&o deixe a carga adquirir balango ou rotagio
Os manobradores deverdo ser imediatamente deverdo garantir a ndo aproximagdo de pessoas no raio de acio
da maquina (utilizando para tal a buzina como sinal de alerta)

As manobras deverdo ser imediatamente suspensas, caso os apoios das gruas comecem a afundar, pelo que o
terreno devera apresentar consisténcia para aguentar os estabilizadores
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MANTEIVIAS

Atividade: Movimentagdo Mecanica de Cargas

As cargas deverdo ser estivadas de modo a manterem um equilibrio estavel. O dngulo que os estropos formam
entre si deve ser inferior a 902

0S deslocamentos junto as valas ou taludes deverdo ser realizados com uma distdncia minima de 2 metros do
bordo

Manter a carga em estado de equilibrio no movimento, tendo em conta as condi¢des climatéricas

Se necessario, conduzir a movimentagio da carga com cordas de orientacdo

Nas operagbes de carga e descarga, o operador deve posicionar-se do lado oposto ao da carga, se ndo visionar a
carga deve solicitar colaboragio de um auxiliar que utilizara a sinalizagdo gestual

O manobrador n3o deve perder o contacto visual com a carga que esta a movimentar

Utilizar sistema de comunicag3o via radio
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MANTEIVIAS

Atividade: Movimentagdao Mecanica de Cargas

MOVIMENTACAG MECANICADACARGA

PRECAUCOES
Neriligue &s condiches de segu ranca dos acessdriosa utilizar [cintas de lone, estropos, corren tes, ganchas,
: ? h garras, garfos, entre outros|;
_‘ ?‘I
A4
Tl 3
F = i

‘_—,

. Verlfique sempre a estabilidade dos materisis antes de os desamarrar, princpemente apds trajectos
lamgas ef o condic desc limatéricas adversas;

. Nag puxeousrraste camas de materals;

. Ndo puxeouarraste canas de tubos.
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MANTEIVIAS
Atividade: Movimentagdo Mecanica de Cargas
| 6. Plano de verificagdo e monitorizagdo
E VERIF
oo JGaR, QUANDO Como QUEM REGISTO
MONITORIZAR

Trabalhadores com Acdo de

Antes de iniciar os

Consulta documental

Técnico de Seguranga

formagao especifica trabalhos
L ) " movil::re;:adgo de Analisando o Plano de Trabalhos / Plano de Técnico de Seguranga /
Privilegiar a movimentagso cargasc Equipamentos Diretor da Obra

mecénica de cargas.

Equipamentos com
capacidade para as cargas
previstas.

Antes de iniciar os
trabalhos

Consulta documental

Encarregado /
Apontador

Acessgrios de elevagdo em

Antes e durante os

Encarregado / chefe de

bom estado conservagao e Visualmente f
trabalhos equipa
adequados
Manobradores acreditados Antes e durante os . Encarregado / chefe de
= Visualmente .
para a fungdo trabalhos equipa
Afastar trabalhadores do
. « Antes e durante os ’ Encarregado / chefe de
raio de agdo dos Visualmente .
. trabalhos equipa
equipamentos ou sob as
cargas suspensas
Uso obrigatodrio de capacete, Antes e durante os . Encarregado / chefe de
- Visualmente :
colete e calgado de protec¢do trabalhos equipa
Suspender os trabalhos em
sP Antes e durante os . Encarregado / chefe de
caso de ventos fortes Visualmente ;
L trabalhos equipa
Intempéries, temporal.
A elevagdo das cargas terd
de ser executada nos pontos
P Durante os trabalhos Visuaimente Encarregado
previstos e no minimo dois
pontos de elevagdo.
O manobrador adota boas . Técni nga
Durante os Trabalhos Visualmente écnico de Segl:jra s/
praticas de trabalho encarregaco
Na iminéncia de ventos
. Técnico de Seguranga
4 i Durante os Trabalhos Visualmente
fortes a langa é libertada e o Isu (Encarregado
mastro escorado
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Atividade: Movimentagao Mecanica de Cargas

| 6. Plano de verificagdo e monitorizacdo

O QUE VERIFICAR/

QUANDO Como QUEM REGISTO
MONITORIZAR
No final do trabalho a grua é
. . . Técnico de Seguranga /
deixada em posicgo de Durante os Trabalhos Visualmente Encarregado
seguranga
Os equipamentos tém Antes do inicio dos Visualmente Técnico de Seguranca
marcagio CE trabalhos
30 arrastad ..

sdo adas cargas com Durantes os Trabalhos Visualmente Técnico de Seguranga

grua

S3o realizadas inspegdes

periédicas as maquinas

Durante os Trabalhos

Consulta Documental

Técnico de Seguranga

A Cabine é mantida limpa Durante os trabalhos Visualmente Técnico de Seguranga
E implementada sinalizagdo An inici ) -
P ¢ tes dz 'T':C o dos Visualmente Técnico de Segurang¢a
de seguranga Trabalhos
Todas as maquinas possuem | Antes e durante o inicio . P
q P u inict Visualmente Técnico de Seguranga
extintor dos trabalhos
A circulagdo das maquinas é .
¢ 9 Durante os trabalhos Visualmente Técnico de Seguranga
feita com prudéncia
E feito o transporte de . _
P Durante os Trabalhos Visualmente Técnico de Seguranga
pessoal no equipamento
E feita elevagio de pessoal . .
¢ P Durante os Trabalhos Visualmente Técnico de Seguranga
no equipamento
Quando existem avarias sdo
comunicadas ao Durante os Trabalhos Visualmente Técnico de Seguranga
encarregado
Deve ser verificado a A
. . Antes do inicio dos Visualmente Técnico de Seguranga /
existéncia de linhas Trabalhos Diretor de Obra
Eléctricas nas proximidades
Deve ser verificado o estado
d jod b Antes do inicio dos Visualmente Técnico de Seguranga
e conservagdo dos cabos, Trabalhos
lingas e estropos
As cargas Sdo estivadas de . Técnico de Seguranga
& Durante os Trabalhos Visualmente Gruista / & cd /
forma a manter o equilibrio ruista / tncarregado
As cargas sdo conduzidas . Técnico de Seguranga
& Durante os Trabalhos Visualmente £ g d ca/
com cordas de orientagio ncarregado
O manobrador mantém o ’ Técnico de Seguranca
Durante os Trabalhos Visualmente & d cal
contacto visual com a carga encarregado
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MANTEIVIAS

PLANO PARA TRABALHOS COM RISCO ESPECIAL Pag. 1/5

Atividade: DemoligOes

Obra: CONSTRUGAO DO CAMPO JULIO TAVARES - PRAIENSE

| 1. Objetivo

Estipular as regras a cumprir de modo a garantir a Seguranga e Bem-Estar dos Trabalhadores, reduzindo a probabilidade
de ocorréncia de acidentes de trabalho na atividade.

| 2. Cronograma desta atividade

Data Data
previsivel de | previsivel de
inicio conclusdo

Responsavel N2 Colaboradores

Empresa Nome envolvidos

| 3. Localizaggo

Setubal

| 4. Modo operativo

Meios Humanos

1 Manobrador com Carta,2 Serventes, 2 Pedreiros

Equipamento

Escavadora de Rastos, Pas Carregadoras, Retroescavadora

Materiais

Diversos

Descricdo

1. Introdugdo

O presente PTRE foi elaborado ao abrigo do disposto no art. 72 do Decreto-Lei

273/2003 de 29 de Outubro.

Uma obra de demoligdo consiste na destruicdo total ou parcial de uma estrutura.
No entanto, até se alcangar esta especifica atividade existe todo um conjunto de
atividades que compdem o processo de desconstrugdo de uma estrutura.

Para se proceder a demoligdo de uma estrutura/edificio, é necessario avaliar
diversos fatores e condicionalismos de modo a se optar pelo método e pelas
técnicas de demoligdo mais eficientes.

As técnicas de demoligdo sdo classificadas em trés métodos, consoante os meios
em que se baseiam:

- Método com recurso a ferramenta manual (consoante o tipo de ferramentas
utilizadas)

- Técnicas que recorrem a forga bragal e a equipamento rudimentar;
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MANTEIVIAS Atividade: Demolicdes

- Método com recurso a meios mecanicos (consoante o tipo de maquinas
utilizadas)

- Técnicas que recorrem a equipamentos elétricos e hidraulicos;

- Método com recurso a explosivos (explos3o controlada)

— Técnicas que recorrem a cargas explosivas.

Para a sele¢do do método mais adequado, é necessario valorizar uma série de
fatores que, de modo geral, se podem englobar em quatro grupos: Condigdes
Locais, Tipo de Obra, Volume a Demolir e plano de execugdo pelo que a presente
empreitada apresenta condigBes de a demoligdo ser efetuada pelo método com

recurso a meios mecanicos.
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MANTEIVIAS Atividade: DemolicBes

—| 5. Medidas de prevengdo considerando os Principios da Prevencio identificados na Avaliagdo de Riscos

Para executar trabalhos de demoli¢do, é fundamental elaborar um plano de demoligio, como complemento ao Plano de
Seguranga e Saude (PSS), cujo principal objetivo é fixar os procedimentos a observar na demoligdo, auxiliando os
intervenientes e orientando os meios envolvidos, com vista a aplicagdo de medidas de prevengdo e seguranga,
procurando minimizar e suprimir os riscos observados. Assim se executa o presente plano de demolicio também

designado por plano de trabalho com riscos especiais.

As Medidas de Prevengdo a ter em conta no trabalho de demolicdes s3o:
1. Solicitar o cadastro das redes técnicas existentes;
2. Os trabalhos s6 devem ser iniciados apés ter a garantia de que as redes estdo desativadas;

3. Efetuar a remogdo de materiais perigosos, tipo amianto, remoc3o de divisérias falsas, remogdo de vidros, janelas e
portas ou ainda realizagdo de trabalhos de pré enfraquecimento estrutural;

4. Antes de iniciar qualquer trabalho, garantir a estabilidade e solidez de todos os elementos construtivos;
5. Assegurar que o elemento a demolir ndo se encontra preso a outras estruturas;
6. Devem-se demolir primeiro os elementos suportados e sé depois os suportantes;

7. Devem ser escorados os elementos construtivos que apresentem instabilidade ou falta de resisténcia, antes de iniciar
os trabalhos de demoligio;

8. Todos os elementos que apresentem instabilidade serio imediatamente retirados;

9. Limitar o espalhamento de poeiras, com vista a reduzir 0 impacte ambiental;

10. Vedar o local de atuagdo da maquina durante as operagdes de demoli¢io;

11. Interditar o acesso aos locais que ndo se apresentam acessiveis, devido a falta de capacidade de suporte;
12. A estrutura a demolir deve ser sempre previamente abalada pela parte superior;

13. Quando a estrutura a demolir tenha oferecido resisténcia em tentativas anteriores, dever-se-a ter maior atengio,
pois o risco de queda iminente é mais acentuado;

14. O operador da mdquina deve ser experiente e respeitar as limitagdes do equipamento;

15.A cabine da maquina deve ser suficientemente resistente para absorver o impacto resultante da projecio de
materiais;

16. O local de aplicagdo do esforgo produzido pela maquina deve ser acima do centro de gravidade do elemento a
demolir;
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MANTEIVIAS Atividade: Demoli¢Bes

17. Deve ser conservada uma zona de seguranga com uma largura minima de 6 metros para cada lado do equipamento;
18. A distancia da maquina ao elemento a demolir deve ser superior a altura do mesmo;

19. Deve verificar-se se o brago da maquina tem alcance adequado a altura da edificacdo. Demoli¢gées com brago curto
pode dar origem a acidentes graves devido a queda de materiais sobre a maquina;

20. O equipamento deve efetuar sempre o empurro do elemento demolir de fora para dentro do terreno da obra;
21. As seccdes de parede n3o devem ser abaladas e deixadas ruir como uma massa tnica;

22. Os operarios s6 trabalhardo em alturas diferentes se forem tomadas as devidas precaugdes para garantir a
seguranca dos que trabalham nos planos inferiores;

23. No final de cada turno estes elementos que apresentem instabilidade serdo deixados escorados, cintados de forma
a garantir-se a sua estabilidade;

24. Selecionar locais adequado para a colocagéo de entulhos;
25. Os acessos devem manter-se permanentemente desobstruidos e limpos de entulhos;

26. Nas operacdes de carga, os trabalhadores devem manter-se fora do alcance das maquinas e dos montes de
escombro atacados por elas, de forma a n3o serem atingidos por pedras ou outros materiais que se desprendam ou
possam ser projetados;

27. Os manobradores devem distribuir os escombros uniformemente na caixa de carga do camido, de forma a evitar
desequilibrios da carga e/ou do veiculo;

28. Os escombros n3o devem ultrapassar os limites de altura da caixa de carga, de forma a evitar a queda de materiais
durante o percurso;

29. Os manobradores n3io devem sobrecarregar os veiculos de transporte acima da sua carga maxima;

30. Os motoristas dos veiculos de transporte devem adequar a velocidade ao estado da via e terem em atencdo a carga
que esto a transportar;

31. O responsavel pela coordenagdo de toda a operagdo de demolicdo garantird a implementagao de todos os
procedimentos de seguranga e acompanhard permanentemente os trabalhos

32. N&o é permitido trabalhar em cima dos elementos a demolir.

33. Em todos os locais onde decorram demoli¢Bes sera garantida iluminagdo minima para a execugdo do trabalho em
condigdes de segurancga.

34. As plataformas de trabalho com altura superior a 1.50m devem ser dotadas de guarda-corpos.

35. Os equipamentos e ferramentas de trabalho a utilizar, devem estar em boas condi¢bes de utilizagdo e serem
compativeis com os trabalhos a desenvolver;

36. Nos equipamentos elétricos os cabos de alimentaco, tomadas, fichas e outros acessérios devem ser bem
dimensionados e mantidos em bom estado de utilizag3o.
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MANTEIVIAS Atividade: Demoligdes
[ 6. Plano de verificagdo e monitorizagao
O QUE VERIFICAR/
QUANDO Como QUEM ReGisTo
MONITORIZAR
Trabalhadoi'es com f\cao de Antes de iniciar os Consulta documental Técnico de Seguranga
formagido especifica trabalhos
L ) N mov?nzléi:adaﬁo de Analisando o Plano de Trabalhos / Plano de Técnico de Seguranga /
Privilegiar a movimentagdo ¢ Equipamentos Diretor da Obra
A cargas
mecanica de cargas.
Eq.mpamentos com Antes de iniciar os Consulta documental Encarregado /
capacidade para as cargas trabalhos Apontador
previstas.
Equipamentos de Demolicio Antes e durante os . Encarregado / chefe de
em bom estado de Visualmente .
~ trabalhos equipa
conservacgio
Manobradores acreditados Antes e durante os . Encarregado / chefe de
. Visualmente ;
para a fungdo trabalhos equipa
Afastar trabalhadores do Antes e durante os . Encarregado / chefe de
. = Visualmente .
raio de agdo dos trabalhos equipa
equipamentos
Uso obrigatdrio de capacete, Antes e durante os . Encarregado / chefe de
" Visualmente .
colete e calgado de protegdo trabalhos equipa
Suspender os trabalhos em Antes e durante os . Encarregado / chefe de
caso de ventos fortes Visualmente .
‘s trabalhos equipa
Intempéries, temporal.
Delimitagdo e Sinalizagdo d Seni
imitagdo € Sinalizacdo do Antes dos trabalhos Visualmente Tecnico de
Local Seguranca/Encarregado
ificar todas as medi .
verificar todas as medidas Antes dos Trabalhos Visualmente Tecmf:o de Zegu;anga /
preventivas Diretor de Obra
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MANTEIVIAS Atlwd.ade: Montagem/Desmontagem e utilizagdo de
Andaimes

Obra: ConsTRUCAO DO CAMPO JULIO TAVARES - PRAIENSE

| 1. Objetivo

Estipular as regras a cumprir de modo a garantir a Seguranca e Bem-Estar dos Trabalhadores, reduzindo a probabilidade
de ocorréncia de acidentes de trabalho na atividade.

| [ 2. Cronograma desta atividade

Data Data Responsavel Ne¢ Colaboradores
previsivel de | previsivel de | Empresa Nome envolvidos
inicio conclusdo

[ 3. Localizagdo

Setubal

J 4. Modo operativo

Meios Humanos 2 Pessoal especializado, 1 serventes,

Equipamento Andaimes, Carrinhas de transporte para o material

Materiais Sinalética, Guarda-Corpos, Arnés, Linha de Vida

rica a
Descricao 1. introdugdo

O presente PTRE foi elaborado ao abrigo do disposto no art. 72 do Decreto-Lei 273/2003
de 29 de Outubro.
O Presente PTRE tem como objetivo descrever os procedimentos de execugdo que
envolvem a Montagem/Desmontagem e Utilizagdo de andaimes.
A montagem/desmontagem e utilizagdo deve seguir as instrugdes entregues a uma
equipa que deverd ser devidamente dimensionada e constituida por pessoal com
experiéncia comprovada.
Regras Bdsicas de Seguranca Associadas:
- Todos os Elementos da equipa de montagem deverdo ter distribuido
individualmente e fazer uso correto do equipamento de Protegio Individual (EPI’s);
- Dar prioridade a protegdo coletiva face a individual, tendo sempre presente que
esta Ultima s6 devera ser equacionada se a eliminagdo do risco ndo for possivel;
- Usar sempre o equipamento de protec¢do individual (capacete de protegdo, botas

de protec¢do, luvas de trabalho, arnés dorsal, cabo absorvedor de energia e
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Atividade: Montagem/Desmontagem e utilizagdo de
Andaimes

mosquetdo com abertura superior a 48.3mm)

- Todas as Montagens devem ser feitas em condigdes tais que assegurem a todo o
tempo que o operdrio se encontra com o arnés fixo a um elemento da estrutura
ou, na sua falta, a uma linha de vida que devera ser fornecida e montada sempre
gue necessario.

Preven¢do Durante a Montagem e Desmontagem:

- Aceder a locais de Trabalho apenas por locais seguros: escadas, passadigos com
guarda-corpos e plataformas

- Executar o andaime conforme manual de utiliza¢do

- Verificar as condigbes de apoio

- Ndo usar componentes degradados

- Organizar trabalho por forma a que nenhum trabalhador se encontre abaixo do
nivel onde se encontra

- N3o obstruir caminhos de acesso

- Manter local arrumado

- Delimitar zonas de trabalhos

]
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MANTEIVIAS At|v1(:{ade: Montagem/Desmontagem e utilizagdo de
Andaimes

Medidas de prevencgdo considerando os Principios da Prevengdo identificados na Avaliagdo de Riscos

Manutengio:
Cumprir o plano de manutengdo
Eventuais reparagdes devem ser efetuadas por técnicos especializados
Montagem:
Proceder sempre a montagem de qualquer andaime por um estudo pormenorizado
Vedar provisoriamente a drea de montagem do andaime.
Destacar para a montagem operdrios experientes e enquadrados por chefias que conhegam bem o sistema de
andaime a ser utilizado.
No caso de se usar base suplementar para aumentar a superficie de apoio, nivelar a estrutura ou aumentar
ligeiramente a altura, aquela deve ser suficientemente sdlida e estavel.
Tomar cuidado para ndo misturar pegas de varios fabricantes, a ndo ser que se tenha verificado que as dimensdes,
geometria, espessura e métodos de ligacdo sdo compativeis
Rejeitar todos os elementos que apresentem fissuras, geometria inadequada, descontinuidade nas soldaduras
ou pontos de ferragem significativos.
Respeitar sempre a sequéncia da montagem, incluindo os meios de acesso previstos.
N3o passar de nivel de montagem sem que estejam colocados os elementos minimos de seguranca que permitam
a realizagdo do trabalho.
A distdncia maxima entre os apoios contiguos dos vados deve estar de acordo com as caracteristicas resistentes
das plataformas e das cargas previstas. Na pratica, ndo deve ser ultrapassada a distdncia de 2,5 m.
Ligar a estrutura dos andaimes metdlicos ou mistos a terra por cabo condutor de didmetro superior a 6 mm.
Os estrados de trabalho devem ser planos e nivelados, admitindo-se excecionalmente uma inclinagdo maxima de
15% devidamente sinalizada.
A largura do piso deve ser igual ou superior a 0,60 m, ndo sendo de admitir aberturas, entre tabuas ou
plataformas, superiores a 1 cm
Garantir a fixagdo das partes construtivas da plataforma entre si e destas aos apoios.
O afastamento da plataforma de pé a estrutura de construgio n3o deve ser superior a 0,25 m.
Executar as ancoragens em elementos resistentes e independentes da estrutura a montar.
Para garantir a estabilidade do andaime, fazer a sua ancoragem a cada 20 m2 de estruturas montadas ou sempre

que a altura do andaime livre seja superior a 4 vezes a aresta menor da base.
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MANTEIVIAS Atmc!ade: Montagem/Desmontagem e utilizagdo de
Andaimes

A ancoragem deve garantir a verticalidade do andaime e "travar" o seu movimento em todos os sentidos.
Utilizagdo:

Nunca utilizar como base blocos de cimento, tijolo ou outros materiais frageis.

Comprovar a compactagéo e coesdo do solo na zona de apoio do andaime, de modo a prevenir futuros aluimentos
ou afundamentos.

Arrumar previamente as partes constituintes do andaime na zona contigua a sua montagem, separadas por tipos
e tamanhos, e empilhados de modo a garantir a sua ndo deterioragdo.

Se for previsto a utilizagio de redes ou lonas de protegdo, as ancoragens deveréo ser dimensionadas as agBes
introduzidas pelo vento nas redes ou fonas, que funcionam como “vela”.

Prever a utilizagdo de cintos de seguranca por parte do pessoal encarregado da montagem sempre que tenham
de permanecer ou de se deslocarem em locais ndo protegidos contra queda de pessoas.

Nos casos gerais, considera-se que uma plataforma de trabalho de andaime possui prote¢do suficiente quando
todos os vios livres apresentem um rodapé com altura minima de 0,15 m, um guarda corpos intermedio a 0,45
m e um guarda corpos a uma altura aproximada de 1 m.

Todos os utentes de um andaime devem conhecer as regras basicas da sua utilizagdo, nomeadamente no que diz
respeito a capacidade, restri¢des de uso, colocagdo de acessos, etc.

N3o se deve permitir a acumulagdo de cargas importantes numa zona restrita do andaime, nem tdo pouco sujeitar
a estrutura a esforgos para os quais ndo esta preparada.

N3o retirar quaisquer elementos de seguranga ou sustenta¢do do andaime.

Manter os pisos dos andaimes isentos de detritos que possam provocar desequilibrios a quem os utiliza.
Desmontagem:

Organizar o Trabalho de modo a garantir a ordem e arrumacgao

Fazer a desmontagem com pessoal especializado

Organizar o trabalho de modo a que ndo existam trabalhadores em baixo do andaime aquando a sua
desmontagem

Delimitar a zona de trabalhos de desmontagem do andaime

N3o permitir o uso do andaime nas fases de desmontagem

Usar sempre os equipamentos de Seguranca
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Andaimes

Atividade: Montagem/Desmontagem e utilizagdo de

hultipiso

5- Montagem horizontal e colocagdo do

6- Montagem vertical com conectores e
diagonats

lateral

7- Colocar guarda-corpo e fechamento|8- Fachadeiro completo

6. Plano de verificacdo e monitorizacdo

O QUE VERIFICAR/
MONITORIZAR

QuaNDO

Como

QUEM

REGISTO

Trabalhadores com Acdo de
formag3do especifica

Antes de iniciar os
trabalhos

Consulta documental

Técnico de Seguranga

Antes de iniciar

Técnico de Seguranga /

i Visualmente .
Uso de Equipamento de trabalhos Diretor da Obra
Protecdo coletiva (EPC’s)

. Antes de iniciar os ] Técnico de Segurancga
Equipamentos em bom Visualmente . & ca/
- trabalhos Diretor de Obra

estado de conservacao
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Atividade: Montagem/Desmontagem e utilizagdo de

MANTEIVIAS )
Andaimes

| 6. Plano de verificagdo e monitorizagéo

O QUE VERIFICAR/
UANDO Como UEM {e]
MONITORIZAR - Q A
Apoio do andaime est Antes e durante os Visualmente Encarregadq / chefe de
trabalhos equipa
conforme
0 local estad sinalizado e Antes e durante os Visualmente Encarregadq fchefe ce
- trabalhos equipa
delimitado
Afasta.r trabalt:adores do Antes e durante os " Encarregado / chefe de
raio de agdo dos Visualmente ;
trabalhos equipa

equipamentos ou sob as
cargas suspensas

Antes e durante os . Encarregado / chefe de
Visualmente .
equipa

Uso obrigatdrio de capacete,
trabalhos

colete e calcado de protegao

Suspender os trabalhos em
P Antes e durante os Encarregado / chefe de
caso de ventos fortes Visualmente g
s trabalhos equipa
Intempéries, temporal.

Pégina 6
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MANTEIVIAS Atividade: Betdo Armado

Obra: CONSTRUCAO DO CAMPO JULIO TAVARES - PRAIENSE

[ 1. Objetivo

Estipular as regras a cumprir de modo a garantir a Seguran¢a ¢ Bem-Estar dos Trabalhadores, reduzindo a
| probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho na atividade.

[ 2. Cronograma desta atividade

Data Data Responsivel N° Colaboradores
previsivel de | previsivel de | Empresa Nome envolvidos
inicio conclusio

| 3. Localizagio

Setubal

] 4. Modo operativo

Meios Humanos 1 Manobrador com Carta, 2 Serventes, 2 Pedreiros

Equipamento Betoneira ou camido betdo, Grua, Balde, Vibrador de Betdo, Maquina de Corte,
Magquina de Dobrar, Rebarbadora, Serra Circular.

Materiais Diversos

Descrica
escrigao 1. Introdugdo

O presente PTRE foi elaborado ao abrigo do disposto no art. 7° do Decreto-Lei
273/2003 de 29 de outubro.

Por estruturas em Betdo Armado entende-se por Fundagdes, Pilares, Muros,
Lajes entre outros.

O betio possui boa resisténcia a compressio e boa durabilidade, mas baixa resisténcia a
tragdo. O ago possui boa resisténcia a tragio, mas baixa durabilidade devido & sua
oxidagdo em presenca do ar e da humidade. A junc&o dos dois materiais permite construir
pegas estruturais resistentes e durdveis, com formas adequadas ao fim em vista.

O Betfo Pronto € uma mistura constituida por cimento com ou sem adi¢des (cinzas
volantes ou escorias de alto fomo), agregados, dgua e pequenas quantidades de
adjuvantes quimicos.

De entre os riscos associados aos trabalhos com as misturas destacam-se os seguintes:
Irritagfio na Pele

Lesdes oculares graves /irritagsio Ocular

Sensibilizagfo Cutinea
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MANTEIVIAS Atividade: Betdo Armado

Betonagem — A fabricagfio de pegas de betdo armado, implicam o estudo prévio de
estabilidade e montagem de prumos, cimbres, moldes coffantes e armaduras, para além
do estudo da colocagdo do betdo e sua descofragem.

De igual modo deverd ser estudado o encadeamento das operagdes que precedem e
seguem a betonagem, os planos de rotagfo das cofragens (programago), adotando as
cofragens mais convenientes A obra a executar ¢ tendo em conta o seu estado de
utilizagio.

A escolha da cofragem, sendo antes de mais uma opgfo dos técnicos, pela maior ou
menor adequagiio ao tipo de construgdio, deve conseguir de forma integrada, a melhor
qualificagfio das técnicas de construgio com a maior seguranca.

. Medidas de prevengio considerando os Principios da Prevengfo identificados na Avaliagdo de Riscos
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MANTEIVIAS Atividade: Bet3o Armado

1. Na atividade de Betdio Armado deverdo ser levadas em conta as medidas preventivas apresentadas no PTRE
N°1 (Movimentagio Mecénica de Cargas) e no PTRE N° 7 (Montagem, Desmontagem e Utilizagdo de Gruas).
2. Devera igualmente ser elaborada e ter-se em consideragio o contemplado na Ficha de prevenco de riscos
referente & utilizagdo de escadas de mio.

3.Considera-se medida geral de seguranga a montagem de andaimes / plataformas de trabalho com todos os

elementos de seguranga exigidos a sua utilizagdo segura, preconizados no PTRE n°03;

4 Devem ainda ser seguidas as medidas preventivas especificas da atividade nomeadamente:

o Criar um plano de cofragem, definindo equipamentos e modos operatérios;

o Programar os trabalhos de montagem das armaduras;

o Assegurar permanentemente o estado da estabilidade dos prumos e das cofragens
o Na elevagdo das cofragens:

- Atender aos efeitos dos ventos;

- Conduzir as cofragens de grandes dimensdes;

- Guardar as distincias de seguranca a obstaculos e linhas elétricas.

o Assegurar os acessos aos postos de trabalho, equipando-os com escadas;

o As plataformas de trabalho devem possuir guarda-corpos e guarda-cabegas, sendo proibido trabalhar sobre

escadas;
o Afixacgdo correta da cofragem;
o A estabilizagdo das armaduras;
o Distribuigio homogénea pelos elementos a betonar;
o Fazer a descofragem de forma progressiva e respeitando os prazos de consolidago do beto;

o Eliminar situagdes de trabalho sem estabilidade.
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MANTEIVIAS Atividade: Betdo Armado

5.Transporte, descarga e armazenamento do material:

- Deslocagdo dos materiais com dois pontos de amarragdo/verificar estado de conservagéo dos estropos /
acessOrios aplicaveis;

- Nunca ultrapassar o limite maximo de carga dos equipamentos de transporte;

- Interdicgio de passagem/deslocagio de elementos sobre trabalhadores;

- Cumprir com cargas maximas admissiveis da grua;

- Proceder a descarga e armazenamento em local previsto na planta de estaleiro;

- Conferir o acondicionamento da carga em transporte € armazenamento.

6. Armacio, corte, moldagem e montagem de armaduras

- Deslocagdo dos materiais com dois pontos de amarrago/verificar estado de conservaggo dos estropos;
- Nunca ultrapassar o limite maximo de carga;

- Interdigdo de passagem/deslocag@io de elementos sobre trabalhadores;

- Cumprir com cargas méaximas admissiveis da grua;

- Verificar ligagdes terras dos equipamentos de moldagem/corte de ferro;

- Todos os quadros elétricos estardo fechados e munidos de disjuntores diferenciais com sensibilidade de
0,030A;

- Sera verificado o bom estado do isolamento de todas as extensdes e respetivas ligagdes;

- Verificar caminhos protegidos para os cabos elétricos sempre que possivel.

- Utilizag#io de luvas de prote¢do mecanica obrigatéria;

- Organizagdo do local e posto de trabalho;

- Todos os trabalhadores estdo proibidos de trepar pela cofragem ou permanecer em equilibrio sobre a mesma;

- Os ferros de espera devem estar protegidos com cépsulas do tipo “cogumelos” ou dobrados ou protegidos
com madeira, caso sejam suscetiveis de causar dano;

- Quando nio for possivel a montagem de plataformas de trabalho, deverd utilizar-se o arnés de
seguranca devidamente fixo;

- A descarga de molhos de vardes deve ser realizada suspendendo-os por 2 pontos equidistantes e com

resisténcia adequada;
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MANTEIVIAS Atividade: Betdo Armado

7. Movimentagio e colocagiio dos painéis de cofragem

- Deslocagio dos materiais com dois pontos de amarragfo/verificar estado de conservagio dos estropos;

- Nunca ultrapassar o limite maximo de carga dos equipamentos;

- Interdigdo de passagem/deslocagdo de elementos sobre trabalhadores.

- Verificar a estabilidade e estado da cofragem e escoramentos;

- Nao sobrecarregar a plataforma de trabalho com materiais e equipamento;

- Obrigatoriedade do uso de escadas de acesso devidamente calgadas, amarradas e de acordo com FPR
referente & utilizagio de escadas de mio;

- Todos os trabalhadores estéo proibidos de trepar pela cofragem dos pilares ou permanecer em equilibrio
sobre a mesma;

- A serra circular, para corte de painéis, estara munida de proteggio do disco;

Desengatar da grua ganchos e correntes dos painéis da cofragem apo6s sua fixagio e aperto no local destino;

- A aplicagdo do 6leo descofrante deve ser efetuada de costas para a dire¢do do vento a fim de evitar proje¢des
de particulas de 6leos;

- A cofragem deverd ser convenientemente escorada e apertada e devera ser garantida a sua

verticalidade;

- A colocagéo do taipal deve ser efetuada no minimo por 2 trabalhadores, caso a dimensio do mesmo o
justifique;

- A aplicagéo do 6leo descofrante deve ser efetuada com o taipal em posic#o horizontal e fim de

evitar a projegéo de 6leos (seguir instrugdo do fabricante);

- Os elementos de grande dimensdo, devem ser conduzidos com recurso a cordas guia;

- Colocagéo de iluminag@o proviséria em todos os locais onde se realizem trabalhos sem luz natural.

8. Betonagem

- Verificar sistematicamente os fechos dos taipais da cofragem e, caso existam anomalias, parar a betonagem e
reparar;

- Antes e durante a betonagem, analisar sempre o escoramento dos painéis, bem como da cofragem para
verificar se existem anomalias ou entfo verificar possiveis alteragdes que possam ter corrido no processo
construtivo;

- [luminag¢do adequada nos locais de trabalho, caso a betonagem se desenvolva no periodo da noite;
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MANTEIVIAS Atividade: Betdo Armado

- A parte inferior da estrutura a betonar (no caso) devera ser sinalizada ou vigiada por forma a impedir ao seu
acesso;
- Caso exista um afastamento superior a 0,35m entre os andaimes e a zona de trabalhos, deve-se colocar
protegdo no lado interior;
- Manter vigilancia apertada sobre o comportamento do escoramento durante a betonagem;

- Em caso de cedéncia de algum elemento de escoramento, a betonagem deverd ser interrompida para

reanalise dos seus elementos de suporte;

Despejar com o betdo sem descargas bruscas e devidamente estendido de forma a evitar sobrecargas pontuais;
- No caso da betonagem com camifio bomba o manobrador deve certificar-se do bom estado do equipamento;
- Todos os trabalhadores estio proibidos de trepar pela cofragem dos pilares ou permanecer em equilibrio ou
trabalhos sobre a mesma;

- Uso de luvas de protecio mecanica/quimica;

- Os ferros de espera devem estar protegidos com capsulas do tipo “cogumelos” ou dobrados ou protegidos
com madeira;

- Todos os quadros elétricos estarfio fechados e munidos de disjuntores diferenciais com sensibilidade de
0,030A;

- Sera verificado o bom estado do isolamento de todas as extensdes e respetivas ligagdes;

- Verificar caminhos protegidos para os cabos elétricos sempre que possivel;

- Descarregar o betfio ao nivel dos joelhos / pés para evitar a sua projegdo € caso néo seja possivel, utilizar
6culos de protecio;

- Assegurar que o operador da bomba tem visdo direta para a betonagem.

9. Descofragem

- Os trabalhos efetuados pelos trabalhadores serdo realizados a partir do solo, ou com recurso a plataformas ou
andaimes;

- Numa zona circundante a descofragem sera colocado uma limitagio com fita sinalizadora, em que no
momento da retirada dos painéis nfio poder4 permanecer nenhum trabalhador por baixo da zona de risco;

- Respeitar sempre os prazos estabelecidos para a retirada de elementos do escoramento;

- Evitar deixar cair de forma descontrolada tanto os painéis como o respetivo escoramento;

- Antes de desapertar o painel, proceder a sua amarragéo;
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MANTEIVIAS Atividade: Betdo Armado

- N&o devera ser arrancado (descolado) os painéis de cofragem com o auxilio da grua;

Os elementos da cofragem do bordo da laje nfio devem caiam diretamente para o solo;

Amarrar corretamente as cofragens, para que estas possam ser “guiadas” para o solo;

- Os materiais frageis colocados nas lajes para definirem aberturas (negativos) devem ser retirados logo que a
operagdo de descofragem os coloque a descoberto;

- Tapar com madeira ou outro material resistente as aberturas dai resultantes. Em alternativa, e para grandes
aberturas, proteger o seu perimetro com estruturas dotadas de guarda-corpos.

- Caso exista um afastamento superior a 0,35m entre os andaimes e a zona de trabalhos, deve-se colocar
protec¢do no lado interior

- Antes de icar o painel verificar a sua completa libertagio;

- Antes de desapertar o painel, proceder & sua correta amarragdo a grua.
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MANTEIVIAS Atividade: Betdo Armado

6. Plano de verificagdo € monitorizagdo

O QUE VERIFICAR/
QUANDO CoMmo QUEM REGISTO
MONITORIZAR
Trabalhadores com o _
Antes de iniciar Técnico de
Acdo de formagdo Consulta documental
os trabalhos Seguranca
especifica
Privilegiar a Antes da ) Técnico de
. i Analisando o Plano de Trabalhos /
movimentagio movimentagéo de . Seguranga /
) Plano de Equipamentos .
mecénica de cargas. cargas Diretor da Obra
Armaduras Estéveis Antes de iniciar . Técnico c%e
Visualmente Seguranga/Diretor
os trabalhos
de Obra
Prazos de .
consolidagéo Depois dos Visualmente Encarregado/
. trabalhos Diretor de Obra
respeitados
Mar_lobradores Antes ¢ durante Técnico de
acreditados para a Consulta Documental
~ os trabalhos Seguranca
funcdo
Distanci
istancias de Antes e durante . Encarregado/chef
Seguranca Visualmente -
os trabalhos ¢ de equipa
asseguradas
Uso obrigatorio de .
gatorio Antes ¢ durante . Técnico de
capacete, colete e Visualmente
~ os trabalhos Seguranga
calgado de protegéo
Estéo a ser
consideradas as
medidas Preventivas | Antes e Durante Consulta Documental e Técnico de
expostas no PTRE os Trabalhos Visualmente Seguranca
n*l (Movimentagdo
Mecénica de Cargas)
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I 6. Plano de verificag@o e monitorizagdo N
| O QUE VERIFICAR/
QUANDO CoMo QUEM REGISTO
MONITORIZAR
Estdo a ser
consideradas as
medidas Preventivas Antes e Durante Consulta Documental e Técnico de
expostas no PTRE os Trabalhos Visualmente Seguranga
n*7 (Montagem, gurang
Desmontagem e
Utilizacdo da Grua)
Estdo a ser
consideradas as
medidas Preventivas Antes ¢ Durante Consulta Documental e Técnico de
expostas na ficha de .
« . os Trabalhos Visualmente Seguranca
prevencgéo de Riscos
referente a utilizagio
de escadas de méo
No Transporte,
armazenamento €
descarga do material Técnico de
N . Durante o .
estdo a ser tidos em Visualmente Seguranga /
. Trabalho
conta as medidas Encarregado
expostas no presente
PTRE
E em relac;ao~a0 Técnico de
corte, armagio Durante os .
Visualmente Seguranga /
moldagem e Trabalhos
encarregado
montagem
Os equipamentos tém Durante os . Técnico de
S Visualmente
ligacéo a terra Trabalhos Seguranca
Todos os quadros
elétricos estdo Técnico de
. Antes dos .
fechados e munidos Visualmente Seguranga /
.. Trabalhos
de disjuntores Encarregado
diferenciais
EXECHSOCS ¢ ligagdes Antes e durante . Técnico de
estdo em bom estado Visualmente
~ os Trabalhos Seguranca
de conservacio
A movimentagio e
colocagio de paneis Durante os . Técnico de
de cofragem segue as Visualmente
. Trabalhos Seguranga
medidas expostas no
__presente PTRE
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colocada uma

prote¢do no interior
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MANTEIVIAS Atividade: Betdo Armado
6. Plano de verificagdo € monitorizagdo
O QUE VERIFICAR/
QUANDO CoMmo QUEM REGISTO
MONITORIZAR
Durante a betonagem Durante os Técnico de
sdo verificados os Trabalhos Visualmente Seguranga /
fechos dos taipais Encarregado
E analisado o Antes e Durante Técnico de
escoramento dos os Trabalhos Visualmente Seguranga /
taipais Encarregado
As descargas do
betdo sdo feitas de Durante os Técnico de
forma a evitar Trabalhos Visualmente Seguranca /
excesso de carga encarregado
pontual
Os ferros de espera
sdo protegidos com
« capsulas”tlpo ~ Durante os . Técnico de
cogumelos”, ou sdo Visualmente
Trabalhos Seguranga
dobrados ou
protegidos com
madeira
O Betdio é
descarregado ao nivel Durante os Técnico e
dos joelhos/Pés, caso Trabalhos Visualmente Seguranca /
nio seja possivel sdo Encarregado
utilizados EPI’s
O operador da Durante os Técnico de
Bomba tem visédo Trabalhos Visualmente Seguranca /
direta da betonagem Encarregado
N.a desc;otfraggm © Durante os . Técnico de
feita a limitagéo do Visualmente
Trabalhos seguranga
espaco
A betonagem ¢ feita Durante os . Diretor de Obra /
COMm recurso ao uso Visualmente
. Trabalhos encarregado
de andaimes
Quando existe uma
abertura superior a
0.-35m entre os Durante os . Técnico de
andaimes € a zona de Visualmente
Trabalhos Seguranca
trabalhos deve ser
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Atividade: Betdo Armado

6. Plano de verificagdo e monitorizagdo

O QUE VERIFICAR/
QUANDO CoMo QUEM REGISTO
MONITORIZAR
A iluminagdo é .
. Durante os . Técnico de
suficiente e adequada Visualmente
N Trabalhos Seguranga
a atividade
Na falta da noa
iluminag&o natural Durante os . Técnico de
Visualmente
deve ser colocada Trabalhos Seguranga
iluminacdo provisoria
A parte inferior .
parte inierio da’ Durante os . Técnico de
estrutura a betonar € Visualmente
. Trabalhos Seguranga
sinalizada
O elemento de grande
dimenséo deve ser Durante os . Técnico de
. Visualmente
conduzidos com Trabalhos Seguranca
recurso a cordas guia
A serra circular para
corte de paneis esta Antes do . Técnico de
. ~ Visualmente
munida de protecdo Trabalhos Seguranca
de disco
Respeitar ar, (o
Spetiar as cargas Durante os . Técnico de
maximas dos Visualmente
. Trabalhos Seguranca
equipamentos
Interditar a pa . .
d passagem Durante os . Técnico de
de elementos sobre os Trabalhos Visualmente Seguranca
trabalhadores g &
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