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MANTEIVIAS

PLANO PARA TRABALHOS COM RISCO ESPECIAL Pag. 1/3

Atividade: Coberturas

Obra: Construgdo do Campo Julio Tavares - Praiense

| 1. Objetivo

Estipular as regras a cumprir de modo a garantir a Seguranca e Bem-Estar dos Trabalhadores, reduzindo a probabilidade

de ocorréncia de acidentes de trabalho na atividade.

| 2. Cronograma desta atividade

Data Data
previsivel de | previsivel de
inicio conclusdo

Responsavel

Empresa

Nome

N¢ Colaboradores
envolvidos

| 3. Localizagdo

Sethibal

4. Modo operativo

Meios Humanos

1 Manobradores com Carta, 2 serventes

Equipamento

Gruas, camibes-grua, acessorios de eleva¢do, andaimes, arnés, Linha de Vida

Materiais

Diversos

Descri¢ao

1. introdugdo

O presente PTRE foi elaborado ao abrigo do disposto no art. 72 do Decreto-Lei 273/2003

de 29 de Outubro.

A presente empreitada envolve a necessidade de recurso intensivo a execugdo

de Coberturas.

Os Trabalhos de Execugdo de coberturas exigem entre outros servigos, a

movimenta¢do de cargas, quer manual quer mecanica para a execugdo das

empreitadas. Este PTRE pretende ser o mais abrangente possivel, remetendo os

riscos especificos da Movimentagdo de cargas para o PTRE especifico desse

trabalho.

Como principais regras a implementar sdo:

- Em caso algum poderdo circular trabalhadores sob as cargas.

- Sinalizar as dreas de a¢do dos equipamentos de elevagio de cargas.

MV.S0.010-PIP05.1..R00
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MANTEIVIAS Atividade: Coberturas

| 5. Medidas de prevencdo considerando os Principios da Prevencdo identificados na Avaliagdo de Riscos

- Planear toda a intervengdo tendo em conta os seguintes requisitos:

- Grau de inclinagdo da cobertura;

- Materiais e equipamentos necessarios a execugdo do trabalho;

- Definigdo de trajetos, tendo por objetivo deslocamentos racionais sobre a cobertura;

- Delimitago e sinalizagio das dreas previstas para icar materiais, bem como de outras areas suscetiveis de serem
afetadas;

- Necessidade de montar protegdes coletivas;

- Caso seja necessario, definicdo dos locais de instalagdo das linhas de vida para amarragdo do arnés anti-queda;

- Proteger todo o perimetro da cobertura e outras aberturas eventualmente existentes com guarda-corpos (ou
redes). Se tal ndo for possivel, todos os trabalhadores devem usar arnés com linha de vida, amarrados a um
elemento de construgdo que ofereca resisténcia suficiente. Se os andaimes de construcdo estiverem montados,
poderdo ser acrescentados para subirem um metro acima da cota da cobertura (se envolverem todo o perimetro);
- Deve ser instalada uma escada de acesso adequada (principalmente em resisténcia e largura), exercendo-se
vigildncia constante sobre a mesma.

- Deve ser colocado um sinal de proibido o acesso a pessoal ndo autorizado; o Sempre que possivel deve ser
instalado redes anti-queda (inclinadas a 45°) como complemento as outras medidas de protecdo;

- O trabalho deve ser suspenso quando soprar vento superior a 40 km/h ou quando chover com intensidade.

- Antes do inicio dos trabalhos, deve ser feita uma avaliacio e preparagdo dos trabalhos de modo a definir as

protegdes coletivas a ser utilizadas e em que nimero serdo necessérias.

|7| 6. Plano de verificagdo e monitorizagao
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Atividade: Coberturas

O QUE VERIFICAR/
MONITORIZAR

QUANDO

ComMmo

QUEM

REGISTO

Trabalhadores com Acdo de

Antes de iniciar os

Consulta documental

Técnico de Seguranca

formagdo especifica trabalhos
Antes da . o
wilegi . . movimentacio de Analisando o Plano de Trabalhos / Plano de Técnico de Seguranga /

Privilegiar a movimentagao oy a;} Equipamentos Diretor da Obra

mecanica de cargas. 5

Equi L

q.wpamentos com Antes de iniciar os Consulta documental Encarregado /

capacidade para as cargas trabalhos Apontador

previstas.

Acessorios de elevagdo em

Antes e durante os

Encarregado / chefe de

bom estado conservagdo e Visualmente -
trabalhos equipa
adequados
Manobradores acreditados Antes e durante os . Encarregado / chefe de
" Visualmente .
para a fun¢do trabalhos equipa
Afastar trabalhadores do
. « Antes e durante os . Encarregado / chefe de
raio de agdo dos Visualmente -
. trabalhos equipa
equipamentos ou sob as
cargas suspensas
Uso obrigatério de capacete, Antes e durante os Visualmente Encarregado / chefe de
colete e calgado de protegdo trabalhos equipa
Suspender os trabalhos em
P Antes e durante os i Encarregado / chefe de
caso de ventos fortes Visualmente .
L. trabalhos equipa
Intempéries, temporal.
A elevagdo das cargas terd
de ser executada nos pontos .
P Durante os trabathos Visualmente Encarregado
previstos e no minimo dois
pontos de elevagdo.
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w PLANO PARA TRABALHOS COM RISCO ESPECIAL Pag. 1/3

MANTEIVIAS Atividade: Acabamento

Obra: Construgdo do Campo Julio Tavares - Praiense
| 1. Objetivo

Estipular as regras a cumprir de modo a garantir a Seguranga e Bem-Estar dos Trabalhadores, reduzindo a probabilidade
de ocorréncia de acidentes de trabalho na atividade.

| 2. Cronograma desta atividade

Data Data Responsavel N¢ Colaboradores
previsivel de | previsivel de | Empresa Nome envolvidos
inicio conclusdo

| 3. Localizagio

Setubal

[ 4. Modo operativo

Meios Humanos 1 Servente, 1 Pintor, 1 Ladrilhador, 1 Carpinteiro, 1 Serralheiro
Equipamento Gruas, camibes, acessorios de elevagdo, andaimes, plataformas de trabalho,
Materiais Diversos

Descri¢do

1. Introdugdo

O presente PTRE foi elaborado ao abrigo do disposto no art. 72 do Decreto-Lei 273/2003
de 29 de Outubro.

Consiste na atividade que implica a presenga de uma elevada quantidade
de recursos no estaleiro de obra, nomeadamente ao nivel de materiais e de
méo de obra. E uma atividade com uma grande variedade de materiais a
aplicar.

O processo de execugdo engloba:

- Realizagdo de capeamentos,

- Soleiras,

- Peitoris;

- Carpintarias;

- Serralharias;

- Pinturas;

- Aluminios;

- Equipamento hoteleiro;

MV.SO-010-PIPO6.1..RO0 MANTEIVIAS - Engenharia e Construgdo, SA Pagina 1
NIPC 507 200420 | Sede: Recta do Vidoal, 8260-101 Manteigas | Escritorio: Sitio dos Alvercoes
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'W PLANO PARA TRABALHOS COM RISCO ESPECIAL Pag.2/3

MANTEIVIAS Atividade: Acabamento

- Arranjos exteriores.

_] 5. Medidas de prevencdo considerando os Principios da Prevencdo identificados na Avaliagao de Riscos

Os locais de trabalho devem manter-se limpos de recortes metalicos e limalha a fim de evitar cortes e arranhdes

Deve delimitar e sinalizar a zona de trabalhos

Devem ser utilizadas ferramentas de corte com molha continua ou, se tal ndo for possivel, o corte das pecas deve

ser efetuado ao ar livre para evitar a acumulagdo de grandes quantidades de po;

A deposicdo das paletes de material deve ser realizada fora dos locais de circulagdo

Deve ser rigorosamente proibido fumar na zona de trabalhos. Essa proibicdo deve ser devidamente sinalizada a

entrada da zona de trabalhos;

O transporte manual dos materiais deve ser efetuado, no minimo, por dois trabalhadores, afim de evitar tropegdes e

choques. A sua deposicdo devera ser realizada fora dos locais de circulagdo;

Durante a utilizacdo de colas, deve ser criada uma corrente de ar, suficiente para renovar constantemente o ar e

evitar intoxicagoes;

Devem ser rigorosamente respeitadas as instrugdes das fichas de seguranga dos produtos quimicos

MV.S0-010-PIP06.1.ROO MANTEIVIAS — Engenharia & Construgao, SA Pagina 2
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Atividade: Acabamento

] 6. Plano de verificagdo e monitorizagdo

O QUE VERIFICAR/
MONITORIZAR

QUANDO

Como

QUEM

REGISTO

Trabalhadores com Acdo de

Antes de iniciar os

Consulta documental

Técnico de Segurancga

formacdo especifica trabalhos
Antes da - -
vilegi . . movimentacio de Analisando o Plano de Trabalhos / Plano de | Técnico de Seguranga /
Privilegiar a movimentaggo carga.f Equipamentos Diretor da Obra

mecdnica de cargas.

Material bem-
Acondicionado

Durante os trabalhos

Consulta documental

Encarregado / Técnico
de Seguranga

Antes e durante os

S . i ente Técnico de seguran
Zona Sinalizada e Delimitada trabalhos Visualm 8 2
o / chefe
Ferramentas em bom estado Antes e durante os Visualmente Encarregad . / de
= trabalhos equipa
de Conservagdo
Afastar tr dor
sta. A abalrla es do Antes e durante os . Encarregado / chefe de
raio de agdo dos Visualmente .
. trabalhos equipa
equipamentos ou sob as
cargas suspensas
el Técnico d
Uso obrigatério de capacete, Antes e durante os . €c co. €
o Visualmente Seguranga/Diretor de
colete e calgado de protecdo trabalhos obra
Técnico de
Antes e durante os Visualmente Seguranga/Diretor de
Andaimes bem montados trabalhos g ¢
Obra
MV.S0-010-PIP06.1..RO0 MANTEIVIAS - Engenharla e Construgdo, SA Pagina 3
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Estaleiro

Atividade: Montagem/Desmontagem e utilizacdo de

Obra: CONSTRUGAO DO CAMPO JULIO TAVARES - PRAIENSE

| 1. objetivo

Estipular as regras a cumprir de modo a garantir a Seguranga e Bem-Estar dos Trabalhadores, reduzindo a probabilidade
de ocorréncia de acidentes de trabalho na atividade.

LZ. Cronograma desta atividade

Data Data

Responsavel

previsivel de | previsivel de | Empresa

inicio conclusio

Nome

Ne Colaboradores
envolvidos

| 3. Localizacio

Setubal

M. Modo operativo

Meios Humanos

2 Pessoal especializado, 1 serventes,

Equipamento

Andaimes, Carrinhas de transporte para o material, Giratéria

Materiais

Sinalética, Guarda-Corpos, Arnés, Linha de Vida

Descrigao

1. Introdugdo

de 29 de Outubro.

perigos.

O presente PTRE foi elaborado ao abrigo do disposto no art. 72 do Decreto-Lei 273/2003

O Presente PTRE tem como objetivo descrever os procedimentos de execugio que
envolvem a Montagem/Desmontagem e Utiliza¢do do Estaleiro.

O Estaleiro sendo um local onde se efetuam trabalhos de construgio e engenharia,
nomeadamente: escavag¢do, Construgdo de Edificios, ampliagio e altera¢io de
edificios, reparagbes e conservagbes de Edificios, montagem e desmontagem de
andaimes e de gruas e outros equipamentos bem como se desenvolvem trabalhos de
apoio direto a esses trabalhos, e sendo ainda o local de armazenagem de todo o

material e equipamento necessarios a Obra, esta sujeito a ocorréncias de varios
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MANTEIVIAS Atividade: Montagem/Desmontagem e utilizagdo de
Estaleiro

Medidas de prevencio considerando os Principios da Prevengdo identificados na Avaliacao de Riscos

Estudo Preliminar dos Trabalhos, maquinas e viaturas adaptadas ao terreno,

Sinalizag3o e Delimitagio de pogos ou qualquer abertura que possa existir no solo,

Ancoragem dos Muros de suporte

Eliminac8o de elementos instaveis

Formag3o e Informagdo

Definir e Delimitar zonas de Circulagdo

Antes do inicio dos trabalhos de corte e desmatagdo a zona de trabalhos deve ser devidamente delimitada e
sinalizada, impedindo a entrada dos trabalhadores que ndo estdo afetos a essa tarefa

Os portdes de entrada no estaleiro devem ser largos o suficiente de forma a evitar angulos mortos

Deve ser elaborado um plano de sinalizagdo que inclua a sinalizagdo de seguranga do Estaleiro

Deve ser colocada na via publica, sinalizagio para alertar para a movimentagdo de viaturas pesadas

Em todas as entradas deve constar sinalizagio de “Proibida a entada a pessoas ndo autorizadas”

Deve ser assegurado o abastecimento de dgua potavel em quantidades suficientes para a necessidades do
respetivo pessoal

Todo o estaleiro deve estar vedado e sinalizado

Deve existir a triagem e correto armazenamento de Residuos, para posterior envio a vazadouro autorizado
Prestar informagéo aos trabalhadores sobre a organizagio do estaleiro e exigir o seu cumprimento;

Utilizar equipamentos de prote¢do individual adequados aos trabalhos a realizar;

Escolher o tipo de material de vedagdo de acordo com os condicionalismos do meio ambiente e do tipo de obra.
Os prumos dos tapumes deverdo ter espagamentos regulares (2 em 2 metros) e enterrados de forma aos mesmos
ndo tombarem;

Implantar a vedagio de modo correto, tendo o cuidado de n3o deixar chapas salientes, pontas de ferro ou qualquer
outro material pontiagudo;

Nas vedagdes metalicas ter o cuidado de as afastar convenientemente dos elementos elétricos nus em tenséo, para
evitar a sua eletrizago;

Todas as vedagdes metalicas devem ser ligadas  terra de modo que nfio sejam, em caso algum, significativas as
diferengas de potencial entre a chapa metélica e a terra;

Manter o estaleiro em perfeita ordem, arrumagéo e limpeza;

- Articular entre si as atividades que existem no local, ou no meio envolvente
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MANTEIVIAS Q:L\;lg?ie: Montagem/Desmontagem e utilizacdo de

Sinalizacdo e Circulacio:

As vias de circulagdo devem ser conservadas e limpas regularmente;

As vias e safdas de emergéncia devem estar devidamente sinalizadas e permanecerem desobstruidas;

As zonas pedonais devem ser dimensionadas de acordo com o maximo de fluxo previsivel de pedes, respeitando
de qualquer modo a largura minima de 60 centimetros;

O parqueamento de viaturas na zona do estaleiro s6 podera ocorrer em areas demarcadas para o efeito e de forma
que ndo dificulte a circulagdo no estaleiro;

Estabelecer a localizagdio de espagos de armazenamento em fungio do plano de circulagéo do estaleiro, das
caracteristicas dos materiais a armazenar e da capacidade dos meios de carga e descarga;

Prever zonas de estacionamento € manobra para as viaturas ¢ maquinas destinadas ao transporte e manuseamento
dos materiais;

Estudar os transportes da obra e, de acordo com o estudo, escolher o melhor local e o tipo de portdes a implementar;
Escolher a localizagdo das estradas do estaleiro de acordo com o estudo prévio de circulagéo, quer da obra, quer
da envolvente.

Criar duas entradas, uma para viaturas e outra para pessoal;

Informar, por meios de avisos, as possiveis viaturas da conduta que devem adotar para circular no interior do
estaleiro, bem como se devem proteger;

Elaborar um plano de sinalizagio que inclua ndo sé a sinalizagdo do estaleiro, como também a sinalizagéo
rodovidria adequada;

A montagem de pré-fabricados deve obedecer a um plano de montagem que contemple também o transporte para
a obra e a respetiva armazenagem,;

Sempre que néo for possivel evitar os declives nas vias de circulagdo, estes nfio deverfo ter uma inclinagdo superior
a 12%;

Criar sempre que possivel, acessos independentes para viaturas € pedes, se tal ndo for vidvel criar um resguardo
para a circulagfo de pedes;

Prever locais para a carga e descarga de materiais de maneira que ndo impegam a normal circulago de viaturas;
Sempre que se verifique o levantamento de poeiras serd conveniente prever-se a “rega” periddica das vias;

Se existir cruzamentos de viaturas, este devera ser efetuado com cuidado de forma a evitar choques e se possivel
sempre em locais de acesso que possuam largura suficiente para o efeito.

Nio transportar em carro de m#o cargas longas ou que impecam a visio;

Manter as zonas de movimentagdo arrumadas;
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MANTEIVIAS Atividade: Montagem/Desmontagem e utilizacdo de
Estaleiro

Sinalizar as zonas de passagem perigosas;

Colocar sinalizagio destinada a condicionar o acesso a pessoas estranhas a obra;

Colocar sinalizagio rodoviaria que indique claramente a movimentagio de viaturas pesadas;

Quando as obras interferirem com a circulagio de veiculos ou pedonal na via publica, colocar a sinalizagdo
adequada;

Escolher o tragado das vias de acordo com o tipo de atividade de maneira que ndo constituam um impedimento ao
normal funcionamento do estaleiro;

Escritorios e apoios sociais:

Tomar as medidas de protegdo contra incéndio adequadas as caracteristicas das instalagdes, nomeadamente
extintores, etc;

Dotar as instalagdes de iluminagéo natural e artificial adequada as tarefas a serem desenvolvidas;

Garantir e eficiente ventilagio das instalagdes e garantir um ambiente térmico dentro dos pardmetros de conforto;
Assegurar a existéncia de instalagdes sanitdrias e vestirios de acordo com o volume de utilizagio previsivel;
Providenciar a existéncia de 4gua canalizada e de esgotos para as instalages acima referidas

Armazenamento de materiais e residuos:

Deve ser definido e devidamente compactado o local de armazenagem dos elementos;

Se houver movimentagdo de terras e entulho sera conveniente localizar ou escolher a partida um vazadouro;

Na armazenagem de residuos deve-se ter especial cuidado com o derrame ou decomposigéo dos materiais, pelo
que liquidos ou materiais facilmente deterioraveis devem ser armazenados em contentores apropriados ou em
bacias de retengio e nunca em contacto direto com o solo;

A armazenagem de tubos ou materiais cilindricos deve ser sempre feita com recurso a calgos que permitam a
eficiente estabilidade do empilhamento;

Os tambores contendo liquidos, devidamente identificados e separados por tipo de liquido, deverdo ser
preferencialmente armazenados na posigdo horizontal, com o necessario travamento. Quando tal ndo for possivel
o topo dos tambores devera ser protegido das intemperies;

Sempre que seja necessario armazenar materiais em pilhas estas deverdo ter a forma de pirdmide e, se manuseadas
manualmente, ndo deverdo exceder 1,8 metros de altura;

Especial atengiio deve ser dada ao armazenamento de materiais perigosos, que devem estar localizados em
compartimentos separados do resto do armazém e protegidos com meios de protegdo adequados ao risco associado;
Os armazéns sdo locais com um risco elevado de incéndio. Assim, no seu interior deve ser proibido fumar ou
foguear.

Instalacoes elétricas:
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MANTEIVIAS Atividade: Montagem/Desmontagem e utilizagdo de
Estaleiro

A instalag#o elétrica da obra s6 podera estar apoiada no tapume metdlico se para a sua arrumagio forem utilizados
apoios proprios que garantam um perfeito isolamento elétrico.

Se a instalagdo elétrica de obra se desenvolver na proximidade de linhas aéreas ou cabos subterrdneos, devera ser
dado conhecimento & entidade exploradora desses equipamentos da realizago dos trabalhos e devem ser seguidas
as recomendagdes por ela emanadas;

Os quadros elétricos da obra deverdo estar dotados de protegdo diferencial com sensibilidade e temporizagdo
adequada a protecfo das pessoas nas condi¢des do estaleiro molhado;

Na instalagfo do quadro elétrico da obra, deverfo ser tomadas as seguintes precaugdes:

Colocar a cabina do quadro da obra em local acessivel e sobrelevado em relagéo ao terreno;

Ligar eletricamente todas as pegas metalicas entre si, de forma a garantir a equipotencialidade da cabina;

A rede de cabos de alimentagdo, pelo menos a principal, deverd ser preferencialmente enterrada, devendo neste
caso existir um desenho de implantagio da rede de cabos pormenorizada;

No caso de existir rede aérea, esta devera ser montada ao longo dos caminhos em estruturas existentes ou em calha
propria, tendo sempre em atengfo a possibilidade de operagdes de movimentagiio de cargas na sua proximidade;
No caso de haver movimentagio de maquinas de altura perigosa na proximidade da linha elétrica, assinald-la
convenientemente com biddes ou balizas no solo dispostos paralelamente 4 linha, a uma distincia adequada;

O atravessamento de caminhos devera ser subterraneo, feito através de vala;

Se estiver prevista a passagem de maquinas por baixo da linha aérea, a altura da travessia € feita em fungéo do tipo
de veiculo que ai circula; de cada lado da linha devem ser colocadas balizas limitadoras de altura, a uma distancia
na horizontal de pelo menos 6 metros da linha;

As entradas das alimenta¢Ges em contentores ou outras edificagdes provisdrias deverdo ser protegidas contra a
deterioragfio do isolamento devido a intempérie. Para evitar a entrada de dguas pluviais pelo cabo, a entrada deve
ser feita através de “cachimbo” ou “pescogo de cavalo”;

As tomadas de corrente deverdo ser normalizadas do tipo estanque e com engate “schucko™ — Devendo ser todas
do mesmo tipo;

Os quadros parciais, amoviveis, deverdo ser em material plastico semi-flexivel, resistente ao choque e estanques;
Os quadros parciais, tal como o quadro de obra, deverfio estar equipados com um corte geral, com prote¢do
diferencial adequada & protegdo das pessoas e com disjuntores magneto térmicos a proteger todos os circuitos que
dele derivam.

Se a instalagdo elétrica de obra se desenvolver na proximidade de linhas aéreas ou cabos subterrdneos, devera ser
dado conhecimento a entidade exploradora desses equipamentos da realizagdo dos trabalhos e devem ser seguidas

as recomendagdes por ela emanadas.
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MANTEIVIAS Atividade: Montagem/Desmontagem e utilizagdo de
Estaleiro

Movimentacio manual e mecinica de cargas:

Adotar uma posigio correta de trabalho, tendo em atengdo os seguintes aspetos:

O centro de gravidade do trabalhador deve estar o mais proximo possivel e por cima do centro de gravidade da
carga;

O equilibrio do trabalhador que movimenta uma carga depende essencialmente da posi¢do dos pés, que devem
enquadrar a carga;

O centro de gravidade do trabalhador deve estar situado sempre no poligono de sustentagao;

Adotar um posicionamento correto. Para tal, o dorso deve estar direito ¢ as pernas fletidas;

Usar a forga das pernas. Os musculos das pernas devem ser usados em primeiro lugar em qualquer agdo de
elevagdo;

Fazer trabalhar os bragos em tragdo simples, isto é, estendidos. Devem, acima de tudo, suster a carga e néo levanta-
la;

Orientar os pés. Quando uma carga € levantada e em seguida deslocada, € preciso orientar os pés no sentido em
que se vai efetuar a marcha, a fim de encadear o deslocamento com o levantamento;

Escolher a diregiio de impulso de carga. O impulso pode ser usado para ajudar a deslocar ou empilhar uma carga;
Garantir uma correta posi¢io das maos. Para manipular objetos pesados ou volumosos, deve-se usar a palma da
mio e a base dos dedos. Quanto maior for a superficie de contacto das mados com a carga, maior seguranga existira.
Para favorecer um bom posicionamento das maos, colocar calgos sob cargas;

Ter em conta o preconizado no PTRE n°1- Movimentagio mecanica de cargas.

| 6. Plano de verificagdo e monitorizacdo

O QUE VERIFICAR/
MONITORIZAR

QUANDO

Como

QUEM

REGISTO

Trabalhadores com Acdo de
formacgdo especifica

Antes de iniciar os
trabalhos

Consulta documental

Técnico de Seguranga

Uso de Equipamento de

Protegdo coletiva (EPC's)

Antes de iniciar
trabalhos

Visualmente

Técnico de Seguranga /
Diretor da Obra
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Estaleiro

Atividade: Montagem/Desmontagem e utilizagdo de

) | 6. Plano de verificacdo e monitorizacdo

0 QUE VERIFICAR/
QUANDO Como QUEM REGISTO
MONITORIZAR
Equipamentos em bom Antes de iniciar os ) Técnico de Seguranga/
~ Visualmente B
estado de conservagdo trabalhos Diretor de Obra
Existe Sinalizacdo de
“Proibida a entrada a Antes de iniciar os ; .
. . » Visualmente Técnico de Seguranga
pessoas nao autorizadas trabalhos
O local estd sinalizado e Antes e durante os ! Encarregado / chefe de
o Visualmente .
delimitado trabalhos equipa
Afastar trabalhadores do
raio de agdo dos Antes e durante os . Encarregado / chefe de
. Visualmente :
equipamentos ou sob as trabalhos equipa
cargas suspensas
o obrigatsri
Uso obrigatdrio de capace'ie, Antes e durante os . Encarregado / chefe de
colete e calgado de protegio Visualmente :
trabalhos equipa
E efetuada a ¢
ua~ orrgta Antes e durante os . Encarregado / chefe de
separagdo de Residuos Visualmente .
trabalhos equipa
Existe local definido para
ma . Técni
ar' zen.agem dos residuos Durante os Trabalhos Visualmente écnico de Seguranga /
até seguirem para vazadouro Encarregado
autorizado
Existe sinalética para a via .
. . Antes de iniciar os I
publica de aviso de . Técnico de Seguranga/
. x Trabalhos/ Durante os Visualmente .
movimentagdo de carros Diretor de Obra
Trabalhos
pesados
Todas as zonas passiveis de
existirem trabalhos Antes de Iniciar os R Técnico de Seguranca/
A Visualmente
encontram-se sinalizadas e Trabalhos Encarregado
vedadas
Existe planta de Estaleiro Antes de Iniciar os Consulta Documental Técnico de Seguranga /
corretamente definida Trabalhos Diretor de Obra
A planta do Estaleiro esta Antes de Iniciar os Técnico de Seguranca /
disponivel para consulta de Trabalhos / durante os Consulta Documental . 8 ¢
. . Diretor de Obra
Todos os intervenientes Trabalhos
Na planta de Estaleiro esta
corretamente definido Antes de Iniciar os Técnico de Seguranca /
caminhos de circulagdo, Trabalhos / Durante os Consulta Documental . § ¢
- Diretor de Obra
evacuagao e pontos de Trabalhos
encontro
Formagdo de Movimentagdo
Manual e Mecénica de Antes dos Trabalhos Consulta Documental Técnico de Seguranga
Cargas
Existéncia de Linhas ] Técnico de Seguranca /
- R - Visual .
Eléctricas nas imediacbes Antes do Trabalhos isualmente Diretor de Obra
Existéncia de Sinalizagdo de Antes e durante os Visualmente Técnico de Seauranca
Perigo de Electrocugdo Trabalhos g ¢
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Estaleiro

Atividade: Montagem/Desmontagem e utilizacdo de

_] 6. Plano de verificagdo e monitorizagao

O QUE VERIFICAR/
MONITORIZAR

QuUANDO

Como

QUEM

REGISTO

A entidade exploradora
desses equipamentos das
linhas aéreas tem
conhecimento dos Trabalhos
a desenvolver

Antes do inicio dos
trabalhos

Consulta Documental

Técnico de Seguranga /
Diretor de Obra

Os quadros elétricos da obra
estdo devidamente

Antes do inicio dos

. Visualmente Técnico de Seguranga
preparados, equipados e trabalhos & ¢
protegidos
Existe local definido para Antes e durante os . Técnico de Seguranga /
Visualmente
armazenagem de produtos trabalhos Encarregado
Existe estrados/ bacias de I
NS / . . Antes e durante os . Técnico de Seguranga /
retengdo nos locais definidos Visualmente
Trabalhos encarregado
de armazenagem
O Material estd arrumado de
forma segura, ficando os
materiais mais pesados nas Antes e durante os . Técnico de Seguranga /
R . . Visualmente
prateleiras mais baixas e os Trabalhos encarregado
mais leves nas prateleiras
superiores
Existe iluminagdo suficiente Antes do inicio dos . L
e Visualmente Técnico de Seguranga
no escritorio de obra Trabalhos
Existe boa ventilagdo no Antes do Inicio dos Visualmente Técnico de Seguranca
Escritério de Obra Trabalhos g ¢
. . Antes do inicio dos . Técnico de Seguranga /
Existe dgua canaliz Visualmente .
ISte 26 izada trabalhos isualme Diretor de Obra
. ~ e Antes do inicio dos . Técnico de Seguranga /
Existe Instalagdes Sanitdrias Visualmente .
¢ trabalhos sua Diretor de Obra
Foram previstos locais de L .
P Antes do inicio dos ' Diretor de Obra /
carga e descarga de Visualmente
. trabalhos encarregado
materiais
Quando existir cruzamento
de viaturas, este é feito com . Técnico de Seguranga
R . Durante os trabalhos Visualmente g ga/
cuidado de forma a evitar encarregado
choques
As zonas de movimentagdo . -
= . i Durantes os Trabalhos Visualmente Técnico de Seguranga
s30 mantidas arrumadas
As zonas de passagem Antes e durante os ) I
. s p. g Visualmente Técnico de Seguranga
perigosa sao sinalizadas trabalhos
Existem medidas de Antes e durante os . P
" R Visualmente e consulta Documental Técnico de Seguranga
protecdo contra incéndio Trabalhos

Na movimentagdo de terras
o entulho esta a ser enviado
a vazadouro autorizado

Antes e durante os
trabalhos

Consulta Documental

Técnico de Seguranga

A armazenagem de materiais

Técnico de Seguranga /

cilindricos é feita com Durante os Trabalhos Visualmente
Encarregado
recurso a cal¢os
Os Produtos armazenados
estdo devidamente Durantes os Trabalhos Visualmente Técnico de Seguranga

acondicionados e sinalizados

MV.S0-010-PIP02.2 ROO
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MANTEIVIAS ?::;E?:,e: Montagem/Desmontagem e utilizacdo de

| 6. Plano de verificagdo e monitorizacdo

| O QUE VERIFICAR/ _
o UANDO Como ENM ReGISTD
MONITORIZAR Q @ o
Os materiais perigosos est&o
armazenados em local Durantes os Trabalhos Visualmente Técnico de Seguranga

separado dos demais

Existe Sinalética de Proibido | Antes e Durante os
Fumar e ou Foguear Trabalhos

Visualmente Técnico de Seguranga
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MANTEIVIAS

Atividade: Alvenarias

Obra: CONSTRUCAO DO CAMPO JULIO TAVARES - PRAIENSE

| 1. Objetivo

Estipular as regras a cumprir de modo a garantir a Seguranga e Bem-Estar dos Trabalhadores, reduzindo a probabilidade
de ocorréncia de acidentes de trabalho na atividade.

[J 2. Cronograma desta atividade

Data Data
previsivel de | previsivel de
inicio conclusdo

Responsavel N2 Colaboradores
Empresa Nome envolvidos

J 3. Localizagdo

Setubal

| 4. Modo operativo

Meios Humanos

2 Pedreiro, 1 Servente

Equipamento

Carro de mao, mini pd carregadora, porta paletes e plataformas de andaime.

Materiais

Diversos

Descrigdo

1. Introdugdo

O presente PTRE foi elaborado ao abrigo do disposto no art. 72 do Decreto-Lei 273/2003
de 29 de Outubro.

O trabalho de Alvenaria engloba atividades de assentamento de tijolos,
blocos de betdo ou pedra e o seu transporte para os locais de construgio.

A descarga do tijolo, numa primeira fase é feita na parte superior do estaleiro,
sendo transportado até a frente de trabalho por meios mecanicos, para depois ser
aplicada pelos trabalhadores. Numa fase posterior pode ser descarregado na parte
inferior do estaleiro, de modo a facilitar o transporte para as frentes de trabalho.

Esta empreitada envolve o uso intensivo desta atividade pelo que se identifica

as medidas preventivas a seguir.
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r_|_| 5. Medidas de prevencdo considerando os Principios da Prevencdo identificados na Avaliagao de Riscos

» Deve ser garantida a existéncia de plataformas de descarga de materiais (nos pisos) com solidez e
estabilidade adequadas as cargas a movimentar e, dotadas de guarda-corpos e guarda-cabegas e
fecho na parte frontal,;

= Antes de iniciar os trabalhos, devem ser colocadas protegdes nos pogos dos elevadores, courettes e
em todos negativos existentes nas placas. Se houver interferéncia com vias publicas ou trabalhos em
niveis inferiores devem ser protegidos com anteparos;

= Deve ser garantida a existéncia de condutas devidamente vedadas (para descarga dos entulhos) e
com trogos nunca superiores & altura de 2 pisos. A saida inferior de cada calha deve ter uma
comporta para fazer parar o material. Deve ser rigorosamente proibido que os trabalhadores retirem
material das calhas usando as maos;

= As paletes de material devem ser movimentadas com meios mecanicos e distribuidas para proximo
dos locais onde vdo ser utilizadas, de forma a ndo sobrecarregar as placas e ndo expor os
trabalhadores a sobre esforgos;

= As plataformas de trabalho com altura superior a 1.2 m devem ser dotadas de guarda-corpos e
guarda-cabegas;

= Os entulhos devem ser depositados em local especifico e, periodicamente, devem ser enviados para o
exterior;

= Deve haver o cuidado de ndo romper o plastico de protecdo das paletes de tijolo antes de as icar. Os
tijolos soltos devem ser devidamente empilhados e amarrados antes de ser icados;

= O trabalho da(s) grua(s) deve ser organizado de forma que as interferéncias possam ser facilmente
geridas. Se tal ndo for possivel, devem ser instalados na(s) grua(s) limitadores mecanicos de posigdo;

» Mesmo em trajetos curtos, o transporte de tijolos e sacos de cimento deve ser efetuado com recurso
a carros de mao;

= Deve ser rigorosamente proibido o assentamento de plataformas de trabalho sobre tijolos;
= Deve ser proibido improvisar plataformas de trabalho com bidSes, caixas, escadotes...;

= Deve ser garantida a limpeza didria das zonas de trabalho, de forma a evitar acumulagbes de massa
que solidificara;

= A deposicdo de paletes de material devera ser realizada junto aos pilares para evitar sobrecarregar as
lajes em zonas de maior fragilidade;

= As rampas das escadas deverdo ser protegidas com guarda-corpos;
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De forma a garantir o maximo de iluminacdo natural, o trabalho deve ser organizado de forma a
construir primeiro as paredes interiores.

Ter em atengdo o preconizado no PTRE da movimentagdo mecénica de cargas;

Ter em atengdo o preconizado no PTRE da montagem/utilizagdo/desmontagem de andaimes;
Deve ser proibida a utilizagdo de escadas e escadotes em escadas e rampas;

Deve ser proibida a utilizagdo de cavaletes em locais sem protegao de queda em altura;

Os cavaletes apenas podem ser utilizados com a altura maxima de 1,20 metro devem ter sempre
duas tabuas e estar devidamente estabilizados;

Na medida do possivel, organizar a execucao de alvenarias de modo a que os trabalhos em cada piso
se iniciem na bordadura de lajes e vaos, assentando a primeira “fiada” até 1m de altura e mantendo
os vaos remanescentes completamente protegidos com guarda-corpos;

Nas zonas das bordaduras das lajes, os guarda-corpos sé podem ser retirados, quando previamente
esteja assegurada protecdo contra queda em altura, através de andaime de fachada, ou de linha de
vida, com obrigatoriedade de uso de arnés de sustentacdo amarrado a mesma

Nos trabalhos de alvenarias nas zonas das bordaduras das lajes, tera de se ter cuidado quando se
retiram os guarda-corpos. Estes devem ser retirados mediante o andamento dos trabalhos, devendo a
zona inferior aos trabalhos estar devidamente vedada devido ao risco de queda de materiais;

Na auséncia de protecoes coletivas em locais de risco de queda em altura superior a 1.20m, os
trabalhadores utilizardo arnés de seguranca devidamente preso a uma linha de vida;

Adotar postura corporal correta e estdvel no desenvolvimento das tarefas conforme FSS de
movimentacdo manual de cargas (em anexo);

Mesmo nos percursos pequenos, o trajeto de tijolos e sacos de cimento deve ser efetuado com
recurso a carros de mao;

Antes de iniciar os trabalhos dispor das fichas de dados de segurancga de todos os produtos a utilizar e
cumprir as respetivas instrugdes;

O entulho deve ser depositado em local especifico, e periodicamente removidos para contentor no
exterior de acordo com plano de estaleiro.
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| 6. Plano de verificacdo e monitorizagao
O QUE VERIFICAR/
OMO UEM
MONITORIZAR SUANDO C Q REGISTO
Existéncia de Antes dos . Técnico de
plataforma de Visualmente
trabalhos Seguranca
descarga
A estabilidade das Antes dos . EEnico de
Visualmente Seguranga /
mesmas trabalhos
encarregado
As Protecdes dos
Pogos dos elevadores | Antes e durante . Técnico de
. Visualmente
e todos os negativos os trabalhos Seguranca
existentes
A existéncia de meios (o
A s Técnico de
mecénicos adequados Antes dos .
. Visualmente Seguranga /
para movimentar as trabalhos
Encarregado
paletes
O perimetro (.ias Antes dos . Diretor de Obra /
paredes foi Visualmente
trabalhos Encarregado
demarcado
As plataformas de
trabalho com mais de | Antes e durante . Técnico de
Visualmente
2 metros tem guarda os trabalhos Seguranga
corpos
Os entulhf)s estao a Durante os . Técnico de
ser depositados em Visualmente
. . trabalhos Seguranca
local proprio
Existe cuidado de ndo
- Durante os .
romper o pléstico da Visualmente Encarregado
" trabalhos
palete de tijolos
Os tijolos soltos sdo
devidamente Durante os .
. Visualmente Encarregado
empilhados e trabalhos
amarrados
O transporte de
tijolos e sacos de
. . Encarregado /
cimento em trajetos Durante os . o
o Visualmente Técnico de
curtos ¢ feito com Trabalhos S
eguranga
recurso a carro de
mio
As plataformas de )
P N Antes dos . Técnico de
trabalho estdo Visualmente
Trabalhos Seguranca
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1 6. Plano de verificagdo e monitorizagdo

O QUE VERIFICAR/
UEM E
NoRitorinm QUANDO Como Qi REGISTO
As zonas de trabalho
. 1 Antes dos .
sdo limpas Visualmente Encarregado
.. Trabalhos
diariamente
As paletes sdo .

P - Técnico de
colocadas juntos aos Durante os . /
ilares para evitar sob Trabalhos Visualmente Seguranga
p1 P . Encarregado

carga na laje
As rampas e escadas
encontram se Durantes os . Técnico de
. Visualmente
protegidas com Trabalhos Seguranca
guarda-corpos
Os trabalhadores . .
v Antes e durante . Técnico de
usam os epi’s Visualmente
os Trabalhos Seguranga
adequados
MANTEIVIAS - Engenharia e Construgéo, SA Pégina 5

MV.S0-010-PIP012.1 RO1

NIPC 6§07 200 420 | Sede: Recta do Vidoal, 6260-101 Manteigas | Escritérlo: Sitio dos Alvercoes EN232

6300-236 Valhelhas | Alvara 54165 - PUB
TEC. SEG. Marla Figueiredo




gNd - G9THYS WeAy | seyjdyies GEZ-00€9 ZEZNI SAQIUBAY SOP OIS :0[10JM3sT |

s ‘oednnsuo) o epeyuadug - SYIAZLNYIN

opal|anSi4 el :H0d

sefIaIel TOT-09Z9 '|eopiA op €193y apag |

0avyo8v3
02% 002 L0S OdIN

004" PT0dId'0TO-0S AW

7 euded
soplulsp waq
0e59210.1d 5033(Go wo3
= efueiejapay SOYUJWED WoJ 3 0pIni1sqosap
ap a1323eded a sejog \opewn.Je 01j3]e3s3 JSIUEIN sepeaued/anboy)
oyjeqge.y d ollajels3
ejajoud ap sejoq ‘seanq Bylawan ou ejueingas $993 3 sojudwiedinbs ese sojuaw op ogdejwi|
ﬂu ey /eluese; 5pay wd opdewlod SOAjeUIR} e SOYUIWED JRIUBIN edews3/sejapejeiuy ag/oedeziuedio 9
oduw)
oe3ajoud ap selog jos eyjew /sawndey, 8 opeuwn.e ‘opezi(euls waq [3A)U
0]-9jUBLW B ‘0J19|€IS3 0 Jeyunjag oulsaw oe sepanp
sedied ap oglensd sopesliqeq
ogjaj0.d ap a1adeded oe umﬂM%___”LwﬂnMM“M_Emu opINssqosap [ELI 9 opjejuswiaowl -91d soawa|3
. 13 ! ! 9
3 se10q ‘sean 50 1ajuBL 3 |€20| JezIRUIS 8 Opewn.e [B20] 0 JAJUElN owssaw oe sepany ap sojuswedinb3 ap wadejuoy
SOpJNI1Sqosap s0191q0
oejojoid ap seanq oe5e|naJid ap soyuiwed opewnJie [e30] 0 J2JUBA 0 Wos wwto
SO J9JUEW 3 [BJ0] JeZ|[eUlS )
ogjajold SOp O; “MHHMNNEE sedie) ap [enuei SORINIsqossp so13/qo wod sedle)
a mm.o um sean s _M._ uoo <0 JELWIS 0BIRIUBWIAOIN oe35e|naJid ap soyulwed Opewn.Je |BJ0| 0 J3JUeN - m“w:mw anbo ap |enuey v
pseeq L P steaol uuiap wa oeSewloq SO 19JUBL 3 [BIO] JBZI|RUIS P / 4 oeSeluswInoN
eled efuese| spay
eunjos Jopey|eqes} sepenbapeul
ap eso)a10.d E3UD wn Jod seuade ojalqo 5eIN3150d/505.10453
‘ogslo.d ap sean wn ap e81ed e e}9) 135 OEN a1qos
SOpPINIISqOSap <o
pezijeuis s ojua
og3@j01d 3p seAm OE3e|N2112 2p soyulules SopjnJ3sqosap soyujwes 1uey | weSews3/eppeleiuy
SO J9jueLl 3 |e30| Jez(jeuls ’ :
(1d3) IvNAIAIGNI OVSVZITYNIS OVAVINYOS (2d3) YAILLDTI0D SYOlLydd 3
OKUUu.rOmn_ I - 0YJ0310¥d SOLNIWIQIO0Ud SOJSIY SO9I¥3d SIVIYILVIN 3 oviov WLl
SOLN3NVJINDI .
SVY.LSIAIYd/SILNILSIXT SYAIQINW
‘Y440
3ISN3IVHd - STHVYAVL OI1NM OdINYI Od O@u::._.mZOu
SOdVIId4gVvd 34d SOLN3IINT1T 3d WIOVINOIN *3aVAIALLV/v43¥vL
P SOJSI¥ 3a OYIVITVAY 3 S09143d 3d OYIVIIHILNAQI SYIALAIMVI
1202-v0-TT :e1eq /




ANnd - S9THS BIEAY | seyIayjeA GEZ-00ES ZEZNI ¥

TIMIRIOG B

v 50D D)iS
31113 - SYIAIZLNYIV

opal|an3l4 eleiN :H0d 0QvHO0avTa

53| sef|aye TOT-0929 ‘|ROPIA OP €)98Y 2pas | 0ZP 00Z L0G JdIN

004" PT0dId'0TO-0S AW
Z euided
apepligisia
el|y Sp 213|0d eledsgul |B20] € OLESSIIAU oe5isodxa nznpay seli30d e ogsisodx3
. ap olI03e31qo osn |eossad o 51znpay
selia0d 1jue eJeaselN
50 101881140 O |e20| OE OLIEsSs3I3U ojuaweasnuew sagieiqip
OEJeIqIA RUE SBAM SEAN 3p 0LIgIEdHA0 05N |eossad o0 J1znpay ap odwa} Jiznpay e og5isodx3
sase|nauny |e20| O€ 0148$$3I3U
SaJe|naune $310312101d ap 0L01e811GO 05N eossad 0 Jiznpoy og3isodx3 ap odwa) Jiznpay opiny oe oe3|sodx3
mw_mwﬂ uuw_wu [BnUEIN &p ojusweasnuew
ojuaWIBp Wa sedle) ap s0540)53 81qoS seumnbey a
‘eun|0a ap eJoyajold ap odwiay Jiznpay ogez
BO|UBIBIN 0B5eIUBWIAOA 8p og n
ejul) ap ogdezinn -
seunbew
oedajold sojedsa 8 opez||euls 8 Op)nJisqosap seJno wod
ap sejoq ‘apepiiqIsIA soyujwed sop ogdeyuijag ‘opewn.ie [eJ0] O J3JUBA 0esl||00 / se0ssad
B)|Y 3p 319|0) ap ojuswejadosny
0e53104 clUBUIACW sojuawedinba [3=1eCF ]
, SOU 0SOUIWN|/010U0S 3 seuinbew esed sajuasayp so|najan wod anboy?
ap sejoq ‘apep| wa sojuawedinba
|euls ap ogiezijiin SOYUIWED WO 3 0pJNISqosap / owawejadony
e}y ap 313100 ap oglezijeuls ‘ .
g0 soyujwed ap oedejwiad OpewWN.IE [B0| O J3JUBIA
s 53034 sedie)
ojuaWIAOW ap eduedlaw 2
apepl|IqISIA v 8 seuinbew esed sajusiajp ojuaw ap eolueda
e}y ap 913|0D wa sowRwedinba oglejuawinoul soyujwe) sop ogleyun=a SOUUIWED WOJ 3 0pINISqosap egewsa/sejapejejud OB5BIUAWINON
ap oebez|euls wa ogdew.loy — : = ’
opewn.le [e30| O JAJUEN
|eossad
o0B53104d ap sate|ndiny opIn. op ap og5ejol Jaze} ‘oyjeqel) ‘opinJ oe og3isodxa
= . oeealput sp ogezjjeuls - ' =
ap epeulsof eu sesned 13ze4
(13} IVNAIAIGNI d3) VALLDTI0D SVDILYYd 3
OYHVZITYNIS OYOVINYOS BREVTPIDEN Ly
OKUUm._.Omn_ 0YJD310¥d SOLN3WIQ3D0Yd SODSIY SODIY3d SIVI4ILVIN 3 ovIov WaLl
SOLNINVdINDI .
SV1SIATHd/SILNILSIX SYAIdIN
‘vdd0
JISN3IVHd - STHVYAVL OINNT OdINYD Od OYINYLSNOD
SOAavIIYav4d 3dd SOLNINTTI 3d NIDVINOWN : 3QVAIAILIY/V43dVL
eui3e
e SOJSIY 30 OYIVITVAY 3 SODI¥Id 30 OYIVOI4ILNIQl SVLALSANTS
T20Z-v0-T¢ :eaed




€ eutdeq

opal|angiy ele 240d 00vH0av1a

and - SOTHS BIBAY | SBUIBY|EA SEZ-00E9 ZETNI SB0MUSAIY SOP OlIIS 0[40)i0s3 |  sedlauely TOT-09Z9 '[BOPIA 0P 1094 :2pas | 0¥ 002 L0S JdIN

S ‘oednnsuo) @ eequafug - SYIAIFLNYW
004" ¥T0dId'0T0-0S'AIN

"'VAVH3LTY 104 ZIYLYIN vSS3 3ND0 S3ZIA IA OYINNN O 9 €I ZIMLVIN VA OHANNN O 2 € =€ ¢ - O1dINIX3
‘ZIY1VIA YaVD 30 SIOSIATY 30 OYIWNN OV OANNDIS O 3 ZIYLYIA Y 0113dSIY ZIa OHIINIYd O IND OAN3IS SOLIOIA T HINGIYLY 3S-IAIA ZIYLVIN vA OYIWNN ON

ZIYLYIN VA OYIVHINNN 30 OLININIAIDO0Nd

YINYHNO3IS 3a SIQNANOD = 5D 3AVAIY3IAIS =S VIONINDIY4 =4
apre ,SOPE3LIqe-21d SOIUSWI|3 9p WBSEIUOA, IH1d JA (43 [4 13 ] a
apre ,SOPEJLIqe-91d SOIUWS)I ap WaSEIUo, TU1d J9A ov [4 14 S J
a'pre ,SOPEdLIqe4-a1d SOIUDWS|F ap WaFejuo, 3414 J9A [43 [4 4 14 g
apre SOpe3LIqe4-9.d S01UBWa(T 3P WaSeIUo,, IH1d 49A 0f z < 5 v
*4ISSV1D (9 S E] Wall
OYIN3A3Yd SYALLNIAZYd SYAIQIN
34 OIdIONIYdd S0DJSIY 3a OYIVITVAY

OYJJV 3d ONV1d

TYLIdSOH Od YHIFAINO 30 0JIYOLSIH OY1NID OQ OYIVIIHITYNDIY ‘vy40

SOAVOIdgVvd 34d SOLN3INITE 3d NIOSVLINOIN :3aQVAIAILIVY/V43YVL

€/€ reuiSeq

T170Z-v0-1¢ ‘e1eqg

SVIAIZLNYW
SOJSIY 3d OYIVITVAY 3 SOODIYId 3a OYIOVII4ILNIAI




a0\

MANTEIVIAS

PLANO PARA TRABALHOS COM RISCO ESPECIAL Pag. 1/4

Atividade: Montagem de Elementos Pré Fabricados

Obra: CONSTRUCAO DO CAMPO JULIO TAVARES - PRAIENSE

| 1. Objetivo

Estipular as regras a cumprir de modo a garantir a Seguranca e Bem-Estar dos Trabalhadores, reduzindo a probabilidade
de ocorréncia de acidentes de trabalho na atividade.

| 2. Cronograma desta atividade

Data Data
previsivelde | previsivel de
inicio conclusdo

Responsavel N2 Colaboradores
Empresa Nome envolvidos

| 3. Localizagio

Setubal

| 4. Modo operativo

Meios Humanos

1 Pedreiro, 1 Servente

Equipamento

Equipamentos de movimentacdo mecanica de cargas

Materiais

Diversos

Descrigao

1. Introdugdo

O presente PTRE foi elaborado ao abrigo do disposto no art. 72 doDecreto-Lei 273/2003
de 29 de Outubro.

Os Trabalhos de Montagem de pré-fabricados engloba as atividades de
armazenamento, movimenta¢do e montagem de elementos de construgdo pré-

fabricados de acordo com o planeado.
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Atividade: Montagem de Elementos Pré Fabricados

| 5. Medidas de prevencdo considerando os Principios da Prevencdo identificados na Avaliagdo de Riscos

- A Montagem de pré-fabricados deve obedecer a um plano de montagem que contemple também o transporte para
a obra e a respetiva armazenagem,;

- Cada elemento deve ser movimentado, no minimo por trés homens. Dois a dirigir o elemento, com recurso as duas
cordas guias presas a cada lado do elemento e, o terceiro a dirigir as manobras da grua;

- Quando colocado no local, deve-se proceder & montagem definitiva do elemento, antes de o desligar do ponto de
suspensao e, sem largar as cordas guias;

- A rececdo de vigas nos apoios, deve ser efetuada por duas equipas de trés homens cada, coordenadas por um
encarregado. Cada equipa dirige um dos extremos da viga. O Terceiro Homem da equipa dara indicagdes ao
encarregado;

- Os Trabalhadores a quem tenha sido atribuida a tarefa de receber os elementos pré-fabricados nas bordaduras das
lajes, devem obrigatoriamente usar arnés de seguranga, amarrado a elementos estruturais solidos;

- Se o Trabalho for realizado a mais de dois metros de altura, devem ser instaladas redes anti-queda;

- Deve ser definido e, devidamente compactado, um local para armazenagem dos elementos pré-fabricados. Esse
local, deve permitir acesso e manobra facil aos equipamentos de movimentagdo mecanica;

- Os elementos armazenados na posicdo horizontal devem ser colocados sobre dormentes de madeira e, d forma a
ndo danificar os elementos de engate;

- Os elementos armazenados na posicdo vertical, devem ser encostados e um elemento possua resisténcia suficiente,
sobre dormentes de madeira, com um angulo que garanta a estabilidade e, de forma a ndo danificar os elementos de
engate;

- A circulacdo dentro do estaleiro dos camides de transporte dos elementos pré-fabricados deve ser realizada em
trajetos que se possivel ndo deverdo interferir com os outros trabalhos em curso, o solo nas zonas de trajeto dos
camides, devera ser nivelado e compactado a fim de facilitar a sua circulagdo;

- Devem ser criados trajetos alternativos para circulagdo de pessoal e de maquinas, quando houver interferéncias
com os trabalhos de movimentagdo ou colocagdo de elementos pré-fabricados;

- O trabalho das Gruas deve ser organizado de forma que as interferéncias possam ser facilmente geridas. Se tal ndo
for possivel, devem ser instalados nas gruas limitadores mecénicos de posigao;

- Deve ser rigorosamente proibido trabalhar ou permanecer sob trajetos dos elementos suspensos;

- As operacgdes devem realizar-se de forma sincronizada. Os Elementos pesados tém uma grande inércia, pelo que,
uma leve oscilacdo é suficiente para derrubar um homem;

- Os elementos pré-fabricados de grande dimens&o sé deverdo ser igados com recurso a pérticos;

- Se algum elemento comecar a rodar sobre si mesmo, deve-se tentar controlar com recurso as cordas guias. Deve
ser rigorosamente proibido utilizar diretamente o corpo, para o seu controlo;

- A zona de Trabalhos deve manter-se limpa de ferramentas ou matérias que possam dificultar as manobras de
movimentacdo e montagem dos elementos pré-fabricados;

- Os trabalhos deverdo ser suspensos sempre que se verifique ventos superiores a 40kw/h;

- O Técnico seguranca (ou encarregado) deve assegurar que o gruista efetua diariamente a inspegdo ao bom estado

MV.S0-010-PIP014.1.R00 MANTEIVIAS ~ Engenharia e Construgao, SA Pagina 2
NIPC 507 200 420 |sede: Recta do Vidoal, 6260-101 Manteigas | Escritério: Sitio
dos Alvercdes EN 232 633-235 Valhelhas | Alvara 54165 - PUB
TEC. SEG. Maria Figueiredo



A A4

MANTEIVIAS

PLANO PARA TRABALHOS COM RISCO ESPECIAL

Pag. 3/4

Atividade: Montagem de Elementos Pré Fabricados

de todos os aparelhos e acessérios de elevagdo e especialmente, os olhais dos elementos pré fabricados e regista

essas inspegdes num livro de registo.

L6. Plano de verificagdo e monitorizagdo

0
e QUANDO Como QuEM REGISTO
MONITORIZAR
Armazenamento dos Antes dos . Técnico de
.. Visualmente Seguranga /
materiais Trabalhos
Encarregado
Caminhos de Antes dos . Téenico de
reulacio Trabalhos Visualmente Seguranga /
cireliag encarregado
Utilizagdo dos meios Antes dos . Técnico de
A Visualmente
meécénicos Trabalhos Seguranca
Ut111z_a gdo de Durante os . Técnico de
Andaimes ou Visualmente
Trabalhos Seguranca
_plataformas
Condicdes Antes dos . Téenico de
i Visualmente Seguranga/
atmosféricas Trabalhos
Encarregado
Utilizag8io de EPi’s Durante os Visualmente Téenico de
Trabalhos Seguranca
Utilizagdo de EPc’s Durante os Visualmente Téenico de
Trabalhos Seguranca
Formac&o adequada Antes dos Documental Téenico de
trabalhos Seguranca
Caminhos de Antes dos Visualmente Encarregado
circulago sinalizados Trabalhos g
Zona de trabalhos Antes dos . Enc’arr'e gado/
delimitada Trabalhos Visualmente Técnico de
Seguranca
Trabalhos executados ‘o
Durante os . Técnico de
de acordo com Visualmente
. . Trabalhos Seguranga
medidas preventivas
Existéncia d .
X enc1a. © pessoas Durante os . Técnico de
em baixo de Visualmente
Trabalhos Seguranga
elementos suspensos
. . Durante os . Técnico de
Exposi¢éo a Ruido Trabalhos Visualmente Seguranca
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MANTEIVIAS
E Atividade: Montagem de Elementos Pré Fabricados
| 6. Plano de verificacdo e monitorizagao
O QUETEREEHR/ QuANDO Como QUEM REGISTO
MONITORIZAR
Exposi¢éo a Durante os Visualmente Técnico de
Vibragoes Trabalhos Seguranca
Exposicédo a Durante os Visualmente Técnico de
Ambientes Térmicos Trabalhos Seguranga
Presenga de
infraestruturas de gas, Antes dos Documental Diretor de Obra
i Trabalhos
agua ¢ luz
Existéncia de Antes e Durante . D1retf) r (.1e Obra/
Circulagfo rodoviaria os Trabalhos Visualmente Téenico de
¢ Seguranga
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MANTEIVIAS

PLANO PARA TRABALHOS COM RISCO ESPECIAL Pag. 1/4

Atividade: PAVIMENTACAO

Obra: CONSTRUCAO DO CAMPO JULIO TAVARES - PRAIENSE

| 1. Objetivo

Estipular as regras a cumprir de modo a garantir a Seguranga e Bem-Estar dos Trabalhadores, reduzindo a probabilidade
de ocorréncia de acidentes de trabalho na atividade.

| 2. Cronograma desta atividade

Data
previsivel de
inicio

Data Responsavel
previsivel de | Empresa Nome
conclusdo

Ne Colaboradores
envolvidos

| 3. Localizagdo

Setubal

| 4. Modo operativo

Meios Humanos

1 Pedreiro, 1 Servente

Equipamento

Equipamentos de movimentag¢do mecanica de cargas

Materiais

Diversos

Descrigao

1. Introdugdo

O presente PTRE foi elaborado ao abrigo do disposto no art. 72 doDecreto-Lei 273/2003
de 29 de Outubro.

Os Trabalhos de pavimentagio englobam atividades de transporte e assentamento de

lancis, pedra ou betdo e execug¢do de pavimentos em calgada com cubos de granito ou

pegas de betdo ou em asfalto.

MV.S0-010-PIP015.1.R00

MANTEIVIAS - Engenharia e Construgao, SA
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’w PLANO PARA TRABALHOS COM RISCO ESPECIAL Pag.2/4

MANTEIVIAS Atividade: PAVIMENTAGAO

\ 5. Medidas de prevencio considerando os Principios da Prevencdo identificados na Avaliagdo de Riscos

v Em trabalhos na via publica, a zona de trabalhos deve ser devidamente delimitada e sinalizada. Todos os
trabalhadores devem envergar vestuario de alta visibilidade;

v A pedra e cantaria devem ser transportadas das zonas de depésito para os locais de aplicagao por meios
mecanicos;

v Nos trabalhos de calcetamento, deve efetuar a rota¢do dos trabalhadores que efetuam a compactagao com
talochas vibratérias, de forma a diminuir os riscos devidos as vibragdes;

v Nos Trabalhos com betuminoso, devem ser sinalizadas as misturas quentes e os trabalhadores a utilizar
protecbes das vias respiratorias;

v Todos os Trabalhadores devem trabalhar de frente para as maquinas

v N3o deve ser permitido que as maquinas manobrem em marcha-atrés na zona onde decorram trabalhos de
calcetamento ou assentamento de lancis;

v As operagdes de descarga devem ser devidamente orientadas, de forma que os materiais nao figuem

depositados em zonas que colidam com o avango dos trabalhos ou com a circulagéo de trabalhadores ou de
terceiros.

MV.S0-010-PIP015.1.R00 Pagina 2
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Atividade: PAVIMENTACAO

| 6. Plano de verificagdo e monitorizagdo

O QUE VERIFICAR/
E
AENToR BaR QUANDO Como QUEM ReGISTO
Armazenamento dos Antes dos . Téenico de
.. Visualmente Seguranga /
materiais Trabalhos
Encarregado
Caminhos de Antes dos . Tcenico de/
reulacio Trabalhos Visualmente Seguranca
circulaga encarregado
Utilizagdo dos meios Antes dos . Técnico de
A s Visualmente
mecanicos Trabalhos Seguranca
Condicoes Antes dos . Técnico de
;- Visualmente Seguranga/
atmosféricas Trabalhos
Encarregado
Utilizag8o de EPi’s Durante os Visualmente Técnico de
Trabalhos Seguranca
Utilizagdo de EPc’s Durante os Visualmente Téenico de
Trabalhos Seguranca
~ Antes dos Técnico de
Formagdo adequada trabalhos Documental Seguranca
Zona de trabalhos Antes dos . Enc’arr.e gado/
delimitada Trabalhos Visualmente Técnico de
Seguranga
Trabalhos executados ..
Durante os . Técnico de
de acordo com Visualmente
. . Trabalhos Seguranga
medidas preventivas
Existéncia d )
XIS en01a. © pessoas Durante os . Técnico de
em baixo de Visualmente
Trabalhos Seguranca
elementos suspensos
Exposicdo a Ruido Durante os Visualmente Téenico de
POsig Trabalhos Seguranca
- . N Durante os . Técnico de
Exposi¢do a Vibragdes Trabalhos Visualmente Seguranca
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Matriz de avaliagao de Riscos

MANTEIVIAS

EMPREITADA: CONSTRUGCAO DO CAMPO JULIO TAVARES - PRAIENSE

Procedimentos e condi¢oes

Frequéncia (F) Severidade (S) de Seguranga (CS)

Catastréfico

Muito Frequente {morte ou lesdo com o

. : X N3o Existem

(+ 1vez/dia) incapacidade
permanente)
Critico
(danos graves ou

Frequente :Ei:ezz:;: de Mas

(1 vez/dia) P . (Serias Deficiéncias)
tempordaria ou
permanente)
ITA* -30 dias
Ligeiro

Pouco Frequente (cc:m baixa inferior a 1 Mediocres

(1 vez/més) més e/ou - (algumas deficiéncias) E
tratamentos) B
ITA +30 dias

Muito pouco Marﬂgmal
(lesdes menores com Boas

Frequente . - 2 o . 2
ou sem incapacidade (Melhoraveis)

(1 vez/ano) -
temporaria)

Negligenciavel (lesdes

Raro
equenas sem -
(1vezemtempo-—-1 Peq - Muito Boas
vez/Ano) qualquer tipo de
incapacidade)
*|TA — incapacidade temporaria Absoluta
MANTEIVIAS - Engenharia e Construg@o, SA Pégina 1

NIPC 507 200 420 | Recta do Vidoal, 6260-101 Manteigas | Alvara 54165 - PUB




Matriz de avaliagao de Riscos

W

MANTEIVIAS

Nivel de Risco Interpretagdo Aceitabilidade

Risco grave

491 Interrupgdo do Trabalho NA
Para reduzir/eliminar o risco
Risco Elevado

61-90 Adotar medidas imediatamente NA
Para reduzir/eliminar o risco
Risco Substancial

26-60 Adotar medidas NA
Para Reduzir/eliminar o risco
Risco no limiar da Aceitabilidade

1-15 Risco Pouco importante/desprezivel A

NA — N&o Aplicavel A- Aceitavel

Tabelas Orientativas dos pardmetros para a avaliacdo de Riscos

Parametros Frequéncia (F)

5-Muito Frequente:

pode ocorrer pelo menos uma vez por Dia

4-Frequente:

seémana

Pode ocorrer pelo menos uma vez por

3-Pouco Frequente

Pode ocorrer pelo menos uma vez por
més

2-Muito pouco frequente
Pode ocorrer pelo menos uma vez por
ano

1-Raro
pode ocorrer pelo menos uma vez num
Periodo superior a um ano

Matriz de avaliagdo de Riscos

MANTEIVIAS

MANTEIVIAS - Engenharia e Construgao, SA
NIPC 507 200 420 | Recta do Vidoal, 6260-101 Mantelgas | Alvara 54165 - PUB

Pégina 2



Parametros
Severidade (S)

Consequéncias Exemplos

Lesdes

Doencgas

Exemplos Reais

5-Catastrofico
Pode provocar morte
ou incapacidade

Morte, amputacao,
queimaduras 12 Grau,
eletrocussao

Surdez, cancro
pulmonar, cegueira,
paralisia

Trabalhadores de
pedreira manuseamento
de explosivos,

permanente abastecimento da rede
elétrica, trabalhos sob
linhas elétricas

4-Critico Esmagamento, fratura, | Fibrose pulmonar, Manobrar equipamento,

Pode provocar ITA até
30 dias inclusive — 30
Dias

intoxicacao,
queimaduras,
traumatismo

pnemonicuniose**,
insuficiéncia cardiaca

manuseio de explosivos

3-Ligeiro
Pode provocar ITA até
30 dias inclusive

Luxacdo, contusao,
eletrizagdo, lesGes
multiplas, fratura

Dermatites, artroses

2-Marginai

Pode provocar lesGes
menores paragens de
% dia a 2 Dias

Entorse, Distensao,
enxaquecas

Conjuntivites, fungos

1-Negligenciavel
Pode provocar
pequenas lesdes

Sem incapacidade
(primeiros socorros) e
sem paragens

Pequenos cortes
penetragdo de
particulas (poeiras,
areias, etc.) nos olhos

Insuficiéncia
respiratoria aguda,
alergias/Dermatites

*ITA — Incapacidade Temporaria Absoluta

** Pnemonicuniose - Doenga pulmonar ocupacional causada pela inalagio de poeiras

inorganicas

MANTEIVIAS - Engenharia e Construgao, SA

NIPC 507 200 420 | Recta do Vidoal, 6260-101 Manteigas | Alvara 54165 - PUB
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