£V

O
MUNICIPIO DE SETUBAL
CAMARA MUNICIPAL
REUNIAONS (D)) [ QAN PROPOSTA N. 08/2026/DEOPE

Realizadaem () IOQ'Z(I6 DeseracioN: 1SS/ oie

ASSUNTO: EMPREITADA CPREV32A/2024 - “CONSTRUCAO DO CAMPO JULIO TAVARES — PRAIENSE"
- APROVAGAO DO DESENVOLVIMENTO DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Por Deliberagdo n.2 541/2025, de 03/09/2025, da Camara Municipal, sob Proposta n2 39/2025/DOM, foi
decidida a adjudica¢do de procedimento de contratagdo publica, que adotou o tipo de Consulta Prévia,
por critérios materiais, nomeadamente, nos termos dos artigos 24.2, n.2 1, alinea a), do Decreto-Lei n.2
18/2008 de 29/01 (vulgarmente denominado por Cédigo dos Contratos Publicos - CCP), com vista a
realizagdo da empreitada de “CONSTRUCAO DO CAMPO JULIO TAVARES - PRAIENSE”, a sociedade
empreiteira MANTEIVIAS — ENGENHARIA E CONSTRUGAO, S.A — NIPC 507200420, pelo valor de
899.900,11€ e prazo de execugdo de 150 dias.

A empreitada supramencionada tem por objeto a recuperagdo e reabilitacdo do Campo de Jogos e demais
instalagbes, nomeadamente, balnedrios, bem como a execugio de um conjunto de medidas que visam

intervengdes nas zonas exteriores.

O contrato de empreitada foi celebrado em 02/10/2025 e obteve visto ticito do Tribunal de Contas em

05/12/2025.

Na sequéncia da notificacio a Entidade Executante MANTEIVIAS — ENGENHARIA E CONSTRUGAO S.A., em
10/09/2025, para vir apresentar o Plano de Seguranca e Sadde desenvolvido e especificado nas termos do
DL n2 273/2003, de 29 de Outubro, veio a mesma apresentar 0 documento solicitado, o qual foi sujeito a
andlise, cfr. Informagdo/Parecer Técnico ne 113/2026/DEOPE, de 11/03/20226, em anexo, de forma a

permitir a consignacado dos trabalhos, apés a aprovagéo pelo 6rgdo com competéncia.

Considerando o valor do Contrato de empreitada respetivo, a competéncia para a necessdria aprovagio
do Plano de Seguranga e Satide desenvolvido, referente a Empreitada supra identificada é da Camara

Municipal.
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Consequentemente, com fundamento no supra exposto, propde-se: 5 Z
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A aprovacio do Plano de Seguranca e Salide desenvolvido, para a empreitada “CONSTRUCAO
DO CAMPO JULIO TAVARES ~ PRAIENSE”, apresentado pela Entidade Executante MANTEIVIAS —~
ENGENHARIA E CONSTRUGAO, S.A., em anexo;

A delegagio na Senhora Presidente da Cimara, Dra. Maria das Dores Meira, com a possibilidade de
subdelegag¢3o, nos termos do disposto no artigo 34.2, n.2 1 da Lei 75/2013, de 12 de setembro e
artigo 109.2 do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro, CCP, das competéncias para a pratica de
todos os atos e formalidades de cardcter instrumental e decisérios, ainda necessdrios ao
prosseguimento e conclusdo do presente contrato, nomeadamente:

A possibilidade de inclusdo de ajustamentos ao contetdo do contrato a celebrar, que resultem

de exigéncias de interesse publico, competéncia prevista no artigo 99.2 do Decreto-Lei n.2
18/2008, de 29 de janeiro;

Autorizar a substituicio da cau¢3o que tenha sido prestada, competéncia prevista no artigo
294.2, n.2 1 do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;

Liberar a caugdo, nos termos previstos no artigo 295.2 do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de
janeiro;

Acionar a garantia do contrato e, caso aplicdvel, executar a caugdo, nos termos previstos nos
artigos 296.2, n.2 1 e 397.2 do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;

Autorizar a consignagdo da obra e suspensido do procedimento de consignagao, nos termos dos
artigos 355.2 a 360.2 e seguintes do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;

Suspender a execu¢do das prestacBes que constituem o objeto do contrato, nos termos dos
artigos 297.2, 365.2 e 367.2 do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;

Ordenar o recomeco da execugdo das presta¢Ses que constituem o objeto do contrato, nos
termos do artigo 298.2, n.2 1 do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;

Dirigir a execugdo das prestacdes e respetiva medigdo dos trabalhos, nos termos dos artigos
302.2, 304.2 e 387.2 do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;

Fiscalizar o0 modo de execucdo do contrato, nos termos dos artigos 302.2 e 305.2 n.2 1 do
Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;

Autorizar adiantamentos de preco, nos termos do artigo 292.2 do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29

de janeiro;

Modificar unilateralmente as cldusulas contratuais respeitantes ao conteido e ao modo de
execucgdo das prestagdes previstas no contrato e modo de execugdo do contrato, por razbes de
interesse publico, e respectiva formalizagio, nos termos dos artigos 302.2 e 311.9, n. 1 alinea c)

do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;

Aplicar sangdes por inexecugiio do contrato, nos termos dos artigos 302.2, 329.2 e 403.2 do

Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;
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Resolver unilateralmente o contrato, nos termos dos artigos 302.2, 333.2, n.2 1, 334.2, n.2 1,

art.2 335.2, n.2 1 e 405.2 n.2 1 do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;

Celebrar acordos endocontratuais, nos termos do artigo 310.2, n.2 1 do Decreto-Lei n.2 18/2008,

de 29 de janeiro;

Autorizar a cessdo da posi¢do contratual do empreiteiro, em fase contratual ou em sede de

execucdio do contrato, nos termos previstos no artigo 318.2, n.%s 1 e 2 do Decreto-Lei n.2

18/2008, de 29 de janeiro;

Autorizar a cessdo da posi¢do contratual por incumprimento do empreiteiro, nos termos

previstos no artigo 318.2- A do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;

Autorizar a subcontrata¢io, em fase contratual ou em sede de execugdo do contrato, nos

termos previstos nos artigos 318.2, n.2 3, 319.2, n.2 1 e 385.2, n.2 1 do Decreto-Lei n.2 18/2008,

de 29 de janeiro;

Autorizar o pagamento direto ao subcontratado, nos termos previstos no artigo 321.2- A do

Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;

Revogar o contrato, nos termos previstos no artigo 331.2, n.2 1 do Decreto-Lei n.2 18/2008, de

29 de janeiro;

Nomear e Substituir o Diretor de Fiscalizagdo e o Gestor do Contrato, nos termos previstos no

artigo 344.2, n.2 2 do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;

Nomear e substituir o Coordenador de Seguranga em obra, nos termos previstos nos artigos 9.2
e 17.2, alinea a) do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro;

Aprovar o DPSS - Desenvolvimento do Plano de Seguranga e SalGde, nos termos previstos no
artigo 362.2 do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro e artigo 12.2 do Decreto-Lei n.2
273/2003, de 29 de outubro;

Aceitar o plano de trabalhos e suas altera¢des, bem como, o plano de trabalhos modificado, nos
termos dos artigos 361.2, n.2 7, a contrariu sensu, e 404.2 do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de
janeiro;

Autorizar o inicio dos trabalhos em data diferente da legal e/ou contratualizada, nos termos
previstos no artigo 363.2, n.2 2 do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;

Aprovar e ordenar a execugdo dos trabalhos complementares, nos termos do artigo 370.2 do
Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;

Formalizar a execugio de trabalhos complementares, nos termos previstos no artigo 375.2 do
Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;

Aprovar, ordenar e formalizar a execucdo de trabalhos decorrentes de alteragbes ao projecto
propostas pelo empreiteiro, nos termos dos artigos 3122 e 3132 do Decreto-Lei n.2 18/2008, de
29 de janeiro;

Aprovar a prorrogacdo do prazo da empreitada, nomeadamente, nos termos previstos nos

artigos 297.¢, 298.2, 365.2 e 374.2, do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;
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Aprovar e ordenar a supressdo de trabathos, nos termos previstos no artigo 379.2 do Decreto-Lei
n.2 18/2008, de 29 de janeiro;

Aprovar o pagamento de indemnizacio por redugdo do prego contratual, nos termos previstos
no artigo 381.2 do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;

Homologar os autos correspondentes as matérias delegadas;

Aprovar e ordenar o pagamento decorrente de pedidos de reposi¢do do equilibrio financeiro,
nos termos do artigo 354.2 do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;

Aprovar as Revisdes de Pregos, provisorias e definitiva, nos termos dos artigos 382.2 do Decreto-
Lei n.2 18/2008 de 29 de janeiro e do Decreto-Lei n.2 6/2004 de 06/01;

Aprovar as Recep¢des da obra, provisérias e definitiva, nos termos dos artigos 394.2 a 398.2 do
Decreto-Lei n.2 18/2008 de 29 de janeiro.; e

Aprovar a Conta Final da empreitada, nos termos previstos no artigo 399.2 do Decreto-Lei n.2

18/2008, de 29 de janeiro.
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A Delegacdo de competéncias é feita com fundamento nas disposigdes conjugadas dos artigos 332, n2 1,

alinea f) e artigo 342 n2 1, da Lei n2 75/2013, de 12 de setembro e artigo 1092 do CCP.

PropSe-se ainda a aprovagdo em Minuta, para efeitos do disposto nos n2s 3 e 4 do artigo 572 da Lei n2.

75/2013 de 12 de setembro.

Junta:

Doc. 1 - Informa¢do/Parecer Técnico n 113/2026/DEQOPE, de 11/03/2026;

Dac. 2 - Plano de seguranga e satide desenvolvido.

O TECNICO O CHEFE DE DIVISAO

O DIRECTOR DO DEPARTAMENTO O PROPONENTE
C\i> Ty (D
—— - v
APROVADA / REFEFFEAPA por: Vétos Contra; emm— Ab f ‘( ! Votos a Favor.

Aprovada em mimig, para efeitos do disposto no n.°3 do art.® 57 da lei 75/13, de 12 de setembro

Mod.CMS.06

VEL r:;t:w/ TP/ O PRESIDENTE DA CAMARA
: /\ \_‘\\i C-"'—"'—'_j‘-h-/\_-—x' u"‘-l‘,
\ \
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— INFORMAGAO
e Sptalgal PARECER TECNICO
N°: IF
113/26/DEQOPE
Data: 1110372026
De: Eng.® Lilia Lopes Proc.nNe 42558/25
CONSTRUGAO DO CAMPO
Para:  Chefe da DIPCEM - Eng.” José Carlos Amaro JULIO TAVARES-PRAIENSE
Assunto: Andlise do desenvolvimento do PSS Rev01 de dia 6 de Margo de 2026 “CONSTRUGAC

DO CAMPO JULIO TAVARES-PRAIENSE".

Apé6s andlise do desenvolvimento do PSS para a fase de obra - DPSS (vers3o em suporte digital) de
dia 6 de Margo de 2026, elaborado pela entidade executante (EE) MANTEIVIAS, S.A, emiio a validagéo
condicionada do documento, considerando estarem reunidas as informagdes necessarias nesta fase,
para a aprovagao condicionada do mesmo, superiormente.

Deve a entidade executante elaborar a revisdo do documento, que deve comesponder & gstrutura

indicada no anexo Il e ter juntos os elementos no anexo lil, de acordo com o ponto 2 do Artigo 11.° do
Decreto-Lei N.° 273/2003:

« Avaliagdio e hlerarquizagiio dos riscos reportados a0 processo construtivo, abordado
opcmﬁoaoporagﬁodeacordocomocronogmm,eomaprwldodosrlsm
correspondentes a cada uma por referéncla & sua origem, e das adequadas técnicas de
prevenglio que devem ser objeto de representagio grifica sempre que se aflgure
necassério — Apresentar a Matriz de Avaliagiio e Hierarquizag&o de Riscos quantitativamente
de todas as actividades a executar na empreitada, antes do inicio das mesmas.

A matriz de hierarquizagio e avallagio de riscos deve conter as medidas preventivas na prépria
matriz para cada risco Identificado.

Apresentar as fichas de procedimentos de seguranca de todas as acfividlades e dos
aquipamentos, antes da execugéo dos trabalhos.

Apresentar os Planos de Inspegdo e Prevengdo e Registos de Inspegdo e Prevengéo de todas
as atividades antes do Inico das mesmas, incluindo a frequéncia de inspegéo e responsavel.
Completar o registo de todos os materiais/produtos com riscos especiais a ulilizar na
empreitada, considerando os nomes/nomenclaturas descritas nas fichas de dados de
seguranga.

* Projeto do estaleiro ¢ meméria descritiva, contendo informagbes sobre sinalizagio,
circulagao, utilizagio e controlo dos equipamentos, movimentagio de cargas, apoios &
produgilo, redes técnicas, recolha e evacuagio dos residuos, armazenagem @ controlo
de acesso ao estaleiro — Apresentar a planta de estaleiro/emergéncia e meméria descritiva a
que deverd elaborada de acordo com a localizagéo acordada com a Fiscalizag8do para a sua
implantagdo, para aprovagéio. O estaleiro a montar pela entidade executante, devera estar de
acordo com a legislag@io em vigor, nomeadamente o Decreto-lei N.° 46427/65, de 10 de julho e
a Portaria N.° 101/96, de 3 de abril, assim como a respetiva autorizagéo do proprietario do
terreno para a Implantagéo do estaleiro (se aplicavel). Devera constar em vitrine de obra, a
documentaglo obrigatéria. A sinalizagio de seguranca e de sadde no trabalho para o
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% SQ{‘{E&' PARECER TECNICO
N°: IF

113/26/DEOPE

Data: 11/03 /2026

estaleiro/obra da empreitada em assunto deve ser implementada de acordo com o Decreto-Lei
n° 141/95 de 14 de junho e a Portaria n° 1456-A/95 de 11 de dezembro.

Condicionalismos: Complementar os condicionalismos especificos da empreitada e as
respetivas medidas preventivas.

« Requisitos de seguranga e salde segundo os quals devem decorver os trabalhos — Criar
este ponto. Criar este ponto. Identificar todas as obrigagBes, no ambito de Seguranga, dos
intervenientes na Obra, nomeadamente Dono da obra, CSO, EE, Empregadores,
Trabalhadores independentes e Trabalhadores, de acordo com o definido em DL 273/2003.
Mencionar que a entidade executante deve organizar um registo completo de todos os
subempreiteiros e trabalhadores independentes em obra, e que existe um plano de satide dos
trabalhadores que é verificado pelos servigos de seguranga da EE.

+ Cronograma detalhado dos trabalhos - Apreseniar o cronograma dos trabathos,
equipamentos e mio de obra ajustado. O Técnico de seguranga deverd acompanhar o
desenvolvimento dos trabalhos.

+ Condicionantes & selegiio de subempreiteiros, trabalhadores independentes,
fornecedores de materials @ equipamentos de trabalho — Deverd ser apresentado,
nomeadamente para trabalhadores estrangeiros para além da documentac@io referida, a
admiss8o seguranga social. Somente haverd entrada de empresas/irabathadores e
equipamentos em obra ap6s a apresentagio da documentagio e respetiva aprovagéo. Sera
enviada a listagem da documentagfio a apresentar.

Apresentar as condicionantes relativas & selegio dos equipamentos.

+ Diretrizes da entidade executante relativamente acs subempreiteiros e trabalhadores
Independentes com actividade no estaleiro em matéria de prevenclio de riscos
profissionals — Criar este ponto. Referir aqui a divulgagfio do DPSS (apresentar o modelo de
Adesfo ao DPSS), referir o cumprimento da lei referente a trabalhadores imigrantes (apresentar
o modek), referir as vérias reunides (com a periodicidade) com os intervenientes
subempreiteiros e trabalhadores independentes, mencionar a documentagio que terdo que
entregar 4 EE, as a¢des de formagio antes da entrada e durante a obra e as exigéncias na
érea da seguranga na obra. como a divulgacdo do DPSS aos subempreiteiros e trabathadores
independentes.

« [Meios para assegurar a cooperagdio entre o8 vérios intervenientes na obra, tendo
presentes os requisitos de seguranca e salide estabelecidos — Criar este ponto. Fazer
referdncia aos meios, que passam por: Divulgacfo do DPSS., acompanhamento do TS da EE,
rece¢do e acompanhamento de novos trabalhadores, relatério de ndo conformidade, relatério
mensal de atividades da EE (modelo a analisar oportunamente), e reunides de obra.
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N°: IF
113/26/DEQPE

Data: 11/03 /2026

Sistemas de gestdo de informagdio e comunicagéo entre todos os intarvenientes no
estaleiro em matéria de prevengdio de riscos profissionais — Referir como se processa a
comunicagdo da seguranga entre todos os intervenientes (canais de comunicagdo), incluindo
os trabalhadores independentes. Referir que, sendo a EE responsével pela gestdo do DPSS,
devera este documento ser atualizado ao longo da obra e manter-se disponivel em estaleiro de
obra.

Sistemas de informagdo e de formagdo de todos os trabalhadores presentes no estaleiro
em matéria de prevengdo de riscos profissionais — As formacbes devem ser realizadas por
pessoa habilitada em seguranca. O plano de formag#o, deve conter 0 contetido programatico.
Fazer referéncia as varias formagdes (lambém as especificas e sempre que se verificar
necessario, referindo a periodicidade e a apresentagdo do conteudo mencionado nessas
agbes).

Procedimentos de emergdncla, incluindo medidas de socorro e evacuagao —
Procedimentos emergéncia: Identificar o socorrista em obra. Caixa de 1° socorros de acordo
com a IT da DGS. Contactos de Emergéncia: incluir os contactos dos piquetes de
telecomunicagdes.

Plano de Evacuagio: Identificar a pessoa responsavel pela evacuagdo.

Sistema de comunicagio da ocorréncla de acidentes e incidentas no estaleiro — Referir a
que os indices de sinistralidade sd0 anexos ao relatério mensal. Apresentar as férmulas
relativas aos indices de sinistralidade. Apresentar o relatorio de participagio de acidente de
trabatho (registo de acidente, inquérito e comunicagio de acidente).

Sistema de transmisso de Informagdo ao CSO paraa elaboragéio da compllagio técnica
da obra - A EE entregard os elementos relevantes para intervengdes futuras durante a
exploragio da construcéo. A estrutura para a Compilagio Técnica seréd enviada pelo dono da
obra e no final da empreitada a entidade executante devera enfregar a compilagdo técnica ao
Dono da Obra, assim como o DPSS da empreitada, na sua versio final.

InstalagBes sociais para o pessoal empregado na obra — Criar este ponto. Remeter para o
ponto Projeto do Estaleiro.

Pegas de projeto com relevancla para a prevengdo de riscos profissionais - Criar este
ponto. Quando for relevante para a preveng#o de riscos proﬁsslonais. devem as pegas de
projeto ser colocadas em um Anexo, que deve ser criado.

Pormenor e especificagio relativos a trabalhos que apresentem riscos especiais — A
analisar a relagfio de atividades de riscos especial especificas da-empreitada, que d&o lugar a
os PTRE’s. Enviar os PTRE’S separadamente para andlise, devendo ser apresentados pela
entidade executants, com a devida antecedéncia (até 15 dias uteis antes do inlcio dos
trabalhos/operagdes), para validag3o/aprovagao.

A remog3o de pegas contendo amianto, somente existira autorizagio para este trabalho, apds
apresentagéo do Plano de Trabalhos aprovado por entidade competente.
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» Organograma do estaleiro com definicio de funcGes, tarefas e responsabilidade —
Complementar o organograma com interveniente Coordenador de Seguran¢a em Projeto e
Trabalhadores Independentes. ldentificar o nome dos vérios intervenientes.

* Registo das actividades inerentes i prevenc&o de riscos profissionais, tais como fichas
de controlo de equipamentos e instaiagGes, relatérios da avallagdo das condigBes de
seguranca do estaleiro, fichas de Inquérito de acidentes de trabalho e notificagéio de
subempreiteiros e de trabalhadores independentes — Criar este ponto. Todos os registos
de actividades inerentes & prevengdo de riscos profissionais ao longo da obra, devem ser aqui
colocados. Registos de Inspegdo de Seguranca e Relatérios Monitorizagdo Mensais de
Seguranga.

« Registo das actividades de coordenagéo de seguranga em obra — Aqui seréio arquivados
os Registos da Coordenagdo de Seguranga da Obra elaborados (relatérios, atas, etc), Registos
de Ndo Conformidades, Registos de Auditorias de seguranga realizadas, Registos de Agbes
Corretivas.

A considerar.

- Mencionar/identificar todos os trabalhos no ambito da empreitada;

- Intervenientes: Considerar todos os intervenientes na empreitada;

- Na lista de Anexos DPSS, fazer referéncia (no Titulo) a todos os documentos incluidos nos
Anexos.

Todos os equipamentos em obra devem cumprir com o previsto no DL $0/2005 de 25 de
fevereiro -~ “Regula as prescricdes minimas de seguranga e saude dos trabalhadores na
utilizagdo de equipamentos de trabalho”;

No que se refere & ocupacgédo da via publica: O PST - Plano de Sinalizagdo Temporaria sera
analisado pelo Setor de Transito da Camara Municipal de Setiibal e aprovado pelo dono da
obra.

Pelas caracteristicas da empreitada, a entidade executante ird recorrer a subempreiteiros.
Desta forma verifica-se 0 cumprimento do previsto no n.° 2 do artigo 9.°, do DL 273/2003 de 29
de outubro — “Nomeagdo de um Coordenador de Seguranga em Obra®, devendo o Dono da
Obra realizar Nomeagao de CSO.

Por ultimo, o plano de seguranga e salide para a execugéo da obra — DPSS, deve ser um
documento dindmico e evolutivo, o qual deve ser revisto, atualizado ou retificado, sempre que
se considere necessario com o intuito de salvaguardar e melhorar continuamente as condicdes
de satide e seguranga do trabalho. Deve a entidade executante no final da empreitada, entregar
0 DPSS ao Dono da Obra.

«

(Lflia Cristina Rober}b Lopes)
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1. INTRODUCAO

O presente Desenvolvimento do Plano de Seguranga e Satide passara a designar-
se por DPSS e tem por objetivo principal servir como instrumento de trabalho para a
realizagcdo dos trabalhos da Empreitada denominada “"Construgdo do Campo Julio
Tavares - Praiense"”, cujo Dono de Obra é Municipio de Settbal.

Neste documento, que vigorara ap6s aprova¢do por parte do Dono de Obra,

contempla o planeamento e a organizacdo de seguranga para a empreitada em causa.

O conjunto das medidas e atitudes a implementar em obra, durante a sua
execucdo, visa garantir a seguranca, a saude e o bem-estar de todos os que nela venham
a intervir, permitindo aos diferentes trabalhadores a execugdo, sem riscos
desnecessarios, das tarefas que lhes estdo incumbidas.

Adicionalmente, esse conjunto de medidas e atitudes visa também reduzir ao
minimo necessario a interferéncia dos trabalhos da empreitada com pessoas ou

entidades estranhas & obra, respeitando e protegendo o meio ambiente envolvente.

A MANTEIVIAS — Engenharia e Construgdo, SA, adiante designada por
MANTEIVIAS, responderd pela implementag¢do das medidas de prevengdo, destinadas a
controlar os fatores de risco, no desenvolvimento pratico da obra, de modo a minimizar
o nimero de acidentes ligeiros, garantir a inexisténcia de acidentes graves ou mortais e

eliminar a ocorréncia de doengas profissionais.

A metodologia a seguir para atingir tais objetivos sera a preconizada pela lei-

quadro (Lei 102/2009) cujos principios fundamentais se enumeram:

e Eliminagdo do Risco (Fase de Projeto)
e Avaliacdo dos Riscos (que ndo puderam ser eliminados)
» Combate dos Riscos na sua origem

e Adaptacdo do Trabalho ao Homem
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s Organizagdo do Trabalho
s Prioridade da Protecdo Coletiva face a Prote¢do Individual

¢ Informagdo e Formagdo.

A meta a atingir no final da Empreitada é a de Zero Acidentes.

Este DPSS foi desenvolvido para os trabalhos constituintes da empreitada,
previamente aprovados pelo Dono de Obra, devendo o seu processo construtivo, bem
como os procedimentos de seguranca a seguir, constarem deste mesmo DPSS.

Assim, tal como o nome indica, o presente documento funciona em conjunto com
o Plano de Seguranca e Sadde da fase de projeto e assenta na experiéncia adquirida em

trabalhos semelhantes levados a cabo pela MANTEIVIAS.

A MANTEIVIAS, através do seu Enquadramento em Obra, assessorado pelo
Departamento de Seguranga, esta consciente que, para se alcangar o objetivo tragado,
é necessario mobilizar e responsabilizar todos os intervenientes no processo

construtivo.

Para isso, serio programadas agdes de formagdo/informacdo antes do inicio dos
trabalhos e, sempre que tal se justifique, durante a realizagdo da Empreitada, de modo

a divulgar o DPSS a todos os intervenientes.

Com o mesmo objetivo serd entregue a todas as empresas subcontratadas, que
venham a intervir durante a realizagiio dos trabalhos, cépia do DPSS, bem como de todos
os procedimentos de seguranga que se venham a mostrar indispensaveis na preparacao
e planeamento dos modos operatérios a desenvolver para a construgdo da presente

empreitada, tendo em vista a prevengdo de acidentes de trabalho e de doengas

profissionais.
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Uma cépia do DPSS estard igualmente disponivel no estaleiro, em local acessivel,

de modo a permitir a sua facil consulta por parte dos intervenientes em obra ou pelas

entidades fiscalizadoras.

O presente DPSS, desenvolvido pela MANTEIVIAS, sera implementado logo que

seja validado pelo Coordenador de Seguranga da Obra e aprovado pelo Dono de Obra,

conforme determina o Dec. Lei. N.2 273/2003 de 29 de Outubro.

1.1 DIPLOMAS APLICAVEIS A EMPREITADA

Na empreitada aplica se toda a regulamentagdo de seguranga e de saude que se

encontre em vigor, nomeadamente a seguinte:

Decreto-lei n2? 41820 de 11 de Agosto de 1958 (Estabelece a fiscalizacdo e
infragbes as normas de segurancga para prote¢do do trabalho nas obras de
construgdo civil).

Decreto-Lei n.2 41821, de 11 de Agosto de 1958 (Aprova o Regulamento de
Seguranca no Trabalho da Construgdo Civil - RSTCC).

Decreto-Lei n.2 46427, de 10 de Julho de 1965 (Aprova o Regulamento das
InstalagBes Provisérias do Pessoal Empregado nas Obras - RIPPEO).

Decreto-lei n2 308/89 de 14 de Setembro (Comete ao CMOPP competéncia para
fiscalizar a protecdo, organizacdo, seguranga e sinalizagdo de estaleiros de
obras).

Decreto-Lei n.2 182/06, de 06 de Setembro (Prote¢do dos trabalhadores contra
os riscos de exposi¢do ao ruido durante o trabalho).

Decreto-Lei n.2 128/93, de 22 de Abril (Estabelece as exigéncias técnicas de
seguranca a observar pelos equipamentos de protegdo individual, de acordo com
a diretiva n.2 89/686/CEE, de 21 de Dezembro).

Decreto-Lei n.2 330/93, de 25 de Setembro (Transpde para o direito interno a
Diretiva n.2 90/269/CEE, de 29/5 relativa as prescrigbes minimas de seguranca e

de satde na movimentagdo manual de cargas).
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s Decreto-Lei n.2 347/93, de 1 de Outubro (TranspSe para o direito interno a
Diretiva n.2 89/654/CEE, de 30 de Novembro relativa as prescrigdes minimas de
seguranga e de sadde para os locais de trabalho).

e Decreto-Lei n.2 348/93, de 1 de Outubro (Transp0e para o direito interno a
Diretiva n.2 89/656/CEE, de 30 de Novembro relativa as prescri¢des minimas de
seguranga e de saude na utilizacdo de equipamentos de protegdo individual).

e Portarian.2987/93, de 6 de Outubro (Estabelece as normas técnicas de execu¢do
do Decreto-Lei n.2 347/93, de 1 de Outubro).

e Portaria n.2 988/93, de 6 de Outubro (Estabelece a descri¢io técnica do
equipamento de protegdo individual, de acordo com o artigo 7.2 do Decreto-Lei
n.2 348/93, de 1 de Outubro).

e Decreto-Lei n.2 362/93, de 15 de Outubro (Estabelece as regras relativas a
informacgo estatistica sobre acidentes de trabalho e doencas profissionais).

e Portaria n.2 1131/93, de 4 de Novembro (Estabelece as exigéncias essenciais
relativas 3 salde e seguranca aplicaveis aos equipamentos de protegdo
individual, de acordo com o artigo 2.2 do Decreto-Lei n.2 128/93, de 22 de Abril).

e Decreto-Lei n.2 141/95, de 14 de Junho (Transpde para o direito interno a
Diretiva n.2 92/58/CEE, de 24 de Junho, relativa a prescricdes minimas para a
sinalizac3o de seguranca e de sadde no trabalho).

e Decreto-Lei n.2 214/95, de 18 de Agosto (Estabelece as condi¢Bes de utilizagdo e
comercializagio de maquinas usadas visando eliminar riscos para a seguranca e
salde das pessoas).

e Portaria n.2 1456-A/95, de 11 de Dezembro (Regulamenta as prescrigdes
minimas de colocacdo e utilizagdo da sinalizacdo de seguranca e salde no
trabalho).

e Portaria n.2 101/96, de 3 de Abril (Estabelece as regras técnicas de concretizagdo
das prescrigdes minimas de seguranca e sadde nos locais e postos de trabalho
dos Estaleiros, conforme determina o artigo 14.2 do Decreto-Lei n.2 155/95, de
1 de Julho).

e Portaria n2 109/96 de 10 de Abril (Altera os anexos|, I, VeV da Portaria 1131/93

de 4 de Novembro).

WMV.SO-001LRO1 MANTEIVIAS - Engenharle e Construgdo, SA Paglna 9
NIPC 507 200420 | Sede: Recta do Vidoal, 6260-101 M: 1 Sitlo dos
EN232 6300-235 Valhelhss | Alvard 54165 - PUB




g AN

NN
MANTEIVIAS

e Decreto de Lei 103/08 de 24 de Junho (Estabelece as regras relativas a colocagdo
no mercado e entrada em servico das maquinas e respetivos acessorios,
transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 2006/42/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 17 de Maio, relativa as maquinas e que
altera a Diretiva n.2 95/16/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de
Junho, relativa a aproximacio das legislacdes dos Estados membros respeitantes
aos ascensores).

e Portaria n2 695/97 de 19 de Agosto {Altera os anexos | e V da Portaria 1131/93
de 4 de Novembro).

o Decreto-Lei n® 100/97, de 13 de Setembro (Regime juridico dos acidentes de
trabalho).

e Decreto Regulamentar 22 —A / 98, de 1 de Outubro (Regulamento de Sinalizacdo
de Transito).

e Decreto-lei n? 374/98 de 24 de Novembro.

e Decreto-Lei n.2 50/05, de 25 de Fevereiro (Prescrigdes minimas de seguranca e
de satde na utilizagdo de equipamentos de trabalho).

e Decreto-Lei n.2 133/99, de 21 de Abril.

» Decreto-Lei n.2 98/09, de 04 de Setembro (Repara¢do de danos emergentes de
acidentes de trabalho).

e Decreto-Lei n2 159/99, de 11 de Maio (Regulamenta a Lei n.2 100/97 de 13 de
Setembro, no que respeita ao seguro de acidentes de trabalho para os
trabalhadores independentes).

e Decreto-lei n? 9/2007 de 17 de Janeiro (Estabelece o regime legal sobre a
poluigdo sonora - Regulamento Geral do Ruido).

e Decreto-Lei n? 4/2001, de 10 de Janeiro (Estabelece as condi¢des de entrada,
permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros do territério portugués).

e Portaria n2 959/2009, de 21 de Agosto (aprova os programas de concurso tipo,
os cadernos de encargo tipo, respetivos anexos e memorandos, para serem

adotados nas empreitadas de obras publicas).
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e Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro (Transpe para o direito interno a
Diretiva n.2 92/57/CEE, de 24/6 relativa a prescrigdes minimas de seguranga e
satide a aplicar nos estaleiros tempordrios ou mdveis).

o Lein.2102/09, de 10 de Setembro (Relativa a aplicagdo de medidas destinadas a
promover a melhoria da seguranca e da satide dos trabathadores no trabalho).

e Lei n.2 42/12, de 28 de Agosto (introduz alteragbes e revogagdes a Lei n.2
102/2009, de 10 de Setembro.)

e Contrato Coletivo de Trabalho Vertical aplicavel as empresas que se dedicam a

atividade da construgdo civil e obras publicas.
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2. POLITICA DE SEGURANGA E SAUDE PARA O EMPREENDIMENTO

A MANTEIVIAS reconhece a necessidade de dar resposta as exigéncias da
legislagdo em vigor, em matéria de SHST, com o objetivo de se alcangarem bons niveis

de seguranca e saude.

A filosofia em que assenta o Sistema de Gestdo de Seguranga que a MANTEIVIAS
pretende implementar durante a execugio da presente Empreitada, tem como objetivo
fundamental a enumeracdo das linhas orientadoras para a aplicagdo pratica do Plano de

Seguranga e Salde elaborado para a Empreitada.

Pretende-se igualmente que as medidas a adotar para a execugdo desta
Empreitada garantam que os trabalhos decorram de forma a néo prejudicar, nem fazer
perigar, a circulagdo de pessoas, a seguranga de terceiros em geral e do meio envolvente

ao local da obra.

A MANTEIVIAS, consciente das suas responsabilidades no desenvolvimento das
suas atividades e na prestacdo dos seus servigos, definiu, ao mais alto nivel da sua
hierarquia, a Politica de Seguranga e Salide no Trabalho, cuja declaragdo se apresenta

no Anexo 1 e que sera implementada na presente Empreitada.

Serdo respeitadas igualmente todas as medidas de prevengdo destinadas a
controlar os fatores de risco de modo a minimizar o nimero de acidentes ligeiros,
garantir a inexisténcia de acidentes graves ou mortais e eliminar a ocorréncia de

doengas profissionais.
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3. ELEMENTOS PARA A ELABORACAO DA COMUNICAGAO PREVIA

Conforme determina o artigo 152 do decreto-lei 273/03 de 29 de Outubro, serao
fornecidos, ao Dono de Obra, todos os dados necessarios para o preenchimento da
Comunicagdo Prévia, e eventuais alteragSes, para que o seu envio 3 ACT possibilite a

abertura do Estaleiro dentro dos prazos legais.

No Anexo 2 sdo fornecidas todas as informagdes necessarias ao cumprimento

desta obrigagdo.

Quaisquer alterages dos elementos constantes da Comunica¢do Prévia de
Abertura do Estaleiro, durante o periodo em que decorra a obra, serdo comunicadas ao

Coordenador de Seguranca, bem como atualizadas e arquivadas em arquivo da obra.

No que toca a alinea 14 da comunicagdo prévia (minuta de comunicag¢do prévia do
ACT), as atualizacdes serdo mensais e serd enviado ao Coordenador de Seguranga em

Obra até ao dia 2 de cada més a identificagio dos subempreiteiros ja selecionados.

A Comunicacdo Prévia sera afixada a entrada das instalagdes administrativas, onde

poderd ser consultada por todos os intervenientes da Empreitada.
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4. ORGANIZAGAO E RESPONSABILIDADES

De seguida descreve-se a organizacio da empreitada, nomeadamente o seu
Organograma e a Descri¢des de Fungdes dos principais intervenientes estabelecendo
assim as responsabilidades e suas relagdes entre o conjunto de pessoas que dirigem os

trabalhos e que intervém nos niveis de seguranca da empreitada.
No caso de o Organograma sofrer alteragdes, este sera atualizado e comunicado

por escrito ao Coordenador de Seguranca, sendo afixado em local visivel para

conhecimento de todos os intervenientes.

No Anexo 3 é apresentado o Organograma Geral da Empreitada.

Contudo, de seguida apresentamos o Organograma relativamente a Seguranca.

Director Técnico

-
“' )
4

_ L
) =
1-4- -b

Encarregado A Encarregado B

‘Gestor de Seguranca
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4.1 DESCRICAO DE FUNGOES

No Anexo 1 faz-se uma descrigio de fungBes dos principais intervenientes
estabelecendo assim a responsabilidade e relagdes entre todo o pessoal que dirige
qualquer trabalho e que influi nos niveis de seguranca da empreitada.

Sempre que se registe alguma alteragdo, esta sera atualizada e afixada no escritério da

obra e comunicado por escrito ao Coordenador de Seguranca.
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5. HORARIO DE TRABALHO

A MANTEIVIAS ird entregar 2 Fiscalizagio, para aprovagao, o horério de trabalho, que
pretende utilizar no decurso da Empreitada. Este horario serd afixado no placar a
entrada das instalagbes administrativas, para conhecimento de todos os intervenientes
na empreitada.

0 modelo de horario de trabalho consta do Anexo 16.

Caso exista necessidade de recorrer a trabalhos fora do horério em vigor, a execugdo
dos mesmos serd, preferencialmente, submetida a Fiscalizagdo, para a obten¢do da

respetiva aprovagao.

Antes da entrada de Subempreiteiros em obra, serd entregue o respetivo hordrio de
trabalho juntamente com os elementos para a aprovagdo como Subempreiteiro sendo

apresentados a Fiscalizac&o.

Os vérios horarios de trabalho serdo afixados no placar que se situard a entrada das
instalagdes administrativas, onde podera ser consultado por todos os intervenientes na

Empreitada sendo também incorporados em arquivo proprio.
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6. SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO

Com a entrega do DPSS, a MANTEIVIAS entregard uma copia do contrato celebrado
entre esta e a Seguradora onde constem as condi¢Bes gerais e particulares acordadas

entre as duas entidades.

Antes da entrada de qualgquer subempreiteiro em obra, sera entregue antecipadamente
documentacgo relativa ao Seguro de Acidentes de trabalho da respetiva entidade, bem

como copia da respetiva folha de pagamentos a Seguranga Social.

O Registo e Controlo das Apdlices e Seguro de Acidentes de Trabalho dos
Subempreiteiros serd efetuado em campo préprio constante do Anexo 16, sendo

atualizado mensalmente através da copia do recibo confirmativo do seu pagamento.

A MANTEIVIAS garantira genericamente, que todos os trabalhadores, direta ou
indiretamente na sua dependéncia e presentes no estaleiro, estdo cobertos por seguro

de acidentes de trabalho.
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7. GESTAO DA COMUNICACAO ENTRE TODOS OS INTERVENIENTES

7.1 GESTAO DA COMUNICAGAO EM OBRA

A MANTEIVIAS implementara um sistema de comunicagdo entre todos os intervenientes
em obra de modo a que o DPSS seja um documento dindmico e do conhecimento de
todas as entidades, em especial dos que se encontram ligados as atividades de
execugao.

Esse sistema procura responder aos seguintes requisitos; de modo a garantir uma

correta e eficaz comunicagdo entre todos os intervenientes na execugdo desta

empreitada:
. Defini¢do de fungdes e de responsabilidades
. Compromissos escritos da divulgacio do DPSS bem como de todos os

procedimentos de Prevengdo e Seguranga

e Comunicaces internas de toda a informagdo em matéria de SHST

] Controlo de verificagBes a efetuar: aos processos construtivos, maquinas e
equipamentos, etc.

. Registo dos planos de agGes de formagdo

e Registo divulgacdo e arquivo de toda a informagdo de SHST em obra

Serdo elaboradas atas de reunido com as diversas entidades, Direcdo de Obra,
Fiscalizagdo, Coordenador de Seguranca, Dono de Obra, Subempreiteiros e Entidades
externas, sendo as mesmas registadas e arquivadas digitalmente, sendo distribuida
copia pelas diversas entidades. As restantes comunicagdes, cartas, fax’s e outras,

também serdo arquivadas digitalmente.
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a. FLUXO DA COMUNICAGAO ENTRE OS INTERVENIENTES NA OBRA

7.1.1 COMUNICACOES ESCRITAS RECEBIDAS — DONO DA OBRA, FISCALIZAGAO, COORDENADOR DE
SEGURANGCA EM OBRA

DESTINATARIO
(RECEPCIONA)

-

DIRECTORDEOBRA ————P TECNICO DE

(ANALISA/DISTRIBUI) SEGURANGA
-~ (ANALISA / INFORMA)

h

TECNICO DE
SEGURANGA
(IMPLEMENTA)

P

ENCARREGADO SUBEMPREITEIROS
(EXECUTA) (EXECUTAM)

7.1.2 COMUNICACOES ESCRITAS ENVIADAS — DONO DA OBRA, FiscaLizACAO, COORDENADOR DE

SEGURANCA EM OBRA
DIRECTORDA [~~~ TECNICO DE SEGURANCA
OBRA PE— (INFORMA / ELABORA)
(ELABORA)
A
REMENTENTE
(ENVIA / REGISTA)
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7.1.3 COMUNICACOES ESCRITAS RECEBIDAS — SUBEMPREITEIROS OU OUTRAS ENTIDADES EXTERNAS

DESTINATARIO
(RECEPCIONA)

A

DIRECTORDEOBRA ———— TECNICO DE
(ANALISA/DISTRIBUT) SEGURANCA

PR (ANALISA / INFORMA)

TECNICO DE
SEGURANCA
(IMPLEMENTA)

7.1.4 COMUNICAGOES ESCRITAS ENVIADAS — SUBEMPREITEIROS OU OUTRAS ENTIDADES EXTERNAS

DIRECTORDA [~
OBRA ==

TECNICO DE SEGURANGA
(INFORMA / ELABORA)

(ELABORA)

A

REMENTENTE
(ENVIA / REGISTA)

7.1.5 COMUNICACOES INTERNAS ENTRE ELEMENTOS DA OBRA

As comunicages internas entre os diversos elementos da empreitada — Diretor de Obra,

Encarregados, representantes dos Subempreiteiros, etc. — serdo asseguradas por

telemdvel, correio eletrénico, correio interno, via radio e/ou outro.
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8. LOoCAL DE AFIXACAO DE INFORMACAO

Junto as instalagdes administrativas do Estaleiro da empreitada, sempre que existam,
sera aplicado um placar com boa visibilidade desde o exterior, onde serdo afixados, no

minimo, os seguintes documentos:

= Comunicagdo Prévia;

e Horario de Trabalho;

. Organograma da empreitada;

e Plantas de Emergéncia com indicagdo dos pontos de encontro e caminhos

de evacuacio;

o Politica de Seguranga e Saude;

. Brochuras de Seguranga;

. indices de Sinistralidade e gréficos;
® Declaracio de nomeagdo do CSO;

° Aprovacdo do DPSS;

. Fluxogramas de atuacdo em caso de emergéncia

N3o havendo instalages administrativas do Estaleiro da empreitada, dever-se-a definir
em obra qual o procedimento a adotar em matéria de publicitagdo de informacdo, sendo
que, n3o havendo outra defini¢do, a documentac8o estara arquivada em pasta propria,

na viatura do Encarregado da obra.
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9. PLANO DE TRABALHOS E MEMORIA DESCRITIVA

A Meméria Descritiva e Justificativa tem como objetivo a enumeragdo das linhas
orientadoras para a realizagdo dos trabalhos a executar na Empreitada denominada
“Construgdo do Campo Julio Tavares - Praiense"”, no que toca aos meios e processos
construtivos que a MANTEIVIAS pretende implementar, de forma a cumprir todas as
especificacdes e condicionalismos de seguranga impostos no Caderno de Encargos e

toda a documentagdo que o compde.

O conjunto das medidas e atitudes a implementar em obra, durante a sua execugdo, visa
garantir a seguranga, a salide e o bem-estar de todos os que nela venham a intervir,
permitindo aos diferentes trabalhadores a execugdo, sem riscos desnecessarios, das
tarefas que lhes estdo incumbidas, reduzindo ao minimo necessario a interferéncia do
seu trabalho com pessoas estranhas a obra, assim como a prote¢do do meio ambiente

envolvente.

A MANTEIVIAS responderd pela implementagdo das medidas de prevengdo, destinadas
a controlar os fatores de risco, no desenvolvimento pratico da obra, de modo a
minimizar o nimero de acidentes ligeiros, garantir a inexisténcia de acidentes graves ou

mortais e eliminar a ocorréncia de doengas profissionais.

Na anélise, estudo e elaboragdo desta Meméria foram tidos em consideragdo os
diversos condicionalismos que lhe estdo associados, de modo a ser possivel a execugdo
da referida empreitada em seguranca, entre os quais se salientam os seguintes:

) Preparagdo das instalagBes provisérias de apoio a empreitada;

° Escolha dos meios mais adequados ao tipo de empreitada, nomeadamente

equipamento e mao-de-obra especializada;

o Faseamento e coordenagdo das atividades e especialidades constituintes da
empreitada.
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Tendo em vista o cumprimento dos prazos, das condiges de seguranga e das normas
de qualidade definidas, foi efetuado um estudo que permitiu a elaboragéio de um Plano
de Trabathos — conforme Anexo 7 — no qual se evidencia 0 modo como as tarefas se

organizam e se calendarizam.

Neste plano identificam-se as tarefas mais significativas e o modo como elas se
relacionam, seguindo uma légica de construgdo, efetuando uma descri¢do da forma

como a empreitada se ird desenrolar. Sdo elas:

Montagem, manutengio e desmontagem de estaleiro

« Fornecimento, manutencdo e exploragdo de todo o equipamento, materiais,
utensilios e ferramentas, necessarios para a execugdo da obra

¢ Demoligdes e desmontes com meios mecanicos, incluindo transporte

e Arranjos Exteriores, instalagdes Electricas

e Acabamentos e Pinturas

e Regularizagso e arranjo de todas as zonas afectadas pelos trabalhos

Para a elaboracio do Plano de Trabalhos, teve-se por base os rendimentos previstos
tendo em atengdo os registos obtidos em obras idénticas e nas condigbes em que 0s
trabalhos serdo realizados. Assim, com base nas quantidades previstas para cada
atividade, foi possivel identificar o nimero de equipas necessarias para a sua execucdo

com vista ao cumprimento dos prazos.

De forma a garantir o cumprimento das medidas de seguranca propostas, foram tidos

em conta na elaboragio deste planeamento, vérios fatores essenciais:

Estudo atento e detalhado do projecto fornecido;

e Observagio das condi¢des do local de execugdo da empreitada;
e M3o-de-obra especializada e motivada;

e Manutenc3o continua e rigorosa do equipamento em obra;

e Controlo rigoroso da Seguranga e Qualidade;
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o Pessoal Técnico e de enquadramento com elevada experiéncia neste tipo de
empreitadas.
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10. TRABALHOS, METODOS E PROCESSOS CONSTRUTIVOS

A descrigdo dos trabalhos, métodos e processos construtivos consta da documentagao
que foi submetida em fase de orcamentacdo, quer pela Entidade Adjudicante quer pela
MANTEIVIAS.

Nesse sentido, dispensa-se a sua reprodugdo em sede de DPSS, sendo que a mesma

poderd, a qualquer momento, ser consultada pelos intervenientes na Empreitada.
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11.PLANO DE AVALIACAO DE RISCOS

A atividade da construgio tem um conjunto de particularidades que a distinguem de
qualquer outra, pois define-se como um projeto que se desenvolve em trés fases —
concecdo, organizagdo e execugao.

O agravamento dos riscos profissionais nesta atividade provém, entre outros, de fatores
tais como:

« Permanente estado de equilibrios instiveis das estruturas e dos elementos dos
processos construtivos;

* Sobreposicio de tarefas (no espago e no tempo);

e Pluralidade e diversidade de atores e empresas em agao simultinea;

» Sucess3o de fase de trabalho a que correspondem diversos intervenientes e diferentes
tecnologias;

« Frequentes situacdes de trabalho em altura ou abaixo do nivel do solo;

s Forte circulacdo interna de pessoas, materiais e equipamentos;

» Frequentes e considerdveis desvios verificados entre a obra e o projeto,
distanciamento do projetista face & execugdo do projeto e dos seus executantes:

e Dispers3o {e diluicdo) da responsabilidade por diversas instancias

A avaliac3o de Riscos deve ser estruturada de forma a identificar os fatores de risco que
ocorrem no trabalho e avaliar os riscos a eles associados por forma a determinar que
medidas devem ser adotadas para proteger a seguranca e a salde dos trabalhadores,

tendo em conta os requisitos legais.
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11.1 HIERARQUIA DA PREVENCAO DE RISCOS

Para os riscos n3o aceitaveis (Anexo 14) e riscos especiais (Anexo 10), o planeamento
e a implementag8o s3o realizados aplicando os principios da Hierarquia da prevengao
dos Riscos:

a) Eliminagao

b) Substituicdo

c) Medidas de engenharia

d) Sinalizagdo/avisos, formago e ou controlo administrativo

e) Equipamento de Protegdo individual

11.2 METODO DE AVALIAGCAO DE RISCOS UTILIZADO

A avaliacdo de riscos é a base para a prevengdo de acidentes e doencas profissionais.
Esta devera ser ajustada cuidadosamente a realidade de cada empresa, garantindo que
todos os riscos relevantes sdo identificados e indicadas as respetivas medidas de
preven¢do, bem como garantido a verificagdo da sua eficicia, o devido registo dos

resultados e a avaliagdo em intervalos regulares.

Como se pretende uma avaliagio qualitativa, optou-se pela matriz frequéncia (F) x

severidade (s) x condi¢des de seguranga (CS).

A Frequéncia (F) pode variar entre:

Muito Frequente (5) — pelo menos uma vez por dia
Frequente (4) — pelo menos uma vez por semana
Pouco frequente (3) — pelo menos uma vez més
Muito Pouco Frequente (2) — pelo menos uma vez ano

Raro (1) — pelo menos uma vez num periodo superior a um ano

A Severidade (S) foi definida como:
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Catastréfico (5) — Morte ou Lesdo com incapacidade permanente

Critico (4) — Danos graves ou lesGes com incapacidade temporaria ou permanente
Ligeiro (3) — Com baixa maior ou igual que um més e/ou tratamentos

Marginal (2) — LesGes menores com ou sem incapacidade temporaria

Negligencidvel (1) — lesdes pequenas sem qualquer tipo de incapacidade

As condigdes de Seguranga (CS) foram definidas como:
N&o Existem (5)

Més (sérias deficiéncias) (4)

Mediocres (Algumas Deficiéncias) (3)

Boas (Melhoraveis) (2)

Muito Boas (1)

Na metodologia adotada considera-se:

Que o nivel de probabilidade (P) é fun¢do do nivel de Frequéncia (F) e das condi¢des de
seguranga (CS), pois considera-se que a probabilidade esta diretamente dependente das
condicdes de seguranga e frequéncia com que se executam as tarefas.

Assim: R=PxS traduz-se em R={FxCS)xS

Os resultados obtidos variam de 1 (Risco pouco importante/Desprezivel) a 125 (Risco
Grave)

Matriz de Avaliagdo de Riscos — Anexo 14
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12.ESTALEIRO

12.1 INTRODUGCAO

Este capitulo destina-se a descrever o Estaleiro da empreitada denominada

““Construgdo do Campo Julio Tavares - Praiense™”.

No estudo do estaleiro foram contemplados aspetos como:
s Definicio da 4rea dos estaleiros em funcio do volume de trabalho a realizar;
e Conjugacio da drea de estaleiro necessaria com a é-rea disponivel;
o Interligacdo entre os diferentes sectores do estaleiro e as areas de construgdo,
de modo a reduzir ao minimo os custos de transporte dos elementos a incorporar
na obra;

¢ Necessidades sociais, sanitarias e administrativas.

12.2 DESENVOLVIMENTO

O exercicio de atividade profissional em estaleiros temporarios ou méveis expbe 0s
trabalhadores a especificos e frequentes riscos de acidentes. Esses riscos resultam,
muitas vezes, da circunstancia do projeto da obra ndo incluir uma planificagdo adequada
dos trabalhos e, bem assim, da inexisténcia de uma eficiente coordenagdo dos trabalhos

efetuados em cada uma das especialidades.

Assim, algumas das obrigagGes a ter em conta sao:

e Manter o estaleiro em boa forma, e em estado de salubridade adequado;

e Garantir as condicdes de acesso, deslocagdo e circulagdes necessarias a
seguranca de todos os postos de trabalho;

e Efetuar a manutencio e o controlo das instalagbes e dos equipamentos;

e Efetuar a manutengdo e o controlo das instalagGes e dos equipamentos antes da
sua entrada em funcionamento e com intervalos regulares durante a laboraggo;

e Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais, em especial de
substancias perigosas;

o Recolher, em condicBes de seguranga, os materiais perigosos utilizados.
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12.3 CARACTERIZAGAD DO ESTALEIRO

12.3.1 GENERALIDADES

O estaleiro tera uma drea vedada, sendo esta composta por: ferramentaria, dreas para
armazenar materiais, parque de estacionamento de equipamentos e parque de
residuos, localizados de acordo com a planta, que se encontra no Anexo 5.

Genericamente, e quando necessario, na zona interior do perimetro vedado de um
estaleiro encontra-se um parque de viaturas ligeiras, redes de infraestruturas para as

diversas instalages e contentor escritorio.

A existirem, todos os contentores em obra terdo ligagdo a terra.

12.3.2 ACESSOS

Os acessos ao estaleiro destinados a pedes estdo devidamente identificados por
intermédio de sinalizagio adequada e sdo, preferencialmente, independentes em

relagdo a entrada de veiculos.

12.3.3 VEDACAO

A vedagio do estaleiro encontra-se definida na Planta de Estaleiro — ver desenho Anexo

5.

12.3.4 CIRCULACOES INTERNAS

A circulagdo de veiculos e equipamentos pesados estd limitada a zonas previamente
definidas e que tém espaco suficiente para as manobras previstas, com distancias de

seguranga adequadas.
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A circulagdo de trabalhadores na zona de trabalhos é restrita aos que estejam envolvidos
diretamente nas tarefas, sendo vedada essa zona aos restantes trabalhadores por

intermédio de rede laranja sinalizadora ou outro elemento delimitador e dissuasor.

A velocidade maxima das viaturas é de 10km/h. Nas plantas de estaleiro encontram-se

identificados os circuitos de equipamentos e de pedes.

12.3.5 INSTALACOES SOCIAIS E SANITARIAS

Uma vez que o estaleiro de obra se situa relativamente préximo do centro de uma zona
urbana, o mesmo ndo é dotado de cantina. Os operdrios tém intervalos com duragao
suficiente para se poderem deslocar a locais nas imediacBes do estaleiro que lhes

possam servir uma refeicdo e apoios alimentares durante o dia.

No estaleiro, quando se justifique, podera ser colocado um contentor vestidrio
devidamente dimensionado que servira os trabalhadores das diferentes frentes de
trabalho. Neste, os trabalhadores podem trocar de roupa sempre que necessario, antes
e ap6s o trabalho, sendo depois transportados por veiculos da empresa para as frentes

de obra ou locais de estadia, respetivamente.

Por regra, o estaleiro é dotado de sanitdrios/balnedrios.
As instalagBes sanitarias sdo de acesso a todo o pessoal em servico na obra, sendo
dotadas de 4gua potavel, lavatérios, retretes e urindis em numero suficiente (fungdo do

namero de trabalhadores, de acordo com o estipulado legalmente).
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12.3.6 StTocCK DE MATERIAIS

O estaleiro é dotado de um parque de materiais com capacidade de armazenamento
suficiente para a realizagdo das tarefas semanais. Quando necessario, esta zona esta
dividida em vérios espagos, com sinalizagdo descritora de quais os materiais a armazenar
nesses locais.

Quando tal se venha a revelar necessério, dotar-se-d o estaleiro de um local para
armazenamento de materiais com riscos especiais. Serda um espaco reservado,
constituido por uma pequena laje que serve de apoio a estes materiais e é delimitado
por quatro prumos metilicos escavados no solo e dispostos nos quatro cantos dalajee
unidos por uma corrente sinalizadora plastica.

N3o haverd armazenamento de combustiveis em obra.

Estes espacos sdo controlados pelo Encarregado Geral e na sua auséncia pelo

Encarregado de Frente.

12.3.7 REDE PROVISORIA DE AGUAS E ESGOTOS

A distribuicio de dgua no estaleiro é garantida pela rede de abastecimento publica e o
estaleiro sera dotado de 4gua potavel em quantidades suficientes e préxima dos postos
de trabalho.

Os esgotos, quando existirem, serdo ligados ao ponto de ligagdo da rede mais proximo

ou, na inexisténcia deste, a fossa séptica ou contentor quimico retentor de residuos.

12.3.8 REeDE PROVISORIA DE ELETRICIDADE € TELECOMUNICACOES

Quando houver necessidade de executar trabalhos para dotar o estaleiro de redes
provisérias de eletricidade, a conceg¢do e os materiais utilizados nas instalacdes elétricas
respeitario a legislagdo especifica aplicével, sendo essas responsabilidades assumidas
por um técnico qualificado, através da ficha eletrotécnica assinada pelo mesmo e

entregue na abertura do estaleiro.
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A rede elétrica é assegurada por fornecedor autorizado, com a qual sera elaborado um
contrato de fornecimento onde ficam definidas a poténcia, o nimero de fases e a

amperagem da instalagdo.

As telecomunicacBes serdo do tipo movel (chamadas e dados méveis) e sdo asseguradas

pelas operadoras méveis.

Os encarregados de frente de obra sdo responsaveis pela manutengdo das

infraestruturas elétricas dos respetivos estaleiros.

12.3.9 MEIOS DE COMBATE A INCENDIO

Serio distribuidos pelo estaleiro extintores, conforme Planta de Estaleiro.
12.3.10 SINALIZACAO DO ESTALEIRO

Sera colocada no estaleiro toda a sinalizacio de seguranga necesséria a execucdo da

obra, a qual se encontra definida na Planta de Estaleiro — Anexo 5.

12.3.11 TRANSPORTE DE TRABALHADORES

O transporte para fora do estaleiro é feito em veiculos de cabina reservada a transporte
de passageiros. E expressamente proibido:

e Proceder ao transporte de trabalhadores em atrelados;

e Transportar conjuntamente na cabina, trabalhadores e materiais;

e Exceder a lotagdo do veiculo e transportar em pé;

e [niciar a marcha com os taipais abertos.

MV.50-001.R01 MANTEIVIAS - Engenharla e Construgdo, SA Pégima 33
NIPC 507 200420 | Sede: Recta do Vidoal, 6260-101 M: I Grios: Sitlo dos
EN232 6300-235 Valhelhas | Alvard 541665-PUB




“-q%-\\?,/\./\._-——" -

MANTEIVIAS

12.3.12 CONTROLO DE TRABALHADORES, VISITANTES E VIATURAS

O controlo dos trabalhadores é feito através do impresso “Registo de Trabalhadores em
Obra”, constante do Anexo 17.

Quando se venha a revelar necessdrio, o controlo dos visitantes e das viaturas é
efetuado a entrada dos estaleiros, através do preenchimento de registo préprio que se
encontra no Anexo 22, sendo-lhes distribuido um cartdo de visitante devidamente
numerado. Ao visitante serd também entregue um panfleto com as regras basicas de

seguranga a respeitar durante a visita — Anexo 22.

12.3.13 LimMPEZA

Esta devidamente contemplada a limpeza do estaleiro, com a periodicidade semanal ou
sempre que se justifique.
A recolha dos desperdicios/residuos é assegurada por meio de contentores colocados

em obra que posteriormente sdo enviados ao ecoponto local.
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13.PLANO DE PROTECOES INDIVIDUAIS

Os Impressos “EPI’s de Uso Obrigatério e Temporario por Categorias Profissionais”
constam do Plano de Protegfes Individuais que se encontra no Anexo 13, e definem
quais os equipamentos de protecdo individual que devem ser utilizados em fungdo do

trabalho a realizar.

Sera preenchido o Impresso “Distribuigdo de EPI's” para cada trabalhador, no momento
da sua admiss3o, e os equipamentos necessarios serdo entregues sempre antes que o
trabalhador inicie os trabalhos. Para que a sua utilizag8o seja exequivel, sera arquivado
o registo da entrega dos EPI's no Anexo 13. Sera obrigatério que todos os trabalhadores

possuam os EPI's necessérios para as tarefas que irdo desenvolver.

No caso de subempreitadas, este Gltimo registo pode ser substituido por modelos
proprios das empresas a que os trabalhadores pertencam, desde que devidamente

atualizados.
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14.PLANO DE PROTECOES COLETIVAS

A protecdo coletiva é aquela que protege de uma maneira geral todas as pessoas da
obra ou que ocasionalmente se encontrem na mesma, contra situagbes adversas do
trabalho ou contra os meios agressivos existentes.

A protecio coletiva deve observar como critérios a estabilidade dos seus elementos, a
resisténcia dos materiais e a permanéncia no espago e no tempo.

Estas protegdes deverdo ser selecionadas de acordo com os trabalhos a realizar, sua

localizacdo e condigdes locais.

Em fungdo do desenvolvimento dos trabalhos e dos condicionalismos existentes serdo
estabelecidos planos de utilizagio e localizacdo dos equipamentos de protecdo coletiva
que envolvam os seguintes riscos:

e Quedaem altura;

= Soterramento;

e Eletrocussao;

e Esmagamento;

e Projecao de materiais;

s Atropelamento;

e Capotamento;

e Incéndio;

e Intrusdo no estaleiro;

No Anexo 12 podera ser observado o Plano de Proteces Coletivas para as situagdes
mais comuns em empreitadas, devendo o mesmo ser atualizado em obra, sempre que

se justifique.
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MANTEIVIAS

15.PLANO DE MONITORIZACAO E PREVENGAO

0 Plano de monitorizaciio e Prevengdo pretende registar de uma forma sistematizada,
a informagdo necessdria relativa a potenciais riscos envolvidos em cada operacdo ou
elemento de construgdo da obra, prevendo-se as consequentes medidas preventivas e
de protecdo.

Este plano baseia-se em dois tipos de fichas, que seguidamente se descrevem.

15.1 FICHAS/REGISTOS DE MONITORIZAGAO E PREVENCAO

Estas fichas, que se encontram no Anexo 14 deste DPSS, pretendem identificar os riscos
e planear as respetivas medidas preventivas associadas a execugdo de cada
elemento/operacio de construgdo, sendo a sua verificagdo da responsabilidade do
Técnico de Prevengio e Seguranga e/ou Encarregado e/ou chefe de equipa e Aprovada
pela Fiscalizagao.

Trata-se de um documento tnico, onde serd identificada a atividade a verificar, sendo
também identificadas as tarefas associadas a essa mesma atividade (ex. montagem de
ferro, verificagio da descofragem, ...), 0s riscos que Ihe estdo associados e as medidas

de prevencdo a verificar.

15.2 RELATORIO DE “NAO CONFORMIDADES” NA SEGURANGA

Quando se verifique uma “NAO CONFORMIDADE” (NC), o Técnico de Segurang¢a

preenchera o Registo de N5o Conformidades e A¢es Corretivas — Anexo 19.

O levantamento das ndo conformidades assegurara que:

o Quando s3o detetadas atividades que ndo estejam a ser efetuadas de forma
adequada, sejam imediatamente suspensas e tomadas as medidas corretivas efou

preventivas necessarias;
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U Uma vez identificada a documentagio e/ou materiais e equipamentos ndo

conformes, é evitada a sua utilizagdo.

Em alguns casos, o tratamento das NC assume aspetos de rotina pelo que constam dos
processos usuais os seguintes pontos:

o Identificagdo do servigo, documento, material ou equipamento ndo conforme;

o Corregbes a efetuar;

o Prazo para efetuar as corregBes. As NC s3o comunicadas as partes envolvidas e o seu

registo documental é retido até a sua aprovagdo ou rejeicdo final.

O tratamento das ndo conformidades é da responsabilidade do Diretor de Obra, bem
como o destino a dar aos produtos envolvidos, equipamentos e atividades e a difusdo

da respetiva informagao.

Este documento sé se encontra encerrado apds a “NAO CONFORMIDADE” se encontrar

“fechada”.
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16.REGISTO E CONTROLO DE EQUIPAMENTOS EM OBRA

16.1 INTRODUGAO

O presente procedimento destina-se a definir o processo de autoriza¢do de entrada de
equipamentos de trabalho em obra e apresentar os modelos dos documentos de

suporte a verificagdo de equipamentos.

16.2 AMBITO DE APLICAGAO

Este procedimento aplica-se ao empreiteiro adjudicatario e todos os seus
subempreiteiros e/ou trabalhadores independentes envolvidos na empreitada.
Este procedimento ndo se aplica a veiculos de transporte de equipamento ou de

carga/descarga de materiais que, pontualmente, se desloquem ao estaleiro.

16.3 ENTRADA DOS EQUIPAMENTOS EM OBRA

A entrada em obra de equipamentos de trabalho s6 serd permitida aqueles que
cumpram a legislagdo em vigor.

Essa garantia devera ser dada pelo fornecedor do equipamento que, para tal,
juntamente com o Técnico de Seguranga, devera preencher o documento “Controlo de

Equipamentos de Apoio”, apresentada no Anexo 18.

No caso de o equipamento n3o cumprir com o disposto no documento atras referido, o
fornecedor deveré realizar uma inspeg3o ao equipamento com vista a comprovar que o
mesmo cumpre com as prescrigdes minimas referidas na legislacao.

Esta inspegdo devera ser realizada por uma “pessoa competente” a designar pelo
fornecedor do equipamento.

O Diretor de Obra, juntamente com o Técnico de Seguranca, apOs recegdo e avaliagdo

dos documentos recebidos, devera autorizar a entrada do equipamento em obra.
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16.4 GeSTAO DOS EQUIPAMENTOS EM OBRA

0 fornecedor do equipamento devera preencher os documentos associados a este
procedimento.

O Técnico de Seguranca devera acompanhar e controlar o preenchimento dos
documentos atras referidos. O Diretor de Obra deverd autorizar a entrada do
equipamento em obra. A responsabilidade pela implementagdo deste procedimento é

do Diretor da Obra.

Todos os equipamentos serdo objeto de inspecdo periddica e regular, a definir pelos

respetivos planos de manutengdo, de modo a garantir a sua operacionalidade.

Estes Impressos serdo arquivados em arquivo préprio e encontram-se no Anexo 18.
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17.PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

De acordo com a lei em vigor o empregador deve promover a realizacdo de exames de
satde adequados a comprovar e avaliar a aptidéo fisica e psiquica do trabalhador para
o exercicio da atividade.

Os exames existentes sdo:

Exames de admiss3o, antes do inicio da prestacao de trabalho ou, se a urgéncia da
admissdo o justificar, nos 15 dias seguintes;

Exames periédicos, anuais para os menores e para 0s trabalhadores com idade
superior a 50 anos, e de 2 em 2 anos para os restantes trabalhadores;

Exames ocasionais, sempre que haja alteragGes substanciais nos componentes
materiais de trabalho que possam ter repercussdo nociva na satide do trabalhador,
bem como no caso de regresso ao trabalho depois de uma auséncia superior a 30 dias

por motivo de doenga ou acidente.

Todos os trabalhadores que se encontrarem afetos a esta empreitada deverdo ter as
suas Inspecdes Médicas regularizadas e atualizadas. Para isso, a MANTEIVIAS solicitara
a cada subempreiteiro da obra a Ficha de Aptiddo Médica (FAM) dos seus trabalhadores,
sendo o registo efetuado no Impresso de Identificacdio de Trabalhadores — Anexo 17 —
e as Fichas de Inspecio Médica arquivadas no Anexo 17. Apés rececao, as FAM’s serdo
arquivadas em arquivo préprio.

As FAM’s serio regularizadas e atualizadas de acordo com a Portaria 71/2015, 10 margo.
As FAM's serdo entregues 3 MANTEIVIAS pelas entidades por si contratadas, e nenhum
trabalhador entrarad em obra sem que a ficha de aptiddo médica esteja devidamente

valida.

Todas as Fichas de Aptidio Médica deverdo estar assinadas pelo respetivo colaborador.
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18.REGISTO DE ACIDENTE/lNCIDENTE E INDICES DE SINISTRALIDADE

Em caso de acidente, este deverd ser comunicado ao Coordenador de Seguranga.

A comunicagdo deve ser estabelecida no prazo maximo de 24h para acidentes sem
gravidade e de imediato para acidentes mortais ou com gravidade. A mesma

comunicagdo sera efetuada ao ACT.

Num prazo de cinco dias ap6s o acidente, serd enviado ao Coordenador de Seguranga o
inquérito do acidente, devendo 0 mesmo conter as causas do acidente bem como as

medidas de prevencédo implementadas.

Também sera enviada, ao Coordenador de Seguranca, copia das comunicagdes enviadas

ao ACT e a Companhia de Seguros.

Os documentos preenchidos serdo arquivados em arquivo préprio. Os impressos

encontram-se no Anexo 20 e 21.

A MANTEIVIAS registard todos os dados necessarios para determinar os principais
indices de Sinistralidade. Os registos de todos os acidentes/incidentes ocorridos em
obra, bem como o tratamento estatistico da sinistralidade, serdo atualizados e enviados
mensalmente ao Coordenador de Seguranga em Obra, até ao dia 8 do més seguinte a

que se reportam, sendo preenchido o impresso que se encontra no Anexo 21.
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19.PLANO DE ACOLHIMENTO E FORMAGAO

A toda e qualquer pessoa que, de alguma forma, venha a trabalhar diretamente nesta
obra, ser4 feita uma agdo de Acolhimento que pode ser lida no Anexo 9, onde lhe serd
dado conhecimento dos Perigos e Riscos Existentes, bem como das obrigacdes que tera
de respeitar.

Sera ainda distribuido um documento alusivo ao consumo de dlcool e as suas

consequéncias, documento este que se encontra no Anexo 9.

Os registos de acolhimento e formag&o constam do Anexo S.
Serdo devidamente assinados pelos trabalhadores alvo do acolhimento/formagao e pelo

acolhedor/formador, sendo datados e arquivados em arquivo préprio e é.

Independentemente das Ag¢Ses de Acolhimento, serdo levadas a efeito Agbes de
Informagdo, Formaciio e Sensibilizagdo sobre assuntos especificos, que serdo

ministradas de acordo com o plano de formaggo descrito no Anexo 9.

MV.S0-001.ROL MANTEIVIAS - Engenharla e Construggio, SA Pagina 43
NIPC 507 200420 | Sede: Recta do Vidoal, 8260-101 M i G Sitio dos O
EN232 6300-235 Valhelhas | Alvard 54165- PUB

1

.'_'\

A



__\C\kw____j,-—“-a.

MANTEIVIAS

20.RELACAO DE EMPRESAS E TRABALHADORES EM OBRA

Para que haja um melhor controlo de seguranga em relagdo aos subempreiteiros
selecionados, estabeleceu-se 3 partida uma base de critérios, que serdo indispensaveis

a sua aprovagao.

Os critérios para a entrada dos subempreiteiros e fornecedores, com caracter de
obrigatoriedade sdo:
e Os subempreiteiros terdo de ser portadores de titulo que lhes permita
executar os trabalhos;
e O subempreiteiro devera fornecer cépia dos registos da entrega de EPI’s aos
trabalhadores;
s O subempreiteiro devera fornecer copia das fichas de aptiddo médica que se
deverdo encontrar validas;
e Deverd apresentar cépia da apélice de acidente de trabalho em dia e seguro
de responsabilidade civil;
e Deverd de apresentar copia de declaracio de ndo divida as finangas e a
seguranga social.
e Os seus equipamentos deverdo estar munidos da certificagdo CE, ou fichas
de registo de inspecdes acompanhadas de declaragdo emitida por um técnico

qualificado assumindo a responsabilidade da manutengdo da mesma;

No Anexo 16, encontra-se o modelo de Registo de Subempreiteiros, com a informacao

mais relevante das empresas que irdo laborar na obra.

Através do impresso de Identificacdio de Trabalhadores que se encontra no Anexo 17 e
das Fichas de Inspegio Médica, que se encontram no Anexo 17, sera feito todo o
controlo dos trabalhadores que se encontrem a laborar na obra. Este impresso é

atualizado sempre que entre ou saia um trabalhador.
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Os critérios para a entrada dos Trabalhadores dos subempreiteiros, com caracter de
obrigatoriedade s3o:

o Ficha de Aptiddo

e Registo de Entrega de EPI's

e CAP de Manobrador (Quando Aplicavel)

o Namero de Cartio de Cidaddo (Caso seja trabalhador Estrangeiro: Titulo de

Residéncia)
e Numero de ldentificagdo fiscal (NIF)
¢ Namero de Seguranga Social {NISS)

e Contrato de Trabalho (Apenas em caso de Trabalhador astrangeira)

Aquando da celebracdo do contrato com 0s subempreiteiros ou trabathadores
independentes seré disponibilizado o0 acesso ao DPS5 aprovado até 3 data e registado
na ficha indicada.

Todos os subempreiteiros e trabalhadores independentes terdo de cumprir os requisitos
de seguranga legais em vigor, bem como os requisitos de seguranca e sadde

estabelecidos no PSS para a presente empreitada.

E da responsabilidade da Entidade Executante: ‘

e Orientar o responsavel do Subempreiteiro para todos os requisitos
pertinentes ao servico a ser executado (normas de seguranga, autorizagdes
necesséarias, entre outros);

e Acompanhar a realizagdo dos trabalhos contratados, verificando o
cumprimento integral, ou ndo, de todos os requisitos de seguranga;

e Limitar e melhorar a circula¢do de pessoas e equipamentos.
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21.PLANO DE EMERGENCIA
Foi elaborado um Plano de Emergéncia para a obra, onde se pretendem estabelecer as

vérias medidas a adotar em fungdo dos vérios cendrios de acidente suscetiveis de

ocorrer,
No Anexo 23 encontra-se o Plano de Emergéncia a adotar.
No inicio da empreitada, a planta do estaleiro deverd ser enviada aos corpos de

Bombeiros com atuaco na area geografica da intervencdo, para lhes dar conhecimento

dos locais da obra, bem como dos acessos em caso de emergéncia.
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22.COMPILACAO TECNICA

De acordo com as solicitagdes do Coordenador de Seguranca em Obra, serao entregues,
para desenvolvimento/adaptacdo da Compilagdo Técnica, todos os elementos

relevantes para intervengdes durante a fase de exploragdo.

Os elementos consistem essencialmente em:
s Identificac3o da Entidade Executante;
s Identificacdo de Subempreiteiros ou trabalhadores independentes com
intervengbes relevantes nas caracteristicas da obra;
e Informaggo Técnica sobre:
o Projeto Geral;
o Especialidades;

e Outras informacdes uteis;

As informacdes técnicas serdo compostas por:
= Memorias descritivas;
e Projeto de Execugao;
e Telas Finais;
e Redes Técnicas;

e Materiais Utilizados.

Os elementos que fazem parte da Compilagdo Técnica serdo arquivados no Anexo 25.
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23.VISITANTES

A entrada de visitantes no estaleiro s6 é permitida apds aprovagao pela Dire¢do de Obra
e serd acompanhada pelas seguintes medidas de prevencao:
e Acompanhamento por pessoa conhecedora do estaleiro (Técnico de
Seguranga ou na sua auséncia pelo Encarregado de frente);
» Uso de capacete de proteg3o, calgado com palmilha e biqueira de ago e
colete refletor, sendo o primeiro e o dltimo disponibilizado pela
MANTEIVIAS;
e Acdo de acolhimento ministrada pelo Técnico de Prevencdo e Seguranga;
s Qualquer destas pessoas é denominada VISITA, e FICA OBRIGADA a
respeitar todas as instrugdes que lhe sejam dadas pelo elemento que a

acompanhar.

No estaleiro estardo salvaguardadas 3 unidades dos equipamentos que poderdo ser

disponibilizados aos visitantes.

Para regular a entrada de visitantes, os mesmos serdo registados nas fichas que se

encontram no Anexo 22,
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DECLARAGCAO DO REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE

(alinea b) do n.23 do Artigo 152 do Decreto-Lei N.2 273/2003, de 29 de outubro)

Pedro Nuno Delgado Gomes de Almeida, Cartdo de Cidaddo n.? 11469732, NIF 198 938 012, com domicilio
profissional em Recta do Vidoal - 6260-101 Manteigas, com a habilitacdo académica de 129 ano, declara, nos
termos e para os efeitos da alinea b) do n.2 3 do art.2 15.2 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro,
que é o Representante da Entidade Executante na obra denominada Empreitada de "Construcdo do Campo
Sulio Tavares - Praiense", sita em Settibal, concelho de Setdbal e cujo dono de obra é Municipio de Setubal,

com sede em Pacos do Concelho - Praga de Bocage 2900-276 Setuibal.

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos estd previsto para o dia 16 do més de

abril de 2026 e a respetiva conclusdo para o dia 16 do més de agosto de 2026.

Manteigas, 05 de margo de 2026
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DECLARACAO DO DIRETOR TECNICO DA EMPREITADA
(alinea b) do n.2 3 do Artigo 152 do Decreto-Lei N.° 273/2003, de 23 de outubro)

Nuno Miguel Fraga Gongalves Roque, Cartdo de Cidad3o 12791995 NIF 237205750, com domicilio
profissional em Rua do Recta do Vidoal 6260-101 Manteigas, com a habifitag3o académica de Licenciado em
Engenharia Civil, inscrito na Ordem dos Engenheiros com o nimero 55796 declara, nos termos e para os
efeltos da alinea b) do n.2 3 do art.? 15.2 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de outubro, que é o Diretor
Técnico da Empreitada denominada Empreitada de "Construgo do Campo Jiifio Tavares - Praiense”, sita em
Setubal, concelho de Setubal e cujo dono de obra € Municfpio de Setubal, com sede em Pagos do Concelho -
Praca do Bocage 2900-276 Setibal .

Nos termos contratuaimente estabelecidos, o inicio dos trabalhos estd previsto para o dia 16 do més de abril
de 2026 e a respetiva conclusdo para o dia 16 do més de agosto de 2026.

Manteigas, 05 de margo de 2026

Lt Ly
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MANTEIVIAS

DECLARAGAO DA ENTIDADE EXECUTANTE

(alinea b) do n.23 do Artigo 152 do Decreto-Lei N.2 273/2003, de 29 de Outubro)

Pedro Nuno Delgado Gomes de Almeida, na qualidade de representante legal da empresa MANTEIVIAS -
Engenharia e Construggo, SA, com o Numero de Identificacdo de Pessoa Colectiva 507 200 420, sede em Recta
do Vidoal - 6260-101 Manteigas, com o alvaré n.2 54165 - PUB, declara, nos termos e para os efeitos da alinea

b) do n.2 3 do art.2 15.2 do Decreto-lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro, assumir a qualidade e
responsabilidade de Entidade Executante na obra denominada "Construgdo do Campo Julio Tavares -
Praiense”, sita em Setibal, concelho de Setdbal e cujo donc de obra é Municipio de Settbal, com sede em

Pagos do Concelho - Praga de Bocage 2900-276 Set(ibal

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos estéd previsto para o dia 16 do més de

abril de 2026 e a respetiva conclus3o para o dia 16 do més de agosto de 2026.

Manteigas, 05 de mar¢o de 2026

)
yqa;,a_wms
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DESCRIGAO DE FUNCOES MANTEIVIAS
SEGURANCA

DIRECTOR TECNICO DA EMPREITADA
PRINCIPAIS ATRIBUICOES

e Dirigir, coordenar e controlar a execu¢io dos planos das obras sob sua
responsabilidade, de acordo com as diretivas da Diregdo de Produgdo, no sentido de
garantir a conclusdo das suas obras dentro dos prazos, padrdes de qualidade e
niveis de rentabilidade esperados, assegurando sempre o estrito cumprimento das
normas internas, de seguranga, contratuais e legais.

s Monitorizar e controlar o desenrolar da obra sob sua responsabilidade, em todas as
suas fases de realizacdo, desde a transferéncia de orcamentos, passando pelo
arranque, execugio, desenvolvimento e conclusdo das obras, no sentido de garantir
os objetivos de cumprimento do prazo, padrdes de qualidade e rentabilidade das
mesmas.

e Apoiar o processo de validacdo das solugdes técnicas, objetivos econémicos,
consultas ao mercado para efeitos de aprovisionamento de materiais, planos de
trabalhos operacionais, composi¢do da equipa de obra e relagdo de erros e
omissdes, tendo em vista o arranque de obra.

e Acompanhar a execugdo do plano de trabalhos, controlar os custos das obras, e
aferir da consecuc3o dos objetivos econdmicos tragados (targets: saving de custos/
rentabilidade dos projetos).

e Analisar e validar os novos orgamentos relativos a trabalhos a mais, a menos e/ou
imprevistos, para apresentagdo e negociagdo com o cliente.

e Assegurar a conclusdo e recegdo da obra, bem como apoiar o respetivo fecho de
contas.

e Coordenar um conjunto de obras ou frentes de obras, controlando a gestdo dos

respetivos recursos econémicos, materiais ¢ humanos de forma a garantir o
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DESCRIGAO DE FUNGOES MANTEIVIAS

SEGURANCA

cumprimento das regras de seguranca, minimizando os riscos e controlando-os na
fonte.

s Assegurar que a obra é realizada de forma segura.

e Assegurar a disponibilidade dos recursos adequados 3 execucdo da obra, em
seguranga, nomeadamente no que concerne a pessoal, equipamento e materiais.

e Nomear uma equipa de trabalho para, em conjunto com 0 departamento de
seguranca, elaborar a documentagdo necessdria para 0 cumprimento do
Desenvolvimento do Plano de Seguranga e Satide (DPSS).

e Desencadear agdes no sentido de prevenir a ocorréncia de ndo-conformidades ou
anomalias e assegurar o seguimento da situacao n3o conforme até ter sido corrigida
a deficiéncia.

e Verificar os documentos sujeitos a aprovagdo e validacdo.

e Definir, em consenso com a equipa de obra, as acBes para resolugdo das
deficiéncias detetadas no decurso dos trabalhos e em auditorias.

e Informar a Fiscalizagio e o Dono da Obra acerca da ocorréncia de
acidentes/incidentes.

e Mobilizar, em caso de acidente grave, os meios mecanicos e humanos internos,
desencadeando o previsto no Plano de Emergéncia em vigor.

e Dar Ordem de paragem de Trabalhos face a situagBes onde haja risco iminente.

e Assumir a coordenag3o operacional e avaliagdo de desempenho dos Técnicos de
Seguranga.

e Cumprir com as obrigagcdes constantes no artigo 202 do Decreto-lei 273/2003 de 29
de Outubro.

Manteigas, 24 de Outubro de 2018
|
{

MANFEIVIAS

Engehan
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DESCRIGAO DE FUNCOES MANTEIVIAS

SEGURANCA

GESTOR/TECNICO DE SEGURANCA

PRINCIPAIS ATRIBUICOES

e Elaborar e implementar o DPSS.

e Organizar a estrutura de seguranca da obra, em coordenagdo com o Diretor
Técnico da Empreitada.

e Assegurar os contactos com o Dono da Obra, Fiscalizagdo e Coordenagdo de
Seguranga em fase de Obra, no ambito da seguranca.

e Elaborar e manter atualizado o processo documental.

e Acompanhar as auditorias, quando ocorram.

e Assegurar a organizagdo do arquivo de seguranca.

e Supervisionar as atividades dos estaleiros.

e Verificar nivel de implementagéo do DPSS em obra e, sempre que se justifique,
proceder a alteragdes.

e FEfetuar acBes de formagdo e informagdo.

e Verificar a conformidade dos equipamentos e materiais a utilizar de acordo com os
procedimentos de Seguranca.

e Propor medidas corretivas.

o Realizar visitas semanais de Seguranca a obra e elaborar os respectivos relatorios
de registo de anomalia/ndo-conformidades, propondo, em conjunto coma Dire¢do
Técnica da Empreitada, agBes corretivas e implementando agSes de sensibilizacao.

e Verificar a Documentagdo Legal dos Subempreiteiros, Trabalhadores e Maquinas.

e Manter atualizados os Registos das Apélices de Seguro de todos os subempreiteiros
existentes em obra.

e Manter atualizados os Registos das Fichas Médicas de Aptiddo de todos os

trabalhadores existentes em obra.
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DESCRIGAO DE FUNGOES MANTEIVIAS

SEGURANCA

e Verificar a implementagdo dos Registos de Monitorizac3o e Prevengdo das
Atividades de Construgdo {(RMPs).

s Verificar os documentos de Credenciagdo dos Trabalhadores.

e Manter atualizado o arquivo de seguranga de acordo com a organizagdo prevista
no DPSS.

e Verificar as condigdes do estado de conservagéo dos equipamentos de combate a
incéndias, EPC’s, EPI’s, Sinalizagdo e outros.

e Verificar as condicdes de salubridade das instélagées sociais.

s Garantir a atualizagdo da documentagdo aplicavel a empreitada (legislacdo, entre
outras).

e Cumprir o Sistema de Gestdo de Seguranga proposto no DPSS.

e Alertar a Diregdo Técnica da Empreitada quando os trabalhos ndo decorrem como
previsto.

e Comunicar a ocorréncia de acidentes ao Diretor Técnico da Empreitada.

e Participar na Comissdo de Seguranca.

e Participar nas reunides de Coordenagdo de Seguranca.

e Obter dos subempreiteiros a documentagdo legal e contratual e promover junto do

Dono da Obra a aprovacio de entrada de empresas, pessoal e equipamento.
o Obter os dados necessarios para a atualizagdo da Comunicag8o Prévia.

e Elaborar os Relatorios Mensais

Manteigas, 24 de Outubro de 2018

4|

J‘|’ /
e
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DESCRICAO DE FUNGOES MANTEIVIAS

SEGURANCA

ENCARREGADO

PRINCIPAIS ATRIBUICOES

e Coordenar o estaleiro, fiscalizando os diferentes trabalhos de especialidade.

e Assegurar o bom andamento dos trabalhos e a sua execugdo dentro dos niveis de
Qualidade e Seguranca.

o Controlar os trabalhos em regime de subempreitada e prazos estipulados
semanalmente pelo Diretor Técnico da Empreitada.

e Chefiar as frentes de trabalho, corrigindo desvios ao inicialmente previsto.

e Proceder (no decurso da obra) 4 leitura e interpreta¢do de desenhos e as
respetivas marcagdes, bem como ao aprovisionamento da mesma.

s Responsabilizar-se pela organizagdo de estaleiros de obra e pela gestdo de
equipamentos.

e Controlar o fabrico de materiais em obra e qualidade dos materiais de construgdo.

= Garantir a Implementagio das medidas de seguranga necessarias a execucdo dos
trabalhos, minimizando/eliminando perigos (fontes do risco).

e Garantir a implementagao do DPSS.

e Corrigir ndo-conformidades detetadas conforme as propostas de agdo
preventivas/corretivas.

e Comunicar a ocorréncia de acidentes ao Diretor Técnico da Empreitada e equipa de
seguranca e acionar os meios de socorro adequados ao acidente.

e Garantir o alerta e evacuagio dos trabalhadores em direcdo ao Ponto de Encontro,
por forma a proceder ao controlo de trabalhadores a partir da listagem nominal
didria, com a finalidade de se apurar a existéncia de desaparecidos.

e Vedar locais do sinistro até que lhe seja informado pela Direcdo Técnica da

Empreitada o fim da necessidade de restri¢do de acesso.
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DESCRIGAO DE FUNGOES MANTEIVIAS

SEGURANCA

e Preencher o registo de monitorizago e verificagdo das tarefas - RMP, cumprindo
as a¢es de prevengio e protecao referidas nos PMP.

e Assegurar o estrito cumprimento das normas de higiene e seguran¢a nos trabalhos,
conforme consignado na regulamentaggo da lei geral sobre esta matéria.

o Assegurar a organizagio da seguranca nas frentes de trabalho, de forma a evitar o
aparecimento de Acidentes / Incidentes e/ou n3o-conformidades.

e Verificar aimplementaco das agBes corretivas relativas as anomalias e ndo-
conformidades registadas.

o Dar Ordem de Paragem de Trabalhos face a situagdes onde haja risco iminente.

Manteigas, 24 de Outubro de 2018

/
EIVIAS
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DESCRIGAO DE FUNGOES MANTEIVIAS

SEGURANCA

RESPONSAVEL PELA VERIFICAGAO DA SINALIZACAO

PRINCIPAIS ATRIBUICOES

e Coordenar aimplementacdo dos planos de sinalizagdo propostos e aprovados.

¢ Monitorizar e assegurar que a sinalizagio cumpre os objetivos (manté-la aplicavel,
limpa e visivel).

e Assegurar que, aquando da entrada das equipas de trabalho, os esquemas de
sinalizac3o estdo cabalmente implementados.

e Interligar as tarefas de colocagdo de Sinalizagdo com a equipa de Seguranca.

Manteigas, 24 de Outubro de 2018

i

MANFEIVIAS
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DESCRICAO DE FUNGOES MANTEIVIAS

SEGURANCA

APONTADOR / ADMINISTRATIVO DE OBRA
PRINCIPAIS ATRIBUICOES

e Atuar de acordo com os Planos de Emergéncia.

e Promover a distribui¢io dos equipamentos de protecao individual.

e Garantir um registo individual e atualizado da distribui¢do dos mesmos (EP!Is).

s Recolher as sugestdes dos trabalhadores sobre questGes de higiene e seguranga no
trabalho e comunicar ao Técnico de Seguranga.

e Efetuar e promover os registos do plano de visitantes.

o Colaborar com o Técnico de Seguranca no controlo da documentagdo relativa a
subempreiteiros, equipamentos e fichas de dados de seguranga de produtos
quimicos.

e Apoiar o Técnico de Seguranga e Encarregado no controlo de entrada de

trabalhadores e equipamentos em obra.

Manteigas, 24 de Outubro de 2018

ﬂﬂvﬁﬁwmﬁ
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DESCRICAO DE FUNGOES
SEGURANGA

AN

MANTEIVIAS

SOCORRISTA

PRINCIPAIS ATRIBUICOES

e Atuar de acordo com os Planos de Emergéncia.

e Controlar as caixas médicas e condi¢Ges necessarias para actuar em situagdo de

acidente.

e Analisar e prestar os primeiros socorros aos acidentados.

e Ser interlocutor com 0s meios externos.

e Acompanhar os acidentados.

Manteigas, 24 de Outubro de 2018
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MANTEIVIAS

ELEMENTOS NECESSARIOS PARA COMUNICACAO PREVIA

(Artigo 15° do Decreto-Lei N.2 273/2003, de 29 de Outubro)

EMPREITADA: Construgio do Campo Julio Tavares - Praiense
DONO DE OBRA: Municipio de Setubal
ENTIDADE EXECUTANTE

Nome/Denominagao Social:

MANTEIVIAS - Engenharia e Construcdo, SA

NIF/NIPC:

507 200 420

Sede/Endereco:

Recta do Vidoal - 6260-101 Manteigas

Telefone: 275 098 034

email: geral@manteivias.com

DIRECCAO TECNICA DA EMPREITADA

Director Técnico da Empreitada
{se OBRA PUBLICA)

Vasco Alexandre Ribeiro Gongalves Dias

Nome:
Lopes

(se OBRA PARTICULAR]

Responsavel Direcgdo Técnica daObra | gngereco:  Recta do Vidoal - 6260-101 Manteigas

REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE

Nome: Pedro Nuno Delgado Gomes de Almeida
Endereco: Recta do Vidoal - 6260-101 Manteigas

ESTIMATIVA DO NUMERO MAXIMO DE TRABALHADORES POR CONTA DE 10 Trabalhadores
OUTREM E INDEPENDENTES, PRESENTES EM SIMULTANEO NO ESTALEIRO
ESTIMATIVA DO NUMERO DE EMPRESAS A OPERAR NO ESTALEIRO 5 Empresas
SUBEMPREITEIROS JA SELECCIONADOS
Nome/Denominacdo Social: {preencher se ja seleccionado)
NIF/NIPC:
Sede/Endereco:
Telefone: email:
Nome/Denominacdo Social: {preencher se ja seleccionado)
NIF/NIPC:
Sede/Enderego:
Telefone: email:
Mv.S0-028.R01 MANTEIVIAS - Engenharia e Construgdo, SA Pagina 1
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MANTEIVIAS

Nome/Denominagdo Social: (preencher se ja seleccionado)
NIF/NIPC:

Sede/Endereco:

Telefone: email:

Nome/Denominagdo Social: {preencher se j3 seleccionado)
NIF/NIPC:

Sede/Enderego:

Telefone: email:

Nome/Denominacéio Social: [preencher se j seleccionado)
NIF/NIPC:

Sede/Enderego:

Telefone: email:

Nome/Denominagdo Social: (preencher se ji seleccionado)
NIF/NIPC:

Sede/Endereco:

Telefone: email:

DOCUMENTOS (DECLARA;ﬁES) ANEXOS {constantes do Anexo 9 do DPSS)

X Declaragdo da Entidade Executante
X Declaracdo do Director Técnico da Empreitada (se obra pablica)
O Declaraciio do Responsavel para Direccdo Técnica da Obra (se obra particular)
X Declarag3o do Representante da Entidade Executante
O (preencher se outra)
O (preencher se outra)
1 (preencher se outra)
| (preencher se outra)
O {preencher se outra)
| {preencher se outra)
O (preencher se outra)
Manteigas, 08 de Outubro de 2025
/
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MANTEIVIAS
ORGANOGRAMA GERAL DA EMPREITADA

EMPREITADA: CONSTRUGAO DO CAMPO JULIO TAVARES - PRAIENSE

Diretor Thenico da ‘

Diretor da Obra
(Eng? Nuno Rogque)
| a._mou'm-]
‘ . jl -1 _nnspM&I J [ Responsivel _‘
1 pr 2 Subemprelteiro3 Subamprelteim4

- ' - . — | h—— p— T
Fundondrios Fundonérios | ‘ Fundondrias i i Fundonirios 1
‘ 7 2 l | P | Subampreitalro? Subempreitatra 4

Manteigas, 05 de margo de 2026

2
f}
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VAN

By

(A Administraggo)

Emprestada . L =
Eegaasrone) | Tarnieade E—

o Segurangs: - Sacnrrismo
. (Marta Figuedredo) {Maris Figuairedo) ‘
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PLANO DE SINALIZAGAO TEMPORARIA

“Construgdo do Campo Julio Tavares — Praiense”

“Municipio de Setiubal”
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1- OBJETIVO E CAMPO DE APLICAGAO

O presente Projeto de Sinalizagio de Caracter Temporario tem como objetivo definir as regras gerais
relativas e prescrigdes minimas de seguranga e satide no trabalho, a aplicar nos trabalhos da “Construgdo
do Campo Julio Tavares - Praiense” respondendo desta forma ao preconizado no Regulamento de

Sinalizagdo de Caracter Temporario.

Apos analisadas as cpndigﬁes existentes e seguindo a legislacio em vigor, baseando-se na politica que
tem como objetivo a prevenggo de acidentes e dos perigos para a saude publica que ocorram durante o
decurso normal dos trabalhos reduzindo ao minimo as causas e os riscos inerentes na execucdo das
atividades, a MANTEIVIAS — Engenharia e Construgdo, SA., vem por este meio formalizar o “Plano de
Sinalizagdo Temporaria”. Serve, portanto, para dar resposta aos principios gerais de implementagdo da
sinalizag3o de caracter temporario e estar em concordancia com o descrito no Capitulo V, do Decreto
Regulamentar n.2 22-A / 1998, de 1 de Outubro, com as alteragGes introduzidas pelo Decreto

Regulamentar n.2 41/2002 de 20 de Agosto e pelo Decreto Regulamentar n.2 13/2003 de 26 de Junho.

2 — MEMORIA DESCRITIVA DO PLANO DE SINALIZAGAO E CIRCULAGAO

- Ildentificagao e Fases Execugao

A elaborag3o deste plano tem como objetivo salvaguardar a seguranga dos condutores e trabalhadores.
Pretende-se com este plano, proceder a sinalizaciio das vias de forma a alertar os condutores e sinalizar

a drea proxima do local de intervengao.

MV.S0-042R00 MANTEIVIAS - Engenharia e Construgdo, SA Pagina 3
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- Cronograma das atividades

Data Data Duragado Empresa
inicio concluséo Responsavel

. Vi =

Horario dos
Trabalhos

08:00h as 12:00h
13:00h as 19:00h

|

- Esquemas de sinalizagéo

Esquema

1 Planta do Local

— Procedimento de Execucao
— Sinalizagao Temporaria de Trabalhos

A sinalizagao de carater temporario compreende sinalizagao de:
e Aproximacao
e Posicéo

¢ Final

Sinalizacdo de aproximacao:

Deve ser colocada antes dos obstaculos ou obras.
Compreende:

= Pré- sinalizagéo — alerta com antecedéncia os condutores, indicando aproximagéao de

zona de perigo;

o Sinalizagao avangada — conduz os condutores a um aumento de ateng@o e prudéncia;

o Sinalizagao intermédia — é utilizada sempre que a via ou natureza da obra imponham o

recurso a limitagéo de velocidade e proibigdes.

Sinalizacdo de posicao:

Esta deve ser utilizada sempre que existam obra ou obstéaculos na via. Esta sinalizagao delimita

a zona de obra e imediagdes, garantindo desta forma a prote¢éo da zona interdita, seguranca

dos trabalhadores e 0 acesso aos meios de socorro.

MV.S0-042.R00 MANTEIVIAS -~ Engenharla e Construgo, SA
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Sinalizacao Final:

Destina-se a informar os condutores que a zona de restricdo acabou e que se regressa as
condigtes de circulagdo normal.

— Colocacgdo da Sinalizagdo

A colocacg&o da sinalizagao sera executada pela ordem em que os condutores a vao encontrar:
primeiro a sinalizagso de aproximagao, em seguida a de posigéo e por ultimo a final. Caso nao
seja possivel montar a sinalizagdo de uma vez, deverao os sinais ser colocados no local sem
estarem visiveis aos condutores, tornando-se visiveis ap6s estarem reunidas as necessarias
condigdes.

Sera coberta toda a sinalizagao existente que interfira com a sinalizagao de carater temporario
a implementar no local.

— Desmontagem da Sinalizacao
A desmontagem da sinalizagio sera executada pela ordem inversa aquela por que foi montada.

Em tudo omisso, respeitaremos as normas técnicas e legais em vigor, para trabalhos desta
natureza.

— Responsével pela implementagéo do Plano de Sinalizagao Temporario

Responsavel pela implementagido Contacto
do PST
Encarregado

WV.S0-042.R00 MANTEIVIAS - Engenharia e Consirugiio, SA Paglna 6
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— Conclusédo

A elaboragdo deste projeto de sinalizagdo temporaria tem como objetivo salvaguardar a
seguranga dos Condutores e trabalhadores em face das diversas intervengdes necessarias
para a execugdo da empreitada. '

E de referir que este documento pretende ser um guia de sinalizagao de obra, podendo sofrer
alteracdes se tal for necessario e benéfico para a melhoria das condigbes ée seguranga a
implementar

MV.S0-042.R00 MANTEIVIAS - Engenhatia @ Construgiia, SA Pégina 6
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Construcdo do Campo julio Tavares - Praiense

FORMAGCAO DE ACOLHIMENTO

(TENDO POR BASE, ENTRE OUTRAS FONTES, 05 FOLHETOS
PUBLICITADOS PELA ACT)



CADERNOS :
NFORMATIVOS

PRINCIPAIS RISCOS
PROFISSIONAILS NO SECTOR
DA CONSTRUGAO

\

_-ay

g%\
\'&&I

\

Ao

v
&

S SSSSSSLN

v,
anE
IEEE

S % % % % 9 % N

N5o entre numa escavagio sem entivacio

Evite sobrecargas e vibracBes junto 4s valas

MANTEIVIAS - Enganharia e Conatrugio, SA Pagina 2
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SCADERNOS

EORMATIOS

PRINCIPAIS RISCOS

PROFISSIONAIS NO SECTOR

DA CONSTRUGCAD
PRINCIPAIS RISCOS

AN
OROFISSIONAIS NO SECTOR
OA CONSTRUCAD

-

Use arnés na auséncia de protecgdes colectivas em trabalhos de curta
duracdo

N3o ande nas coberturas feitas com materiais frageis, mas sobre
passadeiras

MANTEVIAS - Engenharia & Canstrigac, SA
NIPC 507 200420 | Recta do Vidoal, 6260-101 Manteigas | Alvard 54165 - PUB
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N3o permanega no raio de acgao das mdquinas e viaturas

MANTEIVIAS - Engenharia & Construgso, SA
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PRINCIPAIS RISCOS
PROFISSIONAIS NO SECTOR
DA CONSTRUGAD

N3o conduza ou manobre equipamentos ou maquinas de estaleiro sem
a competente habilitagsdo

N3o retire nem inutilize os dispositivos de protecgéo dos equipamentos

MANTEIVIAS ~ Engenharia e Construgdo, SA Péagina 5
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As escadas devem ultrapassar, pelo menos 90 cm a cota da superficie
a que dao acesso

Assente os andaimes em solo e apoios sélidos

MANTEIVIAS - Engenharia @ Construcdo, SA Pagina 6
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CAUERNOS
INFORMATIVOS

PRINCIPAIS RISCOS
PROFISSIONAIS NO SECTOR
DA CONSTRUCAD

Instale guarda corpos e guarda cabegas para impedir a queda de
pessoas, materiais e ferramentas

Yy N YT i

L W . T T, SR T e o

I

Faca a blocagem das rodas e coloque estabilizadores antes de utilizar
um andaime rolante

‘llh

Desloque lentamente andaimes rolantes e ndo transpoarte pessoas nem
objectos

MANTEIVIAS - Engenharla e Construgio, SA Pagina 7
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Coloque guarda corpos e guarda cabegas nas plataformas de recepgao
de materiais

MANTEIVIAS - Engenharia e Constrigao, SA Pagina 8
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PLANO DE ACOLHIMENTO E FORMACAO/INFORMACAQ

1. INTRODUCAO

Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranga, Higiene e Saiide no Trabalho (Lei 102/2003, 10
setembro), constitui obrigagio da entidade empregadora assegurar a formagéo e informagéo dos
trabalhadores tendo em conta as fungBes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam. Este
documento pretende refletir ainda a preocupagdo da MANTEIVIAS - Engenharia e Construggo, SA, face &
preservagao da vida, salide e integridade fisica dos seus trabalhadores.

O sistema de Informagao e Formagao pretende dar resposta a essa exigéncia através de agdes,
como as que a seguir se referem:

e Agbes de acolhimento quando da entrada em obra de um trabalhador;

s Agdes de sensibilizagdo para a generalidade dos trabalhadores para a seguranga e salde no
trabalho;

» Aghes de formagdo periodicas na area da SHST, por grupos de trabalhadores, em fungéo da
atividade que desempenham, realizadas por técnico de seguranga;

« Agbes de formagao adequada a trabalhadores com tarefas especificas, sempre que se justifique;

e Agtes de sensibilizagdo quanto ao consumo de bebidas alcodlicas;

o Afixacdo e divulgagdo de informagdes gerais, normas e regulamentos sobre a seguranga no
trabalho, a serem seguidas no estaleiro.

o Todas as agdes do ambito da Formaggo e Informagéo dos trabalhadores devem ser registadas,
incluindo nomeadamente, registos de presengas, temas abordados, duragao, efc. Este registo fara
parte integrante deste P.S.S. de obra.

e Com a implementagZo deste sistema, pretendem-se atingir os seguintes objetivos:

» Definir a metodologia a seguir para o planeamento e coordenagéo das agdes de formagéo e de
informagao;

»  Definir a metodologia a seguir no acolhimento acs trabalhadores, isto &, a informag&o dos direitos
e obrigages dos trabalhadores em matéria de seguranca e satde do trabalho no estaleiro, de forma

a motivar um empenhamento permanente e comportamentos responsaveis e seguros da parte de
cada um;

V.S0-U07.R00 MANTEIVIAS ~ Engenharia e Construggo, SA Pagina 1
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2. PLANO DE INFORMACAO

A fixago de informagdes gerais realgando aspetos essenciais do Plano de Seguranga, Higiene €
Salide da obra deve ser sempre prevista. Para tal dever-se-a considerar a utilizago de uma vitrina
apropriada em local bem visivel do estaleiro.

Nesta vitrina serdo afixadas as seguintes informagdes:

¢  Comunicagao Prévia (se existir);

» Quadro com registo de telefones de emergéncia;

o Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade;

= Figuras com referéncias a aspetos fisicos da realizagao de trabalhos ou uso de equipamentos;

e Informagdes relativas as agdes que decorrerdo no estaleiro sobre a tematica da Seguranga, Higiene
e Salde;

o Outra informagao que a natureza da obra determine.

3. PLANO DE FORMACAO E SENSIBILIZACAO

A sensibilizagao do pessoal para as questdes de prevengao, higiene e seguranca no trabalho sera
feita procurando motivar um empenhamento permanente e comportamentos responsaveis e seguros de
parte de cada um.

4 DEA IMENT:!

E obrigatorio que todo e qualquer trabalhador antes de iniciar o seu primeiro dia de servigo na
obra, passe por uma aggo de acolhimento, na qual serdhe-a dado a conhecer as nomas de seguranga
vigentes no estaleiro/empreitada.

Nesta agdo serdo divulgados os riscos gerais e medidas de prevengo da empreitada, nogoes
gerais do plano de emergéncia, e aspetos relacionados com o consumo abusivo de 4lcool, sendo de
salientar que os riscos de queda em altura, desmoronamento de estruturas e esmagamento merecerao um
cuidado especial.

MV.50-007.R00 MANTEIVIAS - Engenharia e Construgio, SA Pagina 2
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’7 ‘W REGISTO DE ACGAO DE ACOLHIMENTO E FORMAGAO
MANTEIVIAS
OBRA: |Constru¢&o do Campo Julio Tavares - Praiense
HORA: h m LOCAL: MINISTRADA POR:
Duragéo da Agéo Documentos Suporte:

1) Eu nao posso trabalhar em altura se néo estiver protegido com guarda-
corpos ou cinto ou arnés de seguranga.

2) Eu ndo posso trabalhar dentro de valas com mais de 1,20 metros de
profundidade se as mesmas néo estiverem protegidas a fim de evitar que a terra caia
sobre mim e eu fique enterrado.

de vida.

4) Eu ndo me posso por atras das Maquinas que estéo a Trabalhar.
5) Eu ndo posso ultrapassar a velocidade maxima permitida dentro do estaleiro e tenho que
ter sempre a funcionar o besouro de marcha atras do meu equipamento ou viatura.

6) Eu tenho que usar os equipamentos de protecéo individual fornecidos.

7) Eu ndo me posso por debaixo de cargas suspensas.

8) Eu ndo posso retirar as protegdes dos locais de trabalho nem dos equipamentos.

9) Eu vou cumprir com o estabelecido no plano de emergéncia em caso de acidente.

10) Eu tenho que controlar a quantidade de alcool que ingiro durante o dia de trabalho.

11) Eu tenho que manter o meu local de trabalho limpo e arrumado

12) Nao posso tirar fotografias ou filmar dentro de obra e publicar nas redes sociais

13) Néo posso fazer queimas de residuos em obra

14) Sempre que se verificar necessario fazer queima de sobrantes florestais devo fazer esse pedido
junto do departamento de seguranga para que possa ser solicitada a autorizac&o.

15) Tenho de fazer a separagéo de residuos produzidos em obra e coloca-los no parque de
residuos existente para esse efeito

16) Tive conhecimento do conteiido do DPSS, bem como da sua localizagio na obra, e sei que
posso consulta-lo sempre que necessitar.

EM CASO DE ACIDENTE DE TRABALHO GRAVE, LIGAR 112

WV SO-D08 RGO MANTEIVIAS - Engienharia e Construgdo, SA Pagina 1
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REGISTO DE ACGAO DE ACOLHIMENTO E FORMACAO

MANTEIVIAS
OBRA: |Constru¢do do Campo Julio Tavares - Praiense
- HORA: h____m LOCAL: MINISTRADA POR:
Duragdo da A¢do Documentos Suporte:

Declaro que tomei conhecimento e recebi copia das medidas de seguranga acima descritas:

Nome do Trabalhador Entidade Empregadora Assinatura
MV.S0-008.R00 MANTEIVIAS - Engahharis @ Construgio, SA Pagina 2
NIPC 507 200 420 | Sede: Recta do Vidoal, 6260-101 k | Grio: Sitlo dos EN 232
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A‘M’ REGISTO DE ACGAO DE ACOLHIMENTO E FORMAGAO
MANTEIVIAS
OBRA: [Construg8o do Campo Julio Tavares - Praiense
HORA._h m LOCAL: MINISTRADA POR:
Durag3do da Agao Documentos Suporte:

1) Eu ndo posso trabathar em altura se n3o estiver protegido com guarda-
corpos ou cinto ou arnés de seguranga.

2) Eu ndo posso trabalhar dentro de valas com mais de 1,20 metros de
profundidade se as mesmas nao estiverem protegidas a fim de evitar que a terra caia
sobre mim e eu fique enterrado.

3) O cinto ou amés de seguranca t&m que estar sempre amarrados a uma linha
de vida.

4) Eu nao me posso pdr atras das Maquinas que estéo a Trabalhar.
5) Eu ndo posso ultrapassar a velocidade maxima permitida dentro do estaleiro e tenho que
ter sempre a funcionar o besouro de marcha atras do meu equipamento ou viatura.

6) Eu tenho que usar os equipamentos de protecao individual fomecidos.

7) Eu nao me posso por debaixo de cargas suspensas.

8) Eu nao posso retirar as protegdes dos locais de trabalho nem dos equipamentos.

9) Eu vou cumprir com o estabelecido no plano de emergéncia em caso de acidente.

10) Eu tenho que controlar a quantidade de alcool que ingiro durante o dia de trabalho.

11) Eu tenho que manter o meu local de trabalho limpo e arrumado

12) Nao posso tirar fotografias ou filmar dentro de obra e publicar nas redes sociais

13) Nao posso fazer queimas de residuos em cbra

14) Sempre que se verificar necessario fazer queima de sobrantes florestais devo fazer esse pedido
junto do departamento de seguranga para que possa ser solicitada a autorizagao.

15) Tenho de fazer a separacéo de residuos produzidos em obra e coloca-los no parque de
residuos existente para esse efeito

16) Tive conhecimento do conteudo do DPSS, bem como da sua localizagéo na obra, e sei que
posso consulta-lo sempre que necessitar.

EM CASO DE ACIDENTE DE TRABALHO GRAVE, LIGAR 112

MV 5C-008 ROO MANTEIVIAS - Engenharia e Construgdo, 5A Pagina 1
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REGISTO DE ACGAO DE ACOLHIMENTO E FORMAGCAO

MANTEIVIAS
OBRA: |Construg&o do Campo Julio Tavares - Praiense
HORA: h____m LOCAL: MINISTRADA POR:
Duragao da Agdo Documentos Suporte:

Declaro que tomei conhecimento e recebi copia das medidas de seguranga acima descritas:

6300-235 Valhethas | Alvara 541685 - PUB

Nome do Trabalhador Entigade Empregacios Assinaiura !
MV.50-008.R0O0 MANTEIVIAS - Engentiaria = Construgio, SA Pagina 2
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trolo de alcoolemia
MANTEIVIAS Regulamento de Controlo

Regulamento para prevencdo e controlo de alcoolismo

Apesar de n&o existirem dados exatos sobre o nimero de acidentes laborais causados pelo
consumo excessivo de &lcool, os varios estudos ja realizados apontam para uma influéncia
significativa, em particular no sector da Construgio Civil e Obras Publicas, onde o indice de
sinistralidade é elevado. Estima-se que, em média, mais de 20 pessoas morram por dia em Portugal
por problemas ligados ao alcool, e isto porque, entre outras coisas, 0 alcool é responsavel por 60%
dos homicidios, 40% dos suicidios, 22% dos acidentes de viagao mortais e 5% das ofensas corporais
registadas. O alcool estd também na base de muitos incidentes de trabalho ou na via publica.

Dos vérios efeitos que os acidentes e incidentes tém sobre o trabalhador e a empresa,
destacam-se os seguintes:

= Diminuigdo do rendimento no trabalho/baixa de produtividade;
¢ Mais estragos de material,

¢ Maiores dificuldades no trabalho em equipa;

« Aumento do niimero de acidentes de trabalho;

= Aumento do absentismo;

¢ Reducéo da capacidade de ganho;

« Maior taxa de uso dos servigos de satide da empresa;

» Degradacéo das relagbes profissionais,

s AlteragSes do sistema nervoso;

e Problemas sanguineos;

« Lesdes no figado (a cirrose hepatica &€ uma doenga grave e incuravel);
e Menor resisténcia as infegGes;

A MANTEIVIAS contard a partir da entrada em vigor deste Regulamento com mais um
instrumento destinado a melhorar o0 ambiente nos locais de trabalho.

Assim, determina-se que sejam cumpridas as seguintes clausulas:
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Regulamento de Controlo de alcoolemia
MANTEIVIAS

CLAUSULA 12
(Objetivo)

Este documento tem por objetivo fixar o conjunto de regras, adiante designado por Regulamento, em
que sera efetuada a prevengio e o controlo de consumo de alcool na Empresa MANTEIVIAS —
Engenharia e Construgéo, S.A., adiante designada por MANTEIVIAS, no intuito de promover o bem-
estar e a satide dos trabalhadores, assim como, de contribuir para uma maior seguranca nos locais de
trabalho.

CLAUSULA 2°
(Campo de Aplicagéo)

Este Regulamento abrange todos os trabalhadores que estejam ao servico da MANTEIVIAS,

CLAUSULA 3°
(Enquadramento Legal)

1. Este Regulamento é elaborado nos termos do Cédigo do Trabalho, Decreto-Lei n° 99/2003, de
27 de Agosto e regulamentado posteriormente pelo Decreto-Lei n° 34/2013, de 16 de Maio;

2. Este Regulamento baseia-se também no disposto no Contrato Coletivo de Trabalho para o
sector da Construggo e Obras Publicas, adiante designado por CCT, celebrado entre a
Associacdo Industrial de Construgdo Civil e Obras Publicas Norte (AICCOPN), demais
associagdes patronais e associagdes sindicais, publicado no Boletim de Trabalho e Emprego,
n° 46, 12 Série, de 15 de Dezembro de 2019;

3. Considerou-se também o disposto na alinea c) do n° 3 do artigo 4° do Decreto-Lei 441/91, de
14 de Novembro, onde se imp&e a entidade patronal a promog3o e vigilancia da saude dos
trabalhadores, assim como, o disposto no art. 15° do Decreto-Lei n° 441/91, de 14 de
Novembro, que indica a obrigagdo de todos os trabalhadores em cumprir as prescrigdes de
seguranga e salide no trabalho

4. Mais ainda, todos os frabalhadores que estdo habilitados a conduzir viaturas estio
condicionados também ao Cédigo da Estrada legalmente em vigor.
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MANTEIVIAS gulamento de Co

CLAUSULA 4°
(Inaptiddo para o Trabalho)

1. Para os efeitos deste Regulamento, e tendo em conta o estabelecido no CCT, considera-se
estar sob influéncia do &lcool, e, portanto, temporariamente inapto para o trabalho, todo o
trabalhador que apresente uma Taxa de Alcoolemia no Sangue (TAS) superior ou igual ao limite
estabelecido neste Regulamento.

2. Nio é permitida a realizagdo de qualquer trabalho sob o efeito de alcool, designadamente a
conducgdo de maquinas, trabalhos em alturas e trabalhos em valas.

CLAUSULA 5°
(Controlo de Alcoolemia)

1. Controlo de alcoolemia sera efetuado:

a) Com carater aleatério, entre os trabalhadores que prestem servigo nos estaleiros de obra
ou de apoio, em oficinas, na conducéo de viaturas na via publica e em demais frentes de
trabalho em que possa estar em causa o risco para a satide e seguranga do trabalhador ou
de terceiros;

b) Aos trabathadores que indiciem estado de embriaguez;

¢) Apés acidente de trabalho;

d) Em local reservado, sem a presenca de terceiros

2. Os exames de pesquisa de alcool no ar expirado (teste de sopro), serao inseridos no ambito
da organizagido da seguranca e salde no trabalho, estando sujeitos a sigilo.

3. Ao trabalhador sujeito a exame, & sempre possivel requerer a assisténcia de uma testemunha,
dispondo de quinze minutos para o efeito, ndo podendo, contudo, deixar de se efetuar o teste
caso ndo seja viavel a sua apresentagéo.
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MANTEIVIAS egula

CLAUSULA 6*
(Valores Limites para as Taxas de alcoolemia)

1. Para os trabalhadores abrangidos pelo Cédigo da Estrada, os valores limites das taxas de
alcoolémia, adiante designados por Limites, s&o definidos no proprio Codigo da Estrada ou em
legislagéo relacionada com o Cédigo da Estrada;

2. E da responsabilidade dos trabalhadores abrangidos pelo Cédigo da Estrada estarem atentos
a todas as alteracGes feitas nesse ambito;

3. Paratodos os restantes casos, os Limites sdo os mesmos que estao fixados no CCT legalmente
em vigor;

4. Em caso de divida ou omiss6es no CCT, fixa-se o Limite para 0,5 g/l.

CLAUSULA 7*
(Entidades Prestadoras de Servigo a MANTEIVIAS)

1. O presente Regulamento aplica-se também a todos aqueles que prestam os seus Servicos
direta ou indiretamente & MANTEIVIAS, com as seguintes adaptagGes:

a) Sempre que se verificar um trabalhador embriagado, a MANTEIVIAS tem direito de exigir o
afastamento imediato do trabalhador do local de trabalho & entidade patronal desse mesmo
trabalhador;

b) O poder disciplinar pertence as entidades patronais do trabalhador em causa, tendo a
MANTEIVIAS direito & reparag&o dos prejuizos decorrentes da perda de rendimento dos
trabalhadores;

2. As entidades prestadoras de servigos @ MANTEIVIAS terdo conhecimento do presente
Regulamento através da anexagio ao DPSS em momento prévio a sua entrada em obra.

CLAUSULA 8*
(Campanha de Sensibilizagéo)

1. Serzo realizadas agdes de sensibilizaggo sobre os maleficios do uso abusivo do aicool.
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MANTEIVIAS

Regulamento de Controlo de alcoolemia

CLAUSULA &°

(Testes de detegdo do grau de alcoolemia)

1. Todos os trabalhadores ao servico da MANTEIVIAS poderdo ser sujeitos ao teste de detegso

do grau de alcoolemia, adiante designado apenas como Teste;

2. Os Testes serdo efetuados seguindo as regras dos meios técnicos de detecao definidos neste

Regulamento;

3. O Teste é composto por um exame e eventualmente por um segundo exame caso o

trabalhador pega uma contraprova;

4. Se o resultado de um Teste for superior ou igual ao Limite, considera-se que o Teste foi

“positivo”, caso contrario, o Teste é considerado “negativo”;

Todo o dado dos Testes tem de ficar registados num “Registo de Controlo de Alcoolemia”.

6. De acordo com o disposto no CCT a realizagédo do teste de alcoolemia, é obrigatéria para todos

os trabalhadores indicados nos termos do n.° 1 da clausula 5 do presente regulamento, sendo

que em caso de recusa, o trabalhador sera impedido de prestar servico durante o restante

pericdo de trabalho diario, com a correspondente perda da remuneragzo, ficando sujeito ao

poder disciplinar do empregador

Clausula 102

(Contraprovas)

1. Se durante um Teste a um trabalhador, o exame indicie um Teste Positivo, assiste sempre ao

trabalhador direito 2 uma contraprova no local, realizando-se, neste caso um segundo exame

nos dez minutos imediatamente subsequentes a divulgagao do resultado do primeiro exame.

Manteigas, 17 de dezembro de 2019

f

MiAN FIEIUIAS
-

(A Administragdo)
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MANTEIVIAS

LISTAGEM DE TRABALHOS COM RiScOS ESPECIAIS

A Listagem de Trabalhos com Riscos Especiais que se consideram, ao momento, serem
os mais determinantes. No entanto, se se verificar que outros poderdo existir no futuro,
tomar-se-30 as medidas necessarias a sua divulgagdo junto dos intervenientes no

processo.

Sempre que se execute um dos trabalhos descritos, deverdo ser informados os
trabalhadores aquando da execugdo da tarefa, dando-lhes ainda conhecimento das

informagdes de seguranga.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS
ESPECIAIS
Risco
Ne Trabalhos Riscos Potenciais
B|M|A
Esmagamento
1 | Trabalhos de Demolicio =
Problemas respiratérios X
Perful
2 | Trabalhos de Armacdo de Ferro erfuracdes X
Projecdo de Particulas X
d alt
3 | Trabathos em Coberturas e X
Esmagamentas X
ed ftut
4 | Trabalhosem Altura e X
Morte X
s Montagem/desmontagem de eletrocuss3o X
instalagBes técnlcas Morte X
6 | Alvenaria Chogue com Objetos X
Movimentagio/Montagem de | Esmagamento X
7 | elementos de peso/elevado e ou
d
grande dimens3o Queda em Alura X
ueda em At da ao mes ivel
Execucdo de Estruturas em Bet3o a m Altura/ Queda a M X
8 Corte/Perfuragio X
Armado
Esmagamento X
Electrocugdo X
9 | Trabalhosde Soldadura Radlagiies X
Explosdo X
Problemas Respiratérios X
10 [Trabalhos de Remog3o Cobertura de Projegio de Particulas X
Amianto Cortes X
Quedas em altura X
MV.S0-021R01 MANTEIVIAS - Engenhuiia & Constugan, SA Pagina 1
NIPC 507 200420 | Sede; Recta do Vidoal, 5260401 1 fos: Sitio dos &

EN232 6300-235 Valhelhes | Alvaré 54185 - PUB



MANTEIVIAS

LISTAGEM DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

A Listagem de Materiais/Produtos com Riscos Especiais que se consideram, ao
momento, serem os mais determinantes. No entanto, se se verificar que outros poderao
existir no futuro, tomar-se-d0 as medidas necessirias a sua divulgagdo junto dos

intervenientes no processo.

Sempre que se utilize um dos materiais descritos, deverdo ser informados os
trabalhadores aquando da execugdo da tarefa, dando-lhes ainda conhecimento das

informagBes de seguranga que se encontrardo apensas as embalagens do produto a

aplicar.
LISTA NAO EXAUSTIVA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS
Risco
Ne Materiais / Equipamentos Riscos Potenclals
B|M|A

Dermatoses X

1 | Cimento
Problemas respiratdrios X

2 | Agos Perfuracdes X
Carcinoma

3 | Oleo descofrante X
Dermatoses X

4 | Betdes Dermatoses X

Aditivos para argamassas e betbes Dermatoses em geral — ver fichas téenicas e rétulos dos produtos | x

Queimaduras

6 | Betuminosos X
IntoxicagGes X
Intoxicagbes

7 | Resinas Epoxy ah X
Dermatoses X
Dermatoses X

8 | Tintas IntoxicagBes X
Incéndlos X
Incéndios X

9 Combustiveis Explosdo X
Intoxicagles X
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. IV PLANO PARA TRABALHOS COM RISCO ESPECIAL Pag. 1/7

MANTEIVIAS

Atividade: Movimentagdo Mecanica de Cargas

Obra: Construcio do Campo Julio Tavares - Praiense

| 1. Objetivo

Estipular as regras a cumprir de modo a garantir a Seguranga e Bem-Estar dos Trabathadores, reduzindo a probabilidade
de ocorréncia de acidentes de trabalho na atividade.

| 2. Cronograma desta atividade

Data Data Responsavel N2 Colaboradores
previsivel de | previsivel de | Empresa Nome envolvidos
inicio conclusdo

| 3. Localizagdo

Setdbal

[ 4. Modo operativo

Meios Humanos 1 Manobrador com Carta

Equipamento Gruas, camides-grua, Escavadora de rastos, Retroescavadoras, acessoérios de
elevagdo.

Materiais Diversos

Descrigdo

1. Introdugdo

O presente PTRE foi elaborado ao abrigo do disposto no art. 72 do Decreto-Lei 273/2003
de 29 de Outubro.

A presente empreitada envolve a necessidade de recurso intensivo a
movimentacio de cargas, com especial destaque a movimentagdo de material.
No entanto, o enquadramento deste tltimo sera realizado em PTRE especifico,
devendo, no entanto, serem incluidas as diretrizes do presente documento.
Como é nossa experiéncia, a movimentagiio de cargas, quer manual quer
mecénica é recorrente e necessaria para a execu¢do das empreitadas, e esta
nio é excecdo, pelo que este PTRE pretende ser o mais abrangente possivel.
Como principais regras a implementar s3o:

- Promover a movimentagio de cargas mecanicamente em detrimento do
manual;

Na movimentagdo mecdnica de cargas, deveremos privilegiar pecas que

possuam pontos de elevagio seguros e que permitam a sua eleva¢do em pelo
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MANTEIVIAS
Atividade: Movimentagdo Mecanica de Cargas
menos dois pontos;
A escolha dos equipamentos de elevagdo devera ser feita de modo a ser apta 3
elevacdo das cargas previstas;
Os acessérios de elevacio deverio ser adequados e inspecionados diariamente.
Em caso algum poderdo circular trabalhadores sob as cargas.
Sinalizar as 4reas de agdo dos equipamentos de eleva¢do de cargas.
Movimentagio Mecanica de Cargas é qualquer operagdo de transporte e
sustentagio de uma carga, por Meios Mecanicos, ou seja, com apoio de
equipamentos / Maquinas. Esta deve ser preferencialmente escolhida em
detrimento da Movimentac3o Manual de cargas apesar do risco especiais
inerentes (esmagamento, queda em altura, entre outros).
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MANTEIVIAS

Atividade: Movimenta¢do Mecanica de Cargas

| 5. Medidas de prevenciio considerando os Principios da Prevengdo identificados na Avaliagéo de Riscos

As medidas preventivas na atividade de movimentag¢do mecanica de cargas devem ser:

N3o manobrar a grua sem visibilidade

Na iminéncia de ventos cicldnicos, liberte a langa e escore o mastro da grua

N&o permitir o trabalho, a grua deve ficar em posicdo de seguranca e sem objetos suspensos

N3o arrancar ou arrastar objetos com o auxilio da grua

Todos os equipamentos de elevagdo terdo de ser normalizados e possuir marcagdo CE

De acordo com o fabricante deverio manter a cabine e os acessos limpos (sem lama, Oleos, Lubrificantes), de
forma a impedir o piso escorregadio

Os condutores nunca deverio saltar para o subsolo. Utilizar os degraus dos equipamentos

A circulagdo de mdquinas/ equipamentos deverd ser realizada com prudéncia

Devera ser implementada a sinalizagdo adequada (perigo de cargas suspensas)

Relativamente 3 existéncia de linhas Eléctricas aéreas deverio ser respeitadas as distancias de seguranga (LMT /
LBT>3.0melAT>5.0m)
Todos os equipamentos / maquinas deverdo possuir extintor

E rigorosamente proibido o Transporte e elevagio de pessoal em equipamentos que ndo concebidos para o
efeito

Qualquer anomalia no normal funcionamento das méquinas deve ser comunicada ao encarregado

Os trabalhos deveriio ser suspensos em condigdes atmosféricas adversas (chuvas fortes, ventos superiores a
40km/h)

Nunca usar a grua para rebocar cargas

Imediatamente antes de qualquer movimentac¢do de estruturas verificar se existe algum elemento ou peca
solta, suscetivel de cair durante a operagdo

Devem ser feitas verificagbes nomeadamente:

- Do terreno e da estabilizagdo do equipamento

- Da auséncia de linhas Eléctricas na proximidade

- Do peso das Cargas

- Do estado de conservacdo dos cabos, lingas e estropos e da fixagdo do equipamento de elevagdo

- Dos angulos dos estropos ou das ligas, para confirmar que ndo é excedida a sua cara maxima de utilizagdo
Antes de iniciar o trabalho, deve ser verificado por parte do gruista / manobrador o correto funcionamento de
todos os drgios de seguranca: Travies, sistema hidrdulico, fardis, aviso sonoro de marcha-atras e rotativo
amarelo. A verificagdo devera ficar contemplada em registo préprio
Se for usado gruas instaladas em veiculos:

- Usar sempre o travdo de estacionamento e calgos nas rodas

- Utilizar os estabilizadores e verificar se estdo assentes em terreno firme

N&o Sobrecarregar a grua. Respeitar o diagrama de cargas que deve estar fixo em local bem visivel

N3o mude o sentido da grua sem primeiro parar a lanca

N&o deixe a carga adquirir balango ou rotagdo
Os manobradores deveriio ser imediatamente deveriio garantir a ndo aproximagio de pessoas no raio de agdo
da maquina (utilizando para tal a buzina como sinal de alerta)

As manobras deverdo ser imediatamente suspensas, caso 0s apoios das gruas comecem a afundar, pelo que o
terreno devera apresentar consisténcia para aguentar os estabilizadores
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Atividade: Movimentagdo Mecanica de Cargas

As cargas deverdo ser estivadas de modo 2 manterem um equilibrio estavel. O dngulo que os estropos formam
entre si deve ser inferior a 902 ,

0S deslocamentos junto as valas ou taludes devergo ser realizados com uma distancia minima de 2 metros do
bordo

Manter a carga em estado de equilibrio no movimento, tendo em conta as condi¢des climatéricas

Se necessario, conduzir a movimentagdo da carga com cordas de orientagdo

Nas operagdes de carga e descarga, o operador deve posicionar-se do lado oposto ao da carga, se nao visionar a
carga deve solicitar colaboragdo de um auxiliar que utilizara a sinalizagSo gestual

0O manobrador n3o deve perder o contacto visual com a carga que estd a movimentar

Utilizar sistema de comunicaggo via radio
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Atividade: Movimentagdo Mecanica de Cargas

MOVIMENTACAD MECANICA DACARGA

PRECAUCOES

garras, garfos, entre outres|;

lorgas &f ou condlgdesc Unatéricas adversas;

.Naopuxeouarraste camas de materdals;

.Niopuxeouarrastecamas de tubos.

Verilique as condigies deseguranca dos acess drlosa utitlzar (cintas de lone, estropos, correntes, ganchos,

. Verlfique sempre a astabilidade dos materiais antes de 05 desamarrar, prind palmente apds trajectos

2 g, .-
* g
yad ~
et .
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Atividade: Movimentagdo Mecanica de Cargas

| 6. Plano de verificagio e monitorizagdo

O QUE VERIFICAR/
MONITORIZAR

QUANDO

Como

QUEM

REGISTO

Trabalhadores com Acdo de

Antes de iniciar os

Consulta documental

Técnico de Seguranca

formacao especifica trabalhos
d _—
o ) ~ movi/r\:::a z;o de Analisando o Plano de Trabalhos / Plano de | Técnico de Seguranga /
Privilegiar a movimentagdo ¢ Equipamentos Diretor da Obra
- cargas
mecanica de cargas.
Equipamentos com A inici Encarregado
q.u P s ntes de iniciar os Consulta documental gado /
capacidade para as cargas trabalhos Apontador
previstas.
Acessorios de elevagio em
€esso evaca ~ Antes e durante os . Encarregado / chefe de
bom estado conservagéo e Visualmente :
trabalhos equipa
adequados
Manobradores acreditados Antes e durante os . Encarregado / chefe de
= Visualmente i
para a fung3o trabalhos equipa
Afastar trabalh d
sta- traba _adores ° Antes e durante os . Encarregado / chefe de
raio de a¢do dos Visualmente "
] trabalhos equipa
equipamentos ou sob as
cargas suspensas
Uso obrigatdrio de capacete, Antes e durante os . Encarregado / chefe de
- Visualmente f
colete e caigado de prote¢do trabalhos equipa

Suspender os trabalhos em

Artes e durante os

Encarregado / chefe de

caso de ventos fortes Visualmente .
.. trabalhos equipa
Intempéries, temporal.
A elevacdo das cargas terd
de ser executada nos pontos .
Durante os trabalhos Visualmente Encarregado
previstos e no minimo dois
pontos de elevagdo.
0O manobrador adota boas Técnico eguranca,
Durante os Trabathos Visualmente écnico de 5 g:r ca/
praticas de trabalho encarregado
Na iminéncia de ventos
. Técnico de Seguranga
4 i Durante os Trabalhos Visualme
fortes a langa é libertada e 0 th nte {Encarregado
mastro escorado
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Atividade: Movimentagdo Mecanica de Cargas
6. Plano de verificagdo e monitorizacdo
O QUE VERIFICAR/
UANDO Como QUEM REGI
MONITORIZAR Q 510
No final do trabalho a grua é Técnico de S /
. cnico de Seguran
deixada em posicio de Durante os Trabalhos Visualmente © Encarreggado @
seguranga
Os equipamentos tém Antes do inicio dos Visualmente Técnico de Seguranga
marcagdo CE trabalhos
$do arrastadas cargas com a Durantes os Trabalhos Visualmente Técnico de Seguran¢a

S3o realizadas inspegoes

periddicas as maquinas

Durante os Trabalhos

Consulta Documental

Técnico de Seguranga

NIPC 507 200420 | Sede: Recta do Vidoal, 8260-104 i
6300-235 Valhelhas | Alvara 54186 - PUB

TEC SEG. Maria Figuelredo

Sitio dos

EN232

A Cabine é mantida limpa Durante os trabalhos Visualmente Técnico de Seguranga
£ implementada sinalizacio infci
P s Antes dt;;::cm dos Visualmente Técnico de Segurancga
de seguranga Trabalhos
Todas as maquinas possuem | Antesed inici P
q p d urabnte 0 iniclo Visualmente Técnico de Seguranga
extintor os trabalhos
A circulagdo das maquinas é .
& a Durante os trabalhos Visualmente Técnico de Seguranga
feita com prudéncia
£ feito o transporte de .
P Durante os Trabalhos Visualmente Técnico de Seguranga
pessoal no equipamento
£ feita elevacdo de pessoal
¢ P Durante os Trabalhos Visualmente Técnico de Seguranga
no equipamento
Quando existem avarias sdo
comunicadas ao Durante os Trabalhos Visualmente Técnico de Seguranga
encarregado
Deve ser verificado a 4 /
. : Antes do inicio dos Técnico de Seguranca
existéncia de linhas Trabalhos Visualmente Diretor de Obra
Eléctricas nas proximidades
Deve ser verificado o estado
Antes do inicio dos .
] i i e Segura
de conservag3o dos cabos, Trabalhos Visualmente Técnico d guranga
lingas e estropos
As cargas S3o estivadas de . écnicod anga
& Durante os Trabalhos Visualmente TG . eESegur g o /
forma a manter o equilibrio ruista / Encarregado
As cargas sdo conduzidas " Técnico de Seguran
g2 Durante os Trabalhos Visualmente £ gt:j @/
com cordas de orientagio ncarregado
0O manobrador mantém o . dcni nga
Durante os Trabalhos Visualmente Jecnico de Segl:jra @/
contacto visual com a carga encarregado
WMV SO-0LC-FIPDL 1 ROO MANTEIVIAS - Engenharia = Consirugao, SA Pagina 7
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MANTEIVIAS

PLANO PARA TRABALHOS COM RISCO ESPECIAL Pag. 1/5

Atividade: Demoligtes

Obra: CONSTRUGAO DO CAMPO JULIO TAVARES - PRAIENSE

_| 1. Objetivo

Estipular as regras a cumprir de modo a garantir a Seguranga e Bem-Estar dos Trabalhadores, reduzindo a probabilidade
de ocorréncia de acidentes de trabalho na atividade.

| 2. Cronograma desta atividade

Data Data
previsivel de | previsivel de
inicio conclusdo

Responsavel Ne Colaboradores

Empresa Nome envolvidos

| 3. Localizagdo

Setubal

| 4. Modo operativo

Meios Humanos 1 Manobrador com Carta,2 Serventes, 2 Pedreiros

Equipamento Escavadora de Rastos, Pds Carregadoras, Retroescavadora

Materiais Diversos

Descricdo 1. Introducéo
O presente PTRE foi elaborado ao abrigo do disposto no art. 72 do Decreto-Lei
273/2003 de 29 de Outubro.
Uma obra de demoligéo consiste na destruigéo total ou parcial de uma estrutura.
No entanto, até se alcangar esta especifica atividade existe todo um conjunto de
atividades que comp&em o processo de desconstrugdo de uma estrutura.
Para se proceder a demoli¢do de uma estrutura/edificio, é necessario avaliar
diversos fatores e condicionalismos de modo a se optar pelo método e pelas
técnicas de demoligdo mais eficientes.
As técnicas de demoligio sdo classificadas em trés métodos, consoante os meios
em que se baseiam:
- Método com recurso a ferramenta manual (consoante o tipo de ferramentas
utilizadas)
- Técnicas que recorrem a forga bragal e a equipamento rudimentar;
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TEC. SEG. Maria Figueiredo

6300-235 Valhellas | Alvara 54165 - PUB



Va A\

MANTEIVIAS

PLANO PARA TRABALHOS COM RISCO ESPECIAL Pag.ZIS\]

Atividade: Demoli¢oes

- Método com recurso a meios mecanicos (consoante o tipo de maquinas
utilizadas)

- Técnicas que recorrem a equipamentos elétricos e hidraulicos;

- Método com recurso a explosivos (explosio controlada)

— Técnicas que recorrem a cargas explosivas.

Para a selegio do método mais adequado, € necessario valorizar uma série de
fatores que, de modo geral, se podem englobar em quatro grupos: Condictes
Locais, Tipo de Obra, Volume a Demolir e plano de execugio pelo que a presente
empreitada apresenta condigBes de a demoligdio ser efetuada pelo método com

recurso a meios mecanicos.
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MANTEIVIAS Atividade: Demoligdes

—! 5. Medidas de prevencio considerando os Principios da Prevencio identificados na Avaliagdo de Riscos

Para executar trabalhos de demoli¢3o, é fundamental elaborar um plano de demoligdo, como complemento ao Plano de
Seguranga e Satide (PSS), cujo principal objetivo é fixar os procedimentos a observar na demoli¢do, auxiliando os
intervenientes e orientando os meios envolvidos, com vista & aplicacgio de medidas de prevengio e seguranga,
procurando minimizar e suprimir os riscos observados. Assim se executa o presente plano de demolicdo também

designado por plano de trabalho com riscos especiais.

As Medidas de PrevengZio a ter em conta no trabalho de demoli¢bes sdo:
1. Solicitar o cadastro das redes técnicas existentes;
2. Os trabalhos sé devem ser iniciados apés ter a garantia de que as redes estdo desativadas;

3. Efetuar a remog3o de materiais perigosos, tipo amianto, remog3o de divisérias falsas, remogio de vidros, janelas e
portas ou ainda realizag3o de trabalhos de pré enfraquecimento estrutural;

4. Antes de iniciar qualquer trabalho, garantir a estabilidade e solidez de todos os elementos construtivos;
5. Assegurar que o elemento a demolir ndo se encontra preso a outras estruturas;
6. Devem-se demolir primeiro os elementos suportados e s6 depois os suportantes;

7. Devem ser escorados os elementos construtivos que apresentem instabilidade ou falta de resisténcia, antes de iniciar
os trabalhos de demoli¢do;

8. Todos os elementos que apresentem instabilidade serdo imediatamente retirados;

9. Limitar o espalhamento de poeiras, com vista a reduzir o impacte ambiental;

10. Vedar o local de atuagiio da maquina durante as operagdes de demolicdo;

11. Interditar o acesso aos locais que ni3o se apresentam acessiveis, devido a falta de capacidade de suporte;
12. A estrutura a demolir deve ser sempre previamente abalada pela parte superior;

13. Quando a estrutura a demolir tenha oferecido resisténcia em tentativas anteriores, dever-se-a ter maior atengdo,
pois o risco de queda iminente é mais acentuado;

14. O operador da mdaquina deve ser experiente e respeitar as limitag6es do equipamento;

15.A cabine da maquina deve ser suficientemente resistente para absorver o impacto resultante da projegao de
materiais;

16. O local de aplicagdo do esforgo produzido pela maquina deve ser acima do centro de gravidade do elemento a
demolir;
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MANTEIVIAS Atividade: Demali¢Bes

17. Deve ser conservada uma zona de seguranca com uma largura minima de 6 metros para cada lade do equipamento;
18. A distancia da maquina ao elemento a demolir deve ser superior a altura do mesmo;

19. Deve verificar-se se o brago da maquina tem alcance adequado 2 altura da edificagdo. Demoligdes com brago curto
pode dar origem a acidentes graves devido 3 queda de materiais sobre a maquina;

20. O equipamento deve efetuar sempre o empurro do elemento demolir de fora para dentro do terreno da obra;
21. As secgdes de parede n3o devem ser abaladas e deixadas ruir como uma massa Gnica;

22. Os operarios s6 trabalhardo em alturas diferentes se forem tomadas as devidas precaugdes para garantira
seguranga dos que trabalham nos planos inferiores;

23. No final de cada turno estes elementos que apresentem instabilidade serdo deixados escorados, cintados de forma
a garantir-se a sua estabilidade;

24. Selecionar locais adequado para a colocagdo de entulhos;
25. Os acessos devem manter-se permanentemente desobstruidos e limpos de entulhos;

26. Nas operagdes de carga, os trabalhadores devem manter-se fora do alcance das méquinas e dos montes de
escombro atacados por elas, de forma a ndo serem atingidos por pedras ou outros materiais que se desprendam ou
possam ser projetados;

27. Os manobradores devem distribuir os escombros uniformemente na caixa de carga do camido, de forma a evitar
desequilibrios da carga e/ou do veiculo;

28. Os escombros nio devem ultrapassar os limites de altura da caixa de carga, de forma a evitar a gqueda de materiais
durante o percurso;

29. Os manobradores nio devem sobrecarregar os veiculos de transporte acima da sua carga maxima;

30. Os motoristas dos veiculos de transporte devem adequar a velocidade ao estado da via e terem em atengdo a carga
que estdo a transportar,;

31. O responsivel pela coordenagio de toda a operagdo de demoligio garantira a implementagdo de todos os
procedimentos de seguranca e acompanhard permanentemente 0s trabalhos

32. N3o é permitido trabalhar em cima dos elementos a demolir.

33. Em todos os locais onde decorram demoligdes sera garantida iluminaggo minima para a execugdo do trabalho em
condigbes de seguranca.

34, As plataformas de trabalho com altura superior a 1.50m devem ser dotadas de guarda-corpos.

35. Os equipamentos e ferramentas de trabalho a utilizar, devem estar em boas condigdes de utilizagao e serem
compativeis com os trabalhos a desenvolver;

36. Nos equipamentos elétricos os cabos de alimentacio, tomadas, fichas e outros acessorios devem ser bem
dimensionados e mantidos em bom estado de utilizac3o.
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MANTEIVIAS Atividade: DemolicBes
[ 6. Plano de verificacdo e monitorizagdo
O QUE VERIFICAR/
UANDO Como QUEM R
MONITORIZAR Q 10
Trabalhadores com Ac3o de Antes de iniciar os .
formagso especifica trabalhos Consulta documental Técnico de Seguranca
. ) . .Ante: da~ d Analisando o Plano de Trabalhos / Plano de | Técnico de Seguranca /
Privilegiar a movimentagao movm::::g:;;ao e Equipamentas Diretor da Obra

mecanica de cargas.

Equipamentos com

Antes de iniciar os

Consulta documental

Encarregado /

capacidade para as cargas trabalhos Apontador
previstas.
Equipamentos de Demolizio Antes e durante os . Encarregado / chefe de
em bom estado de Visualmente
= trabathos equipa
conservagio
Manobradores acreditados Antes e durante os - Encarregado / chefe de
= Visualmente R
para a fungdo trabalhos equipa
Afastar trabalhadores do Antes e durante 0s . Encarregado / chefe de
. = Visualmente I
raio de agdo dos trabalhos equipa
equipamentos
Uso obrigatdrio de capacete, Antes e durante os Encarregado / chefe de
" Visualmente ;
colete e calgado de protegdo trabalhos equipa
Suspender os trabalhos em Antes e durante os Encarregado / chefe de
caso de ventos fortes Visuaimente |
) trabalhos equipa
Intempéries, temporal.
Delimitagdo e Sinalizagdo do Técnico d
¢ ¢ Antes dos trabalhos Visualmente ecnico ¢e
Local Seguranga/Encarregado
verificar todas as medidas Scni
Antes dos Trabalhos Visualmente Tecr;Fo de Zegg:)anga /
preventivas iretor de Obra
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Atividade: Montagem/Desmontagem e utilizagdo de
Andaimes

Obra: CONSTRUGAO DO CAMPO JULIO TAVARES - PRAIENSE

[ 1. Objetivo

Estipular as regras a cumprir de modo a garantir a Seguranga e Bem-Estar dos Trabalhadores, reduzindo a probabilidade
de ocorréncia de acidentes de trabalho na atividade.

| 2. Cronograma desta atividade

Data Data
previsivel de | previsivel de
inicio conclusdo

Responsavel Ne Colaboradores

Empresa Nome envolvidos

] 3. Localizagdo

Setdbal

| 4. Modo operativo

Meios Humanos

2 Pessoal especializado, 1 serventes,

Equipamento

Andaimes, Carrinhas de transporte para o material

Materiais

Sinalética, Guarda-Corpos, Arnés, Linha de Vida

Descrigdo

1. tntrodugdo

O presente PTRE foi elaborado ao abrigo do disposto no art. 72 do Decreto-Lei 273/2003
de 29 de Outubro.
O Presente PTRE tem como objetivo descrever os procedimentos de execugdo que
envolvem a Montagem/Desmontagem e Utilizagdo de andaimes.
A montagem/desmontagem e utilizagdo deve seguir as instru¢des entregues a uma
equipa que devera ser devidamente dimensionada e constituida por pessoal com
experiéncia comprovada.
Regras Bésicas de Seguranca Associadas:
- Todos os Elementos da equipa de montagem deverdo ter distribuido
individualmente e fazer uso correto do equipamento de Protegdo Individual (EPI’s);
- Dar prioridade & protecéo coletiva face & individual, tendo sempre presente que
esta ultima s6 devera ser equacionada se a eliminagéo do risco ndo for possivel;
- Usar sempre o equipamento de protec&o individual (capacete de protecdo, botas

de protecdo, luvas de trabalho, arnés dorsal, cabo absorvedor de energia e
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Atividade: Montagem/Desmontagem e utilizacdo de
Andaimes

_f F

mosquetdo com abertura superior a 48.3mm)

- Todas as Montagens devem ser feitas em condicdes tais que assegurem a todo o
tempo que o operdrio se encontra com 0 arnés fixo a um elemento da estrutura
ou, na sua falta, a uma linha de vida que devera ser fornecida e montada sempre
que necessario.

Prevengio Durante a Montagem e Desmontagem:

- Aceder a locais de Trabalho apenas por locais seguros: escadas, passadicos com
guarda-corpos e plataformas

- Executar o andaime conforme manual de utilizagdo

- Verificar as condigdes de apoio

- N30 usar componentes degradados

- Organizar trabatho por forma a que nenhum trabalhador se encontre abaixo do
nivel onde se encontra

- N30 obstruir caminhos de acesso

- Manter local arrumado

- Delimitar zonas de trabalhos

MV.S0-010-FIP03.L.RO0

TEC. SEG. Marla Figuelredo

MANTEIVIAS - Engenharia e Conslrugao, SA Pagina 2

NIPC 507 200 420 | Sede: Recta do Vidoa, §260-101 Manteigas | Escritario: Sitlo dos Alvercoes EN232

6300-235 Valhelhas | Alvard 54165 -PU8



. l‘ _ PLANO PARA TRABALHOS COM RISCO ESPECIAL Pag. 3/6

MANTEIVIAS Atividade: Montagem/Desmontagem e utilizagdo de
Andaimes

| 5. Medidas de prevengiio considerando os Principios da Prevengdo identificados na Avaliagdo de Riscos

Manuteng3o:
e Cumprir o plano de manutengao
o Eventuais reparagbes devem ser efetuadas por técnicos especializados
Montagem:
o Proceder sempre 3 montagem de qualquer andaime por um estudo pormenorizado

e Vedar provisoriamente a drea de montagem do andaime.

o Destacar para a montagem operdrios experientes e enquadrados por chefias que conhegam bem o sistema de

andaime a ser utilizado.

o No caso de se usar base suplementar para aumentar a superficie de apoio, nivelar a estrutura ou aumentar

ligeiramente a altura, aquela deve ser suficientemente sdlida e estavel.
o Tomar cuidado para n3o misturar pegas de vérios fabricantes, a n3o ser que se tenha verificado que as dimensges,
geometria, espessura e métodos de ligag3o sdo compativeis
Rejeitar todos os elementos que apresentem fissuras, geometria inadequada, descontinuidade nas soldaduras
ou pontos de ferragem significativos.

e Respeitar sempre a sequéncia da montagem, incluindo os meios de acesso previstos.

* Nio passar de nivel de montagem sem que estejam colocados os elementos minimos de seguranca que permitam

a realiza¢do do trabalho.

das plataformas e das cargas previstas. Na pritica, n3o deve ser ultrapassada a disténcia de 2,5 m.

o Ligar a estrutura dos andaimes metélicos ou mistos & terra por cabo condutor de didmetro superior a 6 mm.

A distancia maxima entre os apoios contiguos dos vaos deve estar de acordo com as caracteristicas resistentes

e Qs estrados de trabalho devem ser planos e nivelados, admitindo-se excecionalmente uma inclinagdo maxima de

15% devidamente sinalizada.
A largura do piso deve ser igual ou superior a 0,60 m, nio sendo de admitir aberturas, entre tabuas ou
plataformas, superiores a1 cm

o Garantir a fixag3o das partes construtivas da plataforma entre si e destas aos apoios.

e O afastamento da plataforma de pé & estrutura de construgdo ndo deve ser superior a 0,25 m.
» Executar as ancoragens em elementos resistentes e independentes da estrutura a montar.
Para garantir a estabilidade do andaime, fazer a sua ancoragem a cada 20 m2 de estruturas montadas ou sempre

que a altura do andaime livre seja superior a 4 vezes a aresta menor da base.
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A ancoragem deve garantir a verticalidade do andaime e "travar" o seu movimento em todos os sentidos,
Utiliza¢do:

Nunca utilizar como base blocos de cimento, tijolo ou outros materiais frageis.

Comprovar a compactag#o e coesdo do solo na zona de apoio do andaime, de modo a prevenir futuros aluimentos
ou afundamentos.

Arrumar previamente as partes constituintes do andaime na zona contigua 3 sua montagem, separadas por tipos
e tamanhos, e empilhados de modo a garantir a sua n3o deterioracdo.

Se for previsto a utilizagdo de redes ou lonas de protecdo, as ancoragens deverdo ser dimensionadas as agdes
introduzidas pelo vento nas redes ou lonas, gue funcionam como “vela”.

Prever a utilizac3o de cintos de seguranga por parte do pessoal encarregado da montagem sempre que tenham
de permanecer ou de se deslocarem em locais n&o protegidos contra gueda de pessoas.

Nos casos gerais, considera-se que uma plataforma de trabalho de andaime possui prote¢do suficiente quando
todos os vios livres apresentem um rodapé com altura minima de 0,15 m, um guarda corpos intermédio a 0,45
m e um guarda corpos a uma altura aproximada de 1 m.

Todos os utentes de um andaime devem conhecer as regras basicas da sua utilizacao, nomeadamente no que diz
respeito a capacidade, restrigdes de uso, colocagdo de acessos, etc.

N3o se deve permitir a acumulagdo de cargas importantes numa zona restrita do andaime, nem tdo pouco sujeitar
a estrutura a esforgos para os quais niio esta preparada.

N3o retirar quaisquer elementos de seguranga ou sustentac&o do andaime.

Manter os pisos dos andaimes isentos de detritos que possam provocar desequilibrios a quem os utiliza.
Desmontagem:

Organizar o Trabalho de modo a garantir a ordem e arrumagao

Fazer a desmontagem com pessoal especializado

Organizar o trabalho de modo a que ndo existam trabalhadores em baixo do andaime agquando a sua
desmontagem

Delimitar a zona de trabalhos de desmontagem do andaime

NZo permitir o uso do andaime nas fases de desmontagem

Usar sempre 0s equipamentos de Seguranca
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5- Montagem horizontal e colocagdo do |g- Montagem vertical com conectores el
Lluitipiso diagonais
[ e
7- Colocar guarda-corpo @ fechamento 8- Fachadeiro completo
|ateral
T
‘i =
!
1 i
b d
[ 6. Plano de verificacdo e monitorizacao
O QUE VERIFICAR
/ QuaNDO Como Quem REGISTO
MONITORIZAR
Trabalhadores com Acdo de Antes de iniciar os -
" . Consulta documental Técnico de Seguranga
formagdo especifica trabalhos
Lo Antes de iniciar . Técnico de Seguranga /
Uso de Equipamento de trabalhos Visualmente Diretor da Obra
Prote¢3o coletiva (EPC's)
Equipamentos em bom Ametsr:;_;m::r os Visualmente Tecr;; :_t(c’: Zzgg;:w/
estado de conservagio
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Atividade: Montagem/Desmontagem e utilizagao de

MANTEIVIAS )
Andaimes
T 6. Plano de verificagdo e monitorizacdo
O QUE VERIFICAR/
UANDO Como QUEM ;
MONITORIZAR QuakE ' ReGisTo
Apoio do andaime estd Antes e durantz os Visualmente Encarregadc! / chefe de
trabalhos equipa
conforme
0 local estd sinalizado e Ame:;:a‘::‘ante os Visualmente Encarregad:: /achefe de
delimitado os equp
Afasta_r trabalhadores do Antes e durante os . Encarregado / chefe de
raio de ag3o dos trabalhos Visualmente equipa
equipamentos ou sob as quip
cargas suspensas
Uso obrigatdrio de capacete, Antes e durante os Visuslmente Encarregado / chefe de
colete e cal¢ado de protegao trabalhos u equipa
Suspender os trabalhos em
caso de ventos fortes Ante:;:al::';r;te 0s Visualmente Encarreg:dl? /achefe de
Intempéries, temporal. quip
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MANTEIVIAS Atividade: Betdo Armado

Obra: CONSTRUCAO DO CAMPO JULIO TAVARES - PRATENSE

[ 1. Objetivo

Estipular as regras a cumprir de modo a garantir a Seguranga ¢ Bem-Estar dos Trabalhadores, reduzindo a
robabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho na atividade.

| 2. Cronograma desta atividade

| Data Data Responsivel N° Colaboradores
previsivel de | previsivel de | Empresa Nome envolvidos
inicio conclusdo

[ [3. Localizagio

Setiibal

| 4. Modo operativo

Meios Humanos 1 Manobrador com Carta, 2 Serventes, 2 Pedreiros

Equipamento Betoneira ou camifio betfio, Grua, Balde, Vibrador de Betdo, Maquina de Corte,
Magquina de Dobrar, Rebarbadora, Serra Circular.

Materiais Diversos

Descrigéo 1. Introdugio

O presente PTRE foi elaborado ao abrigo do disposto no art. 7° do Decreto-Lei
273/2003 de 29 de outubro.

Por estruturas em Betdo Armado entende-se por Fundagées, Pilares, Muros,
Lajes entre outros.

O betio possui boa resisténcia & compressio e boa durabilidade, mas baixa resisténcia a
tragio. O ago possui boa resisténcia & tragio, mas baixa durabilidade devido & sua
oxidagfio em presenga do ar e da humidade. A jungéo dos dois materiais permite construir
pesas estruturais resistentes e duraveis, com formas adequadas ao fim em vista.

O Betiio Pronto é uma mistura constituida por cimento com ou sem adigdes (cinzas
volantes ou escérias de alto fomo), agregados, dgua e pequenas quantidades de
adjuvantes quitnicos.

De entre s riscos associados aos trabalhos com as misturas destacam-se os seguintes:
IrritagBio na Pele

Lesdes oculares graves /imitacéio Ocular

Sensibilizagdo Cutinea
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MANTEIVIAS Atividade: Bet3o Armado

Betonagem — A fabricagZio de pegas de betéio armado, implicam o estudo prévio de
estabilidade e montagem de prumos, cimbres, moldes cofrantes armaduras, para além
do estudo da colocagio do betéio e sua descofragem.

De igual modo devera ser estudado o encadeamento das operagOes que precedem e
seguem a betonagem, os planos de rotagdo das coffagens (programag#o), adotando as
coffagens mais convenientes 4 obra a executar ¢ tendo em conta o seu estado de
A escolha da cofragem, sendo antes de mais uma opgZio dos técnicos, pela maior ou
menor adequaggio a0 tipo de construggo, deve conseguir de forma integrada, a melhor
qualificagzio das técnicas de construgio com a maior seguranca.

| 5. Medidas de prevengdo considerando os Principios da Prevengdo identificados na Avaliacdo de Riscos
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MANTEIVIAS Atividade: Betdo Armado

1. Na atividade de Betio Armado deverio ser levadas em conta as medidas preventivas apresentadas no PTRE
N°1 (Movimentagio Mecénica de Cargas) e no PTRE N° 7 (Montagem, Desmontagem e Utilizagdo de Gruas).
2. Deverd igualmente ser elaborada e ter-se em consideragéio o contemplado na Ficha de prevengéo de riscos
referente 3 utilizagdo de escadas de méo.

3.Considera-se medida geral de seguranga a montagem de andaimes / plataformas de trabalho com todos os

elementos de seguranga exigidos & sua utiliza¢do segura, preconizados no PTRE n°03;

4.Devem ainda ser seguidas as medidas preventivas especificas da atividade nomeadamente:

o Criar um plano de cofragem, definindo equipamentos € modos operatorios;

o Programar os trabalhos de montagem das armaduras;

o Assegurar permanentemente o estado da estabilidade dos prumos e das cofragens
o Na elevagdo das cofragens:

- Atender aos efeitos dos ventos;

- Conduzir as cofragens de grandes dimensdes;

- QGuardar as distincias de seguranga a obstaculos e linhas elétricas.

o Assegurar os acessos aos postos de trabalho, equipando-os com escadas;

o As plataformas de trabalho devem possuir guarda-corpos ¢ guarda-cabegas, sendo proibido trabalhar sobre

escadas;
o Afixacdo correta da cofragem;
o A estabilizago das armaduras;
o Distribuicio homogénea pelos elementos a betonar;
o Fazer a descofragem de forma progressiva e respeitando os prazos de consolidaggo do betéo;

o Eliminar situagdes de trabalho sem estabilidade.
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MANTEIVIAS Atividade: Betdo Armado

5.Transporte, descarga e armazenamento do material:

- Deslocagiio dos materiais com dois pontos de amarragio/verificar estado de conservagio dos estropos /
acessorios aplicéveis;

- Nunca ultrapassar o limite maximo de carga dos equipamentos de transporte;

- Interdigdio de passagem/deslocagdo de elementos sobre trabalhadores;

- Cumprir com cargas méximas admissiveis da grua;

- Proceder & descarga e armazenamento em local previsto na planta de estaleiro;

- Conferir o acondicionamento da carga em transporte € armazenamento.

6. Armacio, corte, moldagem ¢ montagem de armaduras

- Deslocagao dos materiais com dois pontos de amarragfio/verificar estado de conservagdo dos estropos;
- Nunca ultrapassar o limite miximo de carga;

- Interdigdo de passagem/deslocagfio de elementos sobre trabalhadores;

- Cumprir com cargas maximas admissiveis da grua;

- Verificar ligagdes terras dos equipamentos de moldagem/corte de ferro;

- Todos os quadros elétricos estardo fechados € munidos de disjuntores diferenciais com sensibilidade de
0,030A;

- Ser4 verificado o bom estado do isolamento de todas as extensdes e respetivas ligagdes;

- Verificar caminhos protegidos para os cabos elétricos sempre que possivel.

- Utilizagao de luvas de protegio mecénica obrigatoria;

- Organizag#o do local e posto de trabalho;

- Todos os trabalhadores estiio proibidos de trepar pela cofragem ou permanecer em equilibrio sobre a mesma;

- Os ferros de espera devem estar protegidos com cépsulas do tipo “cogumelos” ou dobrados ou protegidos

com madeira, caso sejam suscetiveis de causar dano;

- Quando n#io for possivel a montagem de plataformas de trabalho, dever4 utilizar-se o arnés de
seguranga devidamente fixo;

- A descarga de molhos de vardes deve ser realizada suspendendo-os por 2 pontos equidistantes e com

resisténcia adequada;

.
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MANTEIVIAS Atividade: Betdo Armado

7. Movimentagio e colocacio dos painéis de cofragem

- Deslocagdo dos materiais com dois pontos de amarragao/verificar estado de conservagdo dos estropos;

- Nunca ultrapassar o limite maximo de carga dos equipamentos;

- Interdi¢do de passagem/deslocagdo de elementos sobre trabalhadores.

- Verificar a estabilidade e estado da cofragem e escoramentos;

- Nao sobrecarregar a plataforma de trabalho com materiais e equipamento;

- Obrigatoriedade do uso de escadas de acesso devidamente calgadas, amarradas ¢ de acordo com FPR
referente A utilizagdo de escadas de mio;

- Todos os trabalhadores estdo proibidos de trepar pela cofragem dos pilares ou permanecer em equilibrio
sobre a mesma;

- A serra circular, para corte de painéis, estard munida de protegéo do disco;

Desengatar da grua ganchos e correntes dos painéis da cofragem ap6s sua fixag#o e aperto no local destino;

- A aplicagdo do éleo descofrante deve ser efetuada de costas para a diregéo do vento a fim de evitar projegdes
de particulas de 6leos;

- A cofragem devera ser convenientemente escorada e apertada e dever4 ser garantida a sua

verticalidade;

- A colocagdo do taipal deve ser efetuada no minimo por 2 trabalhadores, caso a dimenséo do mesmo o
justifique;

- A aplicagdo do 6leo descofrante deve ser efetuada com o taipal em posigéo horizontal e fim de

evitar a projegéo de Sleos (seguir instrugéo do fabricante);

- Os elementos de grande dimenséo, devem ser conduzidos com recurso a cordas guia;

- Colocagio de iluminagdo proviséria em todos os locais onde se realizem trabalhos sem luz natural.

8. Betonagem

- Verificar sistematicamente os fechos dos taipais da cofragem ¢, caso existam anomalias, parar a betonagem e
reparar;

- Antes e durante a betonagem, analisar sempre o escoramento dos painéis, bem como da cofragem para
verificar se existem anomalias ou entfio verificar possiveis alteragdes que possam ter corrido no processo
construtivo;

- Iluminagéo adequada nos locais de trabalho, caso a betonagem se desenvolva no periodo da noite;
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- A parte inferior da estrutura a betonar (no caso) devera ser sinalizada ou vigiada por forma a impedir ao seu
acesso;
- Caso exista um afastamento superior a 0,35m entre os andaimes e a zona de trabalhos, deve-se colocar
protegdo no lado interior;
- Manter vigilancia apertada sobre o comportamento do escoramento durante a betonagem;

- Em caso de cedéncia de algum elemento de escoramento, a betonagem devera ser interrompida para

reanalise dos seus elementos de suporte;

Despejar com o betdo sem descargas bruscas e devidamente estendido de forma a evitar sobrecargas pontuais;
- No caso da betonagem com camizio bomba o manobrador deve certificar-se do bom estado do equipamento;
- Todos os trabalhadores estiio proibidos de trepar pela cofragem dos pilares ou permanecer em equilibrio ou
trabalhos sobre a mesma;

- Uso de luvas de prote¢iio mecinica/quimica;

- Os ferros de espera devem estar protegidos com capsulas do tipo “cogumelos” ou dobrados ou protegidos
com madeira;

- Todos os quadros elétricos estardo fechados e munidos de disjuntores diferenciais com sensibilidade de
0,030A;

- Sera verificado o bom estado do isolamento de todas as extenses e respetivas ligagdes;

- Verificar caminhos protegidos para os cabos elétricos sempre que possivel;

- Descarregar o betfio ao nivel dos joelhos / pés para evitar a sua projegéo € caso ndo seja possivel, utilizar
6culos de protegéo;

- Assegurar que o operador da bomba tem visdo direta para a betonagem.

9. Descofragem

- Os trabalhos efetuados pelos trabalhadores serdo realizados a partir do solo, ou com recurso a plataformas ou
andaimes;

- Numa zona circundante a descofragem ser4 colocado uma limitagio com fita sinalizadora, em que no
momento da retirada dos painéis ndo podera permanecer nenhum trabalhador por baixo da zona de risco;

- Respeitar sempre 0s prazos estabelecidos para a retirada de clementos do escoramento;

- Evitar deixar cair de forma descontrolada tanto os painéis como o respetivo escoramento;

- Antes de desapertar o painel, proceder & sua amarrag&o;
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- Nizio dever4 ser arrancado (descolado) os painéis de cofragem com o auxilio da grua;

Os elementos da cofragem do bordo da laje néio devem caiam diretamente para o solo;

Amarrar corretamente as cofragens, para que estas possam ser “guiadas” para o solo;

- Os materiais frigeis colocados nas lajes para definirem aberturas (negativos) devem ser retirados logo que a
operagdo de descofragem os coloque a descoberto;

- Tapar com madeira ou outro material resistente as aberturas dai resultantes. Em alternativa, e para grandes
aberturas, proteger o seu perimetro com estruturas dotadas de guarda-corpos.

- Caso exista um afastamento superior a 0,35m entre os andaimes e a zona de trabalhos, deve-se colocar
protegio no lado interior

- Antes de icar o painel verificar a sua completa libertagio;

- Antes de desapertar o painel, proceder a sua correta amarragio a grua.
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6. Plano de verificagao e monitorizagéo

O QUE VERIFICAR/
MONITORIZAR

QUANDO

CoMo

QUEM

REGIsTO

Trabathadores com
Ac@o de formagdo

especifica

Antes de iniciar

os trabalhos

Consulta documental

Técnico de

Seguranga

Privilegiar a
movimentagdo

mecénica de cargas.

Antes da
movimentagio de

cargas

Analisando o Plano de Trabalhos /

Plano de Equipamentos

Técnico de
Seguranga /
Diretor da Obra

Armaduras Estiveis

Antes de iniciar

Técnico de

os trabalhos Visualmente Seguranga/Diretor
de Obra
co?sfﬁjg i"lo Depois dos Visualmente Encarregado/
1dag trabalhos Diretor de Obra
respeitados
Mar}obradores Antes e durante Técnico de
acreditados para a Consulta Documental
funca os trabalhos Seguranga
ngdo
Distancias de Antes e durante . Encarregado/chef
Seguranca Visualmente .
os trabalhos e de equipa
asseguradas
brigatori .
Uso obrigatdrio de Antes e durante Técnico de
capacete, colete € Visualmente
~ os trabalhos Seguranga
calgado de protegdo
Estdo a ser
consideradas as
medidas Preventivas | Antes e Durante Consulta Documental e Técnico de

expostas no PTRE
n®1 (Movimentagdo

Mecénica de Cargas)

os Trabalhos

Visualmente

Seguranga
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consideradas as
medidas Preventivas
expostas na ficha de

Antes e Durante

Consulta Documental e

Técnico de
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6. Plano de verificagio e monitorizagio
| OQUE VERIFICAR/
QUANDO CoMo QUEM REGISTO
MONITORIZAR
Estdo a ser
consideradas as
medidas Preventivas Antes e Durante Consulta Documental e Técnico de
expostas no PTRE os Trabalhos Visualmente Seguranga
n*7 (Montagem, gurang
Desmontagem e
Utilizacdo da Grua)
Estdo a ser

medidas expostas no
presente PTRE

. a
prevengio de Riscos os Trabalhos Visualmente Segurang
referente a utilizaggo

de escadas de mio
No Transporte,
armazenamento €
descarga do material Técnico de
= . Durante o
estdo a ser tidos em Visualmente Seguranga /
p Trabalho
conta as medidas Encarregado
expostas no presente
PTRE
E em relagao~ao Técnico de
corte, armagio Durante os .
Visualmente Seguranga /
moldagem ¢ Trabalhos
encarregado
montagem
Os equipamentos t€ém Durante os . Técnico de
S Visualmente
ligacdo a terra Trabalhos Seguranca
Todos os quadros
elétricos estio Técnico de
. Antes dos .
fechados ¢ munidos Visualmente Seguranga /
.. Trabalhos
de disjuntores Encarregado
diferenciais
oes e ligacd ..
Eernsoes ©TIgagOes | Antes e durante . Técnico de
estdo em bom estado Visualmente
- os Trabalhos Seguranga
de conservacéo
A movimentag@o e
ol do d i .
colocagdo ce paneis Durante os . Técnico de
de cofragem segue as Visualmente
Trabalhos Seguranca
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6. Plano de verificagdo e monitoriza¢ao
O QUE VERIFICAR/
g QUANDO CoMo QUEM REGIsTO
MONITORIZAR
Durante a betonagem Durante os Técnico de
sao verificados os Trabalhos Visualmente Seguranca /
fechos dos taipais Encarregado
E analisado o Antes e Durante Técnico de
escoramento dos os Trabalhos Visualmente Seguranga /
taipais Encarregado
As descargas do
betdo sfo feitas de Durante os Técnico de
forma a evitar Trabalhos Visualmente Seguranga /
excesso de carga encarregado
pontual
Os ferros de espera
sdo protegidos com
“co;rlf;?:”tlgg sdo Durante oS Visualmente Técnico de
? Trabalhos Seguranga
dobrados ou
protegidos com
madeira
O Betfo é
descarregado ao nivel Durante os Técnico €
dos joelhos/Pés, caso Trabalhos Visualmente Segurancga /
ndo seja possivel sdo Encarregado
utilizados EPI's
O operador da Durante o Técnico de
Bomba tem visio Trabalhos Visualmente Seguranga /
direta da betonagem Encarregado
;\I'a desc_:ot.‘ragfm © Durante os . Técnico de
eita a limitag3o do Trabalhos Visualmente seguranca
espaco
A betonagem ¢ feita Durante os Diretor de Obra /
COmM Tecurso ao uso Visualmente
de andaimes Trabalhos encarregado
Quando existe uma
abertura superior a
0'.3 Sm entre os Durante os . Técnico de
andaimes e a zona de Trabalh Visualmente Se a
trabalhos deve ser rabathos gurang
colocada uma
protegdo no interior
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6. Plano de verificag3o e monitorizagéo
O QUE VERIFICAR/
QUANDO Como QUEM REGISTO
MONITORIZAR
A_llummag:ao © Durante os . Técnico de
suficiente e adequada Visualmente
R Trabalhos Seguranca
i atividade
Na falta da noa
iluminag#o natural Durante os . Técnico de
Visualmente
deve ser colocada Trabalhos Seguranga
iluminagfio provisoria
A parte inferior da’ Durante os . Técnico de
estrutura a betonar é Visualmente
. Trabalhos Seguranca
sinalizada
O elemento de grande
dimens&o deve ser Durante os Visualmente Técnico de
conduzidos com Trabalhos Seguranga
recurso a cordas guia
A serra circular para
corte de paneis esta Antes do Técnico de
. ~ Visualmente
munida de protegio Trabalhos Seguranga
de disco
Respeslt.zir as cargas Durante os . Técnico de
maximas dos Visualmente
. Trabalhos Seguranca
equipamentos
Interditar a passagem Durante os Técnico de
de elementos sobre os Trabalhos Visualmente Seguranca
trabalhadores gurang
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’w PLANO PARA TRABALHOS COM RISCO ESPECIAL Pag. 1/3

MANTEIVIAS Atividade: Coberturas

Obra: Construgdo do Campo Julio Tavares - Praiense

[ 1. Objetivo

Estipular as regras a cumprir de modo a garantir a Seguranga e Bem-Estar dos Trabalhadores, reduzindo a probabilidade
de ocorréncia de acidentes de trabatho na atividade.

| | 2. Cronograma desta atividade

Data Data Responsavel N2 Colaboradores
previsivel de | previsivel de | Empresa Nome envolvidos
inicio conclusdo

—[ 3. Localizag¢do

Setibal
I 4. Modo operativo
Meios Humanos 1 Manobradores com Carta, 2 serventes
Equipamento Gruas, camides-grua, acessorios de eleva¢do, andaimes, arnés, Linha de Vida
Materiais Diversos
Descri¢do

1. introdugdo

O presente PTRE foi elaborado ao abrigo do disposto no art. 72 do Decreto-Lei 273/2003
de 29 de Outubro.

A presente empreitada envolve a necessidade de recurso intensivo a execugio
de Coberturas. l

Os Trabalhos de Execugiio de coberturas exigem entre outros servicos, a
movimentagio de cargas, quer manual quer mecanica para a execugdo das
empreitadas. Este PTRE pretende ser o mais abrangente possivel, remetendo os
riscos especificos da Movimentagiio de cargas para o PTRE especifico desse
trabalho.

Como principais regras a implementar s3o:

- Em caso algum poderio circular trabalhadores sob as cargas.

- Sinalizar as areas de ac¢3o dos equipamentos de elevagdo de cargas.

MV.SO 010-PIP0B,1..R00 MANTEIVIAS - Engenharia & Construcan. SA Pogna 1
NIPC 507 200420 | Seds: Retta do Vidoal, §260-101 i [ Srio: Sitlo dos Ges EN232
6300-235 Valhalhas | Alvard 54155 - PUB
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N\V PLANO PARA TRABALHOS COM RISCO ESPECIAL Pag.2/3

MANTEIVIAS Atividade: Coberturas

| 5. Medidas de prevencio considerando os Principios da Preven¢do identificados na A\Elia;ﬁo de Riscos

- Planear toda a intervengio tendo em conta os seguintes requisitos:

- Grau de inclinag3o da cobertura;

- Materiais e equipamentas necessarios & execugdo do trabalho;

- Definigo de trajetos, tendo por objetivo deslocamentos racionais sobre a cobertura;

- Delimitag3o e sinalizagio das areas previstas para icar materiais, bem como de outras dreas suscetiveis de serem
afetadas;

- Necessidade de montar protegdes coletivas;

- Caso seja necessario, definigdo dos locais de instalagdo das linhas de vida para amarragao do arnés anti-queda;

- Proteger todo o perimetro da cobertura e outras aberturas eventualmente existentes com guarda-corpos (ou
redes). Se tal ndo for possivel, todos os trabalhadores devem usar arnés com linha de vida, amarrados a um
elemento de construcio que oferega resisténcia suficiente. Se os andaimes de construcao estiverem montados,
poderio ser acrescentados para subirem um metro acima da cota da cobertura (se envolverem todo o perimetro);
- Deve ser instalada uma escada de acesso adequada (principalmente em resisténcia e largura), exercendo-se
vigildncia constante sobre a mesma.

- Deve ser colocado um sinal de proibido o acesso a pessoal ndo autorizado; o Sempre que possivel deve ser
instalado redes anti-queda (inclinadas a 45°) como complemento as outras medidas de protecao;

- O trabalho deve ser suspenso quando soprar vento superior a 40 km/h ou quando chover com intensidade.

- Antes do inicio dos trabalhos, deve ser feita uma avaliagdo e preparagdo dos trabalhos de modo a definir as

protegdes coletivas a ser utilizadas e em que nimero serdo necessarias.

[ [ 6. Plano de verificacdo e monitorizagio

MV.50.010-F1P05.1, ROO MANTEIVIAS - Enganharia @ Construcao, SA Pagina 2
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6300-236 Valhelhas | Alvars 54165 - PUB

TEC. SEG. Maria Figueiredo



vy

MANTEIVIAS

PLANO PARA TRABALHOS COM RISCO ESPECIAL Pag.

3/3

Atividade: Coberturas

previstas.

O QUE VERIFICAR/
UANDO Como Quem REG)
MONITORIZAR Q S0

Trabalhadores com Acdio de Antes de iniciar os -

formagso especifica trabalhos Consulta documental Técnico de Seguranga

ivilesi . " mo ':: tﬁ;dio d Analisando o Plano de Trabalhos / Plano de | Técnico de Seguranga /
Privilegiar a movimentagao vimentacao de Equipamentos Diretar da Obra
- cargas

mecanica de cargas.

Equipamentos com Antes de iniciar os Encarregado /
capacidade para as cargas trabalhos Consuita documental Apontador

Acessorios de elevagdo em
bom estado conservagdo e

Antes e durante os

Visualmente

Encarregado / chefe de

adequados trabalhos equipa
Manobradores acreditados Artes e durante os . Encarregado / chefe de
. Visualmente ;
para a fungdo trabalhos equipa
fastar trabalhad
A ta.' adores do Antes e durante os . Encarregado / chefe de
raio de agéo dos Visualmente A
. trabalhos equipa
equipamentos ou sob as
cargas suspensas
Uso abrigatdrio de capacete, Antes e durante os " Encarregado / chefe de
Visualmente :
colete e caigado de prote¢do trabalhos equipa
spender os trabalhos em
Suspende Antes e durante os " Encarregado / chefe de
caso de ventos fortes Visualmente .
L trabalhos equipa
Intempéries, temporal.
A elevagdo das cargas terd
de ser executada nos pontos
P Durante os trabalhos Visualmente Encarregado
previstos e no minimo dois
pontos de elevag3o.
V.50 010-FIFO5 1.ROU MANTEIVIAS - Engenhafia e Construgao, SA Pagina 3
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MANTEIVIAS

PLANO PARA TRABALHOS COM RISCO ESPECIAL Pag. 1/3

Atividade: Acabamento

Obra: Construgdo do Campo Julio Tavares - Praiense

D 1. Objetivo

—_——

Estipular as regras a cumprir de modo a garantir a Seguranga e Bem-Estar dos Trabalhadores, reduzindo a probabilidade
de ocorréncia de acidentes de trabalho na atividade.

| 2. Cronograma desta atividade

Data Data
previsivel de | previsivel de
inicio conclusdo

Responsavel

N2 Colaboradores

Empresa

Nome

envolvidos

| 3. Localizacdo

Settbal

| 4. Modo operativo

Meios Humanos

1 Servente, 1 Pintor, 1 Ladrilhador, 1 Carpinteiro, 1 Serralheiro

Equipamento

Gruas, camides, acessorios de elevaciio, andaimes, plataformas de trabalho,

Materiais

Diversos

Descri¢do

1. Introdugdo

O presente PTRE foi elaborado ao abrigo do disposto no art. 72 doDecreto-Lei 273/2003

de 29 de Outubro.

Consiste na atividade que implica a presenga de uma elevada quantidade

de recursos no estaleiro de obra, nomeadamente ao nivel de materiais e de

mao de obra. E uma atividade com uma grande variedade de materiais a

aplicar.

O processo de execucdo engloba:

- Realizagéio de capeamentos,

- Soleiras,

- Peitoris;

- Carpintarias;
- Serralharias;
- Pinturas;

- Aluminios;

- Equipamento hoteleiro;

TEC. SEG. Maria Figueiredo
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MANTEIVIAS Atividade: Acabamento

- Arranjos exteriores.

| 5. Medidas de prevencio considerando os Principios da Prevencao identificados na Avalia¢ao de Riscos

Os locais de trabalho devem manter-se limpos de recortes metalicos e limalha a fim de evitar cortes e arranhdes

Deve delimitar e sinalizar a zona de trabalhos

Devem ser utilizadas ferramentas de corte com molha continua ou, se tal ndo for possivel, o corte das pegas deve

ser efetuado ao ar livre para evitar a acumulagdo de grandes quantidades de po;

A deposicdo das paletes de material deve ser realizada fora dos locais de circulagdo

Deve ser rigorosamente proibido fumar na zona de trabalhos. Essa proibi¢do deve ser devidamente sinalizada a

entrada da zona de trabalhos;

O transporte manual dos materiais deve ser efetuado, no minimo, por dois trabalhadores, afim de evitar tropecdes e

choques. A sua deposigdo devera ser realizada fora dos locais de circulagdo;

Durante a utilizacdo de colas, deve ser criada uma corrente de ar, suficiente para renovar constantemente o ar e

evitar intoxicagdes;

Devem ser rigorosamente respeitadas as instrugbes das fichas de seguranga dos produtos quimicos

MV.S0-010-PIP06.1. ROD MANTEIVIAS - Engennnng & Construgao, SA Pégina 2
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MANTEIVIAS Atividade: Acabamento
| 6. Plano de verificagdo e monitorizagdo
O QUE VERIFICAR/
: UANDO Como QUEM R
MONITORIZAR Q Eailp
Trabalhadores com Aciio de Antes de iniciar os .
formagdo especifica trabalhos Consulta documental Técnico de Seguranga
e , N A nte:ada: d Analisando o Plano de Trabathos / Planode | Técnico de Seguranga /
Privilegiar a movimentagio movimen ?0 e Equipamentos - Diretor da Obra
mecdnica de cargas. carga
Material bem- Durante os trabalhos Consulta documental Enca(;regado {Tecuieo
. e Seguranca
Acondicionado
Antes e durante os . , .
Zona Sinalizada e Delimitada trabalhos Visualmente Técnico de seguranga
Ferramentas em bom estado Ante: el:i l:: ';te 0s Visualmente Encarregead; /achefe ae
de Conservacdo rabalho quip
o Antes e durante os . Encarregado / chefe de
raio de agSo dos wrabalhos Visualmente equipa
equipamentos ou sob as quip
cargas suspensas
Uso obrigatério de capacete, Antes e durante os . Técmco'de
= Visualmente Seguranga/Diretor de
colete e calgado de protecdo trabalhos obra
Técnico de
Antes e durante os .
Andaimes bem montados trabalhos Visualmente Seguran%al{rDalretor de
WV.S0-010-FiPUS 1.ROD MANTEIVIAS -~ Engenharla e Construggo, SA Pagina 3
NIPC 507 200420 | Sede: Recta do Vidoal, 6260-101 M Sitlo dos

EN232 6300-235 Valhelhas | Alvard 54186 - PUB

TEC. SEG. Maria Figueiredo



z ey

aNd - GITHS EAY [SBUI3H(CA SER-00ED
e TOT-0929 1E07IA O 120y :apas | 0Z¢ 002 L05 JdIN

ZEZNI S0024AAy Sap oIS 10110114953 | sedizu
3 W3 = SYIAIZLNYI

aUHE

aponangl4 euely :opeioqi|3

00d £ 9041010 DSAN

(aagajjdy 0N — VN

*40d OavOIIN3A

.

awlioyuo) 0BN —IN

[ wwva V0]

3WJojuo) — D

welnaaxa anb eja.e) e esed ogdewio) wa) sasopeyjeqel)

WIS 35 [PABYRIY |euswnaoq

WIS 35 [9ABNDIY ajusWI|ENSIA OpeuazewW.E @ OPEIYAUAP| SIUIWEPIADP EIS2 OPEZI|IAN |BIIS]EUI O OPOL

WIS 35 [9ARYAOY ajuawW|ensin SBWIOJUOD OIS Saulepue/oy[eqes) ap sessiy
|e3usWNI0Q

WS s [3ARIIY

2 ajuawiensip

ojuaLIRYLIWEDUD JoURISad B sonpjsal sop ezadwi

wis as [anglRIY juaWensiaA $eI1419|3 $303L|EISU| SE SENI) Welod
Jenyaj3 e 0g3a.10) N N \me_muu__ww,‘ e (jeui4/euewss Jod zaA ewn/ojaju|)

oe3eayaN ap U Jezjopuow /ieaylian anb 0
SOLNIWVEYDY 11AVAIAILY / V43HVYL
“¢°S oe5n1suo) 2 eeyuadul ‘SYIAIFLNYIN "O_m%P4U_DDaD<
leqnias ap oidjauniN Y490 va ONOd
asuarel] - SaIBAE], ofjnf odwe) op OEdNIsIo) vYyg0

SYIAIFLNYW
i 9 sN 34ld OdQ Onu.qN_mO.:zo_\,_ 34 O1SI193y
T/T ' okd




opaljangid eliely :opeioqe|y

8Nd - G9TFS BIeNY | STYISYjeA SEZ-00ES
ZETNI SapIRAlY S0P OIS sauoNs3 | sell onip op £19aY :9pas [ 0Z¢ 00T L0G IdIN
1 ousieg ¥z rednnsung 3 - SYINALNYW 00y £'90dd-OT0-05 A

WS 35 [9AE}aIY EXTEINT1 T sopez||i3n soinpo.d sop eSueinsas ap seydl4
WIS 35 joAelBdY 2juawiensip seg.es ap oedens|a esed SODIUBIAN SOISA 3P ogdez||i1n
s SU—— {soinoo ‘esessew
Ulis 3 [PAgA2Y AUBLIENSIA ‘og5a30.d op opes|ea ‘a19]0d ‘@)adeded) s,(d3 Bp oli0)e31iqo osn
. swuawWlens| sesuadsns sedsed se
1535 [PAGISIY ¥ [ensiA qos no sojuswedinba sop oge ap oleJ Op 104 OIS saJopeyjeqel} sO
wis 8 |9AB}RIY SJUBWIBNSIA sodul|| 3 SOpINIISqOSBP JE}53 WP SOS5AJE 50
wis 3s |SABRIDIY SJUSWIIENSIA epewn.ie 3 edwl| 1e1sa IAIP SoY|eqed] ap euoz
ulis 35 |[9ARBIY 21UBW[BNSIA *sesinald sedied se esed apepjoeded wy) soyuawedinba sQ
Wwis a5 [2Ae}adY 2juawiens|A OB5BAIBSUOD BP OPE}SD WO WA 0ElsS sojuawedinba sO
ogj[ale
denjaj3 e 0g3a110) w o o A (jeuld/euewas Jod za ewn/op|uj)
/ og3eNady et Jezjiojuowl fieayylaa anb
ogseayLIan | ap P l10}juowl /el o
SOLNIWYEVOY '3AQVAIAILDY / v434VL
*y'S 0@3nI1suo) @ eeyuasu3 ‘SYIAIILNYIN ‘olgyLvyalanray
[eqaas ap oldspaiuniy '¥480 vd ONOQ
asualeld - saleAg] ofnf odure) op OEdNLSU0D vHd0

SVIAIJLNYIN
B 9 5N 3dLd 0Q OYIVZIYOLINOW 34 O1SI93Y 4




Bid-S9Ths By |

1A SEZO0ED

ZEZNA S3029AY S0P 0juS aumpasg | sejEl FOT-0S8S JUapIA OB 0132y jepes | 0ZTP 002 L0S dIN

opasang)d euel :40d 0QVHOEYT3

T oited s aedigEueg 3 WU - SHARING W 00M B0d|J-0T0-05AW
*ofe ap esanbiq ogsena
e}
8 eyujwed wad a sedied sep sagdens|s 3 opieaia
p oyuawednbs op sedies ap 0EIEA3) ojuswedewss
se10q 3 apepj|Iqisia awanoAU3 eu eluese] eayjoadsy Mﬂwﬂcwhuﬁ“uoﬂh_“wcm ap euoz ep 0R5EUW|I3Q
EMe 3p 313/92 apal wod Jezjeuls !
‘ogiay0ud ap ajadede)
%mv__.n_m_o s sesuadsns sedie osuadsns jelview opezjuedso 3 opewnie
o uﬂwum_ou o 4 | nose oo ep epanb eaypads3 ap ogSelsewe €321300 {e20] Jajuew ‘oyjeqest s033(q0 ap epann
u“_ “_““L“ wmmu”_h_n___m_w ap odjad ap [euls J1azey ‘(ea0] Jez||euls ap euoz ep og5ew)3g i
ap ogez|(iin v
' sepeaa)a sedie) 2 wafejo
wsag/wadeuo
mu_umuww__w_uw__mww . sonpewsane opezjuedio a OpewN.IE
‘og5a10.d ap ajededed oujeqen ap eayiaads3 soyuyjwed Jjuesed w:_mnm: ®p |e20} Ja1uEn PeA
“08 d BUOZ JEZ||EUIS 3 JEPBA - N S0P)NUISqOSap SOYUIWED owsaw oe sepand
'05e ap eyjjuw|e 0S4ad ap euoz sezjjeuls JalUew ‘eU0Z ep OgSeNLIaQ
3 eyanbiq ap ejog
ESIA 3P Eyul| sadJod epieng wiod
wo3 .mu ue.ndas ap saw|epue /Saule Jez|||in
sguly ‘101331 913|0) ‘soyjeqeny . enyy
ed|yjoadsy soaljeulalje ogdejnad
o3e ap eJjanb SOp EUOZ B Jepap wWwa soy[eqeJ] ap ogieuloy eJnjje wa sepanp
a ed /o mn o ap soyujwe3 Jiueseg
3p @ eyjiujed /2 se308 -03jsad ap euoz sez|jeuls
‘og5a)0.d ap ajadede)
{1d3) TvnaIAIONI {0d3) VAILLDI10D SYOILYYd 3
OYIVZITVNIS OYIVINYOA
0Y523L0¥d 0Yy52310Y4d SOLN3IWIQ3D0¥d —— S0OMMad SIVIYILVIN 3 oy9ov wau
SOINIWVdINDI
SYLSIATY¥d/SILNIALSIXI SYAIAIN
3SN3IVYHd - SIHVAVL OO OdWYI Oa OYINYLSNOD ‘480
oJ19|e3s3 ap oedezyin @ wasejuowsaq/wadeluo|N ! 3AVAIAILOV/v43HVL
v/t euI3gd SVIAIALNVYIN
SOJSIY 3d OYIVITVAV 3 SODI43d 3d OYAVOHILN3Al
0202/€0/20 :e1e@ &




8Nd - 59TYS BIEA | SLUDUIBA GEZ-00E9

ZEZN2 53gaIanlYy SOp ORIG i0(ioIsT | sed

29 ‘|eOpIA Op P23y :8pes | 0T 00T LOS JdIN

opastangyy elE :HOd OQVHOSY 13

7 cutfied s "0 13~ SYIABLNY Y rMEAldOTIAS NI
oeqes GUEqed ap SeoNeid 5e0
ogajoiq ap sean ou M:E:wmm 3 sosalgo m._mn;“mﬂ”_s_m:um smw_um:cnmuu $apo) m”._ww:w“”x
wo ogdewsoy | P WOBRUSZEUEEBUOD | soyawedinba ap ozdezian OpSEIUBWIACIY 5
| —TETT GENEIET SEHIE) OPEWIIE @ Opezjuedia Oyjeqel s038lqo /slens1en ap
ap se10q 3 apep||iqIsiA ap wadeuazeuue ap ap ogSejudw|Ao soya(qo ap og5ez||eu)s 3p |20 0 3 ‘sopezijeuls @ enuos w.:uozu ojuawessnuEN
ely ap 213100 s|e20| JEZ||BUjS [IBNW|ET wa agdewJoy SOPJNIISGOSAP SOYU|WED JRURIA
ap eyjlwjed 8 esjanbiq S0|N2BISqO JeZ(|RUIS s033[q0
woa sejog d apEp|||qisIA _ ‘og5e|nap . eayoadse SOYuILWED Jez||euls sopezijeuts @ ap epanD /5032(q0
elje ap 19|09 op sOuIULED hm.u Juiaa ogSewJoy S0pJNIISGOSap SOYU|wed JRUeN wod anboyy)
‘0g531014 ap aladede)
. spjuawed|nba ap ogdy ap sopenbape §,1d3 SO 1ezijian
__.H_m 2p eJjanbiq 3p seaa omumucw "3 mmw_ﬂmE eayjoadsy eale a sjeialew ap epanb *50Y|BGES} SOB OUPssaIAU ojuswedewsy
ogiajo.d ap ajadede) | ap epand ap ogIEZIIEUIS janjssod ap BuOZ Jepap ogU Jopey|eqes} O 0pol Jejsely
sojuswed|nba
sojuawedinba 2 [enalew ap oghe ap
apepiligIsIA wasejuow sopezjjeu|s 3 dou g
e}y 2p 2190 ap |eao} Jeyweq SR P oEwEm:o_"..._v_ww...h_wwM SOPINIISQOSAP SOYUIWED JFIUE oaweEdoy B3y eU JENAID
“50Lj|2qE) SOB OLIgssaoal
ogu Jopeyjeqes) o Opoy Jelsely
B — osn @ wcum”_mwumum“_n_m -sojuawed|nba 3 saiopeyjeqes
oejajoud ap seani Ogoe|M.l edyjpadsy 9p 0sn 3p Spep ..o wm I .“m eJed sajuapuadapu| ojuawe|eiuy
3p soyuiwie JEHWIRa i ) _Jum_ 0g5e|Nal|d 9P SOYUILIED JAIUEIN
3P soyupwed Auy3q oy|eqeJ} ap e3a1J00 seypead
aiqos ogiewo}/ogsewio)
soyjeqes) Soe OlpssaIAU
o3e Ogu Jopey|eqel] O 0PoY JRISELY
3p esjanbiq @ eyujwied sojudwed|nba @ sasopeyjeqes}
o3 sejoq ‘apepqIsiA e JNNMMN _m_,m“_m mso ;_H_ Mﬂma op ogse %uw_ Sez(jeut eled sajuapuadapul oMRUBIE
eye ap 33202 1 apay it 1aue p ogiepan/ogdezijeuts og5enap ap soyujwed J3juei
‘ogjajosd ap 333seded ‘oyjeqeu} ap eja.0d seapesd
a1qas ogSeuiiojfopdewloju)
(1d3) TvnAIAIGNI (243) vAILDA10D SYIILYYd 3
0Y373104d OYIVZIVNIS OyoVINHOA Oy503L0Yd SOLNIWIQ300¥d SIVIYAAYIN 3
SOOSIY SODH3d OyJov N3l
SOLN3INV4INDI
SV1SIATYd/SILNILSIX3 SYAIdIN
ISNIIVYHd - SFHVYAVYL O OdAYO Od OYINYLSNOD ‘Y480
0419|e153 ap oedez||iin @ wasejuowsag JwageluoN : 3AVAIAILV/v43dvL
v/z euided SVIAIFLNVIN
S0DSIY 3a OYIVITVAY 3 SO9I¥3d 3d OYIVIldILN3aI
020Z/€0/20 :e1eQ




opaiand)d eNEl :H0d 0QYHO8YT13
8 - GITHS eAlY | SBUI2YICA GEZ-00ED
ZETN3 53031941y SO 011G :0U0OSE | SET|a1UTY TOT-0929 [ROPIA OP B133Y :9pag | 0Tt 002 205 IdiN
g ey ys ‘oediuisuny a epaeyuaiiug - EYIAIZLNYN 004 5id|d-0F005 AN

S3IUBA|0AUB
EELLIVLIT] seuoz no ogieweju) ap o8ad
, . S0INPOId AP BUOZ S0|pugIU| ap seuoz seu Jewnj opiqlold
. mﬂhmwwm_%.uonmuw_aw.__“> 0puURIU| 3p 09sY € 91equod op mmwwﬂcmﬂ“u_.mts ‘sepewanb Jaze} opiglold sapugou)
P OpeJed SPEPLIGIIA | conewanb sazey opiglosd| @ 0R3USABId 150101UNX3 3D EDUIISH “o|puaduy
e 3P 3D -Jeangoy wia ogsewsoy WX 3P ERUFIN | 5p 03514 ap seuoz 3p owiad Jojed
ogdajoud 2p seant 2 Jewn opiqiold ap sajuoy JejAs ‘soajwnb esed
ogiualal ap Se|aeq Ip ejpulsix3
Og3850id - —GG[EGEI} 5P DIE00
saghe.qin ap sojuawedinb3 saglesqip sogdeiqiA | ap sagiejol 19zey ‘s303RIqIA 5§ sapiesqiA
lue ope3jes a sean] 3p 0HgIeBUGO 05N wa ogleuod 2p eaz EASHANED og5isadxa ap odwa) 0 Jinupwid
sjea1ey
SO ap [enue
soas1y foyleqest
ou ebuemsog ay(eqeJ; sonbjenb |eLi23ew op S305|pUO Jed|YlIan oeSSNI011 ogiejuawjroN o)
anboyafue seanq ogssnd0.33|3 ap 03Kad Joyjeqen e apasoud ap sajue e3139)9 2131100 Je3(|s3Q B! 1913 /siepaiepy ap
ap seapesd ejdiaua ep a0l 0 Jazej cjuUauIeasnUEN
seoq ap oedeuliod
oyjeqes|
op5aj04d ap sejoq ou ejueindas opezjuedJo @ opewnde
‘ayaneded ‘apepinqisia Ewmmwﬂﬁﬂﬂn Mu €30 /oyjeqes} %”M”_:mm_._uhwmﬂrm._dwwm_\“wh oyjeqel; 3p |ea0] 0 J3juew ‘eas) se|apejeuy
ejje ap 913j0) v op €30 ap seapyesd ¥ Pl ou og5eujwnj| Boq ewn Jajue
seoq ap ogdewsod
—OgJa101d 5P SEAN| oyjeqes SOy eqed) DENV[E]
‘oe53101d 3p 504N3Q SEIIEd ou eSuesngag ma;_MaM._« walieso 3p |eJ0| OU BIRSS3IBUS3P 3 se|nojued
‘ogiajoud ap esedsey 2p og5afoid ap 0duay ap ogSeunod 8pu0 0Jedsa 0 JejuH(Ea e(ougueuuad Jeya3 ap og5afo.d
apepl|IqISIA |enpialpu) 0B53101d oyjeqex ap oisod
e}je ap 5333|0d ap souawedinbg wa MMMM.. 104 o hmohm_uwuﬂﬂwﬂ__ﬁ 2a ap sag5ejo) Jaze} ‘opiny oe opjny
'salopejeqy /sasendnyy ap ol91ed|aqo osn f I oghisodx3 ap odwal o Jnujwiq
(1d3) TYNAIAIGNI (2d3) YAILDI10D SYJILyHdd 3
OYIVZITVYNIS OYIVINYO4
0y573104d OY53L0Md SOLNINIQID0Yd SODSIY SODIH3d mwﬁw_w,_ﬁ__\_‘:wm oYV Wall
SVLSIAIY/SALNILSIXT SYQIA3IN
ISNIIVHd - STUVAVL OIOr OdWvd 0d OYINYLSNOD ‘vH80
0J19|e153 9p oedez||iin o wadejuowsaq/wageluo : 3YAIAILDVY/V43UYL
v/¢ ‘euBed SVYIAIZINVYW
SOJSIY 30 OYIVIIVAY 3 SODI¥3d 3d OYyJv2l4IINaal
_ 020z/€0/T0 ‘eleq

S ‘_.flx;.l/l)h..mlll-l



opajangly BLUE ‘HOd 00vH08Y 1

and - §9Tbs eealy | sevjaujes SEZD0ES
ZETNI S30212A]Y SOP OIS -0uo1Has3 | sedIeY TOT-0929 JEONIA OR BI93Y 3088 | o2t 002 £0S OdIN
opdrsEunD 7 P ustug - SyiAELNT LY Q0K BNl OTO-05 AN

' yavHILTV 104 ZIMAYIN ¥S53 3ND SIZIA IQ OYIWNN O ? E3 ZIYLVIN VA CHIWNN O 2 T =€°T — OTdW3X3
‘ZI4LV va¥) 3d S3QSIAZY 3d O¥IWNN OY OANN9S3IS 03I ZIY1YW Y OLI3dS3Y ZId OYIFNINd O 3ND OaN3S SOLIOIA T HINGIYLY 35-3A3A ZIMLYW VA OYIWNN ON

:ZIYLVIN ¥Q OYSVHIWNN 3d OLNIWIAID0Yd

VINYYNDIS 30 SIQIIANOD =SD 3Igvaiyanas=s VIDNINDIH4 =4

ap'e ,0J13[e}s3 3p OgSezyun 3 wadejuowsaq ‘WaBeluciAL, 3HLd 1A 0¢ [4 € s 2

a'p'e ,0J1a[e153 ap ogezynn 8 walBejuowsaq ‘wiafieucin, 34.1d 420 ve 4 € v %]

a'pe (0J13|e1s3 ap ogdez)|in wadeyuoussaq ‘wadeuo,, J41d J9A (474 [4 S (4 v

“4ISSY1D SJ S 4 3Ll
OYIN3A3Ud SYAILN3AIYd SYAIqIN
3d OId]ONIYd SO2SIY 3a OYIVIVAY
OYJJV 30 ONV1d
'vyd0

JSN3IVYd - STUVAVYL ONNI OdNVI Od OYINYULSNOD

oJ12|e153 Ip ogsezi|in @ wadejuowsaq/waseluoN : 3AVAIAILOVY/V43HVL

/v ‘euided

020Z/£0/20 ‘e1eQ

: SVYIAIINVYWN
SOJSIY 3a OYOVIVAY 3 SOS1¥3d 3d OYIOVII41LNAAI




Ve A\,
MANTEIVIAS
L

PLANO PARA TRABALHOS COM RISCO ESPECIAL Pag. 1/9

Estaleiro

Atividade: Montagem/Desmontagem e utiliza¢gdo de

Obra: CONSTRUCAO DO CAMPO JULIO TAVARES - PRAIENSE

| 1. Objetivo

Estipular as regras a cumprir de modo a garantir a Seguranga e Bem-Estar dos Trabalhadores, reduzindo a probabilidade
de ocorréncia de acidentes de trabalho na atividade.

] 2. Cronograma desta atividade

Data Data
previsivel de | previsivel de
inicio conclusdo

Responsavel

Empresa

Nome

N2 Colaboradores
envolvidos

[ 3. Localizagdio

Setibal

| 4. Modo operativo

Meios Humanos

2 Pessoal especializado, 1 serventes,

Equipamento

Andaimes, Carrinhas de transporte para o material, Giratdria

Materiais

Sinalética, Guarda-Corpos, Arnés, Linha de Vida

Descricdo

1. Introdugdo

O presente PTRE foi elaborado ao abrigo do disposto no art. 7° do Decreto-Lei 273/2003

de 29 de Outubro.

O Presente PTRE tem como objetivo descrever os procedimentos de execugdo que

envolvem a Montagem/Desmontagem e Utilizagdo do Estaleiro.

O Estaleiro sendo um local onde se efetuam trabalhos de construcdo e engenharia,

nomeadamente: escavagio, Construgio de Edificios, ampliagdo e alteracdo de

edificios, reparagdes e conservagdes de Edificios, montagem e desmontagem de

andaimes e de gruas e outros equipamentos bem comao se desenvolvem trabalhos de

apoio direto a esses trabalhos, e sendo ainda o local de armazenagem de todo o

material e equipamento necessarios 4 Obra, esta sujeito a ocorréncias de varios

perigos.

MANTEIVIAS - Engenharla e Construgdo, SA

Pagina 1
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MANTEIVIAS Atividade: Montagem/Desmontagem e utilizagdo de
Estaleiro

Medidas de prevencio considerando os Principios da Prevengao identificados na Avaliagao de Riscos

Estudo Preliminar dos Trabalhos, maquinas e viaturas adaptadas ao terreno,

Sinalizacio e Delimitag3io de pogos ou qualquer abertura que possa existir no solo,

Ancoragem dos Muros de suporte

Eliminagdo de elementos instaveis

Formagcso e Informagdo

Definir e Delimitar zonas de Circula¢do

Antes do inicio dos trabalhos de corte e desmatagio a zona de trabalhos deve ser devidamente delimitada e
sinalizada, impedindo a entrada dos trabalhadores que ndo est3o afetos a essa tarefa

Os portdes de entrada no estaleiro devem ser largos o suficiente de forma a evitar angulos mortos

Deve ser elaborado um plano de sinalizagio que inclua a sinalizagdo de seguranga do Estaleiro

Deve ser colocada na via publica, sinalizagio para alertar para a movimentaggo de viaturas pesadas

Em todas as entradas deve constar sinalizagdo de “Proibida a entada a pessoas ndo autorizadas”

Deve ser assegurado o abastecimento de dgua potdvel em quantidades suficientes para a necessidades do
respetivo pessoal

Todo o estaleiro deve estar vedado e sinalizado

Deve existir a triagem e correto armazenamento de Residuos, para posterior envio a vazadouro autorizado
Prestar informagdo aos trabalhadores sobre a organizagéo do estaleiro e exigir o seu cumprimento;

Utilizar equipamentos de protegdo individual adequados aos trabalhos a realizar;

Escolher o tipo de material de vedag&o de acordo com os condicionalismos do meio ambiente e do tipo de obra.

Os prumos dos tapumes deveréo ter espagamentos regulares (2 em 2 metros) e enterrados de forma aos mesmos
n#io tombarem;

Implantar a vedagdo de modo correto, tendo o cuidado de ndo deixar chapas salientes, pontas de ferro ou qualquer
outro material pontiagudo;

Nas vedagdes metlicas ter o cuidado de as afastar convenientemente dos elementos elétricos nus em tensdo, para
evitar a sua eletrizagdo;

Todas as vedagdes metalicas devem ser ligadas a terra de modo que ndo sejam, em caso algum, significativas as
diferengas de potencial entre a chapa metilica e a terra;

Manter o estaleiro em perfeita ordem, arrumago e limpeza;

- Articular entre si as atividades que existem no local, ou no meio envolvente

MV.S0-010-PIP03.2,R00 MANTEIVIAS - Enganharia & Construgdo, SA Pagina 2
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MANTEIVIAS Atividade: Montagem/Desmontagem e utilizacdo de
Estaleiro

Sinalizacdo e Circulacio:

As vias de circulagio devem ser conservadas e limpas regularmente;

As vias e saidas de emergéncia devem estar devidamente sinalizadas e permanecerem desobstruidas;

As zonas pedonais devem ser dimensionadas de acordo com o méximo de fluxo previsivel de pedes, respeitando
de qualquer modo a largura minima de 60 centimetros;

O parqueamento de viaturas na zona do estaleiro s6 podera ocorrer em dreas demarcadas para o efeito ¢ de forma
que ndo dificulte a circulagiio no estaleiro;

Estabelecer a localizagio de espagos de armazenamento em fungdo do plano de circulagdo do estaleiro, das
caracteristicas dos materiais a armazenar e da capacidade dos meios de carga e descarga;

Prever zonas de estacionamento e manobra para as viaturas ¢ maquinas destinadas ao transporte e manuseamento
dos materiais;

Estudar os transportes da obra e, de acordo com o estudo, escolher o melhor local e o tipo de portSes a implementar;
Escolher a localizagio das estradas do estaleiro de acordo com o estudo prévio de circulagdo, quer da obra, quer
da envolvente.

Criar duas entradas, uma para viaturas e outra para pessoal;

Informar, por meios de avisos, as possiveis viaturas da conduta que devem adotar para circular no interior do
estaleiro, bem como se devem proteger;

Elaborar um plano de sinalizaglio que inclua ndo s6 a sinalizago do estaleiro, como também a sinalizagfio
rodoviaria adequada;

A montagem de pré-fabricados deve obedecer a um plano de montagem que contemple também o transporte para
a obra e a respetiva armazenagem;

Sempre que no for possivel evitar os declives nas vias de circulag#o, estes nio deverdo ter uma inclinag&o superior
a 12%;

Criar sempre que possivel, acessos independentes para viaturas e pedes, se tal ndo for vidvel criar um resguardo
para a circulagdo de pedes;

Prever locais para a carga e descarga de materiais de maneira que ndo impegam a normal circulagdo de viaturas;
Sempre que se verifique o levantamento de poeiras sera conveniente prever-se a “rega” periddica das vias;

Se existir cruzamentos de viaturas, este deverd ser efetuado com cuidado de forma a evitar choques e se possivel
sempre em locais de acesso que possuam largura suficiente para o efeito.

Nio transportar em carro de m#o cargas longas ou que impegam a viséo;

Manter as zonas de movimentagio arrumadas;
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MANTEIVIAS Atividade: Montagem/Desmontagem e utilizagdo de
Estaleiro

Sinalizar as zonas de passagem perigosas;

Colocar sinalizagdo destinada a condicionar o acesso a pessoas estranhas & obra;

Colocar sinalizagdo rodovidria que indique claramente a movimentagio de viaturas pesadas;

Quando as obras interferirem com a circulagdo de veiculos ou pedonal na via publica, colocar a sinalizagdo
adequada;

Escolher o tragado das vias de acordo com o tipo de atividade de maneira que ndo constituam um impedimento ao
normal funcionamento do estaleiro;

Escritdrios e apoios sociais:

Tomar as medidas de protegdo contra incéndio adequadas as caracteristicas das instalagdes, nomeadamente
extintores, etc;

Dotar as instalagdes de iluminagfo natural e artificial adequada as tarefas a serem desenvolvidas;

Garantir ¢ eficiente ventilagdo das instalagSes e garantir um ambiente térmico dentro dos pardmetros de conforto;
Assegurar a existéncia de instalagGes sanitérias e vestiarios de acordo com o volume de utilizagéio previsivel;
Providenciar a existéncia de dgua canalizada e de esgotos para as instalagSes acima referidas

Armazenamento de materiais e residuos:

Deve ser definido e devidamente compactado o local de armazenagem dos elementos;

Se houver movimentagdo de terras e entulho serd conveniente localizar ou escolher & partida um vazadouro;

Na armazenagem de resfduos deve-se ter especial cuidado com o derrame ou decomposi¢iio dos materiais, pelo
que liquidos ou materiais facilmente deteriordveis devem ser armazenados em contentores apropriados ou em
bacias de retengfio e nunca em contacto direto com o solo;

A armazenagem de tubos ou materiais cilindricos deve ser sempre feita com recurso a calgos que permitam a
eficiente estabilidade do empilhamento;

Os tambores contendo liquidos, devidamente identificados e separados por tipo de liquido, deverdo ser
preferencialmente armazenados na posigao horizontal, com o necessério travamento. Quando tal nfio for possivel
o topo dos tambores devera ser protegido das intempéries;

Sempre que seja necessario armazenar materiais em pilhas estas deverdo ter a forma de pirdmide e, se manuseadas
manualmente, niio deverfio exceder 1,8 metros de altura;

Especial atengdio deve ser dada ao armazenamento de materiais perigosos, que devem estar localizados em
compartimentos separados do resto do armazém e protegidos com meios de protegao adequados ao risco associado;
Os armazéns sio locais com um risco elevado de incéndio. Assim, no seu interior deve ser proibido fumar ou
foguear.

Instalacdes elétricas:
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A instalagdo elétrica da obra sé podera estar apoiada no tapume metalico se para a sua arrumagdo forem utilizados
apoios proprios que garantam um perfeito isolamento elétrico.

Se a instalagfio elétrica de obra se desenvolver na proximidade de linhas aéreas ou cabos subterrdneos, dever4 ser
dado conhecimento a entidade exploradora desses equipamentos da realizagdo dos trabalhos e devem ser seguidas
as recomendacgdes por ela emanadas;

Os quadros elétricos da obra deverdio estar dotados de prote¢io diferencial com sensibilidade e temporizagdo
adequada 2 protegfo das pessoas nas condigdes do estaleiro molhado;

Na instalagdo do quadro elétrico da obra, deverdo ser tomadas as seguintes precaucfes:

Colocar a cabina do quadro da obra em local acessivel e sobrelevado em relagéo ao terreno;

Ligar eletricamente todas as pegas metdlicas entre si, de forma a garantir a equipotencialidade da cabina;

A rede de cabos de alimentagfo, pelo menos a principal, deveré ser preferencialmente enterrada, devendo neste
caso existir um desenho de implantagio da rede de cabos pormenorizada;

No caso de existir rede aérea, esta devera ser montada ao longo dos caminhos em estruturas existentes ou em calha
prépria, tendo sempre em atengio a possibilidade de operagdes de movimentag#o de cargas na sua proximidade;
No caso de haver movimentagiio de maquinas de altura perigosa na proximidade da linha elétrica, assinald-la
convenientemente com bidées ou balizas no solo dispostos paralelamente 4 linha, a uma distincia adequada;

O atravessamento de caminhos dever4 ser subterrineo, feito através de vala;

Se estiver prevista a passagem de maquinas por baixo da linha aérea, a altura da travessia ¢ feita em funggo do tipo
de veiculo que ai circula; de cada lado da linha devem ser colocadas balizas limitadoras de altura, a uma disténcia
na horizontal de pelo menos 6 metros da linha;

As entradas das alimentagSes em contentores ou outras edificacdes provisérias deverdio ser protegidas contra a
deterioragdo do isolamento devido 2 intempérie. Para evitar a entrada de dguas pluviais pelo cabo, a entrada deve
ser feita através de “cachimbo” ou “pescogo de cavalo”;

As tomadas de corrente deverdo ser normalizadas do tipo estanque e com engate “schucko™ — Devendo ser todas
do mesmo tipo;

Os quadros parciais, amoviveis, deverdo ser em material plastico semi-flexivel, resistente ao choque e estanques;
Os quadros parciais, tal como o quadro de obra, deverdo estar equipados com um corte geral, com protegdo
diferencial adequada a protego das pessoas e com disjuntores magneto térmicos a proteger todos os circuitos que
dele derivam.

Se a instalagio elétrica de obra se desenvolver na proximidade de linhas aéreas ou cabos subterraneos, deverd ser
dado conhecimento 3 entidade exploradora desses equipamentos da realizagdo dos trabalhos e devem ser seguidas

as recomendagGes por ela emanadas.
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MANTEIVIAS Atividade: Montagem/Desmontagem e utilizagdo de
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Movimentacio manual e mecinica de cargas: \_‘

Adotar uma posigdo correta de trabalho, tendo em atengZo os seguintes aspetos:

O centro de gravidade do trabalhador deve estar o mais proximo possivel e por cima do centro de gravidade da
carga; )

O equilibrio do trabalhador que movimenta uma carga depende essencialmente da posigdo dos pés, que devem
enquadrar a carga;

O centro de gravidade do trabalhador deve estar situado sempte no poligono de sustentagfo;

Adotar um posicionamento correto. Para tal, o dorso deve estar direito e as pernas fletidas;

Usar a forga das pernas. Os musculos das pernas devem ser usados em primeiro lugar em qualquer acdo de
elevagdo;

Fazer trabalhar os bragos em tragiio simples, isto ¢, estendidos. Devem, acima de tudo, suster a carga € nao levanta-
la;

Orientar os pés. Quando uma carga ¢ levantada e em seguida deslocada, ¢ preciso orientar os pés no sentido em
que se vai efetuar a marcha, a fim de encadear o deslocamento com o levantamento;

Escolher a diregdo de impulso de carga. O impulso pode ser usado para ajudar a deslocar ou empilhar uma carga;
Garantir uma correta posigio das maos. Para manipular objetos pesados ou volumosos, deve-se usar a palma da
mio e a base dos dedos. Quanto maior for a superficie de contacto das maos com a carga, malor seguranga existira.
Para favorecer um bom posicionamento das mé&os, colocar calgos sob cargas;

Ter em conta o preconizado no PTRE n°1- Movimentagio mecénica de cargas.

_1 6. Plano de verificagdo e monitorizacdo

O QUE VERIFICAR,
/ QUANDO Como QuUEMm REGISTO
MONITORIZAR
Trabalhadores com Acdo de Antes de iniciar os —
= . Consulta documental Técnico de Seguranga
formag3o especifica trabalhos

Equi 0 d L L
Uso de Equipamento de Antes de iniciar Visualmente Tecano de Zegg;anca/
Protego coletiva (EPC's) trabathos Diretor da Obra
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MANTEIVIAS Atividade: Montagem/Desmontagem e utilizacdo de
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| 1 | 6. Plano de verificacdo e monitorizacio

O QUE VERIFICAR/
QUANDO Como QUEM REGIST!
MONITORIZAR 9
Equipamentos em bom Antes de iniciar os Visualmente Técnico de Seguranga/
estado de conservagio trabalhos Diretor de Obra
Existe Sinalizacio de
o) O'b' PR
Proibida 3 entrad.a 2 » Antes de iniciar os Visualmente Técnico de Seguranga
pessoas ndo autorizadas trabalhos
0O local estd sinalizado e Antes e durante os . Encarregado / chefe de
. Visualmente
delimitado trabalhos equipa
Afastar trabalhadores do
raio de agdo dos Antes e durante os " Encarregado / chefe de
. Visualmente R

equipamentos ou sob as trabalhos equipa
cargas suspensas
Uso obrigatdrio de capacet_e, Antes e durante os . Encarregado / chefe de
colete e cal¢ado de protegao Visualmente

trabalhos equipa
E efetua~d aa com?ta Antes e durante os . Encarregado / chefe de
separagdo de Residuos Visualmente N

trabalhos equipa
Existe local definido para
arr,nazen.agem dos residuos Durante os Trabalhos Visualmente Técnico de Seguranga /
até seguirem para vazadouro Encarregado

autorizado

Existe sinalética para a via L
P Antes de iniciar os

publfca de av_lso de Trabalhos/ Durante os Visualmente Tecan o de Seguranga/
movimentacao de carros Diretor de Obra
Trabalhos
pesados
Todas as zonas passiveis de
existirem trabalhos Antes de Iniciar os . Técnico de Seguranca/
Lo Visualmente
encontram-se sinalizadas e Trabalhos _Encarregado
vedadas
Existe planta de Estaleiro Antes de Iniciar os Técnico de Seguranga /
corretamente definida Trabalhos Consulta Documental Diretor de Obra
A planta do Estaleiro esta Antes de Iniciar os Técnico de Segurana /
disponivel para consulta de Trabalhos / durante os Consulta Documental N &z
X R ) Diretor de Obra
Todas os intervenientes Trabalbos
Na planta de Estaleiro estd
corretamente definido Antes de Iniciar os Técnico de Seguranca /
caminhos de circulagdo, Trabalhos / Durante os Consulta Documental | 8 g
- Diretor de Obra
evacuacdo e pontos de Trabalhos
encontro
Formagdo de Movimentagdo :
Manual e Mecdnica de Antes dos Trabalhos Consulta Documental Técnico de Seguranga
Cargas
Existéncia de Linhas ] Técnico de Seguranga /
Eléctricas nas imediacdes Antes do Trabalhos Visualmente Diretor de Obra
Existéncia de Sinalizagdo de Antes e durante os i
. ~ i d
Perigo de Electrocucdo Trabalhos Visualmente Técnico de Seguranca
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conhecimento dos Trabalhos
a desenvolver
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[ 6. Plano de verificago e monitorizagdo
O QUE VERIFICAR/
N Como UEM
MONITORIZAR QuaNDO Q ReGIsTO
A entidade exploradora
desses equipamentos das e . ..
linhas aéreas tem Anteirgz;lr:zl: dos Consulta Documental Tecr;?;gii?;?{gga /

Os quadros elétricos da obra
estdo devidamente

Antes do inicio dos

A Visualmente Técnico de Seguranga
preparados, equipados e trabalhos ' ® g ¢
protegidos
Existe local definido para Antes e durante os . Técnico de Seguranga /
Visualmente
armazenagem de produtos trabalhos Encarregado
iste estrad ias de seni
Exist fSt os/ b.aa . Antes e durante os . Técnico de Seguranga /
retengdo nos locais definidos Visualmente
Trabalhos encarregado
de armazenagem
O Material estd arrumado de
forma segura, ficando os
materiais mais pesados nas Antes e durante os . Técnico de Seguranga /
R s Visualmente
prateleiras mais baixas e os Trabalhos encarregado
mais leves nas prateleiras
superiores
Existe iluminagdo suficiente Antes do inicio dos . -
NP, Visualmente Técnico de Seguranga
no escritorio de obra Trabalhos
Existe boa ventilagdo no Antes do Inicio dos Visualmente Técniico de Seguranca
Escritério de Obra Trabalhos iy
s " Antes do inicio dos Técnico de Seguranga /
Existe & canaliza X
xiste dgua canalizada trabalhos Visualmente Diretor de Obra
. - - Antes do inicio dos Técnico de Seguranga /
Existe Instalaches Sanitéria i .
: ¢ tarias trabalhos Visualmente Diretor de Obra
Foram previstos locais d - ]
previstos focals de Antes do inicio dos . Diretor de Obra /
carga e descarga de Visualmente
- trabalhos encarregado
materiais
Quando existir cruzamento
de viaturas, este é feito co . Scni e uranga
R ¢! . m Durante os trabalhos Visualmente Técnico de Seg sa/
cuidado de forma a evitar encarregado
choques
As zonas de movimentagdo o )
= . 5a Durantes os Trabalhos Visualmente Técnico de Seguran¢a
s3o mantidas arrumadas
As zonas de passagem Antes e duran -
R = P R g tes e durante os Visualmente Técnico de Seguranga
perigosa sao sinalizadas trabalhos
Existem medidas de Antes e durante o - P
= [P s Visualmente e consulta Documental Técnico de Seguranga
protec3o contra incéndio Trabalhos

Na movimentagdo de terras
o entulho esta a ser enviado
a vazadouro autorizado

Antes e durante os
trabalhos

Consulta Documental

Técnico de Seguranca

A armazenagem de materiais

Téenico de Seguranga /

cilindricos é feita com Durante os Trabalhos Visualmente
Encarregado
recurso a cal¢os
Os Produtos armazenados
estio devidamente Durantes os Trabalhos Visualmente Técnico de Seguranga

acondicionados e sinalizados
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| 6. Plano de verificagio e monitorizacdo
0 QUE VERIFICAR/ , o
= D Como UEM =
RO TRTaR QUANDO M Q Recisto
"Os materiais perigosos estdo
armazenados em local Durantes os Trabalhos Visualmente Técnico de Seguranga
separado dos demais
iz':]t:rs;n::e;ok;uzzfm'b'do ?;t::lzozurante os Visualmente Técnico de Seguranga
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MANTEIVIAS

PLANO PARA TRABALHOS COM RISCO ESPECIAL Pag. 1/5

Atividade: Alvenarias

Obra: CONSTRUGCAD DO CAMPO JULIO TAVARES - PRAIENSE

| 1. Objetivo

Estipular as regras a cumprir de modo a garantir a Seguranca e Bem-Estar dos Trabalhadores, reduzindo a probabilidade
de ocorréncia de acidentes de trabalho na atividade.

| 2. Cronograma desta atividade

Data Data
previsivel de | previsivel de
inicio conclusdo

Responsavel N2 Colaboradores
Empresa Nome envolvidos

| 3. Localizagdo

Setubal

B [ 4. Modo operativo

Meios Humanos

2 Pedreiro, 1 Servente

Equipamento

Carro de m3o, mini pa carregadora, porta paletes e plataformas de andaime.

Materiais

Diversos

Descrigdo

1. Introdugdo

O presente PTRE foi elaborado ao abrigo do disposto no art. 72 do Decreto-Lei 273/2003
de 29 de Outubro.

O trabalho de Alvenaria engloba atividades de assentamento de tijolos,
blocos de betéo ou pedra e o seu transporte para os locais de construcéo.

A descarga do tijolo, numa primeira fase é feita na parte superior do estaleiro,
sendo transportado até a frente de trabalho por meios mecanicos, para depois ser
aplicada pelos trabalhadores. Numa fase posterior pode ser descarregado na parte
inferior do estaleiro, de modo a facilitar o transporte para as frentes de trabalho.

Esta empreitada envolve o uso intensivo desta atividade pelo que se identifica

as medidas preventivas a seguir.

MV,S0-010-FIPO12 1 ROL
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MANTEIVIAS Atividade: Alvenarias

| 5. Medidas de prevengio considerando os Principios da Prevengao identificados na Avaliacdo de Riscos

« Deve ser garantida a existéncia de plataformas de descarga de materiais (nos pisos) com solidez e
estabilidade adequadas as cargas a movimentar e, dotadas de guarda-corpos e guarda-cabegas e
fecho na parte frontal; '

= Antes de iniciar os trabalhos, devem ser colocadas protegdes nos pogos dos elevadores, courettes e
em todos negativos existentes nas placas. Se houver interferéncia com vias publicas ou trabalhos em
niveis inferiores devem ser protegidos com anteparos;

= Deve ser garantida a existéncia de condutas devidamente vedadas (para descarga dos entulhos) e
com trogos nunca superiores a altura de 2 pisos. A saida inferior de cada calha deve ter uma
comporta para fazer parar o material. Deve ser rigorosamente proibido que os trabalhadores retirem
material das calhas usando as maos;

» As paletes de material devem ser movimentadas com meios mecanicos e distribuidas para proximo
dos locais onde véo ser utilizadas, de forma a ndo sobrecarregar as placas e ndo expor 0s
trabalhadores a sobre esforgos;

» As plataformas de trabalho com altura superior a 1.2 m devem ser dotadas de guarda-corpos e
guarda-cabegas;

= Os entulhos devem ser depositados em local especifico e, periodicamente, devem ser enviados para ¢
exterior;

= Deve haver o cuidado de n3o romper o plastico de protecdo das paletes de tijolo antes de as igar. Os
tijolos soltos devem ser devidamente empilhados e amarrados antes de ser icados;

s O trabalho da(s) grua(s) deve ser organizado de forma que as interferéncias possam ser facilmente
geridas. Se tal ndo for possivel, devem ser instalados na(s) grua(s) limitadores mecénicos de posigdo;

= Mesmo em trajetos curtos, o transporte de tijolos e sacos de cimento deve ser efetuado com recurso
a carros de mao;

= Deve ser rigorosamente proibido o assentamento de plataformas de trabalho sobre tijolos;
= Deve ser proibido improvisar plataformas de trabalho com biddes, caixas, escadotes...;

= Deve ser garantida a limpeza diria das zonas de trabalho, de forma a evitar acurnulagdes de massa
que solidificard;

= A deposiciio de paletes de material devera ser realizada junto aos pilares para evitar sobrecarregar as
lajes em zonas de maior fragilidade;

« As rampas das escadas dever&o ser protegidas com guarda-corpos;

MV.50-010-PIP012.4 RO1 MANTEIVIAS — Engenharla e Construgilo, SA Pégina 2
NIPC 507 200 420 | Sede: Rects da Vidoal, 6260-104 M, 1 I itaria: Skio dos Alvercdes EN232
6300-235 Valheihas | Alvera 54166 - FUB
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MANTEIVIAS Atividade: Alvenarias

De forma a garantir o maximo de iluminacdo natural, o trabalho deve ser organizado de forma a
construir primeiro as paredes interiores.

Ter em atencdo o preconizado no PTRE da movimentagdo mecéanica de cargas;

Ter em atencdo o preconizado no PTRE da montagem/utilizagdo/desmontagem de andaimes;
Deve ser proibida a utilizagdo de escadas e escadotes em escadas e rampas;

Deve ser proibida a utilizagdo de cavaletes em locais sem protegdo de queda em altura;

Os cavaletes apenas podem ser utilizados com a altura maxima de 1,20 metro devem ter sempre
duas tabuas e estar devidamente estabilizados;

Na medida do possivel, organizar a execugdo de alvenarias de modo a que os trabalhos em cada piso
se iniciem na bordadura de lajes e vdos, assentando a primeira “fiada” até 1m de altura e mantendo
os vios remanescentes completamente protegidos com guarda-corpos;

Nas zonas das bordaduras das lajes, os guarda-corpos sé podem ser retirados, quando previamente
esteja assegurada protecdo contra queda em altura, através de andaime de fachada, ou de linha de
vida, com obrigatoriedade de uso de arnés de sustentagdo amarrado a mesma

Nos trabalhos de alvenarias nas zonas das bordaduras das lajes, tera de se ter cuidado quando se
retiram os guarda-corpos. Estes devem ser retirados mediante o andamento dos trabalhos, devendo a
zona inferior aos trabalhos estar devidamente vedada devido ao risco de queda de materiais;

Na auséncia de protecBes coletivas em locais de risco de queda em altura superior a 1.20m, os
trabalhadores utilizardo arnés de seguranca devidamente preso a uma linha de vida;

Adotar postura corporal correta e estavel no desenvolvimento das tarefas conforme FSS de
movimentagdo manual de cargas {(em anexo);

Mesmo nos percursos pequenos, o trajeto de tijolos e sacos de cimento deve ser efetuado com
recurso a carros de mao;

Antes de iniciar os trabalhos dispor das fichas de dados de seguranga de todos os produtos a utilizar e
cumprir as respetivas instrugoes;

O entulho deve ser depositado em local especifico, e periodicamente removidos para contentor no
exterior de acordo com plano de estaleiro.
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MANTEIVIAS Atividade: Alvenarias
[ 6. Plano de verificagiio e monitorizagdo
O QUE VERIFICAR/
Como UEM
MONTORIZAR SHANID Q ReGISTO
Existéncia de Antes dos Técnico de
plataforma de Visualmente
d trabalhos Seguranga
escarga
A estabilidade das Antes dos . Técnico de
trabalh Visualmente Seguranga /
mesmas 05 encarregado
As Protecdes dos
Pogos dos elevadores | Antes e durante . Técnico de
. Visualmente
e todos os negativos os trabalhos Seguranga
existentes
A existéncia de meios -
g Técnico de
mecanicos adequados Antes dos .
. Visualmente Seguranga /
para movimentar as trabalhos
Encarregado
paletes
O perimetro das Antes dos . Diretor de Obra /
paredes foi Visualmente
trabalhos Encarregado
demarcado
As plataformas de
trabalho com mais de | Antes e durante Técnico de
Visualmente
2 metros tem guarda os trabalhos Seguranga
COrpos
Os entulhps estao a Durante os . Técnico de
ser depositados em Visualmente
o trabalhos Seguranga
local proprio
Existe cuidado de néo
. Durante os .
romper o pléstico da Visualmente Encarregado
. trabalhos
palete de tijolos
Os tijolos soltos sdo
devidamente Durante os Visualmente Encarregado
empilhados € trabalhos g
amarrados
O transporte de
tijolos e sacos de
. . Encarregado /
cimento em trajetos Durante 0s . -
g Visualmente Técnico de
curtos ¢ feito com Trabalhos S
eguranca
recurso a carro de
mao
As plataformas de .
P - Antes dos . Técnico de
trabalho estdo Visualmente
Trabalhos Seguranca

conformes
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MANTEIVIAS Atividade: Alvenarias
J 6. Plano de verificagdo e monitorizagao
© QUE VERIFICAR/
UE! i g
| wonmosza QUANDO Como QUEm REGISTO
As zonas de trabalho Antes d
sdo limpas Traljzlhgz Visualmente Encarregado
diariamente
As paletes sdo Técnico de
colocadas juntos aos Durante os S eenico /
ilares para evitar sob Trabalhos Visualmente cguranca
Pt P . Encarregado
carga na laje
As rampas e escadas
encontram se Durantes os Visualmente Técnico de
protegidas com Trabalhos Seguranca
guarda-corpos
Os tr d .
Zsa;??)lgzp(i)’?s Antes e durante Visualmente Técnico de
Trab: S
adequados os Trabalhos eguranca
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MANTEIVIAS

PLANO PARA TRABALHOS COM RISCO ESPECIAL Pag. 1/4

Atividade: Montagem de Elementos Pré Fabricados

Obra: CONSTRUGAO DO CAMPO JULIO TAVARES - PRAIENSE

| 1. Objetivo

Estipular as regras a cumprir de modo a garantir a Seguranga e Bem-Estar dos Trabalhadores, reduzindo a probabilidade
de ocorréncia de acidentes de trabalho na atividade.

| 2. Cronograma desta atividade

Data Data
previsivelde | previsivel de
inicio conclusdo

Responsavel N2 Colaboradores
Empresa Nome envolvidos

3. Localizagao

Setubal

| 4. Modo operativo

Meios Humanos

1 Pedreiro, 1 Servente

Equipamento

Equipamentos de movimentagdo mecénica de cargas

Materiais

Diversos
Descricao 1. Introducdo
O presente PTRE foi elaborado ao abrigo do disposto no art. 72 doDecreto-Lei 273/2003
de 29 de Outubro.
Os Trabalhos de Montagem de pré-fabricados engloba as atividades de
armazenamento, movimenta¢cio e montagem de elementos de construcio pré-
fabricados de acordo com o planeado.
MVY.S0-010PIP014 1 ROO Pégina 1
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MANTEIVIAS

Atividade: Montagem de Elementos Pré Fabricados

| 5. Medidas de prevericdo considerando os Principios da Prevengdo identificados na Avaliacdo de Riscos

- A Montagem de pré-fabricados deve obedecer a um plano de montagem que contemple também o transporte para
a obra e a respetiva armazenagem;

- Cada elemento deve ser movimentado, no minimo por trés homens. Dois a dirigir o elemento, com recurso as duas
cordas guias presas a cada lado do elemento e, o terceiro a dirigir as manobras da grua;

- Quando colocado no local, deve-se proceder 3 montagem definitiva do elemento, antes de o desligar do ponto de
suspensao e, sem largar as cordas guias;

- A rececdo de vigas nos apoios, deve ser efetuada por duas equipas de trés homens cada, coordenadas por um
encarregado. Cada equipa dirige um dos extremos da viga. O Terceiro Homem da equipa dara indicacdes ao
encarregado;

- Os Trabalhadores a quem tenha sido atribuida a tarefa de receber os elementos pré-fabricados nas bordaduras das
lajes, devem obrigatoriamente usar arnés de seguranca, amarrado a elementos estruturais sdlidos;

- Se o Trabalho for realizado a mais de dois metros de altura, devem ser instaladas redes anti-queda;

- Deve ser definido e, devidamente compactado, um local para armazenagem dos elementos pré-fabricados. Esse
local, deve permitir acesso € manobra facil aos equipamentos de movimentag¢do mecanica;

- Os elementos armazenados na posicdo horizontal devem ser colocados sobre dormentes de madeira e, d forma a
ndo danificar os elementos de engate;

- Os elementos armazenados na posicdo vertical, devem ser encostados e um elemento possua resisténcia suficiente,
sobre dormentes de madeira, com um &ngulo que garanta a estabilidade e, de forma a ndo danificar os elementos de
engate;

- A circulacio dentro do estaleiro dos camides de transporte dos elementos pré-fabricados deve ser realizada em
trajetos que se possivel ndo deverdo interferir com os outros trabalhos em curso, o solo nas zonas de trajeto dos
camibes, devera ser nivelado e compactado a fim de facilitar a sua circulagao;

- Devem ser criados trajetos alternativos para circulagéo de pessoal e de maquinas, quando houver interferéncias
com os trabalhos de movimentagdo ou colocacdo de elementos pré-fabricados;

- O trabalho das Gruas deve ser organizado de forma que as interferéncias possam ser facilmente geridas. Se tal ndo
for possivel, devem ser instalados nas gruas limitadores mecénicos de posigao;

- Deve ser rigorasamente proibido trabalhar ou permanecer sob trajetos dos elementos suspensos;

- As operacgBes devem realizar-se de forma sincronizada. Os Elementos pesados t&ém uma grande inércia, pelo que,
uma leve oscilaggo é suficiente para derrubar um homem;

- Os elementos pré-fabricados de grande dimensdo s6 dever&o ser icados com recurso a porticos;

- Se algum elemento comegar a rodar sobre si mesmo, deve-se tentar controlar com recurso as cordas guias. Deve
ser rigorosamente proibido utilizar diretamente o corpo, para o seu controlo;

- A zona de Trabalhos deve manter-se limpa de ferramentas ou matérias que possam dificultar as manobras de
movimentacdo e montagem dos elementos pré-fabricados;

- Os trabalhos deverdo ser suspensos sempre que se verifique ventos superiores a 40kw/h;

- O Técnico seguranga (ou encarregado) deve assegurar que o gruista efetua diariamente a inspegdo ao bom estado
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essas inspegdes num livro de registo.

de todos os aparelhos e acessérios de elevacdo e especialmente, os olhais dos elementos pré fabricados e regista

| 6. Plano de verificagcdo e monitorizagdo

O QUE VERIFICAR/
M S - QUANDO Como QUEM REGISTO
Armazenamento dos Antes dos . Técnico de
s Visualmente Seguranga /
materiais Trabalhos
Encarregado
Caminhos de Antes dos . Tcenico de/
reulacio Trabalhos Visualmente Seguranga
creuiag encarregado
Utilizacio dos meios Antes dos . Técnico de
A Visualmente
meécinicos Trabalhos Seguranca
Utlhz.a go de Durante os . Técnico de
Andaimes ou Visualmente
Trabalhos Seguranga
plataformas
Condigdes Antes dos . Técnico de
;. Visualmente Seguranga/
atmosféricas Trabalhos
Encarregado
Utilizagéo de EPi’s Durante o Visualmente Téenico de
Trabalhos Seguranca
Utilizagdo de EPc¢’s Durante os Visualmente Téenico de
Trabalhos Seguranca
~ Antes dos Técnico de
Formagdo adequada trabalhos Documental Seauranca
Caminhos de Antes dos Visualmente Encarregado
circulagfo sinalizados Trabalhos &
Zona de trabalhos Antes dos . Enc'arr.e gado/
delimitada Trabalhos Visualmente Técnico de
Seguranca
Trabalhos executados -
Durante os . Técnico de
de acordo com Visualmente
. . Trabalhos Seguranca
medidas preventivas
Existéncia de .
cn . pessoas Durante os . Técnico de
em baixo de Visualmente
Trabalhos Seguranga
elementos suspensos
.- . Durante os . Técnico de
Exposigéo a Ruido Visualmente
Trabalhos Seguranca
MV SO-010-FIP014.1 ROO Paglna 3
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MANTEIVIAS Atividade: Montagem de Elementos Pré Fabricados
| 6. Plano de verificagdo e monitorizagdo
O QUE VERIFICAR/ : s
MONITORIZAR inba Como Quem REGISTO
Exposigéo a Durante 0s sual Técnico de
Vibragdes Trabalhos Vis ente Seguranga
Exposigdo a Durante os Visualmente Técnico de
Ambientes Térmicos Trabalhos Seguranga
Presenga de
infraestruturas de gas, Amies fos Documental Diretor de Obra
Trabalhos
dguaeluz
Existéncia de Antes e Durante . Diretor (_1e Obra/
Circulagfo rodoviaria os Trabalhos Visualmente Técnico de
Seguranca
MV.S0-010-PIP014.1. RO0 Pégina 4
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AN

MANTEIVIAS

Atividade: PAVIMENTACAO

Obra: ConsTRUCAO DO CAMPO JULIO TAVARES - PRAIENSE

1. Objetivo

Estipular as regras a cumprir de modo a garantir a Seguranca e Bem-Estar dos Trabalhadores, reduzindo a probabilidade
de ocorréncia de acidentes de trabalho na atividade.

| 2. Cronograma desta atividade

Data Data Responsavel
previsivelde | previsivelde | Empresa Nome
inicio conclusdo

N2 Colaboradores
envolvidos

| 3. Localizaggio

Setubal

| 4. Modo operativo

Meios Humanos

1 Pedreiro, 1 Servente

Equipamento

Equipamentos de movimentagdo mecanica de cargas

Materiais

Diversos

Descricao

1. Introdugdo

O presente PTRE foi elaborado ao abrigo do disposto no art. 72 doDecreto-Lei 273/2003
de 29 de Qutubro.

Os Trabalhos de pavimentagdo englobam atividades de transporte e assentamento de

lancis, pedra ou bet3o e execucio de pavimentos em calgada com cubos de granito ou

pegas de betdo ou em asfalto.

MV.S0-010-PIPO1E.1 ROO

MANTEIVIAS - Engenharie e Construgio, SA

Pégina 1

NIPC 507 200420 |Sede: Recta do Vidoal, 6260-101 Mantelgas | Escritario: Sitio dos Alvercdes EN232 6300-238

Elaborado por: Maria Figuelredo
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MANTEIVIAS Atividade: PAVIMENTAGAO

. Medidas de prevencio considerando os Principios da Prevengao identificados na Avaliagdo de Riscos

Em trabalhos na via publica, a zona de trabalhos deve ser devidamente delimitada e sinalizada. Todos os
trabalhadores devem envergar vestudrio de alta visibilidade;

A pedra e cantaria devem ser transportadas das zonas de depésito para os locais de aplicagéo por meios
mecanicos;
Nos trabalhos de calcetamento, deve efetuar a rotagdo dos trabalhadores que efetuam a compactacdao com

talochas vibratérias, de forma a diminuir os riscos devidos as vibracoes;

Nos Trabalhos com betuminoso, devem ser sinalizadas as misturas quentes e 0S trabalhadores a utilizar

protecdes das vias respiratérias;
Todos os Trabalhadores devem trabalhar de frente para as maquinas

N3o deve ser permitido que as mdquinas manobrem em marcha-atras na zona onde decorram trabalhos de
calcetamento ou assentamento de lancis;

As operacgbes de descarga devem ser devidamente orientadas, de forma que os materiais ndo fiquem
depositados em zonas que colidam com ¢ avango dos trabalhos ou com a circulagdo de trabalhadores ou de
terceiros.

MV.S0-010-PIP015,1.R00 Paglna 2
MANTEIVIAS - Engenharia e Conatrugdo, SA
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MANTEIVIAS L -
Atividade: PAVIMENTACAO
[ 6. Plano de verificagdo e monitorizagao
O QUE VERIFICAR/
UE!
G QUANDO Como QUEM REGISTO
Armazenamento dos Antes dos . Técnico de
. Visualmente Seguranga /
materiais Trabalhos
Encarregado
Caminhos de Antes dos . Tecnico de/
reulacdo Trabalhos Visualmente Seguranca
ciroufay encarregado
Utilizag#o dos meios Antes dos . Técnico de
o Visualmente
mecinicos Trabalhos Seguranca
Condigdes Antes dos . Técnico de
. Visualmente Seguranga/
atmosféricas Trabalhos
Encarregado
Utilizag8o de EPi’s Durante os Visualmente Técnico de
Trabalhos Seguranca
Utilizagdo de EPc¢’s Durdn's os Visualmente Técnicode
Trabalhos Seguranca
~ Antes dos Técnico de
Formag&o adequada trabalhos Documental Seguranca
Zona de trabalhos Antes dos } Enc'arr.egado /
delimitada Trabalhos Visualmente Técnico de
Seguranga
Trabalhos executados . .
Durante os . Técnico de
de acordo com Visualmente
- . Trabalhos Seguranga
medidas preventivas
Existéncia d
xis enma. © pessoas Durante os . Técnico de
em baixo de Visualmente
Trabalhos Seguranca
elementos suspensos
Exposigdo a Ruido Durante os Visualmente Técenico de
POsig Trabalhos Seguranca
. . . N Durante os . Técnico de
Exposigdo a Vibragdes Trabalhos Visualmente Seguranca

MV.S0-010-PIP015.1. ROC
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Matriz de avalia¢do de Riscos MANTEIVIAS

EMPREITADA: CONSTRUGAO DO CAMPO JULIO TAVARES - PRAIENSE

. Procedimentos e condigtes
Frequéncia (F) Severidade (S) de Seguranga (CS)
Catastrofico
Muito Frequente (morte ou lesdo com I
. h - Nao Existem
(+ 1 vez/dia) incapacidade
permanente)
Critico
(danos graves ou
Frequente !eze:;r: de Mas
(1 vez/dia) incap ‘. (Serias Deficiéncias)
temporéria ou
permanente)
ITA* -30 dias
Ligeiro
(com baixa inferiora 1
Pouco Frequente 3 | més efou 3 Mediocres 3
(1 vez/més) tratamentos) (algumas deficiéncias)
ITA +30 dias
Muito pouco Mar-.gmal
(leses menores com Boas
Frequente 2 ou sem incapacidade 2 (Melhoraveis) 2
(1 vez/ano) incap
temporaria)
Raro Negligenciavel {lestes
(1vezemtempo—-1 pequenas :sem Muito Boas
vez/Ano) qualquer tipo de
incapacidade)
*ITA —incapacidade temporaria Absoluta
MANTEWIAS - Enganharia o Construglo, SA Pagina 1

NIPC 507 200420 | Recta do Vidoal, 6260101 Manteigas | Alvard 54465 - PUB




Y A

. N . MANTEIVIAS
Matriz de avaliagdo de Riscos
[ Nivel de Risco Interpretagdo Aceitabilidam
Risco grave
+91 Interrupgdio do Trabalho NA
Para reduzir/eliminar o risco
Risco Elevado
61-90 Adotar medidas imediatamente NA
Para reduzir/eliminar o risco
Risco Substancial
26-60 Adotar medidas NA
- Para Reduzir/eliminar o risco ]
Risco no limiar da Aceitabilidade
1-15 Risco Pouco importante/desprezivel A

NA — N3o Aplicavel

A- Aceitavel

Tabelas Orientativas dos pardmetros para a avaliacdo de Riscos

Parametros Frequéncia (F)

5-Muito Frequente:

pode ocorrer pelo menos uma vez por Dia

4-Frequente:

semana

Pode ocorrer pelo menos uma vez por

3-Pouco Frequente

Pode ocorrer pelo menos uma vez por
més

2-Muito pouco frequente
Pode ocorrer pelo menos uma vez por
ano

1-Raro
pode ocorrer pelo menos uma vez num
Periodo superior a um ano

Matriz de avaliacdo de Riscos

AN

MANTEIVIAS

MANTEIVIAS - Engenharia e Construgao, SA

Fagina 2
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Parametros
Severidade (S)

Consequéncias Exemplos

LesGes

Doencgas

Exemplos Reais

5-Catastrofico
Pode provocar morte
ou incapacidade

Morte, amputagao,
queimaduras 1° Grau,
eletrocussdo

Surdez, cancro
pulmonar, cegueira,
paralisia

Trabalhadores de
pedreira manuseamento
de explosivos,

permanente abastecimento da rede
elétrica, trabalhos sob
linhas elétricas

4-Critico Esmagamento, fratura, | Fibrose pulmonar, Manobrar equipamento,

Pode provocar ITA até | intoxicacdo, pnemonicuniose**, manuseio de explosivos

30 dias inclusive —30 | queimaduras, insuficiéncia cardiaca

Dias traumatismo

3-Ligeiro
Pode provocar ITA até
30 dias inclusive

Luxagdo, contusao,
eletrizacgdo, lesbes
multiplas, fratura

Dermatites, artroses

2-Marginai

Pode provocar lesbes
menores paragens de
¥: dia a 2 Dias

Entorse, Distens3o,
enxaquecas

Conjuntivites, fungos

1-Negligenciavel
Pode provocar
pequenas lesGes

Sem incapacidade
(primeiros socorros) e
sem paragens

Pequenos cortes
penetragdo de
particulas (poeiras,
areias, etc.) nos olhos

Insuficiéncia
respiratoria aguda,
alergias/Dermatites

*ITA — Incapacidade Temporaria Absoluta
** Pnemonicuniose - Doenc¢a pulmonar ocupacional causada pela inalagdo de poeiras

inorganicas

MANTEIVIAS - Engenharia e Construgao, SA

NIPC 507 200 420 | Recta do Vidoal, 6260-101 Manteigas | Alvara 54165-PuB
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MANTEIVIAS RELATORIO DE INVESTIGAGCAO DE ACIDENTES DE TRABALHO

Identificacdo da Empresa:
Entidade Executante: Manteivias- Engenharia e Construgiio S.A

Sede: Recta do Vidoal
Telefone: 275 098 034
Escritorio de Obra:

NIF: 507200420

Identificaciio do Subempreiteiro: -
Entidade:

Sede:
Escritério de Obra:
Telefone:

NIF:
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Identificacio da Empreitada:
Obra:

Dono de Obra:
Tipo de Acidente/Incidente:

Identificacio do equipamento:
Marca: Matricula:
Modelo:

N° serie:

Ano:

Certificado CE:

Manual em Portugués:

Relatorio de Verificagdo segundo o DL 50/2005:
Empresa:

Seguro de Responsabilidade Civil: Apolice:

MANTEIVIAS - Enganharis e Construgio, SA Pagina 4
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Dados do Acidente:

Data: Hora:

Local:

Comunicado 2 ACT: SIM [] NAO [}

Identificacio do Sinistrade:

Nome:
Categoria Profissional:

N° CAP: Carta de Condugio —
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Relatorio do Acidente:

Danos Causados:
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ANEXO 1

(Fotografias do Acidente)
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Foto 1:

Foto 2:
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Foto 3:
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ANEXO 2

(Registo de Contatos)
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Tipo

Data

Emissor

Recetor

Observagies
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RELATORIO DE INVESTIGACAO DE ACIDENTES DE TRABALHO

Anexo 3

(Relatério de Subempreiteiro)
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Anexo 4

(Outros Documentos)
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MANTEIVIAS
PLANO DE VISITANTES

EMPREITADA DE “Construgdo do Campeo Julio Tavares - Praiense”

1. INTRODUGAO

Tendo por objetivo prevenir eventuais situagdes de risco resultantes da entrada de pessoas
estranhas no Estaleiro, com o intuito de visitar a obra, serdo implementadas regras de acesso

a mesma, de modo a que sé possam ter acesso as pessoas devidamente autorizadas.

A entrada de visitantes no Estaleiro serd precedida de autorizagdo do Dono de Obra,

Fiscalizagdo ou Diregdo de Obra, conforme o tipo de visitantes.
Em todas as visitas serdo garantidas as seguintes medidas de prevencgdo:

e Acompanhamento por pessoa conhecedora da Empreitada e
informada sobre os caminhos que devem utilizar e zonas de perigo;
e Utilizagdo dos EPl adequados aos locais a visitar;

e Cartdo de Identificacdo.

2. REGISTO DE VISITANTES

Apresenta-se a seguir o quadro de registo de visitantes.

x|
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MANTEIVIAS
PLANO DE VISITANTES
EMPREITADA DE “Construg3o do Campo Julio Tavares — Praiense”

Registo n.2
Hora
Empresa/Nome Data Assinatura
Entrada Saida
O RESPONSAVEL:
Pagina 2
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‘ MANTEIVIAS PLANO DE EMERGENCIA DE OBRA

PEO

Plano de Emergéncia de Obra

"Empreitada de Construcdo do Campo Julio Tavares - Praiense”

Municipio de Setibal
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NOTAS INTRODUTORIAS

I. Controlo dos Documentos

a) Lista de Distribuigdo Controlada

DATA DA
EXEMPLAR N.° DETENTORES
ENTREGA
01 AOS - Area Operacional de Seguranga
02 DO/CAE - Coordenador das Atividades de Emergéncia

A distribuicdo do Plano de Emergéncia da Obra, via e-mail, € da competéncia da Estrutura da
Seguranga em Obra efou /THST/AOS, em conformidade com esta Lista de Distribuicdo Controlada,

sendo obrigatoria a emissao e recibo de recegéo.
b) Alteragdo elou Revisio ao Plano de Emergéncia da Obra

O PEO é alterado sempre que necessario, de forma a manté-lo adequado a obra.
A alteragao pode ser feita por pagina, evidenciando-se, nesta, a vers3o atual. (sequencial).

O PEO ser4 revisto sempre que se verifique qualquer alteragdo as condigdes existentes na data da sua
elaboragio e que possam dar origem a novas situagdes de emergéncia que exijam novos métodos de

atuag3o.

¢) Acessoao PEQ

E de afixagao obrigatoria em local visivel e de facil leitura a toda a estrutura organizacional da obra.

CONTROLO DE MODIFICAGOES

VERSAQ DATA ALTERACOES / PAG. COMENTARIOS
| |
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CAPITULOI

1.1 Ambito de Aplicacéo

O ambito deste documento abrange todo o Estaleiro da MANTEIVIAS e perimetro das frentes de
trabalho.

O cumprimento do Plano de Emergéncia da Obra — PEO é imperativo e abrange todos os trabalhadores
da MANTEIVIAS e dos Subempreiteiros/Fornecedores que tenham intervengo na Obra bem como a
todas os visitantes.

1.2 Objetivo

O PEO tem como objetivo estabelecer a organizaggo dos meios humanos e materiais, assim como a
definigdo dos procedimentos de atuacso para fazer face a situagSes de emergéncia.

Compete a Diregéo de Obra, com a colaborag&o do Técnico de Seguranga Higiene do Trabalho (TSHT)
ou da AOS, bem como de outros Técnicos envolvidos no processo, promover as agfes necessarias a
sua implementagio e permanente adequagao/atualizag&o.
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CAPITULO Il

2. CARACTERIZAGAO DA EMPREITADA - ESTALEIRO E FRENTES DE OBRA

2.1 - Tipo de Empreitada / Prazo de Execugdo
Reconstrugao de Edificios.
Prazo de execugao de

2.2 - Identifica¢do das Emergéncias
De acordo com a Identificag&o de Perigos e Avaliago de Riscos associados a execugio da empreitada,
serdo hierarquizados os riscos que ser3o alvo de tratamento no presente planc de emergéncia:

Exemplo de perigos e riscos associados as atividades a desenvolver:

RISCOS ESTALEIRO FRENTE (S) DE OBRA
Incéndio / Explos3o v v
Derrame v
Acidente de Trabalho Grave ou Mortal (a) v v
Eletrizagao / Electrocugao v v
Intoxicagdo / Asfixia v v
Outros

Para além dos riscos com origem no desenvolvimento e execugo dos trabalhos, outros, normalmente
fortuitos, podem surgir e, deste modo, necessitar de preparagao para possivel intervengéo.

Exemplo:
RISCOS ESTALEIRO FRENTES DE TRABALHO
Suicidio/Doenga Subita v v
Fenémenos Naturais (b) v v
Oufros

(a) Acidente Trabalho — Informar a ACT no prazo de 24 horas
(b) Sismos; Cheias; Trovoadas

MV S0-017.R00 MANTEIVIAS - Enganharin e Construcio, SA Pégina &

NIPC 507 200 420 | Sede: Recta do Vidoal, 6260-101 M l 1 Grlo: Sitlo dos Ses EN232
6300-236 Valhalhas | Alvard 54166 - PUB




- - ]

AN b ANO DE EMERGENCIA DE OBRA Voo

I

CAPITULO I
3. ORGANIZAGAO E MEIOS DE RESPOSTA A SITUAGOES DE EMERGENCIA

Consideram-se meios de resposta a uma emergéncia os recursos humanos, meios materiais e os
equipamentos existentes na Obra, que numa situagio de emergéncia vao permitir as equipas internas
uma intervengso imediata com vista & normalizagdo e controlo da ocorréncia. Devera, igualmente,
permitir a prevengdo e minimizagao de possiveis doengas e lesdes associadas bem como prevenir a
ocorréncia de impactes ambientais adversos.

Definigdo das principais situages caracterizadas neste PEO:

Plano de Emergéncia de Obra PEO - conjunto que define a organizagdo dos meios humanos e
materiais, bem como as instrugGes e procedimentos de atuagdo de forma a fazer face a situages de
emergéncia.

Acidente - acontecimento repentino e imprevisto, provocado por ag&o do homem ou da natureza, com
efeitos relativamente limitados no tempo e no espago suscetiveis de atingirem as pessoas, os bens ou
o ambiente. Em termos de acidente de trabalho, a diferenca entre um acidente grave e ligeiro
consiste, em principio, na lesdo para o trabalhador da qual resulte uma baixa superior a 3 dias e sem
baixa ou baixa inferior a 3 dias para um acidente ligeiro.

Catastrofe - acontecimento sibito quase sempre imprevisivel, de origem natural ou tecnolégica,
suscetivel de provacar vitimas e danos materiais avultados, afetando gravemente a seguranga das
pessoas, as condi¢Ges de vida das populagdes.

Acesso de Emergéncia - pontos e/ou caminhos de entrada/saida aos meios de intervengdo em
qualquer situacdo de emergéncia.

Ponto Encontro - local de concentrag3o, amplo e afastado dos locais de risco, de forma a reunir todas
as pessoas, neste caso todos os trabalhadores do estaleiro, incluindo os das frentes de obra. Apés o
que se deve verificar se existem pessoas em falta.

3.1 Meios Materiais

Todos os meios estio devidamente identificados, localizados em pontos estratégicos e em condigdes
operacionais. Esta garantia resulta das verificagdes periddicas efetuadas a todos os meios existentes.
3.1.1 MATERIAIS DE 1® INTERVENGAO E SUA MANUTENGAO

Os equipamentos relacionados com a 12 interveng3o estdo localizados no estaleiro e nas frentes de
trabalho.

Estes equipamentos comp&em-se por: Caixas de 1°s Sacorros e Extintores.

As identificagBes de outros riscos podem determinar a existéncia de outro tipo de equipamento. Neste
caso a sua identificagdo, bem como a sua localizagZo, constara no PEO.

Todos os meios de 1® intervengdo encontram-se localizados e sinalizados na Planta de Estaleiro.

A sua manutengio da operacionalidade & garantida através de inspegSes periddicas previamente
programadas e registadas.

3.1.2 SINALIZAGAO DE EMERGENCIA/SEGURANGA

A sinalizagao de emergéncia/seguranga tem por objetivo chamar a atenggo, de forma répida e objetiva,
para as diversas situagdes potencialmente geradoras de riscos, quer dos trabathadores que
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habitualmente desenvolvem a sua atividade no estaleiro, quer para outros que ai se encontrem
temporariamente, incluindo os visitantes.

Na Planta de Estaleiro encontra-se registada toda a sinalizacio de emergéncia/seguranga afixada no
Estaleiro.

As frentes de trabalho com caracteristicas e riscos especiais, como € o0 caso dos espagos confinados,
nomeadamente ttineis, devido ao risco acrescido de sinistro e necessidade de indicar os caminhos de
fuga, deverao ser sinalizadas com a sinalética adequada (fotoluminescente) de modo a garantir uma
evacuagio eficaz.

A sinalizagdo de emergéncia/seguranca afixada nas frentes de trabalhos devera estar contida na Planta
da Frente de Trabalho.

3.2 Meios Humanos / Equipas de 12 Intervengao - EQ1

A equipa de 12 intervengdo - EQ1 é composta por pessoas da organizagao, nomeadas para o efeito,
preferencialmente entre os elementos da Comiss@o de Seguranga da Obra, com os conhecimentos
necessarios e preparagio adequada para intervir de imediato perante uma situagdo de emergéncia.

As condigBes gerais, para a escolha dos elementos da equipa, devera ter em conta, em principio:
= O Voluntariado

A boa condigio fisica e mental;

Boa saude (visdo/audigZo);

Destreza e agilidade (maos e pernas);

Robustez;

Formag$o cultural basica;

Interesse pela drea da Seguranga em geral e pela fung&o na equipa em particular;

Em situagZio de emergéncia, as suas atribuicbes s&o:
= Executar operagdes de interveng&io no controlo das situagdes previstas neste PEO,
utilizando os meios disponiveis;
» Intervir de acordo com os procedimentos previamente estabelecidos.

A Equipa de 12 Intervengdo — EQ1 tem a seguinte composigao:

Chefe de Intervengao;

Elementos Socorristas,

Elementos de Combate a Incéndios;
Elementos para as agbes de Evacuagao;
Elementos para as a¢des de Manuteng&o.

Para além das tarefas previamente associadas a uma determinada fungéo, estabelecem-se novas
responsabilidades e instrugBes no ambito da Emergéncia para dar pleno cumprimento ao presente
PEO. Os trabalhadores afetos as fungbes de emergéncia encontram-se indicados no modelo — Lista de
Contactos de Emergéncia.

3.2.1 FUNGOES E RESPONSABILIDADE

3.2.1.1 CAE — COORDENADOR DAS ACTIVIDADES DE EMERGENCIA

A Coordenagao das Atividades de Emergéncia em Obra cabe, por ineréncia do cargo, ao Diretor de
Obra.

Em situagio de emergéncia, as suas atribuigbes s&o:

= Determinar a natureza e a extensdo do acidente;
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Coordenar a eventual paragem e evacuaco das instalagbes;

Chamar os servicos de emergéncia;

Informar a Sede / Dono de Obra / Fiscalizag&o sobre a ocorréncia do acidente;
Acompanhar o evoluir da situagio e rever as esfratégias adotadas;

Decidir o restabelecimento da normalidade;

Decidir e implementar as agdes de recuperagéio;

Assegurar a elaboragéo do Relatério de Ocorréncia.

O CAE devera garantir um contacto permanente com o Cl da EQ1 de modo a ter o conhecimento
constante da situa¢ao existente no terreno.

3.2.1.2 Cl- CHEFE DE INTERVENGAO

Chefe de Equipa — Cl & o responsével pela orientagdo e coordenagio da EQ1 no combate a situagao
de Emergéncia.

O Cl para além de garantir o cumprimento do PEO devera manter o CAE permanentemente informado
da situag&o no terreno de modo a permitir que as medidas tomadas s#o as adequadas a cada momento.
3.2.1.3 PRESTAGAO 1° SOCORROS

A EQ1 é constituida por pessoal com formagdo especifica, de forma a garantir, em qualquer situag&o,
as agdes de Primeiros Socofros necessdrias.

Em situag&o de emergéncia, as suas atribui¢es séo:
= Dirigir-se para o local onde se encontram os sinistrados;
* Executar as agdes necessarias ao socorro das vitimas aguardando pelos meios de socorro
externos.
No decorrer de uma ag8o de emergéncia estara sempre presente um socorrista.

3.2.1.4 INCENDIO — PREVENGAO E COMBATE

A EQ1 é constituida por pessoal com formagdo especifica, de forma a garantir em qualquer situagao,
as agfes de Prevengao ou de Combate a um incéndio.

Em situacéo de incéndio, as suas atribuigbes sdo:

= Dirigir-se para o local onde se encontra o foco de incéndio;

= Executar as agbes necessarias no combate a0 incéndio utilizando para o efeito os meios

de 12 intervenc&o existentes em obra.

Nos trabalhos de corte, soldadura ou de qualquer outra atividade onde exista o risco de incéndio, como
medida preventiva, é obrigatéria a presenga de, pelo menos, um extintor do tipo e capacidade
adequada & classe de fogo existente. Deverd estar presente, igualmente, uma pessoa com
conhecimentos do manuseamento deste equipamento, que poderd ser um dos intervenientes no
trabalho em execugéio, de modo a permitir, em caso de emergéncia, uma agdo imediata.
3.2.1.5 EVACUAGAO

A EQ1 é constitulda por elementos com formag@o espécifica na evacuagio de pessoas do local do
sinistro até ao Ponto de Encontro.

Em situagio de emergéncia, as suas atribuicdes sio:

= Aguardar instrugdes do CAE, no sentido de efetuar a evacuagéo;

MV.S0-017 ROO MANTEIVIAS - Engenharia e Constru¢ao, SA Pagina 9

NIPC 507 200420 | Sede: Recta do Vidosl, 6260-101 | Grlo: Sitlo dos EN232
6300-235 Valhelhas | Alvard 54165 - PUB




nﬂ"m?}ﬁs PLANO DE EMERGENCIA DE OBRA Verséo: 00 |

= Proceder a coordenagio da evacuagao, de acordo com os procedimentos estabelecidos;
= Se existirem feridos, contactar o Socorrista;
« Efetuar a contagem das pessoas no Ponto de Encontro.

3.2.1.6 MANUTENCAO

A EQ1 tem na sua constituicdo, no minimo, um elemento com formacdo na area da
conservacdo/manutengéo, a quem cabe o acionamento e desativagao de equipamentos e dispositivos
de emergéncia existentes nas instalagdes. Prestara colaboragéo, nesta area, aos meios de socorro
externos.

3.3 Organizagio dos Meios de Resposta a Emergéncia

Em Obra sera assegurada a criagio das condigdes favoraveis ao empenhamento rapido, eficiente e
coordenado ndo s6 dos meios e recursos disponiveis na empresa, como também dos meios de reforgo
Externos sempre que acionados em situagéo de emergéncia.

Serao igualmente implementadas as agdes de prevencao previstas, quer neste PEQ quer ainda no PSS
da Obra, procurando assim garantir condigdes para prevenir riscos, atenuar ou limitar os seus efeitos
e socorlrer as pessoas em perigo.

3.3.1 ANTES DA EMERGENCIA (AOS efou THST)

= Organizar a coordenagdo das operagdes a levar a efeito em situagoes de emergencia,

» Proceder 4 avaliagio e inventariagéo dos meios e recursos necessarios para fazer face a uma
emergéncia, prevendo a sua rapida mobilizagao;

+  Promover a formagao, informag&o e sensibilizagao a todos os trabalhadores, tendo em vista a sua
autoprotegio face a situagbes de acidente de grave, catastrofe ou calamidade;

= Promover medidas preventivas destinadas & evacuag&o dos trabalhadores que venham a
necessitar em caso de emergéncia;

=  Preparar e realizar exercicios e simulacros para treino dos quadros e forgas intervenientes no PEO.

3.3.2 DURANTE A EMERGENCIA

= Acionar prontamente o alerta aos trabalhadores em risco;

Coordenar e promover a atuag3o dos meios de socorro, de modo a controlar o mais rapidamente

possivel a situagao e prestar o socorro adequado as pessoas em perigo;

« Manter-se permanentemente informado sobre a evoluggo da situagéo, a fim de, em tempo Uil
promover a atuag@o oportuna dos meios de socorro;
Difundir os conselhos e medidas adotar pelos trabathadores em risco;

=  Promover a evacuagao dos feridos e doentes para os locais destinados ao seu fratamento;

»  Assegurar a manutengio da ordem e garantir a circulagéo nas vias de acesso necessarias para a
movimentagao dos meios de socorro e evacuagao das pessoas em risco;

= Coordenar e promover a evacuagao das zonas de risco;

» Informar as Entidades Externas de Socorro da situagdo e solicitar os apoios e meios de reforgo que
considere necessarios.

3.3.3 DEPOIS DA EMERGENCIA

= Adotar as medidas necessarias 4 urgente normalizagio das situagtes em obra procedendo ao
restabelecimento, o mais rapido possivel, dos servigos essenciais, fundamentalmente a
normalizagdo do abastecimento de 4gua e da energia;
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*  Promover a demoligdo, desobstrugéo e remogao dos destrogos ou obstaculos, de acordo com a
situagio em presenga, a fim de restabelecer as vias de circulagao;

= Proceder 3 analise e quantificacio dos danos pessoais e materiais, elaborando relatério da
ocorréncia e das operagbes realizadas.

3.3.4 ACTUAGAO EM CASO DE EMERGENCIA MEDICA

O CAE e THST deverdo proceder 2 avaliagdo e classificagdo da emergéncia, verificando da
necessidade em acionar o pedido de intervenc&o dos servigos externos de bombeiros ou satide publica.
Em caso de acioramento dos Servigos Extemos (n° 112) devera ter-se em atengéo que o contacto a
efetuar devera informar, de forma simples e clara:

O tipo de situacdo (acidente, doenga, etc.);

O n.° de telefone do qual esta a ligar;

A localizag3o exata e, sempre que possivel, pontos de referéncia;

A gravidade aparente da situagéo;

O numero total das pessoas a necessitarem de socorro;

As queixas apresentadas e as alteragdes que observa;

A existéncia de qualquer situagdo que exija a deslocagdo de outros meios para o local do
sinistro como por exemplo: libertagdo de gases ou fumos, perigo de explosao, efc.

3.3.5 ACTIVAGAO E OPERACIONALIDADE DO PEO

Sempre que se deteta uma situagdo de iminente sinistro, deve a mesma ser declarada ao CAE, em
termos precisos e concisos identificando o local e fomecendo indicagdes quanto ao tipo de sinistro.

Ao ser detetado um sinistro, as pessoas que se encontrem préximas da érea deverdo ser avisadas,
pedindo a atuagio dos elementos das equipas de 12 Intervengéo e 1°s socorros.

Se, de alguma forma alguém no local estiver familiarizado com os meios de intervengédo, deve tentar
controlar o desenvolvimento do sinistro, sem, no entanto, correr riscos, até a chegada das equipas de
12 Interveng&o.

3.3.6 COMUNICAGCAO, ALARME E ALERTA

3.3.6.1 COMUNICAGAQ INTERNA

Qualquer pessoa que detete uma situagéo de risco, declarada ou que possa tornar-se perigosa para
as pessoas, equipamentos e ambiente, devera dar o alarme contactando de imediato o
Responsével/Encarregado da Obra.

O Responsavel/Encarregado que receba um alerta de uma situag&o registada ou potencialmente
perigosa devera de imediato proceder de acordo com as instrugdes deste PEO.

O CAE devera ser imediatamente informado da situagio de forma a pefmitir-lhe o acionamento dos
meios de interveng&o mais adequados.

As comunicagdes internas s3o feitas verbalmente, de modo direto ou através da rede telefonica.
3.3.6.2 MEIOS E PROCEDIMENTOS DE ALERTA EXTERIORES
A transmiss3o dos alertas para o exterior & da responsabilidade do CAE. O alerta para 0s bombeiros e

para os servicos externos de salde publica (Numero Nacional de Socorro - 112) é feita através de
telefone ou telemével.
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A transmiss3o de uma situagio de alerta sera efetuada por via telef6nica, para os numeros de telefone
especificos que constam no modelo Lista de Contactos de Emergéncia.

CAPITULO IV
4. ACTIVAGAO DO Plano de Emergéncia da Obra

Os acidentes considerados inclufdos no PEO s3o agrupados em trés niveis de graduagao em fungdo
da situaglo analisada e das possiveis consequéncias:

NiVEL1 Situaggo Anormal
NiVEL2 Situag3o de Perigo
NIVEL3 Situagio de Emergéncia

NIVEL 1 — SITUAGAO ANORMAL
Corresponde & existéncia de um incidente, anomalia ou, ainda, a possibilidade da vir a concretizar-se,
apresentando dimensdes reduzidas ou confinadas pelo que ¢é suposto ndo constituir ameaca para além
do local onde se produziu. -

NAO E NECESSARIO A ACTIVAGAO DO PEO

NIiVEL 2 - SITUAGAO DE PERIGO

Corresponde a ocorréncia de um acidente que pode evoluir para uma situagio de emergéncia se n&o
forem tomadas medidas adequadas no imediato, mantendo-se, no entanto, o normal funcionamento da
obra ou estaleiro. Ou seja, ndo & suscetivel de extravasar o compartimento onde teve origem, ndo
ameagando &reas contiguas ou locais nas suas proximidades. Caso 0 PEO nao seja ativado, o acidente
& registado em relatério de ndo conformidade e analisado de acordo com o Procedimento relativo a
Acidentes, Incidentes, Ndo Conformidade.

POSSIVEL ACTIVAGAO DO PEO

NIVEL 3 - SITUAGAO DE EMERGENCIA

Corresponde & existéncia de acidente grave ou catastréfico, descontrolado ou de dificil controlo, que
originou ou pode originar danos pessoais, materiais ou ambientais, requerendo uma acdo imediata para
a recuperagio do controlo e minimizag&o das suas consequéncias. Ou seja, o acidente esta fora

de controlo, ameaga areas vizinhas ou causou graves consequéncias. Verifica-se alteragdo ao
funcionamento normal da obra ou do estaleiro. O acidente & registado em relatério de ocorréncia e
analisado de acordo com os pracedimentos internos.

ACTIVAGAO DO PEO

4.1 Procedimentos de Atuagao

Para qualquer dos seguintes cendrios de emergéncia, a comunicagao interna devera ser acionada
tendo em conta o definido neste PEO (1.3.6.1)

<~
X
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4.1 EQUIPA DE 12 INTERVENGAO

4.1.1 ACIDENTE DE TRABALHO, SUICIDIO OU DOENGA SUBITA
Apos ser dado o alerta para uma situagao de Acidente ou Doenga stibita a EQ1 sera mobilizada para:

= Acudir ao local de emergéncia;

= Avaliar a situagio de modo a agir em conformidade;

= Controlar a emergéncia através da utilizagio dos meios de primeira intervengao disponiveis;

= Transmitir a emergéncia ao CAE;

» No caso particular de um acidente ou doenga stibita, devera atender a gravidade do mesmo tendo
em ateng&o o conhecimento do local e dos riscos existentes. A sua ago terd em conta os cuidados

necessarios a cada caso:
[0}
v Prestar os primeiros socorros utilizando para o efeito os meios existentes na Obra;
v Informar o CAE;
v

Se necessario, transportar o acidentado para os servigos de socofro mais préximos
(Posto de Socorros, Centro de Saude, Hospital);

o}
v Prestar os primeiros socorros utilizando para o efeito os meios existentes na Obra até
que cheguem os meios de intervengéo extemos.
v Informar o CAE solicitando-lhe que acione os meios de intervengao externos;

v Prestar os primeiros socorros adequados até a estabilizac3o da vitima para que possa
ser conduzido até ao hospital ou centro de sadde;

v |dentificar em que local do corpo se deu o contacto ou arco elétrico
(eletrocussao/eletrizagdo grave);

v Se o grau de intoxicag#o for bastante elevado e abranger mais do que um trabalhador,

a equipa devera prestar os primeiros socorros a todos os vitimados até a chegada da

equipa de emergéncia médica (vélido para a intoxicagao);

Reunir o quadro sintomatico do sinistrado, ou quando & mais que um, quais os sintomas

em comum (valido para a intoxica¢do),

v Transmitir a emergéncia ao CAE;

v Decidir se a gravidade de algum ferido requer ajuda dos servigos externos de saude
publica;

v Aferir a adequabilidade da equipa presente face a dimens&o da emergéncia;

<

= Proceder ao corte de corrente elétrica, se necessario,
* |solar e se possivel sinalizar o local, ndo permitindo o acesso a pessoas ndo autorizadas;
» Garantir que as condigSes em que ocorreu o acidente ndo séo alteradas até a visita da ACT

" Recegiio e encaminhamento dos meios externos de socorro ao local do sinistro, sempre que
acionados os meios de intervengdo externos.

Nota:
No caso de Doenca Subita os procedimentos a seguir s&o iguais aos definidos para os acidentes.

Em caso de Suicldio a intervengsio da EQ1 no local tera como principal aggo:
=«  Avaliar a situagao;

informar o CAE;

Isolar e sinalizar/isolar o local;

Facilitar o acesso as entidades externas.
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Nesta ultima situaggio, o CAE devera solicitar de imediato a presenca das entidades externas:
Bombeiros e PSP/GNR de forma a serem cumpridas todas as formalidades legais.
4.1.2 INCENDIO / EXPLOSAO

Em caso de incéndio, a EQ1 devera proceder ao seu combate com os meios disponiveis existentes na
Obra, procurando controlar o desenvolvimento do mesmo.

Para o efeito devera considerar os seguintes principios de atuagéo:

Acudir ao local da Emergéncia e atendendo ao conhecimento do local, dos riscos ai existentes e
dos fenémenos do fogo, avaliar a situagio de modo a verificar se existe a necessidade de solicitar
o apoio de meios externos (Bombeiros).

Prestar os primeiros socorros adequados as possiveis vitimas;

Aferir a adequabilidade da equipa presente 4 dimens&o da emergéncia;

Decidir se a gravidade de algum ferido requer ajuda dos servigos externos de satide publica;
Transmitir a emergéncia ac CAE;

Registar os acidentados que necessitem de ser transportados para o hospital;

No combate a um incéndio ter em atengao a importancia em:

a) Fazer a aproximaggo ao fogo, sempre no sentido do vento.

b) Atacar o fogo dirigindo o jato do extintor & base das chamas.

c) Assegurar um namero suficiente de extintores e de pessoas para 0s utilizar.
d) Prever a possibilidade de reignigdo do incéndio.

e) Providenciar, no final, a recarga dos extintores utilizados.

E igualmente importante ter sempre presente as seguintes regras basicas:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

NUNCA ENTRAR EM PANICO;

UTILIZAR CORRECTAMENTE OS EXTINTORES EXISTENTES NO LOCAL. UMA UTILIZAGAO
CORRECTA PERMITIRA EXTINGUIR O FOGO OU, NO MINIMO, CONTROLA-LO ATE A CHEGADA
DOS BOMBEIROS;

TODOS OS EXTINTORES DEVEM ESTAR COLOCADOS E SINALIZADOS DE ACORDO COM O
ESTABELECIDO NA PLANTA DE EMERGENCIA E EM BOM ESTADO DE FUNCIONAMENTO;

SE, APESAR DOS SEUS ESFORGOS, NAO CONSEGUIR APAGAR/DOMINAR O FOGO NO PRAZO
MAXIMO DE UM MINUTO CHAME DE IMEDIATO OS BOMBEIROS ATRAVES DO NUMERO:

112 ou dos BOMBEIROS da area que constam da Lista de Contactos de Emergéncia.

A EVACEUACAO DE PESSOAS EM RISCO DEVE TER SEMPRE PRIORIDADE SOBRE O COMBATE
AO INCENDIO;

ENQUANTO NAO CHEGAM OS BOMBEIROS:

e Continuar as agbes de combate ao incéndio utilizando os meios
disponiveis;

« Retirar Materiais Combustiveis que se encontrem ao alcance do fogo;
e Proceder ao Corte de Alimentagdo de Combustiveis;

e Proceder ao Corte de Alimentagao de Energia Elétrica de acordo com
as necessidades de seguranga no combate ao incéndio.
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7) PREPARAR E FACILITAR O ACESSO AOS BOMBEIROS, COLABORANDO COM ELES NAS
OPERAGOES DE COMBATE E EVACUAGAO.

4.1.3 FENOMENOS NATURAIS

A ocorréncia de situagdes com causas em fenémenos haturais como por exemplo: inundagbes, sismos,
ventos fortes, efc. podem gerar sinistros de consequéncias imprevisiveis.

A EQ1 devera estar preparada para:

= Acudir ao local de emergéncia;

« Controlar a emergéncia através da utilizagao dos meios de primeira intervengao disponiveis;

= Transmitir a emergéncia ao CAE;

» Retirar documentos e valores e proteger produtos e equipamentos;

= Proceder ao corte de corrente elétrica;

= Nao permitir o acesso a pessoas ndo autorizadas;

= Recegéo e encaminhamento das corporagdes de bombeiros ao local do sinistro, quando acionados
os meios de intervengao externos;

= Recegdo e encaminhamento dos meios externos de socorro ao local do sinistro, quando acionados
os meios de intervengao extemos.
« Em fase posterior providenciar e acompanhar a retirada de residuos e a limpeza das instalagdes.

4.1.4 EVACUAGAO GERAL
A evacuacio geral de um local onde se verifique uma situagdo de emergéncia, tem por objetivo
estabelecer a saida rapida e segura de todas as pessoas que se encontrem em situag&o perigosa.

A evacuagao s6 se justifica quando acontega uma das seguintes situagGes:

e Quando as pessoas se vejam confrontados com uma situag&o eminente ou declarada
de sinistro, que requeira uma agdo imediata no sentido de evacuar a zona afetada.
(Catastrofe)

« Quando o CAE ou, por delegagdo deste, o Cl derem instrugdes nesse sentido.

Assim, recebida a ordem de evacuagdo deve a EQ1:
= Evacuar as instalagdes;
Garantir uma evacuagéo rapida e ordenada;
Indicar o ponto de encontro estabelecido na planta de emergéncia;
Nao permitir o regresso aos locais evacuados;
Verificar se as instalagbes estio vazias;
Fazer uma contagem de verificagdo para confirmar as presencas e auséncias (no Ponto de
Encontro)

Os caminhos de evacuagao, circuitos de circulagdo e ponto de encontro devem estar perfeitamente
definidos e sinalizados. Esta sinalizagdo deve estar contemplada na Planta de Estaleiro.

No decurso da evacuagio em obra, os trabalhadores visitados s&o responsaveis pela orientagao das
suas visitas, no sentido de a mesma ser efetuada pelos percursos de evacuag@o mais proximos.

4.1.4.1 IDENTIFICACAO DAS SAIDAS

Na Planta de Estaleiro e na Planta da Frente de Trabalhos est&o sinalizados, no layout do estaleiro,
os caminhos de evacuagdo e sinalizagdo de seguranga.
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A evacuagdo do local de trabalho, em especial dos espagos confinados, deve obedecer,
nomeadamente, s seguintes prioridades:

1. Seguir o responsavel de Evacuagdo;

2. Evacuar os trabalhadores para a zona oposta do sinistro;
3. Deslocarem-se para o Ponto de Encontro.

4.1.4.2 DEFINIGAO DOS CAMINHOS DE EVACUAGAO

Os respetivos caminhos de evacuagao do estaleiro estdo definidos na Planta de Estaleiro e Planta da
Frente de Trabalhos, e s6 estario operacionais quando se verificar o total desimpedimento desses
locais.

4.1.4.3 LOCAL DE CONCENTRAGAO — PONTO DE ENCONTRO

O Ponto de Encontro do Estaleiro esta definido na Planta de Estaleiro. No estaleiro, 0 Ponto de Encontro
deve permitir que as pessoas sejam colocadas ao ar livre, perto do portdo principal de entrada que € o
melhor acesso a veiculos de socorro e emergéncia externa.

Nas frentes da obra deve-se ter em conta os pontos de encontro definidos na Planta da Frente de
Trabalhos. A definigao do Ponto de Encontro deve ter em considerag&o o seu facil acesso, local isento
de riscos e o evoluir da obra, obrigando a que este seja dinamico, acompanhando o evoluir da obra.

4.1.4.4 CONTROLO DE ENTRADAS E SAIDAS

Nas frentes da obra o controlo das presengas em obra é da responsabilidade do respetivo Encarregado
a quem cabe saber a cada momento que se encontra na respetiva frente.

A metodologia implementada para o controlo de acessos de Visitantes é a estabelecida no Plano de
Visitantes.

Para os trabalhadores em obra o seu controlo é assegurado pelo registo dos trabalhadores em estaleiro.

4.1.4.5 EVACUAGAO - PROCEDIMENTOS BASICOS A OBSERVAR

ACGOES / PROCEDIMENTOS RESPONSAVEL PELA ACGAO
Informagao ao CAE sobre a ocorréncia de uma situagao grave,
onde se toma necessario a evacuacgdo da area.
Avaliaggo do sucedido e Comunicag3o, por parte do CAE, para
o Chefe da EQ1 para que a zona seja evacuada.
Informagao e orientagdo da evacuagao de todas as pessoas
que se encontram no seu espago de respansabilidade para o
Ponto de Encontro (ver Plantas Estaleiro / Frente de
Trabalhos).
Certificar-se de que n#o fica ninguém para trés. .
N&o deixar nenhuma pessoa voltar atras. Equipa de 1% Intervengéo
Certificar-se que as instalagdes estdo vazias e fechar as
portas, sem trancar com a chave (Estaleiro);
Certificar-se que os equipamentos de trabalho ficam
desligados e devidamente travados (Frente de Trabalho).

Equipa de 1? Interveng&o

CAE
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Desligar: quadros eléfricos, maquinas e equipamentos de Equipa de 1¢ Interveng&o

trabalho.

No Ponto de Encontro proceder & contagem e confirmagéo

das pessoas que se encontravam no seu espaco de Equipa de 1® Interveng&o
responsabilidade.

Assisténcia e acompanhamento das pessoas. Equipa de 1°s Socorros

CAPITULO V
5. OPERACIONALIDADE DO PEO
5.1 Simulacros

A realizag3o de simulacros tem como objetivo fundamental testar o PEO e a capacidade de resposta
da obra para situagbes de emergéncia.

Os simulacros, previstos como parte fundamental para a operacionalidade do PEO, terdo uma
periodicidade por contrato, garantindo-se, no minimo, um simulacro no decorrer do tempo de execugéo
da Obra sendo que o cendrio de incéndio e evacuagao sera sempre testado.

Antes da realizagdo dos simulacros serd emitida uma comunicagao interna de forma a descrever
objetivas, colaboradores envolvidos e descrigéo da situacéo a simular.

Ap6s a sua realizagao sera desenvolvido um relatério de simulacro cuja elaboragao ¢, de acordo com
este PEO o Coaordenador das Atividades de Emergéncia.
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Anexos

— Anexo 1: Procedimentos Gerais de Atuagao

— Anexo 2: Lista de Contactos de Emergéncia |

— Anexo 3: Fluxograma de Emergéncia

—  Anexo 4: Lista do Contetido das Caixas de Primeiros Socorros
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ACIDENTE

3

ANALISAR A SITUAGAO

E

SOLICITAR DE IMEDIATO A PRESENCA

DE SOCORRISTAS DA OBRA

NO CASO DE NAO EXISTIR
SOCORRISTAS EM OBRA

Manter a calma;

N30 tocar nem deixar tocar na(s) vitimas;

N3o dar nada a beber;

Manter a(s) vitima (s) protegidas;

Afastar os curiosos;

Conversar com a(s) vitima(s) para a(s) acalmar;
Suprimir de imediato a causa do acidente;

Comunicar a situacdo a Diregado da Obra;

Chamar ou mandar chamar os meios de socorro extemos, N30
esquecendo de indicar:

(o}

0O 0 O OO0

Nome da Empresa

Morada do Estaleiro

Nome(s) da (s) vitima (s)
Natureza do acidente

Estado da (s) vitima (s)

Acolha e guie os socofros externos
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Procedimento de emergéncia em caso de acidente grave

1. Avisar o chefe de emergéncia e a equipa de primeiros socorros da area.
2. Fazer com que o acidentado fique o mais confortavel possivel, tendo em
atengdo as seguintes regras:
n3o mover ou deslocar o acidentado (s6 devera fazé-lo em caso de perigo
de vida ou se tiver formacdo especifica);
% 0 acidentado ndo devera ingerir qualquer tipo de alimento, sélido ou
liquido;
< afastar todas as pessoas que no sejam necessarias;
%+ desimpedir os acessos, de modo a que o socorro especializado possa
chegar e, se ndo for solicitada a sua ajuda, retirar-se;
< em caso de acidente com corrente elétrica, ndo toque no acidentado
antes de se ter assegurado de que a corrente elétrica foi desligada.
3. Entretanto, o chefe de emergéncia deve avisar o Responsavel pela Coordenacao
do Plano de Emergéncia e deve alertar os socorros externos (112), devendo indicar:
0 n.0 de telefone de onde esta a ligar;
a sua propria identificagao;
a morada do local, indicando, se possivel, o melhor acesso;
a descrigiio do acidente (n.° de feridos, sexo, idade, tipo de acidente -
queda, atropelamento, soterramento...);
o tipo de les3o e a(s) parte(s) do corpo atingida(s);
o equipamento de socorro e salvamento especifico.
4, O responsével pela C.P.E e o Chefe de Emergéncia devem dirigir-se para o local.
5. Providenciar a evacuaggo parcial dos trabalhadores da area.
6. A equipa de primeiros socorros deve atuar conforme os conhecimentos
adquiridos e nunca deverd agir para além das suas capacidades.
7. A chegada dos socorros externos, a E.P.S., o R.C.P.E. e o C.E deverao dar
informagdes e instrucBes para ajudar numa atuagdo rapida e eficaz no socorro ao
acidentado.
8. Se possivel, um dos socorristas devera acompanhar o acidentado.
9. Elaborar um relatério de acidente e demais documentagao exigida.
10. Comunicar o facto ao ACT nas 24 horas subsequentes a ocorréncia do acidente.

R

Nota:
Sempre que ocorram acidentes de que resultem a morte ou leséo grave de
trabalhadores, devem:
« suspender-se todos os trabalhos suscetiveis de destruir ou alterar os vestigios
deixados, sem prejuizo da assisténcia a prestar as vitimas;
o impedir de imediato e até a recolha dos elementos considerados necessarios
para o inquérito, o acesso de pessoas, maquinas e materiais ao local do
acidente, com exce¢do dos meios de socorro e assisténcia as vitimas.

ACIDENTE POR: ELECTROCUSSAO
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1) Desligar de imediato a corrente elétrica, sem tocar na vitima

2) Ministrar com o méximo de urgéncia os primeiros SocorTos, comegando a fazer-lhe
a respiracao artificial enquanto ndo chegam socorros especializados.

As vitimas de pequenos acidentes (cortes, ferimentos, etc.), mesmo que paregam
benignos ou sem importéncia, deve ser feito de imediato um curativo de modo a evitar

complicagGes com possiveis infegdes. Utilizar para esse efeito a CAIXA DE PRIMEIROS
SOCORROS que existe em Estaleiro.

MEIOS DE SOCORRO

Para chamar os meios de socorro exteriores contactar:

SOS Niamero Nacional de Socorro (vilido em todo 0 pais) weeues well2

Bombeiros Voluntarios de Setibal Telefone n° 265 538 090

INSTRUGOES A SEGUIR

Em cas i ve:

O acidentado deve ser enviado, com o méximo de urgéncia, para a unidade hospitalar
mais proxima.
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I RR INISTRAR:

Se a Vitima apresenta...

- Pulso rapido
- Respiragao acelerada e superficial

- Suores frios

- Tremores de frio

- Palidez
Esta, em principio, em... ESTADO DE CHOQUE
O QUE SE DEVE FAZER:

- Desapertar a roupa

- Acalmar a vitima, conversando com ela

- Levantar as pernas a cerca de 30 cm do solo

- Agasalhar a vitima, por exemplo tapando-a com uma manta.

QUE NAO SE DEVE FAZER:

- Dar de beber.

Se a Vitima... Ndo reage a estimulos verbais ou a estimulos fisicos,

encontra-se...INSCONSCIENTE.

O QUE SE DEVE FAZER:

- Transportar a Vitima para lugar arejado

- Desapertar a roupa
- Deita-la na posigao lateral de seguranga
(Vitima deitada de brugos com a cabega virada para o lado direito;
_braco direito fletido, servindo de apoio a cabega; perna direita
fletida, apoiada na perna esquerda).
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O QUE NAO SE DEVE FAZER:

- Dar de beber a Vitima

Se a Vitima apresenta um membro ou parte dele, totalmente separado do
resto do corpo, sofreu uma... AMPUTACAO.

O QUE SE DEVE FAZER:

- Controlar a hemorragia

- Guardar o membro num saco de plastico limpo e fechado

- Colocar este saco dentro de outro com gelo e sal e fecha-lo

- Transportar a Vitima com o maximo de urgéncia para o hospital
mais préximo juntamente com o saco que contém o membro.

O QUE NAO SE DEVE FAZER:

- Desfazer-se do membro amputado
- N3o enviar o membro juntamente com a Vitima para o hospital.

Se a Vitima... ingeriu um produto venenoso, sofreu um ...

ENVENAMEN Vi L.

O QUE FAZER:
-Identificar o veneno

-Contactar o Centro de Intoxicagdes e solicitar as
informagcoes através do telefone:
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808 250 250

B) EM CASO DE INCENDIO...

Um incéndio numa obra, além dos prejuizos directos, pode causar
enormes danos cujas consequéncias sdo de dificil previsdo.

Procedimentos a adotar em caso de incéndio:
1. NUNCA ENTRAR EM PANICO;

2. UTILIZE CORRECTAMENTE OS EXTINTORES EXISTENTES EM OBRA POIS ELES
VAO PERMITIR EXTINGUIR O FOGO OU CONTROLA-LO ATE A CHEGADA DOS
BOMBEIROS.

TODOS OS EXTINTORES DEVEM ESTAR COLOCADOS DE ACORDO COM O
ESTABELECIDO NA PLANTA DO ESTALEIRO, SINALIZADOS E EM BOM ESTADO DE
FUNCIONAMENTO.

TODO O PESSOAL EM OBRA RECEBERA A FORMAGAO ADEQUADA DE MODO A
POSSIBILITAR A UTILIZAGAO CORRECTA DESTE TIPO DE EQUIPAMENTO;

3. SE, APESAR DOS SEUS ESFORGOS, NAO CONSEGUIR APAGAR O FOGO, NO PRAZO
DE TRINTA SEGUNDOS OU NO MAXIMO DE UM MINUTO CHAME IMEDIATAMENTE

0S BOMBEIROS ATRAVES DO NUMERO: “112 ™

0 alarme deve ser dado de forma correta e inequivoca de modo a ndo deixar
dividas, em especial quanto a localizagdo da ocorréncia.

4.A EVQCUAC:[\O DE PESSOAS EM RISCO DEVE TER PRIORIDADE SOBRE O COMBATE
AO INCENDIO;

5. ENQUANTO NAO CHEGAM OS BOMBEIROS:

- Continuar as acdes de combate ao incéndio utilizando os meios disponiveis
em obra;
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“ Retirar Materiais Combustiveis que se encontrem ao alcance do fogo;
- Proceder ao Corte de Alimentag8o de Combustiveis;
- Proceder ao Corte de Alimentagdo de Energia Elétrica de acordo com as
necessidades de seguranga no combate ao incéndio.

6. PREPARAR E FACILITAR O ACESSO AOS BOMBEIROS, COLABORANDO COM ELES
NAS OPERAGOES DE COMBATE E EVACUAGAO.

ALGUMAS MEDIDAS DE PREVENCAQ

Os Extintores, como meio de 12 intervengdo no combate ao FOGO devem:
- Ser colocados em locais bem visiveis e de acesso desobstruido;
- Devem estar carregados e prontos afuncionar.

Junto de cada telefone estara afixado os nimeros de telefone de emergéncia;

O pessoal que pernoita em estaleiro NUNCA DEVE FUMAR NA CAMA;

Todo o pessoal, ao sair das instalagbes devera assegurar-se que ndo ficou nenhum
cigarro aceso;

As ligacBes elétricas devem estar tecnicamente corretas, tomadas intactas, fios
sem estarem descarnados e as ldmpadas bem colocadas;

Evitar sobrecargas de ligagbes que provocam, sempre, sobreaquecimento;

Verificar se os registos de gas se encontram bem fechados quando ndo esta em
utilizacdo;

O armazenamento de produtos inflamaveis deve localizar-se ilonge de toda e
qualquer fonte de calor, devendo estes produtos estar corretamenteidentificados e
sinalizados de forma visivel;

Precaucdo especial devem merecer os materiais sintéticos, madeiras, tintas, etc.
porque inflamam facilmente e emitem gases extremamente téxicos quando ardem
ou entram em combustao lenta;

Manter as instalagdes arrumadas e limpas;

Manter desobstruidas as vias de acesso e de saida em caso de emergéncia.
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TENHA SEMPRE PRESENTE QUE:

O risco de ocorrer um sinistro, ACIDENTE DE TRABALHO ou INCENDIO, varia sempre no
sentido inverso ao das condicdes de seguranga. Isto €, quanto menor for a seguranga maior
é o risco.

Por outras palavras:

A uma variagdo da “seguranga” de 0% a 100% corresponde uma variagao de “risco “de
100% a 0%.

A situagdo limite de 100% de seguranca e de 0% de risco ndo existe, mas € um objetivo a
atingir. Quanto mais préximo dele melhor.

Nesta obra existem guafro regras cuja observancia € muito importante para evitar a
ocorréncia de acidentes:

1. Muita atenc3o as eventuais fontes de inflamag&o.

2. Evitar todo e qualquer contacto com a boca. Ndo coma, ndo beba e ndo fume
quando utilizar substéncias perigosas ou se estiver num local onde sejam utilizadas.

3. Trabalhar com cuidado. Evite toda e qualquer contaminagao através da pele. Se
necessario, proteja as partes expostas do corpo com vestuario individual de protecao
(aventais, luvas, botas, 6culos, viseiras...).

4. Respeito escrupuloso das regras de higiene pessoal: lave as mdos; antes de

comer, dispa o vestudrio de trabalho que tenha sujado; trate e proteja imediatamente todas
as feridas, mesmo aquelas que lhe paregam pequenas e sem importancia.

PREVENIR E PROTEGER!
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LISTA DE CONTACTOS DE EMERGENCIA

DIRECGAO DE OBRA
ADMINISTRAGAO 967 059 397
DIRECTOR DE OBRA 961 032 291
GESTOR SEGURANGA 964 503 262
ENCARREGADO GERAL

COORDENAGAO DE SEGURANGA E SAUDE DE PROJECTO
PREENCHER 000 000 000

COORDENAGAO DE SEGURANCA E SAUDE DA OBRA

000 000 000
DIRECGAO DA FISCALIZAGAO
000 000 000
ENTIDADES OFICIAIS
SOS — NUMERO NACIONAL DE SOCORRO 112
INTOXICAGOES — CENTRO INFORMAGOES ANTI| -VENENO 808 250 250
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE SETUBAL 265 538 090
PROTECGAO CIVIL DE SETUBAL 265 739330
GNR - POSTO TERRITORIAL DE SETUBAL 265 242 500
PSP — DIVISAO POLICIAL DE SETUBAL 265 115 500
HOSPITAL DE SETUBAL 265 549 000
ACT 300 069 300
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[ Acidente

o

Encarregado
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|

[ Hospital ]

|

f Encarregado

Primeiros
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1‘|_l
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Coord.
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Todos os contactos com a Comunicag&o Social deveréo ser remetidos para
o Dono de Obra, n3io havendo por isso autorizagiio a que qualquer
funcionério preste declaragdes sobre a obra.
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Fluxograma de procedimento de emergéncia contra incéndio

ALERTA

|

INICID

ANALIEE DA SITUAGAD |

APOIO EXTERNOD
ELIMINAR RISCOS |
ABANDONO DE AREA |
im—{ _ SoLAMENTODAAREA |
CONFINAMENTO A AREA
COMBATE AD INCENDIO |
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CAIXAS DE PRIMEIROS SOCORROS

Para assisténcia aos trabalhadores em caso de ferimentos ligeiros, dores, febres ou
outros sintomas ligeiros existe um estojo de primeiros socorros em cada frente de obra
(1 por cada 20 trabalhadores), 1 extintor, € uma Lista de Telefones de Emergéncia. O
contetido do estojo de 1.°s socorros é:

~ Pinga bico de pato, pinga dentes de rato e tesoura de pontasredondas
- Luvas descartaveis

- Betadine (1 frasco de solugéo dérmica e 1 frasco de solugao espuma),
1 frasco de alcool, 1 frasco de agua oxigenada, pomada para
queimaduras, pomada oftalmica e solu¢ao para lavagem oftaimica

-1 pacote de algodao, 2 caixas de compressas 5/5, 2caixas de
compressas 10/10, 1 rolo de adesivo 2,5/5, 1 ligadura de pano 5/10,
pensos rapidos e panos triangulares

- 10 compressas de gaze 5x5

~ Soro fisiolégico
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NOTAS INTRODUTORIAS
I. Controlo dos Documentos
a) Lista de Distribuigdo Controlada
EXEMPLAR N.° DETENTORES DATA DA
ENTREGA
01 AOS - Area Operacional de Seguranca
02 DO/CAE — Coordenador das Atividades de Emergéncia

A distribuigao do Plano de Emergéncia da Obra, via e-mail, € da competéncia da Estrutura da
Seguranga em Obra efou /[THST/AQS, em conformidade com esta Lista de Distribuigio Controlada,
sendo obrigatéria a emissdo e recibo de rececao.

b) Alteragdo elou Revisédo ao Plano de Emergéncia da Obra

O PEO é alterado sempre que necessario, de forma a manté-lo adequado a obra.
A alterag3o pode ser feita por pagina, evidenciando-se, nesta, a versao atual. (sequencial).

O PEO sera revisto sempre que se verifique qualquer alteragéo as condigdes existentes na data da sua

elaboragso e que possam dar origem a novas situagoes de emerg@ncia que exijam novos métados de
atuagdo.

¢) Acessoao PEO

£ de afixagso obrigatéria em local visivel e de facil leitura a toda a estrutura organizacional da obra.

CONTROLO DE MODIFICAGOES

VERSAO DATA ALTERAGCOES / PAG. COMENTARIOS
|
| |
| |
_____ SRS | - I T T S e e S
]
| | |
S—— il ; == S [ S
| - . e o . T
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CAPITULO |

1.1 Ambito de Aplicagio

O ambito deste documento abrange todo o Estaleiro da MANTEIVIAS e perimetro das frentes de
trabalho.

O cumprimento do Plano de Emergéncia da Obra— PEO & imperativo e abrange todos os trabalhadores
da MANTEIVIAS e dos Subempreiteiros/Fornecedores que tenham interveng&o na Obra bem como a
todas os visitantes.

1.2 Objetivo

O PEO tem como objetivo estabelecer a organizagao dos meios humanos e materiais, assim como a
definigao dos procedimentos de atuagdo para fazer face a situagdes de emergéncia.

Compete 2 Diregéo de Obra, com a colabarag&o do Técnico de Seguranga Higiene do Trabalho (TSHT)
ou da AOS, bem como de outros Técnicos envolvidos no processo, promover as agoes necessarias a
sua implementagio e permanente adequagao/atualizag&o.
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CAPITULO I
2. CARACTERIZAGAO DA EMPREITADA - ESTALEIRO E FRENTES DE OBRA

2.1 - Tipo de Empreitada / Prazo de Execugao
Reconstrugao de Edificios.
Prazo de execugdo de

2.2 - Identificagdo das Emergéncias
De acordo com a ldentificag@o de Perigos e Avaliagdo de Riscos associados 3 execugfo da empreitada,
serdo hierarquizados os riscos que ser3o alvo de tratamento no presente plano de emergéncia:

Exemplo de perigos e riscos associados as atividades a desenvolver:

RISCOS ESTALEIRO FRENTE (S) DE OBRA
Incéndio / Explos&o v v
Derrame v
Acidente de Trabalho Grave ou Mortal (2) v v
Eletrizag&o / Electrocugéo v v
Intoxicagdo / Asfixia v v
Qutros

Para além dos riscos com origem no desenvolvimento e execugéo dos trabalhos, outros, normalmente
fortuitos, podem surgir e, deste modo, necessitar de preparagao para possivel intervengéo.

Exemplo:
RISCOS ESTALEIRO FRENTES DE TRABALHO
Suicidio/Doenga Stbita v v
Fenémenos Naturais (b) v v
Qutros

(a) Acidente Trabalho — Informar a ACT no prazo de 24 horas
(b) Sismos; Cheias; Trovoadas
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CAPITULO Il
3. ORGANIZAGAO E MEIOS DE RESPOSTA A SITUAGOES DE EMERGENCIA

Consideram-se meios de resposta a uma emergéncia 0s recursos humanos, meios materiais e os
equipamentos existentes na Obra, que numa situago de emergéncia vao permitir &s equipas internas
uma intervengdo imediata com vista & normalizagdo e controlo da ocorréncia. Devers, igualmente,
permitir a prevengdo e minimizagdo de possiveis doengas e lesdes associadas bem como prevenir a
ocorréncia de impactes ambientais adversos.

Definigéio das principais situagdes caracterizadas neste PEO:

Plano de Emergéncia de Obra PEO - conjunto que define a organizagdo dos meios humanos e
materiais, bem como as instrugdes e procedimentos de atuagio de forma a fazer face a situagBes de
emergéncia.

Acidente - acontecimento repentino e imprevisto, provocado por agdo do homem ou da natureza, com
efeitos relativamente limitados no tempo e no espago suscetiveis de atingirem as pessoas, os bens cu
o ambiente. Em termos de acidente de trabalho, a diferenga entre um acidente grave e ligeiro
consiste, em principio, na lesdo para o trabalhador da qual resulte uma baixa superior a 3 dias € sem
baixa ou baixa inferior a 3 dias para um acidente ligeiro.

Catastrofe - acontecimento sGbito quase sempre imprevisivel, de origem natural ou tecnoldgica,
suscetivel de provocar vitimas e danos materiais avultados, afetando gravemente a seguranga das
pessoas, as condigdes de vida das populagdes.

Acesso de Emergéncia - pontos e/ou caminhos de entrada/saida aos meios de intervengao em
qualquer situagdo de emergéncia.

Ponto Encontro - local de concentragzo, amplo e afastado dos locais de risco, de forma a reunir todas
as pessoas, neste caso todos os trabalhadores do estaleiro, incluindo os das frentes de obra. Apds o
que se deve verificar se existem pessoas em falta.

3.1 Meios Materiais

Todos os meios estio devidamente identificados, localizados em pontos estratégicos e em condigbes
operacionais. Esta garantia resulta das verificagSes periédicas efetuadas a todos os meios existentes.
3.1.1 MATERIAIS DE 12 INTERVENGAO E SUA MANUTENCAO

Os equipamentos relacionados com a 12 intervengdo estéo localizados no estaleiro e nas frentes de
trabalho.

Estes equipamentos compdem-se por: Caixas de 1°s Socorros e Extintores.

As identificagBes de outros riscos podem determinar a existéncia de outro tipo de equipamento. Neste
caso a sua identificagio, bem como a sua localizagdo, constara no PEO.

Todos os meios de 12 intervengao encontram-se localizados e sinalizados na Planta de Estaleiro.

A sua manutengio da operacionalidade é garantida através de inspegdes periodicas previamente
programadas e registadas.

3.1.2 SINALIZAGAO DE EMERGENCIA/SEGURANGA

A sinalizagdo de emergéncia/seguranga tem por objetivo chamar a ateng&o, de forma réapida e objetiva,
para as diversas situa¢des potencialmente geradoras de riscos, quer dos trabalhadores gque
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habitualmente desenvolvem a sua atividade no estaleiro, quer para outros que ai se encontrem
temporariamente, incluindo os visitantes.

Na Planta de Estaleiro encontra-se registada toda a sinalizagéo de emergéncia/seguranga afixada no
Estaleiro.

As frentes de trabalho com caracteristicas e riscos especiais, como € o caso dos espacos confinados,
nomeadamente tuneis, devido ao risco acrescido de sinistro e necessidade de indicar os caminhos de
fuga, deverdo ser sinalizadas com a sinalética adequada (fotoluminescente) de medo a garantir uma
evacuagdo eficaz.

A sinalizagdo de emergéncia/seguranca afixada nas frentes de trabalhos deveré estar contida na Planta
da Frente de Trabalho.

3.2 Meios Humanos / Equipas de 1° Intervencao - EQ1

A equipa de 1? intervencdo - EQ1 é composta por pessoas da organizagdo, nomeadas para efeito,
preferencialmente entre os elementos da Comiss@o de Seguranga da Obra, com os conhecimentos
necessarios e preparagdo adequada para intervir de imediato perante uma situagao de emergéncia.

As condigBes gerais, para a escolha dos elementos da equipa, devera ter em conta, em principio:
= O Voluntariado

A boa condig#o fisica e mental;

Boa salde (visdo/audi¢ao);

Destreza e agilidade (maos e pemas),

Robustez;

Formag&o cultural basica,;

Interesse pela drea da Seguranga em geral e pela fungao na equipa em particular;

Em situagdo de emergéncia, as suas atribuigbes sé@o:
« Executar operagoes de interveng&o no controlo das situagdes previstas neste PEO,
utilizando os meios disponiveis;
= Intervir de acordo com os procedimentos previamente estabelecidos.

A Equipa de 12 Intervenggo - EQ1 tem a seguinte composigao:

Chefe de Intervengao,

Elementos Socorristas;

Elementos de Combate a Incéndios;
Elementos para as agdes de Evacuagao;
Elementos para as agbes de Manutengao.

Para além das tarefas previamente associadas a uma determinada funcdo, estabelecem-se novas
responsabilidades e instrugdes no ambito da Emergéncia para dar pleno cumprimento ac presente
PEO. Os trabalhadores afetos as fungdes de emergéncia encontram-se indicados no modelo — Lista de
Contactos de Emergéncia.

3.2.1 FUNCOES E RESPONSABILIDADE

3.2.1.1 CAE — COORDENADOR DAS ACTIVIDADES DE EMERGENCIA

A Coordenagao das Afividades de Emergéncia em Obra cabe, por ineréncia do cargo, ao Diretor de
Obra.

Em situagdo de emergéncia, as suas atribuigGes sao:

= Determinar a natureza e a extensdo do acidente;
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Coordenar a eventual paragem e evacuagdo das instalagGes;

Chamar os servigos de emergéncia,

Informar a Sede / Dono de Obra / Fiscalizagéo sobre a ocorréncia do acidente;
Acompanhar o evoluir da situagio e rever as estratégias adotadas;

Decidir o restabelecimento da normalidade;

Decidir e implementar as ag6es de recuperagao;

Assegurar a elaboragao do Relatério de Ocorréncia.

O CAE dever4 garantir um contacto permanente com o Cl da EQ1 de modo a ter o conhecimento
constante da situagdo existente no terreno.

3.2.1.2 CI- CHEFE DE INTERVENGAO

Chefe de Equipa — C| & o responsavel pela orientagio e coordenago da EQ1 no combate 2 situagdo
de Emergéncia.

O Cl para além de garantir o cumprimento do PEO devera manter o CAE permanentemente informado
da situagdo no terreno de modo a permitir que as medidas tomadas s&o as adequadas a cada momento.
3.2.1.3 PRESTAGAO 1°¢ SOCORROS

A EQ1 & constituida por pessoal com formagao especifica, de forma a garantir, em qualquer situagéo,
as ac¢des de Primeiros Socorros necessarias.

Em situagso de emergéncia, as suas atribuicdes séo:
= Dirigir-se para o local onde se encontram os sinistrados;
=  Executar as agdes necessarias ao socorro das vitimas aguardando pelos meios de socorro
externos.
No decorrer de uma agao de emergéncia estara sempre presente um socorrista.

3.2.1.4 INCENDIO - PREVENGAO E COMBATE

A EQ1 & constituida por pessoal com formagao especifica, de forma a garantir em qualquer situagao,
as agdes de Prevencgio ou de Combate a um incéndio.

Em situagdo de incéndio, as suas atribuigdes séo:

= Dirigir-se para o local onde se encontra o foco de incéndio;

= Executar as agGes necessarias no combate ao incéndio utilizando para o efeito os meios

de 12 intervengdo existentes em obra.

Nos trabalhos de corte, soldadura ou de qualquer outra atividade onde exista o risco de incéndio, como
medida preventiva, é obrigatéria a presenga de, pelo menos, um extintor do tipo e capacidade
adequada a classe de fogo existente. Deverd estar presente, igualmente, uma pessoa com
conhecimentos do manuseamento deste equipamento, que podera ser um dos intervenientes no
trabalho em execugéo, de modo a permitir, em caso de emergéncia, uma ag&o imediata.
3.2.1.5 EVACUAGAO

A EQ1 é constituida por elementos com formag&o especifica na evacuagio de pessoas do local do
sinistro até ao Ponto de Encontro.

Em situagéo de emergéncia, as suas atribuigbes s&o:

=  Aguardar instrugSes do CAE, no sentido de efetuar a evacuagao;
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= Proceder & coordenagdo da evacuagdo, de acordo com os procedimentos estabelecidos;
« Se existirem feridos, contactar o Socorrista;
« Efetuar a contagem das pessoas no Ponto de Encontro.

3.2.1.6 MANUTENGAO

A EQ1 tem na sua constituigdo, no minimo, um elemento com formagdo na édrea da
conservagio/manutencéo, a quem cabe o acionamento & desativacdo de equipamentos e dispositivos
de emergéncia existentes nas instalagdes. Prestara colaboragao, nesta area, aos meios de soCoTo
externos.

3.3 Organizagéo dos Meios de Resposta a Emergéncia

Em Obra sera assegurada a criagdo das condigdes favoraveis ao empenhamento rapido, eficiente
coordenado n3o s6 dos meios e recursos disponiveis na empresa, como também dos meios de reforco
Externos sempre que acionados em situagéo de emergéncia.

Serio igualmente implementadas as ages de prevengao previstas, quer neste PEO quer ainda no PSS
da Obra, procurando assim garantir condigdes para prevenir riscos, atenuar ou limitar os seus efeitos
@ socorTer as pessoas em perigo.

3.3.1 ANTES DA EMERGENCIA (AOS efou THST)

« Organizar a coordenagao das operagdes a levar a efeito em situagdes de emergéncia;

» Proceder a avaliag&o e inventariago dos meios e recursos necessérios para fazer face a uma
emergéncia, prevendo a sua répida mobilizagao;

« Promover a formagao, informag&o e sensibilizag&io a todos os trabalhadores, tendo em vista a sua
autoprotegao face a situages de acidente de grave, catastrofe ou calamidade;

= Promover medidas preventivas destinadas & evacuagao dos trabalhadores que venham a
necessitar em caso de emergéncia;

«  Preparar e realizar exercicios e simulacros para treino dos quadros e forgas intervenientes no PEQ.

3.3.2 DURANTE A EMERGENCIA

= Acionar prontamente o alerta aos trabalhadores em risco;

= Coordenar e promover a atuagio dos meios de socorro, de modo a controlar o mais rapidamente
possivel a situag&o e prestar o socorro adequado as pessoas em perigo;

« Manter-se permanentemente informado sobre a evolugdo da situago, a fim de, em tempo (il,
promover a atuagdo oportuna dos meios de Socorro;

«  Difundir os conselhos e medidas adotar pelos trabalhadores em risco;

=  Promover a evacuagio dos feridos € doentes para 0s locais destinados ao seu tratamento;

=  Assegurar a manutengao da ordem e garantir a circulagiio nas vias de acesso necessarias para a
movimentagao dos meios de socorTo e evacuagao das pessoas em risco;

= Coordenar e promover a evacuagao das zonas de risco;

« |nformar as Entidades Externas de Socorro da situagao e solicitar os apoios e meios de reforgo que
considere necessarios.

3.3.3 DEPOIS DA EMERGENCIA
« Adotar as medidas necessarias a urgente normalizagéo das situages em obra procedendo ao

restabelecimento, o mais rapido possivel, dos servigos essenciais, fundamentalmente a
normalizaggo do abastecimento de 4gua e da energia;
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= Promover a demolig@o, desobstrugéo e remogao dos destrogos ou obstaculos, de acordo com a
situagdo em presenga, a fim de restabelecer as vias de circulagao;

»  Proceder & analise e quantificagdo dos danos pessoais e materiais, elaborando relatério da
ocomréncia e das operagdes realizadas.

3.3.4 ACTUAGAO EM CASC DE EMERGENCIA MEDICA

O CAE e THST deverdo proceder a avaliagdo e classificacdo da emergéncia, verificando da
necessidade em acionar o pedido de intervengao dos servigos externos de bombeiros ou salde publica.
Em caso de acionamento dos Servigos Externos (n® 112) devera ter-se em atengZo que o contacto a
efetuar devera informar, de forma simples e clara:

O tipo de situac&o (acidente, doenca, etc.);

O n.° de telefone do qual esté a ligar;

A localizagéo exata e, sempre que possivel, pontos de referéncia;

A gravidade aparente da situagao;

O ntimero total das pessoas a necessitarem de socoiro,

As queixas apresentadas e as alteragdes que observa;

A existéncia de qualquer situagdo que exija a deslocagao de outros meios para o local do
sinistro como por exemplo: libertagao de gases ou fumos, perigo de explos&o, etc.

3.3.5 ACTIVACAO E OPERACIONALIDADE DO PEO

Sempre que se deteta uma situag&o de iminente sinistro, deve a mesma ser declarada ao CAE, em
termos precisos e cancisos identificando o local e forecendo indicagbes quanto ac tipo de sinistro.

Ao ser detetado um sinistro, as pessoas que se encontrem préximas da area deverao ser avisadas,
pedindo a atuagdo dos elementos das equipas de 1° Intervengao e 1°s socorros.

Se, de alguma forma alguém no local estiver familiarizado com os meios de intervengdo, deve tentar
controlar o desenvolvimento do sinistro, sem, no entanto, correr riscos, até & chegada das equipas de
12 Intervengéo.

3.3.6 COMUNICAGAO, ALARME E ALERTA

3.3.6.1 COMUNICAGAO INTERNA

Qualquer pessoa que detete uma situagdo de risco, declarada ou que possa tornar-se perigosa para
as pessoas, equipamentos e ambiente, devera dar o alarme contactando de imediato o
Responsavel/Encarregado da Obra.

O Responsavel/Encarregado que receba um alerta de uma situagdo registada ou potencialmente
perigosa devera de imediato proceder de acordo com as instrugdes deste PEO.

O CAE devera ser imediatamente informado da situagao de forma a permitir-lhe o acionamento dos
meios de interveng@o mais adequados.

As comunicagdes internas s&o feitas verbalmente, de modo direto ou através da rede telefonica.
3.3.6.2 MEIOS E PROCEDIMENTOS DE ALERTA EXTERIORES
A transmiss&o dos alertas para o exterior é da responsabilidade do CAE. O alerta para 0s bombeiros e

para os servicos extemos de saide publica (Numero Nacional de Socorro - 112) é feita através de
telefone ou telemovel.
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Atransmissao de uma situagdo de alerta sera efetuada por via telefénica, para os nimeros de telefone
especificos que constam no modelo Lista de Contactos de Emergéncia.

CAPITULO IV
4. ACTIVAGAO DO Plano de Emergéncia da Obra

Os acidentes considerados incluidos no PEO s3o agrupados em trés niveis de graduagéo em fungéo
da situago analisada e das possiveis consequéncias:

NIVEL1 Situagdo Anormal
NIVEL2 SituagZio de Perigo
NiVEL3 Situag&o de Emergéncia

NIVEL 1 - SITUACAO ANORMAL
Corresponde & existéncia de um incidente, anomalia ou, ainda, & possibilidade da vir a concretizar-se,
apresentando dimensées reduzidas ou confinadas pelo que & suposto ndo constituir ameaga para além
do local onde se produziu. . _

NAO E NECESSARIO A ACTIVAGAO DO PEO

NIiVEL 2 - SITUAGAO DE PERIGO

Corresponde & ocorréncia de um acidente que pode evoluir para uma situag@o de emergéncia se ndo
forem tomadas medidas adequadas no imediato, mantendo-se, no entanto, o normal funcionamento da
obra ou estaleiro. Ou seja, no € suscetivel de extravasar 0 compartimento onde teve origem, ndc
ameagando areas contiguas ou locais nas suas proximidades. Caso 0 PEO né@o seja ativado, o acidente
é registado em relatorio de ndo conformidade e analisado de acordo com o Procedimento relativo a
Acidentes, Incidentes, Ndo Conformidade.

POSSIVEL ACTIVAGAO DO PEO

NIiVEL 3 - SITUAGAO DE EMERGENCIA

Corresponde & existéncia de acidente grave ou catastrofico, descontrolado ou de dificil controlo, que
originou ou pode originar danos pessoais, materiais ou ambientais, requerendo uma agao imediata para
a recuperagao do controlo e minimizagéo das suas consequéncias. Ou seja, o acidente esta fora

de controlo, ameaga dreas vizinhas ou causou graves consequéncias. Verifica-se alteragéo ao

funcionamento normal da obra ou do estaleiro. O acidente & registado em relatério de ocorréncia e
analisado de acordo com os procedimentos internos.

ACTIVAGAO DO PEO

4.1 Procedimentos de Atuagado
Para qualquer dos seguintes cenarios de emergéncia, a comunicagio interna devera ser acionada
tendo em conta o definido neste PEO (1.3.6.1)

4.1 EQUIPA DE 12 INTERVENGAO

4.1.1 ACIDENTE DE TRABALHO, SUICIDIO OU DOENGA SUBITA
Ap6s ser dado o alerta para uma situacéo de Acidente ou Doenga subita a EQ1 sera mobilizada para:

= Acudir ao local de emergéncia;
= Avaliar a situagio de modo a agir em conformidade;
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= Controlar a emergéncia através da utilizaggo dos meios de primeira intervencdo disponiveis;

= Transmitir a emergéncia ao CAE;

» No caso particular de um acidente ou doenca subita, devera atender & gravidade do mesmo tendo
em atengZo o conhecimento do local e dos riscos existentes. A sua agéo tera em conta os cuidados
necessarios a cada caso:

o] .
Prestar os primeiros socorros utilizando para o efeito os meios existentes na Obra;
Informar o CAE;

Se necessario, transportar o acidentado para os servigos de socorro mais proximos
(Posto de Socorros, Centro de Saude, Hospital);

AN

[}
v Prestar os primeiros socorros utilizando para o efeito os meios existentes na Obra até
que cheguem os meios de intervengéo extemos.
v Informar o CAE solicitando-lhe que acione os meios de intervencéo externos;

¥ Prestar os primeiros socorros adequados até & estabilizagio da vitima para que possa
ser conduzido até ao hospital ou centro de satide;

v Identificar em que local do corpo se deu o contacto ou arco elétrico
(eletrocussao/eletrizacao grave),

v Se o grau de intoxicagao for bastante elevado e abranger mais do que um trabathador,

a equipa devera prestar os primeiros socorros a todos os vitimados ate a chegada da

equipa de emergéncia médica (vélido para a intoxicacao),

Reunir o quadro sintomatico do sinistrado, ou quando € mais que um, quais os sintomas

em comum (valido para a intoxica¢ao),

Transmitir a emergéncia ao CAE;

Decidir se a gravidade de algum ferido requer ajuda dos servigos extemos de saude

publica;

Aferir a adequabilidade da equipa presente face & dimensdo da emergéncia;

by

AN NN

* Proceder ao corte de comrente elétrica, se necessario;
* |solar e se possivel sinalizar o local, ndo permitindo o acesso a pessoas néo autorizadas;
* Garantir que as condi¢Bes em que ocorreu o acidente ndo s3o alteradas até a visita da ACT

= Recegdo e encaminhamento dos meios externos de socorro ao local do sinistro, sempre que
acionados os meios de intervengdo externos.

Nota:
No caso de Doenga Stbita os procedimentos a seguir s&o iguais aos definidos para os acidentes.

Em caso de Suicldio a intervengdo da EQ1 no local terd como principal agéo:
=  Avaliar a situagdo;
= |nformar o CAE;
= |solar e sinalizar/isolar o local;
= Facilitar 0 acesso as entidades externas.

Nesta Gltima situagdo, 0 CAE devera solicitar de imediato a presenga das entidades extemas:
Bombeiros e PSP/GNR de forma a serem cumpridas todas as formalidades legais.
4.1.2 INCENDIO / EXPLOSAO

Em caso de incéndio, a EQ1 devera proceder ao seu combate com os meios disponiveis existentes na
Obra, procurando controlar o desenvolvimento do mesmo.
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Para o efeito devera considerar os seguintes principios de atuagao:

Acudir ao local da Emergéncia e atendendo ao conhecimento do local, dos riscos ai existentes e
dos fenomenos do fogo, avaliar a situagao de modo a verificar se existe a necessidade de solicitar
o apaio de meios externos (Bombeiros).

Prestar os primeiros socorros adequados as possiveis vitimas;

Aferir a adequabilidade da equipa presente & dimensdo da emergéncia;

Decidir se a gravidade de algum ferido requer ajuda dos servi¢os externos de salde ptblica;
Transmitir a emergéncia ao CAE;

Registar os acidentados que necessitem de ser transportados para o hospital;

No combate a um incéndio ter em ateng&o a importancia em:

a) Fazer a aproximag&o ao fogo, sempre no sentido do vento.

b) Atacar o fogo dirigindo o jato do extintor & base das chamas.

c) Assegurar um numero suficiente de extintores e de pessoas para os utilizar.
d) Prever a possibilidade de reignigio do incéndio.

e) Providenciar, no final, a recarga dos extintores utilizados.

E igualmente importante ter sempre presente as seguintes regras basicas:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

)

NUNCA ENTRAR EM PANICO;

UTILIZAR CORRECTAMENTE OS EXTINTORES EXISTENTES NO LOCAL. UMA UTILIZAGAO
CORRECTA PERMITIRA EXTINGUIR O FOGO OU, NO MINIMO, CONTROLA-LO ATE A CHEGADA
DOS BOMBEIROS;

TODOS OS EXTINTORES DEVEM ESTAR COLOCADOS E SINALIZADOS DE ACORDO COM O
ESTABELECIDO NA PLANTA DE EMERGENCIA E EM BOM ESTADO DE FUNCIONAMENTO;

SE, APESAR DOS SEUS ESFORGOS, NAO CONSEGUIR APAGAR/DOMINAR O FOGO NO PRAZO
MAXIMO DE UM MINUTO CHAME DE IMEDIATO OS BOMBEIROS ATRAVES DO NUMERO:

112 ou dos BOMBEIROS da 4rea que constam da Lista de Contactos de Emergéncia.

A EVACUAGAO DE PESSOAS EM RISCO DEVE TER SEMPRE PRIORIDADE SOBRE O COMBATE
AO INCENDIO;

ENQUANTO NAO CHEGAM OS BOMBEIROS:

« Continuar as agdes de combate 2o incéndio utilizando os meios
disponiveis;

e Retirar Materiais Combustiveis que se encontrem ao alcance do fogo;
s Proceder ao Corte de Alimentagio de Combustiveis;

e Proceder ao Corte de Alimentagdo de Energia Elétrica de acordo com
as necessidades de seguranga no combate ao incéndio.

PREPARAR E FACILITAR O ACESSO A0S BOMBEIROS, COLABORANDO COM ELES NAS
OPERAGOES DE COMBATE E EVACUAGAOQ.
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4.1.3 FENOMENOS NATURAIS

A ocorréncia de situages com causas em fenémenos naturais como por exemplo: inundagdes, sismos,
ventos fortes, etc. podem gerar sinistros de consequéncias imprevisiveis.

A EQ1 devera estar preparada para:

= Acudir ao local de emergéncia;

= Controlar a emergéncia através da utilizagio dos meios de primeira intervenco disponiveis;

= Transmitir a emergéncia ao CAE;

= Retirar documentos e valores e proteger produtos e equipamentos;

» Proceder ao corte de corrente elétrica;

= Nao permitir o acesso a pessoas néo autorizadas;

= Recegdo e encaminhamento das corporagdes de bombeiros ao local do sinistro, quando acionados
os meios de intervengéo extemnos;

= Recegfio e encaminhamento dos meios externos de socorro ao local do sinistro, quando acionados
os meios de intervengdo externos.
= Em fase posterior providenciar e acompanhar a retirada de residuos e a I|mpeza das instalagdes.

4.1.4 EVACUAGAO GERAL
A evacuagio geral de um local onde se verifique uma situagéo de emergéncia, tem por ObjetIVO
estabelecer a saida rapida e segura de todas as pessoas que se encontrem em situag&o perigosa.

A evacuagdo so se justifica quando acontega uma das seguintes situagées:

e Quando as pessoas se vejam confrontados com uma situagdo eminente ou declarada
de sinistro, que requeira uma agdo imediata no sentido de evacuar a zona afetada.

(Catastrofe)
* Quando o CAE ou, por delegagdo deste, o Cl derem instrugGes nesse sentido.

Assim, recebida a ordem de evacuagao deve a EQ1:
= Evacuar as instalagdes;
Garantir uma evacuagao rapida e ordenada;
Indicar o ponto de encontro estabelecido na planta de emergéncia,
N&o permitir o regresso aos locais evacuados;
Verificar se as instalagdes estao vazias;
Fazer uma contagem de verificago para confirmar as presengas e auséncias (no Ponto de
Encontro)

Os caminhos de evacuagdo, circuitos de circulagio e ponto de encontro devem estar perfeitamente
definidos e sinalizados. Esta sinalizag&o deve estar contemplada na Planta de Estaleiro.

No decurso da evacuagio em obra, os trabalhadores visitados s3o responsaveis pela orientagao das
suas visitas, no sentido de a mesma ser efetuada pelos percursos de evacuagdo mais proximos.
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4.1.4.1 IDENTIFICAGAQ DAS SAIDAS

Na Planta de Estaleiro e na Planta da Frente de Trabalhos estéo sinalizados, no layout do estaleiro,
os caminhos de evacuacéo e sinalizagio de seguranga.

A evacuagdo do local de trabalho, em especial dos espagos confinados, deve obedecer,
nomeadamente, as seguintes prioridades:

1. Seguir o responsavel de Evacuagao;

2. Evacuar os trabalhadores para a zona oposta do sinistro;

3. Deslocarem-se para o Ponto de Encontro.
4.1.4.2 DEFINICAO DOS CAMINHOS DE EVACUAGAO
Os respetivos caminhos de evacuagéo do estaleiro estdo definidos na Planta de Estaleiro e Planta da
Frente de Trabalhos, e s6 estardo operacionais quando se verificar o total desimpedimento desses
locais.
4.1.4.3 LOCAL DE CONCENTRAGAO — PONTO DE ENCONTRO
O Ponto de Encontro do Estaleiro esta definido na Planta de Estaleiro. No estaleiro, o Ponto de Encontro
deve permitir que as pessoas sejam colocadas ao ar livre, perto do portdo principal de entrada que éo
melhor acesso a veiculos de socorro e emergéncia extemna.
Nas frentes da obra deve-se ter em conta os pontos de encontro definidos na Planta da Frente de

Trabalhos. A definigo do Ponto de Encontro deve ter em consideragao © seu facil acesso, local isento
de riscos e o evoluir da obra, obrigando a que este seja dindmico, acompanhando o evoluir da obra.

4.1.4.4 CONTROLO DE ENTRADAS E SAIDAS

Nas frentes da obra o controlo das presengas em obra é da responsabilidade do respetivo Encarregado
a quem cabe saber a cada momento que se encontra na respetiva frente.

A metodologia implementada para o controlo de acessos de Visitantes € a estabelecida no Plano de
Visitantes.

Para os trabalhadores em obra o seu controlo & assegurado pelo registo dos trabalhadores em estaleiro.
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4.1.45 EVACUAGAO - PROCEDIMENTOS BASICOS A OBSERVAR

ACGOES / PROCEDIMENTOS RESPONSAVEL PELA ACGAO
Informag&o ao CAE sobre a ocorréncia de uma situag&o grave,
onde se toma necessério a evacuagdo da area.
Avaliaggo do sucedido e Comunicagao, por parte do CAE, para CAE
o Chefe da EQ1 para que a zona seja evacuada.
Informac&o e orientagio da evacuagdo de todas as pessoas
que se encontram no seu espago de responsabilidade para o
Ponto de Encontro (ver Plantas Estaleiro / Frente de
Trabalhos).
Certificar-se de que n&o fica ninguém para tras.
N&o deixar nenhuma pessoa voltar atras.
Certificar-se que as instalagoes estio vazias e fechar as
portas, sem trancar com a chave (Estaleiro);
Cerlificar-se que os equipamentos de frabalho ficam
desligados e devidamente fravados (Frente de Trabalho).
Desligar: quadros elétricos, maquinas e equipamentos de

Equipa de 1* Intervengéo

Equipa de 1? Intervengdo

Equipa de 1° Intervengdo

trabalho.

No Ponto de Encontro proceder a contagem e confirmagéo

das pessoas que se encontravam no seu espago de Equipa de 12 Intervengao
responsabilidade.

Assisténcia e acompanhamento das pessoas. Equipa de 1% Socorros

CAPITULOV
5. OPERACIONALIDADE DO PEO
5.1 Simulacros

A realizagdo de simulacros tem como objetivo fundamental testar o PEO e a capacidade de resposta
da obra para situagoes de emergéncia.

Os simulacros, previstos como parte fundamental para a operacionalidade do PEO, terdo uma
periodicidade por contrato, garantindo-se, no minimo, um simulacro no decorrer do tempo de execugéo
da Obra sendo que o cenario de incéndio e evacuagio sera sempre testado.

Antes da realizagdo dos simulacros sera emitida uma comunicagdo interna de forma a descrever
objetivos, colaboradores envolvidos e descrigao da situagsio a simular.

Ap6s a sua realizagao sera desenvolvido um relatério de simulacro cuja elaborag#o &, de acordo com
este PEO o Coordenador das Atividades de Emergéncia.
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— Anexo 1: Procedimentos Gerais de Atuacao

— Anexo 2: Lista de Contactos de Emergéncia

— Anexo 3: Fluxograma de Emergéncia

— Anexo 4: Lista do Contetdo das Caixas de Primeiros Socorros
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ACIDENTE

¥

ANALISAR A SITUAGAO

k]

SOLICITAR DE IMEDIATO A PRESENGA

DE SOCORRISTAS DA OBRA

NO CASO DE NAO EXISTIR
SOCORRISTAS EM OBRA

Manter a calma;

N3o tocar nem deixar tocar na(s) vitimas;

N3o dar nada a beber;

Manter a(s) vitima (s) protegidas;

Afastar os curiosos;

Conversar com a(s) vitima(s) para a(s) acalmar;
Suprimir de imediato a causa do acidente;

Comunicar a situa¢do a Direcao da Obra;

Chamar ou mandar chamar os meios de socorro externes, A0
esquecendo de indicar:

e}

0O 0 0 0O

Nome da Empresa

Morada do Estaleiro

Nome(s) da (s) vitima (s)
Natureza do acidente

Estado da (s) vitima (s)

Acolha e guie os socorros externos
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‘:’rocedimento de emergéncia em caso de acidente grave
|

1. Avisar o chefe de emergéncia e a equipa de primeiros socorros da area.
2. Fazer com que o acidentado fique o mais confortavel possivel, tendo em
atengao as segumtes regras:
ndo mover ou deslocar o acidentado (sé devera fazé-lo em caso de perigo
de vida ou se tiver formagao especifica);
«+ 0 acidentado ndo devera ingerir qualquer tipo de alimento, sélido ou
liquido;
«+ afastar todas as pessoas que ndo sejam necessarias;
+ desimpedir os acessos, de modo a que o socorro especializado possa
chegar e, se ndo for solicitada a sua ajuda, retirar-se;
-+ em caso de acidente com corrente elétrica, ndo toque no acidentado
antes de se ter assegurado de que a corrente elétrica foi desligada.
3. Entretanto, o chefe de emergéncia deve avisar o Responsavel pela Coordenagdo
do Plano de Emergéncia e deve alertar os socorros externos (112), devendo indicar:
o n.0 de telefone de onde esta a ligar;
a sua propria identificagdo;
a morada do local, indicando, se possivel, 0 melhor acesso;
a descriggio do acidente (n.° de feridos, sexo, idade, tipo de acidente -
queda, atropelamento, soterramento...);
o tipo de lesdo e a(s) parte(s) do corpo atingida(s);
o equipamento de socorro e salvamento especifico.
4 O responsavel pela C.P.E e o Chefe de Emergéncia devem dirigir-se para o local.
5. Providenciar a evacuacdo parcial dos trabalhadores da area.
6 A equipa de primeiros socorros deve atuar conforme os conhecimentos
adquiridos e nunca devera agir para além das suas capacidades.
7. A chegada dos socorros externos, a E.P.S., o R.C.P.E. e o C.E deverdo dar
informagdes e instrugBes para ajudar numa atuagdo rapida e eficaz no socorro ao
acidentado.
8. Se possivel, um dos socorristas devera acompanhar o acidentado.
9. Elaborar um relatério de acidente e demais documentagao exigida.
10. Comunicar o facto ao ACT nas 24 horas subsequentes a ocorréncia do acidente.

A N s

Nota:
Sempre que ocorram acidentes de que resultem a morte ou les3o grave de
trabalhadores, devem:
« suspender-se todos os trabalhos suscetiveis de destruir ou alterar os vestigios
deixados, sem prejuizo da assisténcia a prestar as vitimas;
o impedir de imediato e até a recolha dos elementos considerados necessarios
para o inquérito, 0 acesso de pessoas, maquinas e materiais ao local do
acidente, com excecio dos meios de socorro e assisténcia as vitimas.
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ACIDENTE POR: ELECTROCUSSAQ

1) Desligar de imediato a cofrente elétrica, sem tocar na vitima

2) Ministrar com o méximo de urgéncia os primeiros Socorros, comecando a fazer-lhe
a respiraco artificial enquanto ndo chegam socorros especializados.

As vitimas de pequenos acidentes (cortes, ferimentos, etc.), mesmo que paregam
benignos ou sem importancia, deve ser feito de imediato um curativo de modo a evitar

complicacbes com possiveis infegdes. Utilizar para esse efeito a CAIXA DE PRIMEIROS
SOCORROS que existe em Estaleiro.

MEIOS DE SOCORRO

Para chamar os meios de socorro exteriores contactar:

SO0OS Niimero Nacional de Socorro (valido em todo 0 pais) ......... w112

Bombeiros Voluntarios de Setdbal Telefone n° 265 538 090
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INSTRUCOES A SEGUIR
Em caso de acidente grave:

O acidentado deve ser enviado, com o maximo de urgéncia, para a unidade hospitalar

mais préxima.

EIR RR MINI

Se a Vitima apresenta...

- Pulso rapido

- Respiragdo acelerada e superficial
- Suores frios

- Tremores de frio

- Palidez

Esta, em principio, em... ESTADO DE CHOOUE

O QUE SE DEVE FAZER:
- Desapertar a roupa
- Acalmar a vitima, conversando com ela

- Levantar as pernas a cerca de 30 cm do solo
- Agasalhar a vitima, por exemplo tapando-a com uma manta.

QUE NAO SE DEVE FAZER:

- Dar de beber.
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Se a Vitima... N3o reage a estimulos verbais ou a estimulos fisicos,

encontra-se...INSCONSCIE

O QUE SE DEVE FAZER:

- Transportar a Vitima para lugar arejado

- Desapertar a roupa

- Deita-la na posicdo lateral de seguranca
(Vitima deitada de brugos com a cabega virada para o lado direito;
braco direito fletido, servindo de apoio a cabega; perna direita
fletida, apoiada na perna esquerda).

O QUE NAO SE DEVE FAZER:

- Dar de beber a Vitima

Se a Vitima apresenta um membro ou parte dele, totalmente separado do
resto do corpo, sofreu uma... AMPUTACAO.

O QUE SE DEVE FAZER:

- Controlar a hemorragia

- Guardar o membro num saco de plastico limpo e fechado

- Colocar este saco dentro de outro com gelo e sal e fecha-lo

- Transportar a Vitima com o méximo de urgéncia para o hospital
mais proximo juntamente com o saco que contém o membro.

O QUE NAO SE DEVE FAZER:

- Desfazer-se do membro amputado
- Ndo enviar o membro juntamente com a Vitima para o hospital.
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Se a Vitima... ingeriu um produto venenoso, sofreu um ...

ENVE E POR VIA ORAL.

O QUE FAZER:
-Identificar o veneno
-Contactar o Centro de IntoxicacBes e solicitar as
informagoes através do telefone:
808 250 250
EM DE INCENDIO...

Um incéndio numa obra, além dos prejuizos diretos, pode causar
enormes danos cujas consequéncias sao de dificil previsao.

Procedimentos a adotar em caso de incéndio:
1. NUNCA ENTRAR EM PANICO;

2. UTILIZE CORRECTAMENTE OS EXTINTORES EXISTENTES EM OBRA POIS ELES
VAO PERMITIR EXTINGUIR O FOGO OU CONTROLA-LO ATE A CHEGADA DOS
BOMBEIROS.

TODOS OS EXTINTORES DEVEM ESTAR COLOCADOS DE ACORDO COM O
ESTABELECIDO NA PLANTA DO ESTALEIRO, SINALIZADOS E EM BOM ESTADO DE
FUNCIONAMENTO.

TODO O PESSOAL EM OBRA RECEBERA A FORMAGAC ADEQUADA DE MODO A
POSSIBILITAR A UTILIZAGAO CORRECTA DESTE TIPO DE EQUIPAMENTO;

3. SE, APESAR DOS SEUS ESFORCOS, NAO CONSEGUIR APAGAR O FOGO, NO PRAZO
DE TRINTA SEGUNDOS OU NO MAXIMO DE UM MINUTO CHAME IMEDIATAMENTE

0S BOMBEIROS ATRAVES DO NUMERO: "112 %

0 alarme deve ser dado de forma correta e inequivoca de modo a nédo deixar
dividas, em especial quanto a localizacdo da ocorréncia.

Pig.27/37



A PLANO DE EMERGENCIA DE OBRA Vo %0

MANTEIVIAS

4.A EW}CUACAO DE PESSOAS EM RISCO DEVE TER PRIORIDADE SOBRE O COMBATE
AO INCENDIO;

5. ENQUANTO NAO CHEGAM OS BOMBEIROS:

Continuar as acbes de combate ao incéndio utilizando os meios disponiveis
em obra;

- Retirar Materiais Combustiveis que se encontrem ao alcance do fogo;
- Proceder ao Corte de Alimentag&o de Combustiveis;
- Proceder ao Corte de Alimentacdo de Energia Elétrica de acordo com as

necessidades de seguranca no combate ao incéndio.

6. PREPARAR E FACILITAR O ACESSO AOS BOMBEIROS, COLABORANDO COM ELES
NAS OPERAGOES DE COMBATE E EVACUACAQ.

ALGUMAS MEDIDAS DE PREVENCAOQ

Os Extintores, como meio de 12 intervengdo no combate ao FOGO devem:
- Ser colocados em locais bem visiveis e de acesso desobstruido;
- Devem estar carregados e prontos afuncionar.

Junto de cada telefone estard afixado os nimeros de telefone de emergéncia;

O pessoal que pernoita em estaleiro NUNCA DEVE FUMAR NA CAMA;

Todo o pessoal, ao sair das instalagbes devera assegurar-se que ndo ficou nenhum
cigarro aceso;

As ligacGes elétricas devem estar tecnicamente corretas, tomadas intactas, fios
sem estarem descarnados e as lampadas bem colocadas;

Evitar sobrecargas de ligagbes que provocam, sempre, sobreaquecimento;

Verificar se os registos de gas se encontram bem fechados quando ndo estd em
utilizacdo;

O armazenamento de produtos inflamaveis deve localizar-se longe de toda e
qualquer fonte de calor, devendo estes produtos estar corretamenteidentificados e
sinalizados de forma visivel;
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porque inflamam facilmente e emitem gases extremamente téxicos quando ardem
ou entram em combustao lenta;

Manter as instalagdes arrumadas e limpas;

Manter desobstruidas as vias de acesso e de saida em caso de emergéncia.
TENHA SEMPRE PRESENTE QUE:
O risco de ocorrer um sinistro, ACIDENTE DE TRABALHO ou INCENDIO, varia sempre no

sentido inverso ao das condi¢Ses de seguranga. Isto é, quanto menor for a seguranga maior
€ o risco.

Por outras palavras:

A uma variagdo da “seguranca” de 0% a 100% corresponde uma variagao de “risco “de
100% a 0%. ‘

A situac3o limite de 100% de seguranga e de 0% de risco ndo existe, mas é um objetivo a
atingir. Quanto mais proximo dele melhor.

Nesta obra existem guatro regras cuja observancia € muito importante para evitar a
ocorréncia de acidentes:

1. Muita atencgdo as eventuais fontes de inflamagao.

2. Evitar todo e qualquer contacto com a boca. Nao coma, ndo beba e ndo fume
quando utilizar substancias perigosas ou se estiver num local onde sejam utilizadas.

3. Trabalhar com cuidado. Evite toda e qualquer contaniinagéo através da pele. Se
necessério, proteja as partes expostas do corpo com vestuario individual de protegdo
(aventais, luvas, botas, oculos, viseiras...).

4. Respeito escrupuloso das regras de higiene pessoal: lave as maos; antes de

comer, dispa o vestuario de trabalho que tenha sujado; trate e proteja imediatamente todas
as feridas, mesmo aquelas que lhe parecam pequenas e sem importancia.

PREVENIR E PROTEGER!
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LISTA DE CONTACTOS DE EMERGENCIA
DIRECGAO DE OBRA
ADMINISTRAGAO - Pedro Almeida 967 059 397
DIRECTOR DE OBRA — Vasco Lopes 961 032 291
GESTOR SEGURANGA — Maria Figueiredo 964 503 262
ENCARREGADO GERAL

COORDENAGAO DE SEGURANGA E SAUDE DA OBRA

000 000 000
DIRECGAO DA FISCALIZACAO
000 000 000

ENTIDADES OFICIAIS
SOS — NUMERO NACIONAL DE SOCORRO 112
INTOXICAGOES — CENTRO INFORMAGOES ANTI -VENENO 808 250 250
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE SETUBAL 265 538 090
PROTECGAO CIVIL DE SETUBAL 265 739330
GNR - POSTO TERRITORIAL DE SETUBAL 265 242 500
PSP — DIVISAO POLICIAL DE SETUBAL 265 115 500
HOSPITAL DE SETUBAL: 265 549 000
PIQUETES AVARIA LUZ (E-REDES) 808 506 506
SERVICOS MUNICIPALIZADOS DE SETUBAL 265 245 900
SMS SETUBAL (NUMERO VERDE — GRATUITO) 800 210 522
ACT 300 069 300
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I S N . I
h
[ Acidente
Encarregado
Encarregado l

. Diretor de Primeiros Diretor de Obra
[ Bombeiros ] [ Obra ] [ Socorros ] [ ]
' |
[ Hospital ] [ Centro de Saude ]

\
l | Coord. Tec. Diretor de
Coord. Tec. Diretor de Seguranga Segurang Fiscalizaca
Segurang Seguranga Fiscalizagdo Y
1

| |

Analise Comunicagao
Acidente & Seguradora

Analise do
Acidente

!

r Acompanhamento ]

- ; l do Sinistrado -
Comunicagdo l
ACT/Seguradora
.
| Avaliacgo do Acompanhamento
- ™ [ Acid%ante ] r do Sinistrado
Abertura do
Inquérito, Causa
do Acidente
| 7 Resultados e
- ~ Conclusbes
Avaliagao dos
Resultados e
conclusdes
_ J

Todos os contactos com a Comunicagdo Social deverfio ser remetidos para
o Dono de Obra, niio havendo por isso autorizagdo a que qualquer
funcionario preste declaragGes sobre a obra.
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Fluxograma de procedimento de emergéncia contra incéndio

APODEXTERND |

ELIMINAR RISCOS |

ABANDONO DE AREA

ISOLAMENTO DA AREA _|

CONFINAMENTO DAAREA |

COMBATE AO INCENDIO J
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CAIXAS DE PRIMEIROS SOCORROS

Para assisténcia aos trabalhadores em caso de ferimentos ligeiros, dores, febres ou
outros sintomas ligeiros existe um estojo de primeiros socorros em cada frente de obra
(1 por cada 20 trabalhadores), 1 extintor, e uma Lista de Telefones de Emergéncia. O
contetido do estojo de 1.°s socorros €:

- Pinga bico de pato, pinga dentes de rato e tesoura de pontasredondas
- Luvas descartaveis

— Betadine (1 frasco de solugéo dérmica e 1 frasco de solugao espuma),
1 frasco de &lcool, 1 frasco de agua oxigenada, pomada para
queimaduras, pomada oftalmica e solugao para lavagem oftalmica

-1 pacote de algodao, 2 caixas de compressas 5/5, 2caixas de
compressas 10/10, 1 rolo de adesivo 2,5/5, 1 ligadura de pano 5/10,
pensos rapidos e panos triangulares

- 10 compressas de gaze 5x5

- Soro fisiologico
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Anexos:

Anexo 1: Registo de Empresas/Subempreiteiros

Anexo 2: Registo de Trabalhadores

Anexo 3: Registo de Presengas em Obra

Anexo 4: Registo de indices de Sinistralidade

Anexo 5: Formagdes

Anexo 6: Registo Documental de Guias de Residuos + Guias de Residuos

Anexo 7: Registo de Equipamentos
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1. Introdugdo

O presente relatério tem por objetivo o acompanhamento mensal da Obra

“Construgdo do Campo Julio Tavares - Praiense”, caracterizando a situacdo atual no que

se refere a seguranga em obra.

2. Trabalhos Executados

Os trabalhos executados no presente més foram:

v

3. Trabalhos previstos para o proximo Més
v

v

v

4. Atualizagdo da Comunicagdo Prévia

A 00-00-2025 foi enviada a atualizagdo da comunicagdo prévia

5. Agdes de formacio/ informagdo/ Sensibilizagdo -

N3o foram realizadas acdes de formagdo no presente més

6. Acidentes de Trabalho

N3o foi registado nenhum acidente de Trabalho no decorrer do més

MV.S0-033.R00 MANTEIVIAS - Engenharla e Construgap, SA
NIPG 507 200 420 | Recta do Vidonl, 6260-101 Manteigas | Alvard 54165 -PUB
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7. Outros

Documentos Elaborados

7.1. N3o Conformidades

No Presente Més nio foi imitida nenhuma ndo Conformidade

7.2. Medidas implementadas

N3o foram implementadas medidas o nivel da gestdo da seguran¢a
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