MUNICIPIO DE SETUBAL
CAMARA MUNICIPAL

REUNIEON: (S /:9095 PROPOSTA N.° 27/2025/DCDJ/DIDES
Realizada em )Q/OB/QOQD DeuseracioN.e | S () /(%95
ASSUNTO: Clube Naval Setubalense — Natacio Pura Desportiva - apoio financeiro

A Cémara Municipal de Setibal assumiu, em dezembro de 2023, a gestéo da Piscina Municipal das Palmeiras,
na sequéncia do fim do contrato de gestdo celebrado com o Clube Naval Setubalense, como consta da
deliberagdo Camaréria 611/2023 de 5 de abril, onde era assumida a necessidade do estabelecimento de um
dialogo estreito com o Clube na elaboragdo de um protocolo de colaboragdo conjunto, capaz de assegurar a
continuidade e o reforgo do projeto desportivo do Clube Naval Setubalense na area da natagdo desportiva,

Em 27 de margo de 2024, a Camara Municipal aprovou um protocolo de cooperacdo com o Clube Naval
Setubalense, com a duracio de 3 anos, no sentido de apoiar o Clube para continuar a garantir uma oferta
estruturada e consequente das suas equipas de natagdo pura desportiva, criando as condigdes para continuar a
desenvolver as atividades e os treinos das suas equipas de natagdo de competicio, que ao longo dos anos tantos
e t&o bons resultados nacionais e internacionais tem conquistado para a nata¢do e o desporto setubalense.

Registe-se, a esse proposito, que a equipa de Juvenis de Natagio Pura Desportiva do Clube na época de 2023-
2024, sagrou-se Camped Nacional de estafetas e bateu o recorde nacional da distancia.

Na reunido da Camara Municipal de 27 de marco de 2024, foi aprovado, para além do protocolo, um apoio
financeiro ao Clube para o ano de 2024. Pretende-se agora e, dados os excelentes resultados do primeiro ano de
execugdo do protocolo, atribuir um apoio financeiro para o ano de 2025, ao abrigo do protocolo em vigor.

Assim sendo, no sentido de apoiar o Clube Naval Sctubalense e de acordo com o disposto na alinea o) e u) do
ponto 1. do artigo 33° da Lei 75/2013, de 12 de setembro, propoe-se a aprovagao do protocolo de cooperacio
em anexo ¢ atribuicdo de um apoio financeiro, para 0 ano de 2025, no valor de 12.000,00 € (doze mil euros).

Cabimento na rubrica orcamental 07 040701 2005 A 5

Anexos:

Anexo 1 — Apoio Clube Naval Setubalense (Protocolo)

Anexo 2 — Apoio Clube Naval Setubalense (Plano de Desenvolvimento)
Anexo 3 — Apoio Clube Naval Setubalense (Mapa Financeiro)
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Clube Naval Setubalense
Plano de Desenvolvimento da Natacdo Desportiva

Caracterizacdo e definigdo de objetivos

Epoca desportiva 2024-2025
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introducdo

O Clube Naval Setubalense (CNS), sendo um clube dedicado a varias modalidades desportivas
que estdo relacionadas com as atividades nduticas, tem na Natagdo Pura (NP) uma das suas
modalidades.

O CNS tem uma equipa de natacdo pura federada desde setembro de 1981. Esta foi sustentada
numa escola de natagdo que também foi iniciada em setembro de 1981, ainda na piscina junto
a sede do clube, ao qual o seu elevado numero de praticantes da escola de nata¢do permitiu
encontrar entre os mais capazes elementos para formar a sua equipa de competi¢do de NP.

A partir de 1983 comecou a participar em campeonatos regionais e nacionais com presenca
regular.

Durante este periodo foi construindo vérias equipas e formou variadissimos nadadores que
representaram o clube, a cidade, a regiZo e o pais em competigbes de natagdo. Formou
nadadores, que foram/sdo campedes e recordistas regionais e nacionais, participou em
competicdes internacionais, como os Campeonatos da Europa de Juniores, Festival Olimpico da
Juventude Europeia (FOJE) — com presenga no pédio - e em duas edi¢bes dos Jogos Olimpicos
(Atenas 2004 e Londres 1012).

O objetivo geral da equipa de Natacdo Pura do CNS é formar jovens nadadores para participacio
em competi¢bes de Natac¢do Pura no Sistema Desportivo Federado.

Para além do desenvolvimento das componentes tecnico-taticas, fisicas e psicoldgicas, os trés
eixos do treino desportivo, ao qual a NP n3o ¢ exce¢do, € também objetivo o desenvolvimento
das relagbes sociais, dos valores éticos, de fair play e do desportivismo, sempre tendo em conta
as capacidades do individuo (nadador), e da equipa de natacdo e dos meios que existem ao
dispor: humanos, materiais e financeiros.

Nos ultimos anos - apds a pandemia - o Clube Naval Setubalense retomou algumas conquistas
das que se destacam o titulo de campe3o nacional da 32 divisio feminina e a presenga de uma
nadadora na selecdo portuguesa pré-jinior que participou no FOJE, fruto dos seus resultados de
campead Zonal (regido sul) e nacional.

Neste momento, o clube atravessa um momento conturbado sem que vérias direcdes do clube
tenham objetivos de politica desportiva esclarecida, em que a vertente financeira tem sido um
forte argumento para esta indefinicdo.

Com a alteragdo da gestdo da piscina das Palmeiras para a Camara Municipal de Setubal,
algumas alteragbes estdo a operar e poderdo possibilitar uma melhor defini¢do de objetivos.

Neste sentido, abaixo, caracterizamos a equipa de competi¢do e definimos objetivos.

1 - Caracteriza¢do da equipa de nata¢do do CNS (2024-2025)

Na presente época desportiva, a equipa de nata¢do do CNS tem trés grupos de treino:
cadetes, infantis e absolutos. Os cadetes sdo os nadadores com idades até aos 10 para
as raparigas e até aos 12 para os rapazes. Os infantis € um grupo com duas idades: as
raparigas tém 12 e 13 anos e os rapazes tém 13 e 14 anos. Os absolutos tém os escaldes
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juvenis, juniores e seniores com idades a partir dos 14 anos para as raparigas e 15 para
os rapazes. (Quadro 1).

Neste momento da época, a equipa de NP do CNS tem 40 nadadores filiados na
Federagdo Portuguesa de Natag&o (8 infantis: 3 de cada género; 12 cadetes: 4

rapazes e 6 raparigas; 20 absolutos: 8 masculinos e 12 femininos. 15 sao
nadadores e 21 sdo nadadoras).

Quadro 1 - Categorias / escaldes de competicao - (Adaptado de ANL,
Regulamento Desportivo-NP 2023-24)

T T
Cadetes B? 10¢ 11 anos {20140 2013} 3¢ 10 anos {2015 e 2014}
Cadetes A? 12 anos {2012) 11 anos 120i3)
Infantls B 13 anos {2011) 12 anos {2012)
Infantis A 14 anos (2010) 13 anos (2011}
Juvenis B 15anos (2009 14 anos {2010)
Juvenis A 16 anos {2008) 15 anos {2009)
Juniores 17 ¢ 18anos {2007 ¢ 2006) 16 17 anos 12008 ¢ 2007)
Senlores 19.anos e mais vethos (2005 e mais velhos) 18 anos e mals velhas (2004 ¢ mais velhasj

2. Caracterizagdo dos grupos de treino

2.1. CADETES

O grupo de treino de cadetes ¢ constituido por nadadores provenientes da pré
competicdo.
Integra nadadores que:

a) Demonstrem interesse / disponibilidade necessaria para treinar com regularidade
e para cumprir os objetivos definidos para este grupo;

b) Demonstrem um bom nivel de adaptag¢do ao meio aquético, uma boa adaptacio
técnica;

c) Tenham gosto pela natagdo e tenham caracteristicas morfoldgicas favoraveis a
pratica da modalidade;

d) Tenham um nivel técnico fundamentado no dominio das quatro técnicas de nado
e das técnicas de partida e de viragem para todas as provas regulamentares;

d) Tenham capacidade de assimilacdo de conhecimentos;
e) Revelem aptidao técnica, volitiva e motivacional para a natagdo de competicdo.

Os objetivos principais para o grupo de treino dos cadetes sio:
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a) Interesse pela prética desportiva (pontualidade, assiduidade e adaptagdo ao
trabalho de grupo, responsabilidade, independéncia e disciplina);

b) Desenvolver as quatro técnicas de nado, assim como as partidas e as viragens de
cada estilo e entre estilos, de acordo com o regulamento da modalidade;

c) Conhecer as regras e os regulamentos da modalidade;

d) Aplicar grande variedade de meios e de métodos de treino, no sentido de uma
formacdo integral;

e) Aprender a trabalhar/treinar com o relégio de treino;

f) Organizar a vida de estudante com a exigéncia da modalidade e ajustar-se 3
presenca regular aos treinos e as provas;

g) Desenvolver o treino aerébio como base;

h) Desenvolver as capacidades coordenativas;

i) Estimular a capacidade anaerébia alitica (velocidade);

j) Continuagdo do desenvolvimento das capacidades motoras de base (forca,
resisténcia, velocidade, flexibilidade e coordenagdo), cognitivas e afetivas, numa
perspetiva de progressao, controlando e adequando as metodologias de trabalho a
idade maturacional dos nadadores;

) Participar em competicdes regularmente, com objetivos orientados na melhoria
técnica e progressdo constantes, associadas a uma atividade desportiva sadia e
divertida.

m) Estimular o espirito de equipa, no estimulo de apoio aos colegas, assim como o
interesse pela pratica desportiva da natacio, pelo treino e pela competicdo.

A participagdo competitiva do escaldo de cadetes s3o as do calendario regional
(Associagdo de Natagdo de Lisboa) e o sucesso desportivo é avaliado n3o pelo resultado,
mas prioritariamente pela participa¢do sistematizada e organizada dos nadadores deste
escaldo.

2.2. INFANTIS

O grupo de treino dos infantis que é constituido por nadadores:

a) Preferencialmente, sdo oriundos dos grupos de treino do escalio de Cadetes do
CNS e em casos excecionais (relacionados com aptid&es técnicas e/ou morfoldgicas
fora do comum) oriundos das classes da escola de Natag3o;

b) Oriundos de outros clubes e que manifestem interesse em representar o CNS,
desde que sejam considerados uma mais-valia para a equipa de competicdo do CNS;

¢) Demonstrem a disponibilidade necessaria para treinar com a regularidade
necessaria e cumprir com os objetivos definidos para o grupo;

d) Apresentem um nivel técnico compativel com o nivel médio do grupo e com o
escaldo etdrio em que se encontram.

O escaldo de infantis tem como objetivos:

a) Consolidar o interesse pela prética desportiva (pontualidade, assiduidade e

adaptagdo ao trabalho de grupo);
b) Consolidar o conhecimento das regras e regulamentos da modalidade;
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c) Consolidar as manifestagdes técnicas, em natacdo pura desportiva;

d) Criar pressupostos técnicos e motivacionais para a integrag¢do na equipa principal
do clube;

e) Controlar o treino, com recurso 3 frequéncia cardiaca. Iniciagdo ao controlo do
treino através de escalas de sensagio subjetiva de esforco;

f) Demonstrar um bom nivel de prestacdo competitiva ao longo da época
assegurando nomeadamente a participagdo no Torneio Zonal e no Campeonato
Nacional com o Tempo de Admiss3o aos Campeonatos (TAC);

g) Assegurar uma forte presenca coletiva nos campeonatos nacionais da categoria
em relagdo ao nimero de atletas e a qualidade de resultados desportivos;

h) Criar imprescindiveis habitos de treino sem os quais ndo serd possivel a assegurar
a sua entrada na equipa principal do clube;

i) Promover o espirito de equipa, em treino e em competic3o;

j) Consolidar o gosto pelo treino e pela competigdo, promovendo a competitividade
sem acréscimo da ansiedade inerente ao processo;

) Valorizagdo das aprendizagens inerentes ao processo de treino/competicio em
sobreposi¢do ao resultado competitivo quantitativo;

m) Assegurar o sentido de responsabilidade e disciplina para com os colegas,
treinadores e dirigentes.

2.3. ABSOLUTOS

O grupo de treinos dos absolutos, é composto pelos escaldes de juvenis, de juniores e
de seniores.

Parte-se do pressuposto que os nadadores que atingem estes escaldes terdo passado
por todas as etapas anteriores no clube, ja ultrapassaram as maiores dificuldades das
técnicas de nado, das partidas e viragens e conhecem sinteticamente qual a estrutura
do treino e como se processa uma competi¢do de Natacdo Pura.

Trata-se da entrada numa etapa que visa essencialmente o rendimento desportivo.

Desta forma pretende-se que exista um aumento progressivo e sustentado do treino,
quer do volume quer da intensidade.

Este aumento € necessariamente progressivo, pelo fato dos nadadores do escaldo de
juvenil serem extremamente jovens, numa perspetiva longitudinal da sua carreira

desportiva.

No que respeita aos escaldes juniores (principalmente no segundo ano) e seniores
(quando tem disponibilidade), existe ja um processo de especializacio acentuado, razio
pela qual se pretende que exista uma distin¢do do trabalho com determinados atletas
(velocistas, meio-fundistas e fundistas). Também o trabalho técnico deve ser apropriado

a técnica de nado principal.
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Os nadadores do grupo de treino dos absolutos que sdo do escaldo juvenil, sdo
provenientes preferencialmente, do escaldo de Infantis do CNS e revelaram possuirem
as qualidades indispensaveis para uma étima integracdo e manutengdo na equipa
absoluta - nos vérios escalées - nomeadamente:

a) a nivel fisico;

b) a nivel técnico;

c) a nivel psicoldgico;

d) a nivel da motivagdo intrinseca (capacidade volitiva);
e) a nivel do rigor e dedicaco ao treino;
f) a nivel da presta¢io competitiva;
g) a nivel da assiduidade e pontualidade.

Sdo os nadadores que:

a) No escaldo de infantis tenham apresentado uma consideravel frequéncia aos
treinos;

b) Apresentem um nivel técnico compativel com o nivel médio do grupo e com o
escaldo etério;

¢) Tenham revelado estar enquadrados com os objetivos e filosofia desportiva do
CNS;

d) Apoio familiar se coadune com as exigéncias que irdo encontrar no processo
integral de treino de rendimento desportivo.

O grupo de treino dos absolutos tem como objetivos:

a) Manter o interesse pela pratica desportiva (pontualidade, assiduidade,
integragdo e adaptagdo ao trabalho de grupo);

b) Desenvolver adaptacdo a necessidade do aumento de volume, intensidade e
sessdes de treino;

c) Assumir um comportamento orientado para a equipa e dignificar a
representagao do Clube;

d) Demonstrar evolugdo/progresso no rendimento desportivo;

e) Consolidar os habitos e as rotinas de treino;

f) Assegurar o rigor e a disciplina no treino;

g) Otimizar as capacidades condicionais de base, coordenativas e aperfeicoar as
capacidades técnicas;

h) Incentivar e desenvolver um treino técnico cada vez mais especifico e minucioso
e por isso ao encontro da exceléncia;

i) Desenvolver as bases da especializacdo;

j) Desenvolver as varias técnicas de controlo e doseamento da ansiedade em treino
e em competicdo e desenvolver o treino psicoldgico;

k) Desenvolver o conhecimento das principais lesées na nata¢do pura e sua
prevengao (trabalho fisico e técnico);

I) Adaptagdo e consolidagio do treino bi-diario.

m) Paralelamente ao desenvolvimento da escolaridade dos nadadores deve-se
desenvolver a relagdo dos conceitos académicos que s3o especificos do treino
desportivo (mecdnica e hidromecanica) e dos conceitos da fisiologia do esforco para
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melhor percegdo do treino em diferentes zonas de intensidade metabdlica. Outras
areas cientificas com as quais os fenémenos desportivos se relacionam devem se
dados a conhecer junto dos nadadores (sociologia, psicologia, etc. ...);
n) Iniciar e desenvolver o conhecimento da relagdo da nutricdo e do descanso
(sono) como componentes do treino desportivo;
o) Desenvolver objetivos concretos de participagcdo em provas Regionais, Nacionais
e Internacionais.
p) Conhecer o calenddrio competitivo com provas com especificidades
diferenciadas (de treino, de avaliacio, de competicdo, etc. ...);
q) Consolidar o espirito de grupo e de coes3o de equipa;
r} Assegurar forte presenca coletiva nos Campeonatos nacionais da categoria em
relagdo ao nimero de atletas e a qualidade de resultados desportivos (nio
confundir com titulos ganhos);
t) Assegurar a participacdo nos Campeonatos Nacionais de Inverno (piscina curta e
piscina longa) e nos Campeonatos Nacionais de Verao;
u) Procurar a afirmagio individual e coletiva nos diversos campeonatos nacionais
individuais, campeonatos nacionais de clubes.

Os nadadores do grupo de treino dos absolutos que sdo do escaldo sénior, devido ao
prosseguimento da sua vida académica fora de Setudbal, ou 3 sua integragdo na vida
profissional, a determinado momento, n3o lhes é possivel atingir na integridade os
objetivos acima indicados.

No entanto, estes sdo uma referéncia para os nadadores mais novos, assumindo pela
sua experiéncia, uma atitude de lider e de aconselhamento dos nadadores mais novos.

Desta forma, para além de por vezes conseguirem manter o seu desempenho
competitivo sdo também uma mais-valia para a equipa de competigio de NP do CNS.

3. Consideracdes e prospetiva de desenvolvimento

Todos estes objetivos devidamente hierarquizados e estruturados tém vérios
pressupostos:

3.1. A existéncia de uma escola de natagdo estruturada e com finalidades de ensinar as

técnicas desportivas da natacdo (nadar, partir e virar), que forneca ao escaldo de cadetes
nadadores em quantidade (piramide desportiva) e com qualidade desportiva;

3.2. A existéncia de espagos e de tempo no treino na dgua (pistas de treino em piscina
curta e longa) para o desenvolvimento do treino dos varios escaldes/ grupos de treino;

3.3. A possibilidade em espagos (ginasio, cais de piscina, etc.), tal como a existéncia de
materiais de treino (pesos livres, elasticos, bolas medicinais, cordas, maquinas de treino,
etc.) de treino para realizar o treino fora de dgua (treino de ginésio);
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3.4. Corpo técnico em ndimero adequado e com condi¢des adequadas para a dedicagdo
ajustada a condugdo do processo de treino e acompanhamento dos nadadores em
competicdes.

3.5. A superagdo dos objetivos competitivos estd dependente da existéncia de
nadadores de valor acrescido, que sustentados na organizacdo elencada anteriormente
poder3 ser atingida e superada.

3.6. A colocacdo de nadadores em podios em competi¢bes nacionais e a presenca em
sele¢Bes regionais e nacionais é um designio do Clube Naval Setubalense, mas que nao
nos é possivel definir de forma séria e consciente, pois a sua concretizagio depende de
fatores externos a equipa técnica.

4. Notas Finais

Para a concretizagdo dos objetivos foi apresentado um orcamento de despesas e receitas
relativos a atividade anual das equipas de competigdo de natag¢do pura do Clube Naval
Setubalense.

Também esta a ser reorganizado um grupo de apoio (Seccdo de Pais e Encarregados de
Educacdo) de cardter voluntério, que desenvolve uma atividade de logistica de apoio a
equipa de competi¢do.

A participacdo da Camara Municipal de Settbal neste projeto também é um pilar para
além dos dois elencados. Desta forma, com trabalho realizado nestes trés vértices
(dirigentes, familia e atletas) serd possivel, com os meios necessarios, atingir de forma
integral os objetivos descritos.

Setubal, Janeiro de 2025

Clube Naval Setubalense
A Equipa Técnica — Natagdo Pura Desportiva
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MUNICIPIO DE SETUBAL
CAMARA MUNICIPAL

REUNIAQ N.° CB/ob?Cf PROPOSTA N.° 28/2024/DCDJ/DIDES

Realizada em o(ﬂ- 103/0()@7?4 DELIBERAGAO N.° /EG /AQ?Q

ASSUNTO: Protocolo de cooperagio com o Clube Naval Setubalense

A Autarquia, enquanto poder local, tem a responsabilidade de apoiar o associativismo desportivo, em particular
aqueles que apresentem projetos que possam contribuir de forma positiva para o desenvolvimento desportivo
Concelho.

A Céamara Municipal de Setibal assumiu, em dezembro de 2023, a gestdio da Piscina Municipal das Palmeiras,
na sequéncia do fim do contrato de gestdo celebrado com o Clube Naval Setubalense, como consta da
deliberagdo Camaréria 611/2023 de 5 de abril, onde era assumida a necessidade do estabelecimento de um
dialogo estreito com o Clube na elaboragdo de um protocolo de colaboragdo conjunto, capaz de assegurar a
continuidade e o reforgo do projeto desportivo do Clube Naval Setubalense na 4rea da natagio desportiva,

Pretende-se, com o protocolo que agora se apresenta, que o Clube através do reforco dos meios, continue a
desenvolver uma oferta estruturada e consequente das suas equipas de natagio pura desportiva, criando as
condi¢des para continuar a desenvolver as atividades e 0s treinos das suas equipas de natagdo de competicdo,
que ao longo dos anos tantos e tio bons resultados nacionais e internacionais tem conquistado para a natagdo e
o desporto setubalense.

Assim sendo, no sentido de apoiar o Clube Naval Setubalense ¢ de acordo com o disposto na alinea 0) e u) do
ponto 1. do artigo 33° da Lei 75/2013, de 12 de setembro, propde-se a aprovagio do protocolo de cooperagio
em anexo ¢ atribuicdo de um apoio financeiro, para o ano de 2024, no valor de 14.000,00 € (catorze mil euros),
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PROTOCOLO DE COOPERACAO

Entre o Municipio de Setubal e o
Clube Naval Setubalense

I. PRESSUPOSTOS

A Cdmara Municipal de Setdbal iniciou um processo de reforgo e desenvolvimento da Natagdo
Desportiva no Concelho de Setubal, para o periodo 2024-2026, desempenhando um papel
catalisador de vontades, juntando quem tem intervengéo, vocagiio e competéncia, a nivel concelhio
para reforgar a Natagdo como uma das modalidades desportivas com mais procura no Concelho de
Setubal, fazendo um uso eficaz e eficiente da excelente rede de instalagdes desportivas aquaticas
do Concelho onde despantam a Piscina Municipal de Azeit3o, a Piscina Municipal das Palmeiras,
agora sob gestdo municipal, e o Complexo de Piscinas das Manteigadas, uma das poucas piscinas de
dimensdo Olimpica existente a sul do pais.

O desenvolvimento das atividades aquaticas, nauticas e de desporto na natureza, sao hoje um dos
pilares mais importantes da Estratégia Municipal para o Desporto, potenciando a atratibilidade para
os desportos nduticos e aquaticos que as extraordindrias condigdes do Parque Natural da Arribida
e da Reserva Natural do Estuério do Sado oferecem.

A Camara Municipal de Settbal assumiu, em dezembro de 2023, a gestdo da Piscina Municipal das
Palmeiras, na sequéncia do fim do contrato de gestdo celebrado com o Clube Naval Setubalense,
como consta da deliberagdo Camararia 611/2023 de 5 de abril, onde a Camara Municipal assume a
o estabelecimento de um dialogo estreito com o Clube, que permita elaborar um protocolo de
colaboragdo conjunto, capaz de assegurar a continuidade e o reforgo do projeto desportivo do
Clube Naval Setubalense e garantindo a estabilidade dos postos de trabalho criados pelo Clube e
afetos a gestdo atual da Piscina Municipal das Palmeiras.

Pretende-se com o presente protacolo que o Clube Naval Setubalense, através do reforgo das suas
condi¢Bes e meios, continue a desenvolver e a reforgar uma oferta estruturada e consequente das
suas equipas de nata¢do desportiva, criando-se todas as condigbes para continuar a desenvolver as
atividades e os treinos das suas equipas de natacdo de competicdo, que ao longo dos anos tantos
resultados nacionais e internacionais tem conquistado para a Natagdo e o Desporto Setubalense.

Il. IDENTIFICAGAO DOS OUTORGANTES

O Municipio de Settbal, pessoa coletiva de direito ptiblico n2 501 294 104, com sede na Praga de
Bocage, representado nos termos legais, pela Presidente da Camara Municipal, André Valente
Martins, adiante designado por Primeiro Outorgante.

E
O Clube Naval Setubalense, pessoa coletiva n2 500 065 543, com sede na Rua Jaime Rebelo, em

Setubal, representado pelo Presidente da Direc3o, Jorge Alexandre Mauzinho, adiante designado
por Segundo Qutorgante.

E celebrado o presente protocolo de colaboragéo, nos termos das cldusulas seguintes:
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lIl. PARTE DISPOSITIVA

Clausula Primeira
Objeto

O presente protocolo tem como objeto regulamentar o apoio ao Desenvolvimento da Natago
Desportiva no Concelho de Setubal, regulando nesse ambito os apoios, os deveres e os direitos do
Municipio de Settbal e do Clube Naval Setubalense.

Clausula Segunda
Objetivos Gerais

1. Ambos os outorgantes se comprometem a dirigir os seus esforcos, os seus recursos, 0s seus
apoios e investimentos, no sentido de, no prazo de duracdo do protocolo, concretizar os
segulntes objetivos gerais:

1.1.

1.2,

1.3.
14.

1.5,

1.6.

1.6.

17

1.8.

1.9.

1.9.

Criagdo efou melhoria das condigdes fisicas, técnicas e logisticas suporte do
desenvolvimento desportivo;
Disponibilizagdo de infraestruturas e equipamentos para o desenvolvimento da Natag&o
Desportiva;
Formacdo de Recursos Humanos especializados;
Ampliagdio do ntimero de atletas federados nas equipas de natagio desportiva do Clube
Naval Setubalense;
Construgdo de um modelo de referéncia na formagdio de nadadores e de outros agentes
desportivos ligados & natacio;

Desenvolvimento da natagdo em todas as suas vertentes, formativa, recreativa e
competitiva;

Promogdo do crescimento do Clube, da notoriedade da sua marca, das condigdes de
pratica e dos resultados das suas equipas de natag¢do desportiva;
Estruturacdo e apoio a equipas representativas da Natagdo Desportiva do Clube em
competicdes regionais, nacionais e internacionais;
Reforgo das condicdes para a organizagdo em Settibal de competi¢ies de natagdo
desportiva nas diversas disciplinas, natacdo, aguas abertas, polo-aquatico e natagdo
sincronizada;
Criacdo de condicdes para a concretizacio do projeto “Centro de Alto Rendimento
Desportivo” em Setubal.

Aumento da notoriedade de Settbal no panorama desportivo nacional e internacional.

2. Estes objetivos gerais devem ser tidos em consideragdo no Plano de Desenvolvimento da Natagdo
Desportiva a apresentar pelo Segundo Outorgante, no &mbito do presente protocolo.

Clausula Terceira
Plano de Desenvolvimento da Natagdo Desportiva

1. O presente Protocolo sustenta-se na elaboragdo anual, por parte de um Clube Naval Setubalense,
de um Plano de Desenvolvimento da Natagdo Desportiva, que fica anexo a este protocolo e
fazendo parte integrante do mesmo.

2. Esse Plano devera descrever a estratégia do Clube para o Desenvolvimento da Natagdo
Desportiva para o periodo de duragdo do presente protocolo, nomeadamente a caracterizagio
das equipas nos diversos escalBes, a caracterizagdo e a definicdo de objetivos, a participagdo
desportiva, as estratégias para a captagio de talentos, os recursos técnicos e a sua qualificacio,
a prospetiva de desenvolvimento, a anlise financeira, entre outros.
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Clausula Quarta
Deveres do Primeiro Outorgante

1. Disponibilizar, gratuitamente, espagos para treino das equipas de natag3o desportiva do segundo
outorgante, nas diversas Piscinas Municipais do Concelho em dias e horas a acordar.

2. Garantir uma organizacio pedagdgica das escolas municipais de natacdo, que permita o
desenvolvimento integral e multidimensional da natagdo, promovendo a captacio de atletas
para as equipas de natac3o desportiva do segundo outorgante.

3. Apoiar o segundo outorgante na promogdo da Natag3o, usando os diversos meios municipais,
digitais ou impressos, para o efeito.

4. Produzir ou apoiar a produgdo de brochuras ou outro material promocional para a divulgac¢io da
Natagdo Desportiva do Clube Naval Setubalense.

5. Apoiar o Clube na resolug3o de dificuldades e constrangimentos que possam surgir ao longo do
prazo de duragdo do presente protocolo.

6. Contribuir para fortalecer as relagdes entre os Clubes do Concelho e as organizagdes nacionais
com responsabilidades na Nataciio, nomeadamente a Federacdo Portuguesa de Natacio, a
Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto, o Instituto Portugués da Juventude e do
Desporto, a Fundagio do Desporto, entre outros.

7. Procurar atrair o apoio das empresas e organizagdes locais e nacionais, no sentido de apoiarem
o Clube no dmbito do seu Plano de Desenvolvimento da Natagdo Desportiva.

8. Apoiar, ha medida do possivel, a realizag3o de eventos e provas desportivas na drea da Natag3o,
que permitam promover os Clubes e Setibal como um destino de eleicdo para a préatica da
Natagdo, do Desporto e para o Turismo Desportivo.

9. Criar condi¢Bes, em articulagiio com o Segundo Outorgante, para a criagdo de equipas de natagio
desportiva adaptada.

10.Apoiar financeiramente o Clube Naval Setubalense, com uma verba a definir anualmente e para
0s anos de 2024, 2025 e 2026. Para o ano de 2024 a verba de apoio é de 14.000 euros (catorze
mil euros).

Clausula Quinta
Deveres do Segundo Outorgante

1. Apresentar o Plano Anual de Desenvolvimento da Natag3o Desportiva com uma caraterizacdo e
defini¢do de objetivos para as diversas equipas de natagio desportiva.

2. Apresentar em cada época desportiva um mapa de receitas e despesas da atividade geral das
suas equipas de natagdo desportiva, sustentando criteriosamente o apoio financeiro anual a
atribuir pelo Municipio de Settbal.

3. Garantir o cumprimento do estipulado no presente protocolo e no enquadramento legal em
vigor, relativo a seguros para a pratica desportiva, quer de pessoas, quer de bens.

4. Garantir a aquisicdo, a expensas prdprias, ou através de comparticipacio dos respetivos
praticantes, apoios municipais ou apoios mecendticos, a aquisig3o de equipamentos de treino,
fatos de treino e outros, que garantam a dignidade e a qualidade da representacio institucional
das equipas de natagdo desportiva do Clube Naval Setubalense.

5. Garantir que que a orientagdo e o treino das equipas de natagdo desportiva, é sempre realizada
por treinadores de natagdo devidamente credenciados pela Federagio Portuguesa de Natagio e
de acordo com 3a Lei de Bases da Atividade Fisica e Desportiva e o Regime Juridico da Formagio
de Treinadores Desportivos.
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- Participar com as suas equipas de natagdo desportiva, em condigdes a acordar, nas competigtes

de natag3o organizadas pela Cdmara Municipal de Settbal.

Garantir os necessarios meios de apoio e suporte das atividades das suas equipas de natagdo
desportiva, homeadamente na participacdo em competicBes, em termos de alojamento,
transporte e alimentago.

Apresentar semestralmente um Relatério de Acompanhamento do Protocolo, com os principais
dados e elementos de evolucdo da atividade.

Participar em reunides trimestrais de controlo, em conjunto com o primeiro outorgante, no
sentido de avaliar a execugdo do plano, procurando encontrar estratégias e soluces para o
crescimento sustentado da modalidade.

10 . Promover a realizacdo de competicbes de Natagdo em Setiibal, em parceria com o Municipio

de Setubal, com a Associa¢3o de Natacdo de Lisboa, a Federagdo Portuguesa de Natagdo, com
0s outros clubes de natagdo do Concelho, do Distrito ou do pais.

11. Criar condicdes, em articulagdo com o Primeiro Outorgante, para a criacdo de equipas de

1.

N

[y

natagdo desportiva adaptada.

Clausula Sexta
Projeto de formagdo de natag¢do no 1.2 ciclo do Ensino Basico

No dmbito do presente protocolo, os outorgantes comprometem-se a reforgar os projetos de
formac&o da aprendizagem da nata¢3o dirigido aos alunos do primeiro ciclo do ensino basico do
de Setibal, projetos organizados pelo primeiro outorgante, com o apoio institucional e
promocional do segundo outorgante.

No dmbito do presente protocolo, os outorgantes comprometem-se a reforgar os projetos de
formagéo da aprendizagem da natag3o dirigido a cidadios com deficiéncia.
Clausula Sétima
Promocgio

Os dois outorgantes comprometem-se a articular as ac¢bes promocionais no &mbito do presente
protocolo.

. O primeiro outorgante compromete-se a colocar o logotipo do Clube Naval Setubalense em nos

eventos desportivos, nas agdes pontuais ou regulares, e em toda a produgdo de material
promocional da atividade das suas equipas de natag3o desportiva, quer sejam edi¢cdes escritas,
quer sejam edigBes online, tais como brochuras, flyers, cartazes, newsletter, agendas, entre
outros.

. O segundo outorgante compromete-se a colocar o logotipo do Municipio de Setdbal nos eventos

desportivos, nas agBes pontuais ou regulares, e em toda a produgdo de material promocional da
atividade das suas equipas de natagdo desportiva, quer sejam edicBes escritas, quer sejam
edi¢cdes online, tais como brochuras, flyers, cartazes, newsletter, agendas, entre outros.

Clausula Oitava
Controlo de Execugdo

O segundo outorgante compromete-se a enviar semestralmente ao primeiro outorgante, um
relatério de execugdo do protocolo, em marco e em setembro de cada ano. Esse relatério deve
conter os principais dados e elementos de evolugio da atividade, nomeadamente a participacio
em competigdes locais, regionais, nacionais e internacionais; a participagio dos seus atletas e
treinadores em estagios e competicBes de selegdes regionais e nacionais; os resultados da
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captacdo de novos nadadores para as suas equipas de natacdo desportiva, a celebragdo de
acordos de colaboragio com outros Clubes; as principais dificuldades, sugestdes de melhoria,
etc.

- Ambos os outorgantes se comprometem a realizar uma reunido semestral de controlo de

execugdo do protocolo.

Clausula Nona
Disposicbes Finais

. O presente protocolo tem a duraco de 3 {trés) anos contados a partir da data da sua assinatura

e com términus em 31 de dezembro de 2026.

,

O protocolo € renovado automaticamente, pelo mesmo periodo, desde que nenhum dos
outorgantes se oponha a tal, através de carta registada enviada com pelo menos 60 dias
(sessenta dias) de antecedéncia.

. Oincumprimento de qualquer clausula do presente protocolo, permite a sua rescisdo imediata,

por qualquer dos outorgantes.

O mesmo pode, no entanto, ser denunciado a qualquer momento, por uma das partes, desde
que previamente comunicado por escrito e com a antecedéncia minima de 60 dias (sessenta
dias).

Quaisquer alteragdes efetuadas ao presente protocolo de cooperagio deverio ser acordadas
entre as partes intervenientes. '

Clausula Décima
Duvidas e Omissdes

As diividas e omissGes suscitadas pela aplicagdo do presente protocolo serdo resolvidas, caso a caso,
por entendimento entre os outorgantes com a sua concordancia expressa.

Feito em duplicado, aos dias do més de de dois mil e vinte e
quatro, ficando um exemplar na posse de cada um dos outorgantes.

O Presidente da Camara Municipal de Setubal

André Valente Martins

O Presidente do Clube Naval Setubalense

Jorge Alexandre Mauzinho
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Clube Naval Setubalense

Plano de Desenvolvimento da Natagdo Desportiva

Caracterizagao e defini¢ao de objetivos

Epoca desportiva 2023-2024
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introdugdo

O Clube Naval Setubalense (CNS), sendo um clube dedicado a vdrias modalidades desportivas
que estdo relacionadas com as atividades nduticas, tem na Natagdio Pura (NP) uma das suas
modalidades.

O CNS tem uma equipa de natacio pura federada desde setembro de 1981, Esta foi sustentada
numa escola de natagdo que também foi iniciada em setembro de 1981, ainda na piscina junto
a sede do clube, ao qual o seu elevado nimero de praticantes da escola de natacdo permitiu
encontrar entre os mais capazes elementos para formar a sua equipa de competigdo de NP.

A partir de 1983 comecou a participar em campeonatos regionais e nacionais com presenca
regular.

Durante este periodo foi construindo vérias equipas e formou variadissimos nadadores que
representaram o clube, a cidade, a regidio e o pais em competi¢es de natagdo. Formou
nadadores, que foram/sio campedes e recordistas regionais e nacionais, participou em
competi¢des internacionais, como os Campeonatos da Europa de Juniores, Festival Olimpico da
Juventude Europeia (FOJE) — com presenca no pddio - e em duas edigdes dos Jogos Olimpicos
(Atenas 2004 e Londres 1012).

O objetivo geral da equipa de Natag3o Pura do CNS & formar jovens nadadores para participacdo
em competicBes de Natagdo Pura no Sistema Desportivo Federado.

Para além do desenvolvimento das componentes técnico-taticas, fisicas e psicoldgicas, os trés
eixos do treino desportivo, ao qual a NP n3o é excegdo, é também objetivo o desenvolvimento
das relagbes sociais, dos valores éticos, de fair play e do desportivismo, sempre tendo em conta
as capacidades do individuo (nadador), e da equipa de natacdo e dos meios que existem ao
dispor: humanos, materiais e financeiros.

Nos Gltimos anos - apds a pandemia - o Clube Naval Setubalense retomou algumas conquistas
das que se destacam o titulo de campedo nacional da 32 divis3o feminina e a presenca de uma
nadadora na sele¢do portuguesa pré-jinior que participou no FOJE, fruto dos seus resultados de
camped Zonal (regido sul) e nacional.

Neste momento, o clube atravessa um momento conturbado sem gue varias diregdes do clube
tenham objetivos de politica desportiva esclarecida, em que a vertente financeira tem sido um
forte argumento para esta indefinic3o.

Com a alteragdo da gestdo da piscina das Palmeiras para a Camara Municipal de Setubal,
algumas alterages estdo a operar e poderio possibilitar uma melhor definigdo de objetivos.

Neste sentido, abaixo, caracterizamos a equipa de competi¢do e definimos objetivos.

1 - Caracterizacdo da equipa de natacio do CNS (2023-24)

Na presente época desportiva, a equipa de nata¢do do CNS tem trés grupos de treino:
cadetes, infantis e absolutos. Os cadetes sdo os nadadores com idades até aos 10 para
as raparigas e até aos 12 para os rapazes. Os infantis é um grupo com duas idades: as
raparigas tém 12 e 13 anos e os rapazes tém 13 e 14 anos. Os absolutos tém os escalGes
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Juvenis, juniores e seniores com idades a partir dos 14 anos para as raparigas e 15 para
0s rapazes. (Quadro 1).

Neste momento da época, a equipa de NP do CNS tem 37 nadadores filiados na
Federagdo Portuguesa de Natagdo (6 infantis: 3 de cada género; 10 cadetes: 4
rapazes e 6 raparigas; 21 absolutos: 8 masculinos e 12 femininos. 15 s&o nadadores
e 21 sao nadadoras). O quadro 2 resume esses nlimeros.

Quadro 1 - Categorias / escaldes de competicio - (Adaptado de ANL,
Regulamento Desportivo-NP 2023-24)

|
i odeNasinnto
Cadetes B? 10¢ 11 anos {20140 2013) 9810 anos {2015 2014)
Cadetes A? 12 anes {2012 11anos {é013)
Infantls B3 f3anos (2011) 12anos (2012)
Infantls A 18 anos {2010) 13anos 12011)
Juvenis B 15 anos 12008) 14 anos {2010)
| Juvenis A 15 anos {2008 15anos {2099)
Junlores 17 18 anos {207 0 2008) 16¢ 17 anos {2008 6 2007)
Senlores 19 anos e mals velhos (2005 & meis velhas] 18 anos o mals velhas (2008 6 mais vethas)

Quadro 2 — Nimero de nadadores federados do CNS (fevereiro de 2024)

Grupos de freino Feminino Masculino Total
Cadetes 6 4 10
Infantil 3 3 6
Absolutos 12 9 21
21 15 37

2. Caracterizagdo dos grupos de treino

2.1, CADETES

O grupo de treino de cadetes é constituido por nadadores provenientes da pré
competigdo.
Integra nadadores que:
a) Demonstrem interesse / disponibilidade necessaria para treinar com regularidade
e para cumprir os objetivos definidos para este grupo;
b) Demonstrem um bom nivel de adaptagdo ao meio aquatico, uma boa adaptagdo
técnica;
¢) Tenham gosto pela natagdo e tenham caracteristicas morfoldgicas favordveis a
pratica da modalidade;
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d) Tenham um nivel técnico fundamentado no dominio das quatro técnicas de nado
e das técnicas de partida e de viragem para todas as provas regulamentares;

d) Tenham capacidade de assimilacdo de conhecimentos;

e) Revelem aptiddo técnica, volitiva e motivacional para a natacdo de competigdo.

Os objetivos principais para o grupo de treino dos cadetes s3o:

a) Interesse pela pratica desportiva (pontualidade, assiduidade e adaptacdo ao
trabalho de grupo, responsabilidade, independéncia e disciplina);

b) Desenvolver as quatro técnicas de nado, assim como as partidas e as viragens de
cada estilo e entre estilos, de acordo com o regulamento da modalidade;

c) Conhecer as regras e os regulamentos da modalidade;

d) Aplicar grande variedade de meios e de métodos de treino, no sentido de uma
formagdo integral;

e) Aprender a trabalhar/treinar com o relogio de treino;

f) Organizar a vida de estudante com a exigéncia da modalidade e ajustar-se a
presenca regular aos treinos e as provas;

g) Desenvolver o treino aerébio como base;

h) Desenvolver as capacidades coordenativas;

i) Estimular a capacidade anaerébia altica (velocidade);

j) Continuagdo do desenvolvimento das capacidades motoras de base (forga,
resisténcia, velocidade, flexibilidade e coordenacdo), cognitivas e afetivas, numa
perspetiva de progressdo, controlando e adequando as metodologias de trabalho 3
idade maturacional dos nadadores;

) Participar em competigdes regularmente, com objetivos orientados na melhoria
técnica e progressdo constantes, associadas a uma atividade desportiva sadia e
divertida.

m) Estimular o espirito de equipa, no estimulo de apoio aos colegas, assim como o
interesse pela prética desportiva da natagdo, pelo treino e pela competigio.

A participagdo competitiva do escaldo de cadetes sdo as do calenddrio regional
(Associagdo de Natacdo de Lisboa) e o sucesso desportivo é avaliado ndo pelo resultado,
mas prioritariamente pela participagao sistematizada e organizada dos nadadores deste

escaldo.

2.2. INFANTIS

O grupo de treino dos infantis que é constituido por nadadores:

a) Preferencialmente, sdo oriundos dos grupos de treino do escaldo de Cadetes do
CNS e em casos excecionais (relacionados com aptidGes técnicas e/ou morfoldgicas
fora do comum) oriundos das classes da escola de Natagdo;

b) Oriundos de outros clubes e que manifestem interesse em representar o CNS,
desde que sejam considerados uma mais-valia para a equipa de competi¢cdo do CNS;

c) Demonstrem a disponibilidade necessdria para treinar com a regularidade
necessaria e cumprir com os objetivos definidos para o grupo;
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d) Apresentem um nivel técnico compativel com o nivel médio do grupo e com o
escaldo etdrio em que se encontram.

O escaldo de infantis tem como objetivos:

a) Consolidar o interesse pela pratica desportiva (pontualidade, assiduidade e
adaptacdo ao trabalho de grupo);

b) Consolidar o conhecimento das regras e regulamentos da modalidade;

¢) Consolidar as manifestages técnicas, em natagdo pura desportiva;

d) Criar pressupostos técnicos e motivacionais para a integracao na equipa principal
do clube;

e) Controlar o treino, com recurso 3 frequéncia cardiaca. Inicia¢3o ao controlo do
treino através de escalas de sensagiio subjetiva de esforco;

f) Demonstrar um bom nivel de prestacdo competitiva ao longo da época
assegurando nomeadamente a participagdo no Torneio Zonal e no Campeonato
Nacional com o Tempo de Admissdo aos Campeonatos (TAC);

g) Assegurar uma forte presenca coletiva nos campeonatos nacionais da categoria
em relagdo ao nimero de atletas e 3 qualidade de resultados desportivos;

h) Criar imprescindiveis hébitos de treino sem os quais ndo serd possivel a assegurar
a sua entrada na equipa principal do clube;

i) Promover o espirito de equipa, em treino e em competicio;

j) Consolidar o gosto pelo treino e pela competiciio, promovendo a competitividade
sem acréscimo da ansiedade inerente ao processo;

) Valorizagdo das aprendizagens inerentes ao processo de treino/competi¢io em
sobreposi¢do ao resultado competitivo quantitativo;

m) Assegurar o sentido de responsabilidade e disciplina para com os colegas,
treinadores e dirigentes.

2.3. ABSOLUTOS

O grupo de treinos dos absolutos, é composto pelos escaldes de juvenis, de juniores e
de seniores.

Parte-se do pressuposto que os nadadores que atingem estes escalGes terdo passado
por todas as etapas anteriores no clube, ja ultrapassaram as maiores dificuldades das
técnicas de nado, das partidas e viragens e conhecem sinteticamente qual a estrutura
do treino e como se processa uma competigdo de Natagao Pura.

Trata-se da entrada numa etapa que visa essencialmente o rendimento desportivo.

Desta forma pretende-se que exista um aumento progressivo e sustentado do treino,
quer do volume quer da intensidade.

Este aumento é necessariamente progressivo, pelo fato dos nadadores do escaldo de
juvenil serem extremamente jovens, numa perspetiva longitudinal da sua carreira

desportiva.
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No que respeita aos escalBes juniores (principalmente no segundo ano) e seniores
(quando tem disponibilidade), existe ja um processo de especializagdo acentuado, razdo
pela gual se pretende que exista uma distingdo do trabalho com determinados atletas
(velocistas, meio-fundistas e fundistas). Também o trabalho técnico deve ser apropriado
a técnica de nado principal.

Os nadadores do grupo de treino dos absolutos que sdo do escaldo juvenil, sdo
provenientes preferencialmente, do escaldo de Infantis do CNS e revelaram possuirem
as qualidades indispensaveis para uma 6tima integracdo e manuteng¢do nha equipa
absoluta - nos vérios escaldes - nomeadamente:

a) a nivel fisico;

b) a nivel técnico:

c) a nivel psicolégico;

d) a nivel da motivagdo intrinseca (capacidade volitiva);
e) a nivel do rigor e dedicagdo ao treino;

f) a nivel da prestacio competitiva;

g) a nivel da assiduidade e pontualidade.

S&@o os nadadores que:

a) No escaldo de infantis tenham apresentado uma consideravel frequéncia aos
treinos;

b) Apresentem um nivel técnico compativel com o nivel médio do grupo e com o
escaldo etario;

¢) Tenham revelado estar enquadrados com os objetivos e filosofia desportiva do
CNS;

d) Apoio familiar se coadune com as exigéncias que irdo encontrar no processo
integral de treino de rendimento desportivo.

O grupo de treino dos absolutos tem como objetivos:

a) Manter o interesse pela pritica desportiva (pontualidade, assiduidade,
integragdo e adaptacgdo ao trabalho de grupo);

b) Desenvolver adaptagdo a necessidade do aumento de volume, intensidade e
sessOes de treino;

c) Assumir um comportamento orientado para a equipa e dignificar a
representacdo do Clube;

d) Demonstrar evolugdo/progresso no rendimento desportivo;

e) Consolidar os habitos e as rotinas de treino;

f) Assegurar o rigor e a disciplina no treino;

g) Otimizar as capacidades condicionais de base, coordenativas e aperfeigoar as
capacidades técnicas;

h) Incentivar e desenvolver um treino técnico cada vez mais especifico e minucioso
e por isso ao encontro da exceléncia;

i) Desenvolver as bases da especializagao;

j} Desenvolver as vérias técnicas de controlo e doseamento da ansiedade em treino
e em competicdo e desenvolver o treino psicoldgico;
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k) Desenvolver o conhecimento das principais lesées na natacdo pura e sua
prevencdo (trabalho fisico e técnico);
) Adaptacdo e consolidagdo do treino bi-dirio.
m) Paralelamente ao desenvolvimento da escolaridade dos nadadores deve-se
desenvolver a relacdo dos conceitos académicos que sdo especificos do treino
desportivo (mecanica e hidromecanica) e dos conceitos da fisiologia do esforgo para
melhor percecdo do treino em diferentes zonas de intensidade metabdlica. Outras
areas cientificas com as quais os fenémenos desportivos se relacionam devem se
dados a conhecer junto dos nadadores (sociologia, psicologia, etc. ...);
n) Iniciar e desenvolver o conhecimento da relagdo da nutrigdo e do descanso
(sono) como componentes do treino desportivo;
o) Desenvolver objetivos concretos de participacdo em provas Regionais, Nacionais
e Internacionais.
p) Conhecer o calenddrio competitivo com provas com especificidades
diferenciadas (de treino, de avaliacio, de competigdo, etc. ...);
q) Consolidar o espirito de grupo e de coesiio de equipa;
r) Assegurar forte presenca coletiva nos campeonatos nacionais da categoria em
relagdo ao nlmero de atletas e 3 qualidade de resultados desportivos (ndo
confundir com titulos ganhos);
t} Assegurar a participagiio nos Campeonatos Nacionais de Inverno (piscina curta e
piscina longa) e nos Campeonatos Nacionais de Verio;

u) Procurar a afirmagdo individual e coletiva nos diversos campeonatos nacionais

individuais, campeonatos nacionais de clubes,

Os nadadores do grupo de treino dos absolutos que sdo do escaldo sénior, devido ao
prosseguimento da sua vida académica fora de Setdbal, ou a sua integracdo na vida
profissional, a determinado momento, ndo lhes é possivel atingir na integridade os
objetivos acima indicados.

No entanto, estes sdo uma referéncia para os nadadores mais novos, assumindo pela
sua experiéncia, uma atitude de lider e de aconselhamento dos nadadores mais novos.

Desta forma, para além de por vezes conseguirem manter o seu desempenho
competitivo sdo também uma mais-valia para a equipa de competicdo de NP do CNS.

3. Consideragdes e prospetiva de desenvolvimento

Todos estes objetivos devidamente hierarquizados e estruturados tém varios
pressupostos:

3.1. A existéncia de uma escola de natagdo estruturada e com finalidades de ensinar as
técnicas desportivas da natagdo (nadar, partir e virar), que forneca ao escaldo de cadetes
nadadores em quantidade (pirdmide desportiva) e com qualidade desportiva;

3.2. A existéncia de espagos e de tempo no treino na dgua (pistas de treino em piscina
curta e longa) para o desenvolvimento do treino dos varios escalBes/ grupos de treino;
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3.3. A possibilidade em espagos (gindsio, cais de piscina, etc.), tal como a existéncia de
materiais de treino (pesos livres, eldsticos, bolas medicinais, cordas, maquinas de treino,
etc.) de treino para realizar o treino fora de dgua (treino de ginasio);

3.4, Corpo técnico em nimero adequado e com condi¢des adequadas para a dedicacdo
ajustada a condugdo do processo de treino e acompanhamento dos nadadores em
competigdes.

3.5. A superagdo dos objetivos competitivos estd dependente da existéncia de
nadadores de valor acrescido, gue sustentados na organizagio elencada anteriormente
poderd ser atingida e superada.

3.6. A colocacdo de nadadores em podios em competicBes nacionais e a presenca em
selegcGes regionais e nacionais é um designio do Clube Naval Setubalense, mas que nao
nos é possivel definir de forma séria e consciente, pois a sua concretizacio depende de
fatores externos a equipa técnica.

4. Notas Finais

Para a concretizagdio dos objetivos foi apresentado um orcamento de despesas e receitas
relativos a atividade anual das equipas de competicio de natacdo pura do Clube Naval
Setubalense.

Também esta a ser reorganizado um grupo de apoio (Secgdo de Pais e Encarregados de
Educag¢do) de carater voluntério, que desenvolve uma atividade de logistica de apoio a
equipa de competicdo.

A participacdo da Camara Municipal de Setibal neste projeto também é um pilar para
além dos dois elencados. Desta forma, com trabalho realizado nestes trés vértices
(dirigentes, familia e atletas) serd possivel, com os meios necessarios, atingir de forma
integral os objetivos descritos.

Setubal, 2024

Clube Naval Setubalense
A Equipa Técnica — Natag¢do Pura Desportiva
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