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Comboio de Bicicletas — “CicloExpresso”

O concelho de Setlibal estad em franco crescimento e é atualmente a casa de cerca de
120 mil pessoas. No entanto, a mobilidade urbana continua excessivamente dependente
do transporte individual motorizado, uma realidade que compromete a qualidade de vida,
a seguranga e o ambiente, especialmente para as criangas e jovens em idade escolar.
Num contexto em que se reforga a urgéncia da sustentabilidade ambiental, da promog&o
de estilos de vida saudaveis e da seguranca nos percursos casa-escola, é essencial
apostar em solucdes de mobilidade ativa e coletiva que respondam a estes desafios de

forma eficaz.

Segundo dados retirados do Inquérito a Mobilidade da Populagéo realizada pelo INE e
complementados por informagdes do Relatério Anual do IMT, observa-se que, no
municipio de Setlbal, a mobilidade continua muito marcada pelo transporte individual,
com cerca de 59% dos setubalenses a preferirem deslocar-se de carro ou mota. O modo
pedonal mantém também uma presenga significativa, especialmente no que diz respeito a
distancias curtas, enquanto a utilizagdo do transporte coletivo, com destaque para o
autocarro, representa uma fatia menos, cerca de 6%. Estes dados, segmentados por
faixas etarias, indicam que criangas e jovens em idade escolar enfrentam desafios
relacionados a seguranga e acessibilidade nos seus percursos diarios, o que reforca a

necessidade urgente de investimentos em infraestruturas seguras e mobilidade ativa.
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A presente proposta tem como objetivo implementar o projeto “CicloExpresso” no
concelho de Setubal, tendo como publico-alvo as criangas e jovens em idade escolar.
Pretende-se promover a mobilidade ativa e sustentavel, incentivando o uso da bicicleta
como meio de transporte seguro e acessivel, ao mesmo tempo que se fomenta a
independéncia dos mais novos.

A proposta visa ainda:
e Reforcar a autonomia das criangas e jovens setubalenses, com percursos guiados
€ seguros
e Descongestionar o trafego nas zonas escolares, especialmente nas horas de
entrada e saida das aulas
e Fomentar habitos de vida saudaveis

e Criar uma rede colaborativa entre pais, escolas, autarquia e comunidade

O desenvolvimento de um sistema organizado de deslocagdo em bicicleta para a escola,
inspirado no modelo do “Comboio de Bicicletas”, comporta muitiplos beneficios ao nivel
individual, comunitario e ambiental.

Em primeiro lugar, este projeto promove uma mobilidade mais sustentavel, incentivando
desde cedo habitos de transporte ecolégico, com impacto direto na redugéo das emissdes
de carbono e na diminuigdo do trafego automével nas imediagGes dos estabelecimentos
de ensino. A substituigdo do transporte motorizado pela bicicleta contribui igualmente para
uma maior fluidez no espago urbano e para a criagdo de ambientes escolares mais
seguros.

Do ponto de vista da saude publica, a pratica regular de exercicio fisico no trajeto casa-

escola potencia melhorias significativas na condigao fisica e no bem-estar psicologico das
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criangas e jovens, promovendo estilos de vida mais ativos e prevenindo questées de

salde relacionadas com o sedentarismo.

A deslocagdo em grupo, realizada de forma organizada, aumenta o sentimento de
seguranca entre os participantes e os respetivos encarregados de educagéo. O modelo
fomenta também o espirito de entreajuda, a cooperagéo e a socializagdo entre os alunos,
promovendo um ambiente comunitario mais coeso.

Em termos educativos, o projeto contribui para o desenvolvimento da autonomia dos
jovens, bem como para a aquisicdo de competéncias de cidadania, nomeadamente o
respeito pelas regras de circulagdo, a valorizagdo do espago publico e a convivéncia em
meio urbano.

Desde 2020, a cidade de Lisboa tem desenvolvido o programa “Comboios de Bicicletas”
com resultados muito positivos ao nivel da mobilidade escolar sustentavel. No primeiro
ano letivo, participaram 11 escolas e foram ativados 18 percursos, com 183 criangas a
aderirem ao projeto. Foram realizadas 298 circulagbes, e 66 % dos participantes usaram o
servico de forma regular. Entre os encarregados de educagéo, 63 % referiram ter deixado

o automével em casa pelo menos uma vez por semana.

Em 2021/2022, o programa alargou-se a 15 escolas e 24 percursos. SO entre margo e
junho de 2022, registaram-se 220 circulagdes, 802 km percorridos e 1465 criangas
transportadas. No ano letivo seguinte (2022/2023), foram abrangidas 17 escolas e
implementados 28 percursos, com mais de 240 criangas envolvidas e 362 circulagGes

acompanhadas por 42 voluntarios.

Estes nimeros evidenciam a crescente adesdo ao programa, bem como o seu contributo

para a redugdo do trafego automével, a promogdo de habitos de vida saudaveis e a
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criagdo de comunidades escolares mais coesas, auténomas e ambientalmente
responsaveis.

Assim, no quadro das competéncias municipais em matéria da promogéo da mobilidade e
educacgao inclusiva das populagbes, nomeadamente dos mais jovens, propoe-se que a
Camara Municipal de Setubal delibere o seguinte:

1. A criagdo de um Projeto Municipal de deslocagdo de criangas/jovens em
modalidade de Comboio de Bicicletas.

2. A construgdo de uma rede de parceiros locais, com atividade dentro dos limites
municipais, capazes de dinamizar, promover e assegurar a execucado deste projeto,
em estreita articulagdo com as comunidades escolares e educativas.

3. A criagdo de respetivos regulamentos, regimentos e demais documentos
necessarios ao estabelecimento das regras de acesso ao referido projeto, quer por
parte de criangas e jovens estudantes, quer por parte de voluntarios e associa¢des
envolvidas na dinamizagao do projeto.

Os Vereadores do PSD.
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