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Realizadaem (07/06/2023 DELIBERAGAO N.° 7?5)223

ASSUNTO: MOCAO - CRIAGAO E IMPLEMENTACAO DE UMA UNIDADE LOCAL DE SAUDE NO CONCELHO DE
SETUBAL

Na realidade do nosso Concelho sdo enormes e recorrentes as deficiéncias e disrupgdes nos cuidados prestados no Hospital
de S3o Bernardo (HSB), embora este, integrado no Centro Hospitalar de Setubal, é o dUnico Hospital do Concelho com

Servigo de Urgéncia Geral.

E igualmente sabido que qualquer que seja o grau de urgéncia, a populagdo do Concelho ndo tem onde recorrer, ou por
insuficiéncia de assisténcia nos cuidados de salde primarios ou por maioria dos Centros de Saude e suas Extensdes ndo
estar dotada de meios humanos, tecnoldgicos e materiais para acomodar situa¢des de urgéncia menor, ou até porque tém

horario limitado de funcionamento.

E recorrente e j4 ndo sazonalmente, a rutura dos Servicos de Urgéncia do HSB e isto devido ao fiuxo anormal de Utentes
nas épocas gripais, mas mesmo fora destas, sdo frequentes o fecho da urgéncia a novas admissdes, com o envio de doentes

para outros Hospitais fronteira, com todos os inconvenientes e custos associados a esta pratica.

O HSB ndo esta dimensionado para fazer face ao nimero de utentes que acorre ao Servigo de Urgéncia diariamente, ndo
tendo condigGes fisicas, humanas e materiais para dar resposta a situagdes que muitas vezes ndo sdo emergentes, nem

necessitando de cuidados hospitalares diferenciados.

Na sequéncia da problematica inerente a esta matéria o PSD formaliza a sua proposta face a criagdo de uma Unidade Local

de Saude (ULS), composta pelo Centro Hospitalar de Setubal e pelo ACES Arrdbida (Setdbal, Palmela e Sesimbra).

Genericamente poderemos definir uma ULS — Unidade Local de Satde, como uma entidade publica de salide composta por
hospitais/centros hospitalares e por Agrupamentos de Centros de Saude {ACES), que garante a prestacdo de cuidados de

saude primarios, hospitalares e continuados, de forma integrada, a populagdo residente na respetiva drea de influéncia.

Assim, ao nivel funcional, as ULS sdo organizagBes que integram o hospital e os centros de salide na mesma institui¢do, ao

funcionamento, financiamento e liderangas diferentes.

invés da separagdo tradicional em que hospitais e centros de salde sdo instituigdes diferentes, com regras de
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Na génese das ULS esteve o objetivo de criar, através de uma prestagdo e gestdo integrada de todos os servicos, uma via
para melhorar a interligagdo dos Centros de Saldde com os Hospitais e, eventualmente, com outras entidades,
designadamente, com unidades de cuidados continuados, por intermédio de um processo de integracdo vertical desses

diferentes niveis de cuidados.

Face ao exposto anteriormente o PSD apresenta as seguintes Propostas e Sugestdes:

- Articulagdo das vaérias unidades de saude do concelho, funcionando todas como uma Unica instituicdo, com estratégias e
modelo de gestdo comum; desta forma, a populagdo poderia usufruir de cuidados de um conjunto de instituicBes de saude
de forma integrada, onde as referidas instituicdes, hospitalares e de cuidados de salde primdrios, funcionariam em rede e
de forma integrada retirando, neste caso, do HSB, situacdes que embora urgentes, ndo necessitariam de cuidados

hospitalares diferenciados.

- Rentabilizar recursos, nomeadamente recursos humanos {profissionais especializados);

- Possibilidade de existéncia de consultas de especialidade descentralizadas do Hospital, facilitando o acesso as mesmas

pela populagdo;

- Melhoria do atendimento, e consequente melhoria da qualidade dos cuidados prestados, sendo mais dirigidos as reais

necessidades da populagdo;

- Diminui¢do da afluéncia de utentes ndo urgentes ao Servico de Urgéncia Geral do Hospital, com consequente melhoria do
seu funcionamento - pensa-se que 40% das admissdes na urgéncia do HSB ndo necessitariam de recorrer ao Hospital, desde
que em pelo menos um dos Centros de Saude do Concelho houvesse condigdes para resolver casos de urgéncia basica. Pelo
exposto, consideramos necessaria a criagdo um ou dois Servicos de Urgéncia Basica que disponham de Meios
Complementares de Diagndstico e Terapéutica (MCDT), nomeadamente equipamento de Raios-X e de Andlises Clinicas,
servigos estes que teriam obrigatoriamente que funcionar 24h/24h, com camas para internamento de curta duragdo (até

48h), para utentes a aguardar decisdo clinica, sempre em articulagdo com o HSB;

- Criagdo de Unidades de Satde Familiar (Centros de Responsabilidade Integrada) com um orgcamento dirigido para a
implementagdo de programas e servicos diferenciados (ex. rastreios, agdes de prevenc¢do e educagdo para a salde), com

atribui¢do de incentivos as equipas, aquando do cumprimento dos objetivos/metas;

- Criagdo de Unidades de Retaguarda, nomeadamente na drea dos cuidados paliativos, bem como unidades de cuidados

continuados, de média e longa durag¢do, no sentido de libertar/rentabilizar camas nos servigos do HSB;




De acordo com o referido anteriormente vimos propor que a Cdmara Municipal de Setubal delibere:

1. Enviar a proposta apresentada pelo PSD nesta Cdmara Municipal sobre a criagdo e implementacdo de

uma Unidade Local de Sadde ao:
[. Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da Republica;
Il. Exmo. Senhor Ministro da Saude;
ill. Exmo. Senhor Secretério de Estado da Sadde;
IV. Exmo. Senhor Diretor Executivo do Servigo Nacional de Saude;
V. Conselho de Administragdo do Centro Hospitalar de Setubal;

VI. Exmo. Senhor Diretor Executivo e Conselho Clinico e de Saude do Agrupamento de

Centros de Saude da Arrabida (ACES Arrabida);

Os Vereadores do Partido Social Democrata
Fernando Negrao

Sénia Leal Martins
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