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Foto do Leitor Luis Crujeira

Os interessados em participar na rubrica Foto do Leitor devem
remeter-nos as imagens para o enderego eletrénico guiaeventos@
mun-setubal.pt, com indicagdo do nome do autor, numa referéncia
a parte e ndo como assinatura inclusa. Reservamo-nos o direito de
selecionar o trabalho a divulgar em cada edigao e agradecemos que
seja mencionado que a Cdmara Municipal de Setubal esta autoriza-
da a utilizar as imagens noutros suportes.

Ainformacao a divulgar no Setubal — Guia de Eventos, publicagéo de periodicida-
de bimestral, deve ser enviada até ao dia 9 do més anterior ao primeiro da edigao
respetiva, por e-mail (quiaeventos@mun-setubal.pt). Essas informagdes e outras
que ndo cheguem a tempo de ser publicadas podem ser divulgadas na pagina de
internet www.mun-setubal.pt/guiaeventos caso venham acompanhadas de ima-
gem. Reservamo-nos o direito de selecionar a informagéo a divulgar e a forma de
o fazer e ndo nos responsabilizamos por alteragdes na programagao.

Os pedidos de recegao por correio de publicagdes municipais devem ser feitos
em www.mun-setubal.pt ou por contacto com o Servigo Municipal de Comu-
nicagdo e Imagem pelo e-mail smci@mun-setubal.pt ou telefone 265 541 500.
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nota de abertura

Celebracoes
com historia

Setubal recua cinco séculos para mostrar saberes e
sabores proprios de um periodo rico da Histéria na-
cional e local, do alto do Forte de Sao Filipe, feito por
espanhdis, libertado por portugueses e resgatado por
setubalenses.

O Mercado Quinhentista,a30e 31 demargoe 1 de
abril, celebra a reabertura da fortificag&o, ocorrida em
2017 gragas a autarquia, que, como noutros casos
envolvendo monumentos, se substituiu ao Estado.

O certame recria o quotidiano do século XVI, em
que nado faltam ferramentas e utensilios diversos da
época, bem como armas e até instrumentos de tor-
tura medieval. Ha ainda espetaculos de danga, jogos
medievais e malabares de fogo, além de gastronomia
e artesanato.

Este é apenas um dos destaques desta edigdo do
Guia de Eventos, que, em face do crescente nimero de
iniciativas, aumentou quatro paginas.

Em margo, de realgar ainda as atividades asso-
ciadas as comemoragdes dos dias internacionais do
teatro, da mulher e da juventude.

Em abril, a celebragdo dos 44 anos da Revolugao
dos Cravos, que, entre muitas atividades a divulgar em
programa proprio, inclui um concerto de UHF, na noite
de dia 24, na Praga de Bocage.
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26

25 DE ABRIL

Setubal celebra os 44 anos do 25
de Abril com uma programacgéao
para todos os publicos e em todo
o concelho, que inclui um concerto
comemorativo, a cargo da banda
rock UHF. O espetaculo, na véspera
da Revolugao dos Cravos, tem lugar
na Praga de Bocage, numa noite
em que Anténio Manuel Ribeiro e
0s companheiros anunciam, com
muita musica, a chegada

da Liberdade.

12
CRISE NO PARQUE

Dois velhos sentados num banco de jardim
pensam a vida. Este é o ponto de partida de
“Crise no Parque Eduardo VII", produgéo da
Comuna — Teatro de Pesquisa, baseada na obra
“I'm not rappaport”, de Herb Gardner, a partir da
tradugéo de Jodo Paulo Moreira. Encenada por
Jo&o Mota e com Carlos Paulo, Igor Sampaio,
Hugo Franco, Maria Ana Filipe, Miguel Sermao,
Gongalo Botelho e Elsa Galvao no elenco,

a peca sobe ao palco do Férum Luisa Todi

a 16 de margo.

MARGO | ABRIL 2018

46

PESSOA

“A noite é dura

mas muito boa"

As dores nas pernas e 0 sono
nao sdo suficientes para
demover o DJ Pedro Monchique,
a completar 40 anos.

BASTIDORES

Palco sem idade

para os desejos

O grupo de teatro Nunca
E Tarde Para Sonhar inclui
exclusivamente mulheres
dos 64 aos 84 anos.



18

MERCADO QUINHENTISTA

De 30 de margo a 1 de abril, o Forte
de Sao Filipe volta ao século XVI com
um certame que recria as vivéncias
e o quotidiano da época. O evento
conta com exposigoes, incluindo
ferramentas, utensilios rurais,
instrumentos musicais e de tortura,
armas e caligrafia, espetaculos de
danga, jogos medievais e malabares
de fogo, entre outras atragdes. No
Mercado Quinhentista ndo faltam
ainda gastronomia e artesanato.

22

SETUBAL TRIATHLON

Superagéo e triunfo definem o
Setubal Triathlon, prova na segunda
edicao que desafia seis centenas
de atletas para 1,9 quilémetros de
natagao, 90 de ciclismo e 21,1 de
corrida. A competicdo, a 8 de abril,
tem inicio no Parque Urbano de
Albarquel, para a natagao nas aguas
Sado, a que se seguem ciclismo e
corrida, com passagens pelo centro
da cidade e pela Arrabida.

49

CIDADE

Fabrica contraria

tradigao do peixe

A Noé Izidro de Souza & Filhos,
de carne de porco, chegou a dar
emprego a mais de 500 pessoas
em Setubal.
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09 SEX
10 SAB
11 DOM
16 SEX
28 QUA
30 SEX

DANCA
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COMEDIA DRAMATICA MOSTRA CARAMEL
JOVENS COREOGRAFOS ESTREIAM BAILADO
CICLISMO DA A VOLTA A ARRABIDA

CRISE NO PARQUE EDUARDO VIl PENSA NA VIDA
ARTE DE SLOW J ABRANDA EM CONCERTO
FORTE COM MERCADO QUINHENTISTA

exposigdes pag. 32 | agir pag. 38 | infantil pag. 40



02 SEX

MUSICA

217h00
7 €| plateia
5 €| balcao

22h00
3€

03 SAB

[ozsronro]
10h00

Gratuito

PERCUSSOES

DA METROPOLITANA

A Orquestra Metropolitana de
Lisboa, com o solista Marco
Fernandes, interpreta “"A Sagra-
¢ao da Primavera”, de Igor Stra-
vinsky, e "Concerto para Beleza
e Vibrafone”, de Jorge Salgueiro,
em espetaculo da IV Temporada
Sinfénica de Setubal.

Forum Municipal Luisa Todi

ON THE ROAD

To Trips e Tiago Gomes em tour
com convidados especiais. Con-
certo do ciclo Desencontros.
Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: CMS

TORNEIO DE FUTSAL
Competicdo das comemora-
¢gOes da Semana Cdritas, com
cerca de uma dezena de equi-
pas, incluindo da anfitria.
Pavilhao Antoine Velge

Org.: Céritas Diocesana de Setubal

[ TEATRO]
15h00

Gratuito

[Lirznatuna |
16h30

Gratuito

[o2srorto |
20h00

[ 0sical
21h30
10 €] plateia
7 €| balcao

programa

MULHER CONSERVEIRA
Dramatizagdo pelo Projeto Sé-
nior Tradigbes da Junta de Fre-
guesia de Sao Sebastiao, do Dia
Mundial do Teatro e do Margo
Mulher 2018.

Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: CMS

PAIS E FILHOS

A obra de lvan Turgueniev é ana-
lisada pelo Grupo de Leitura da
Biblioteca de Azeitao.
Universidade Sénior de Azeitao
Org.: CMS

TRILHOS DO JAVALI

NOTURNO 2018

Trail running, com 15 quiléme-
tros por trilhos e estraddes de
terra batida, nas encostas do
Forte de Sao Filipe.

Org.: AMCF — Arrabida Trail Team
Lebres do Sado

CAIS DO SODRE

FUNK CONNECTION

Concerto com soul e funk, para
apresentagao de "Soul, Sweat &
Cut the Crap".

Forum Municipal Luisa Todi



22h00
3€

04 DOM

| TEATRO]
17h00
5 €| adultos
3 €| criancas

05 SEG

[ cinEmal
21h00

Gratuito

GENES

O rapper Luis D'Alva Teixeira
apresenta "Pessoas" no ciclo
Emergéncias.

Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: CMS

FABRICA DOS SONHOS

Teatro musicado a cargo do pro-
jeto ACTAS sobre os sonhos de
uma crianga que vé o mundo de
forma diferente. Evento do Dia
Mundial do Teatro.

Forum Municipal Luisa Todi

0 CLUBE

O filme de John Hughes, de
1985, na Lauro Anténio Master-
class Grandes Comicos, Gran-
des Comédias.

Forum Municipal Luisa Todi

06 TER

[Lirznatuna |
09h30

Gratuito

[ A RTE S|
21h00

Gratuito

07 QUA

(o 2srorro |
09h00
//17h00

Gratuito

16h00

Gratuito

[ ciNEMA]
21h30

Gratuito

MARGO | ABRIL 2018

SETUBAL — UMA BAIA A LER
Iniciativa de promogao da lei-
tura, no dmbito da Semana da
Leitura 2018.

Forum Municipal Luisa Todi
Org.: Professores Bibliotecdrios | CMS

CONVERSAS

SOBRE FOTOGRAFIA

Reunido informal aberta a todos
os interessados.

Casa da Cultura

Espago das Artes

Org.: Artiset

MEGA SPRINTER FINALISSIMA
Competigdo de atletismo de
desporto escolar de apuramento
para o nacional.

Complexo Municipal

de Atletismo

Org.: Desporto Escolar

Apoio: CMS

MULHERES DE E EM SETUBAL
Partilha de experiéncias com
Maria da Luz Santos, do Margo
Mulher 2018.

Biblioteca Municipal

Servigos Centrais

Org.: Uniseti| CMS

ASCENSEUR

POUR L'ECHAFAUD

A obra de Louis Malle, de 1958, é
o Filme Francés do Més.

Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: Alliance Frangaise | CMS



08 QUI

09h00

Gratuito

[Tz a7no]
15h00
//17h00

Gratuito

[Lrreraruna |
18h00

Gratuito

[Lireraruns |
21h00

Gratuito

CAMINHADA DIA DA MULHER
Passeio pela freguesia de Gam-
bia, Pontes e Alto da Guerra.
Inscrigbes: 265 706 124

Org.: Junta de Freguesia de Gambia,
Pontes e Alto da Guerra

MULHERES CONSERVEIRAS
Coléquio e teatro no dmbito do
Dia Internacional da Mulher.
Junta de Sao Sebastiao
Auditério Germano

dos Santos Madeira

Org.: Junta de S&o Sebastido | MDM

21h30
Gratuito
CRISTINA NORTON 09 SEX
Conversa informal com a escri-
tora, do Margo Mulher 2018.
Biblioteca Municipal 21h30
Servigos Centrais Gratuito

Org.: CMS

A VOZ POETICA FEMININA
Conferéncia "de sujeito de enun-
ciagdo a agente discursiva", por
Ana Margarida Chora, do Margo
Mulher 2018.

Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: Centro de Estudos Bocageanos
CMS

programa

AS SOCIEDADES

E AS MULHERES

Regina Marques e Sandra Ben-
fica em conferéncia sobre "As
sociedades contemporaneas e
as questbes das mulheres — si-
Iéncios e realidades”. Evento do
Margo Mulher 2018.

Museu de Arqueologia

e Etnografia do Distrito de Settbal
Org.: MAEDS/AMRS | MDM

ALMEIDA CARVALHO
Conferéncia "“Aspetos das ex-
ploragdes em Troia da Socieda-
de Arqueoldgica Lusitana com
base em documentagéo inédita
e 0 seu epilogo: a atuagao de Al-
meida Carvalho", por Jo&o Luis
Cardoso, que encerra as Come-
moragbes do Bicentenario de
Almeida Carvalho.

Museu de Arqueologia

e Etnografia do Distrito de Settbal
Org.: Comissé&o Organizadora

do Bicentenario



21h30
2¢€
1 €| socios

10 SAB

15h00

Gratuito

16h00

Gratuito

CARAMEL

Comédia dramaética de Nadine
Labaki, do Margo Mulher 2018.
Espacgo 50 Cuts

Org.: 50 Cuts | Enclave

- Cultura em Movimento

Apoio: CMS | SEIES

MULHERES
CLANDESTINIDADE

Yane4an

MULHERES

DA CLANDESTINIDADE

Alice Brito apresenta o livro de
Vanessa de Almeida, com teste-
munhos de mulheres que com-
bateram o fascismo na clandes-
tinidade, do Margo Mulher 2018.
Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: CMS

ANA DE CASTRO OSORIO

A vida e obra da escritora em
conferéncia por Fatima Ribeiro
de Medeiros. Evento do Margo
Mulher 2018.

Museu de Arqueologia

e Etnografia do Distrito de Settbal
Org.: MAEDS/AMRS

[ A RTES]
17h00

Gratuito

21h30

5 €| plateia
4 €| balcao

21h30
5¢€

21h30
5¢€

MARGO | ABRIL 2018

0 NU NA PINTURA MODERNA
Palestra de Anténio Galrinho, no
ambito da exposigdo Retratos e
Corpos.

Casa da Cultura

Espago das Artes

Org.: Artiset

JOVENS COREOGRAFOS

Trés criagbes, em estreia, de
Agata Carvalho, Elson Ferreira
e Flavio Silva, com a Pequena
Companhia/Little Company da
Academia de Danga Contempo-
ranea de Setubal. No dia ante-
rior, as 15h00, hd antestreia para
escolas e lares de terceira idade.
Forum Municipal Luisa Todi

VE-NUS

Espetaculo que da voz as mulhe-
res no mundo das artes, com Inés
Murta, Eunice Correia e Carla M.
Espago 50 Cuts

Org.: Maldita Produgdes

Apoio: 50 Cuts

0 TEATRO FOI A REVISTA
Espetaculo pelo Grupo Cénico
da AMBA, do Dia Mundial do
Teatro.

Associagao de Moradores

do Bairro da Anunciada

Salao Convivio Joao José



AS MULHERES CANTADAS
22h00 PORZECAAFONSO

Gratuito Sessdo de poesia sobre a pre-
senga das mulheres nas letras
de José Afonso. Evento do Dia
Mundial do Teatro e do Margo
Mulher 2018.

Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: AJA| TOMA
11 DOM

GRANFONDO ARRABIDA

08h 30 SPECIALIZED 2018
Gratuito  Prova de ciclismo, com partida
e chegada no Parque Urbano
de Albarquel, com percursos de
116 e 86 quildmetros.
Org.: 4 Challengers | Lima & Lim&o
Cycling Services | Federagédo
Portuguesa de Ciclismo | CMS
municipios de Palmela e Sesimbra
CAMINHADA PELA MULHER
10h00 Passeio-convivio pela freguesia
Gratuito  de S80 Sebastido.

Informagoes: 265 719 520
Org.: Junta de S&o Sebastido | MDM

11h40

Gratuito

12 SEG

[ ciNEMA]
21h00

Gratuito

15 QU

[ TEATRO]
11h00

Gratuito

programa

CLASSICA DA ARRABIDA 2018
Prova do calendario da Uniao
Ciclista Internacional com parti-
da na Avenida da Liberdade, em
Sesimbra, Meta de Montanha
em Palmela e chegada prevista
as 16h15 na Avenida José Mou-
rinho, em Setubal.

Org.: Lima & Limé&o Cycling Services
Federagao Portuguesa de Ciclismo
CMS | municipios de Sesimbra

e de Palmela

A REPUBLICA DOS CUCOS

O filme de John Landis, de 1978, na
Lauro Anténio Masterclass Gran-
des Cémicos, Grandes Comédias.
Forum Municipal Luisa Todi

A ARVORE DOS TAMANCOS

O filme de Ermanno Olmi, de
1980, passa no ciclo Cinema Cé
em Casa. Evento do m@rgo.28.
Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: Cinema Bocage | CMS

CONFERENCE

EXHIBITION PERFORMANCE
Espetaculo por José Gil e Barbara
Pollastri, do Dia Mundial da Poe-
sia e do Dia Mundial do Teatro.
Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: Teatro Porta a Porta | IPS | CMS



16 SEX

[ mosical
21h00

Gratuito

| TEATRO]
21h30
10 €| plateia
7 €| balcao

[Lirzratunas |
[ vsica]
21h30

Gratuito

CORO DO UNIVERSITY CHORALE
OF BOSTON COLLEGE

O coral norte-americano inter-
preta reportério de musica clas-
sica, sacra e secular de compo-
sitores contemporaneos.

Igreja de S. Juliao

Org.: Conservatorio Regional de Setubal

CRISE NO PARQUE EDUARDO VII
A Comuna — Teatro de Pesqui-
sa apresenta pega que pensa na
vida, baseada na obra “I'm not
rappaport”, de Herb Gardner, do
Dia Mundial do Teatro.

Forum Municipal Luisa Todi

SESSAO ATRITO

Leituras por Luis Geraldo, Inés
Lago e Vasco Macedo, com mu-
sica eletrénica experimental do
Dragao Inkomodo. Evento do Dia
Mundial do Teatro.

Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: CMS

17 SAB

09h00
//18h00
Gratuito
+dia 18

[Lrrznatuna |
15h00

Gratuito

[Lirznatuna |
16h00

Gratuito

17h30

Gratuito

| Mmusical
21h30
5 €| plateia
4 €| balcao

MARGO | ABRIL 2018

CAMPEONATO NACIONAL

DE KAYAK POLO

Provas integradas no Circuito
Nacional de Kayak Polo.
Piscinas das Manteigadas

Org.: Federagao Portuguesa

de Canoagem | Associagao

de Canoagem da Bacia do Tejo
Clube de Canoagem de Setubal

POETAS SETUBALENSES
Sessao de declamagao de poe-
sia de autores setubalenses.
Biblioteca Municipal

Servigos Centrais

Org.: Uniseti| CMS

MODA E FEMINISMOS
Lancamento do livro "Moda e
Feminismos em Portugal, o gé-
nero como espartilho" e confe-
réncia com Cristina Duarte, do
Margo Mulher 2018.

Museu de Arqueologia

e Etnografia do Distrito de Setubal
Org.: MAEDS/AMRS

ENCONTRO-ME

Apresentagédo do livro de poe-
mas de Cecilia Gomes.
Biblioteca Municipal

Servigos Centrais

ORQUESTRA ACADEMICA
METROPOLITANA

Concerto da IV Temporada Sin-
fénica de Setdbal com interpre-
tagdo de excertos da Serenata
Haffner, de Mozart, e da Sinfonia
n.° 100, Militar, de Haydn. Dire-
¢ao de Enrico Onofri.

Forum Municipal Luisa Todi



22h00
3¢€

22h00

Gratuito

18 DOM

10h00
//17h30

Gratuito

15h00

Gratuito

PERSEFONE IRADA,

JASMIM ENTORNADA
Concerto de La Negra, com Sara
Ribeiro, voz, Alexandre Bernardo,
guitarra, do Dia Mundial do Tea-
tro e do Margo Mulher 2018.
Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: CMS

NOITE DE POESIA

Iniciativa do Dia Mundial do Teatro.
Casa do Largo

Org.: TOMA | CMS

CARRINHOS DE ROLAMENTOS
Prova do campeonato nacional
com percurso de mil metros
entre a Avenida D. Manuel | e a
Estrada da Graga.

Org.: Trilhos do Zézere | CMS

JUNTA EM ANIVERSARIO
Sessdo comemorativa do 465.°
aniversario da Junta de Fregue-
sia de Sdo Sebastido, com en-
trega de medalhas honorificas e
animacgdo musical.

Forum Municipal Luisa Todi
Org.: Junta de S&o Sebastidao

[ ciNEmal
16h00

Gratuito

19 SEG

15h00

Gratuito

15h00
//16h00

Gratuito

[ cinEMal
21h00

Gratuito

programa

PERDIDA MENTE

O filme de Margarida Gil, de
2010, no ciclo Mulheres Realiza-
doras. Evento do Margo Mulher
2018.

Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: 50 Cuts | CMS

0 SUAVE PURGATORIO
Encontro do ciclo de conferén-
cias "Os Mitos da nossa vida",
com Carlos Humberto Gomes.
Universidade Sénior de Setubal

I0GA PARA PAIS E FILHOS
Atividade do projeto Ativo dos 0
aos 100.

Parque do Bonfim

Org.: CMS | Centro de Yoga de Settibal

UM AMOR INEVITAVEL

Lauro Anténio apresenta o fil-
me de Rob Reinar, de 1989, na
masterclass Grandes Coémicos,
Grandes Comédias.

Forum Municipal Luisa Todi



20 TER

21h30

Gratuito

21 QUA

[ musical
09h00
//24h00

Gratuito

15h00

Gratuito

16h00

Gratuito

PROJETO 33

O fotégrafo José Canelas é o
convidado do projeto dinamiza-
do por Anténio Correia.

Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: Artiset | CMS

VIl MARATONA DA POESIA

DE SETUBAL

Atividades de leitura de poesia e
musica, das Comemoragdes do
Dia Mundial da Poesia.
Biblioteca Municipal

Servigos Centrais

Org.: CMS

COMO NASCE UM MUSEU
Conferéncia por Joaquina Soares.
Universidade Sénior de Setubal
Org.: Uniseti | MAEDS/AMRS

MULHERES DE E EM SETUBAL
Partilha de experiéncias com
Joaquina Soares. Iniciativa do
Margo Mulher 2018.

Biblioteca Municipal

Servigos Centrais

Org.: Uniseti | CMS

| Mmusical
21h30
12 €| plateia
9 €| balcao

21h30
1€

21h30

Gratuito

MARGO | ABRIL 2018

POESIA HOMONIMA

Julio Resende e Julio Machado
Vaz em concerto com poesia de
Eugénio de Andrade e Gongalo
M. Tavares. Evento do Dia Mun-
dial do Teatro e do Dia Interna-
cional da Poesia.

Forum Municipal Luisa Todi

SALAAM BOMBAY!

O filme de Mira Nair, de 1988,
passa no ciclo Cinema Céa em
Casa. Evento do m@rgo.28.
Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: Cinema Bocage | CMS

DIA MUNDIAL DA POESIA
Atividades com a participagdo
de livreiros de Setubal e do mo-
vimento associativo literario,
orientadas por Sara Loureiro e
Anténio Marrachinho.

Museu de Arqueologia

e Etnografia do Distrito de Settibal
Org.: MAEDS/AMRS



22 QUI

XTI
21h30

Gratuito

23 SEX

21h30
17,50 €|

1.2 plateia
15 €]

2.2 plateia
13 €| balcao

22h00
3¢€

XV ATASCA-TE

Festa académica com tunas,
baile e DJ, do m@rgo.28.
Campus do IPS

Org.: Tuna Cidade Amada | CMS

RAQUEL TAVARES

A cantora, uma das mais consis-
tentes vozes do fado, apresenta
o novo disco "Roberto Carlos por
Raquel Tavares", em espetaculo
do V Ciclo Concertos intimos.
Forum Municipal Luisa Todi

OBA LOBA

Jazz, experimentagdes e impro-
visos no segundo album da du-
pla Norberto Lobo e Jodo Lobo,
no ciclo Concertos ZBD.

Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: Associagdo Zé dos Bois | CMS

24 SAB

[ osical
10h00
//12h00

Gratuito

(o 2srorro |
10h00
//22h00

Gratuito

15h00

Gratuito

15h00

Gratuito

programa

ANIMAGAO NO MERCADO
Atividade pelo Grupo Sénior
Cantares Populares Tradigoes,
da Junta de S&o Sebasti&o.
Mercado 2 de Abril

Org.: Junta de Sao Sebastido

DIA J - DESPORTO

E JUVENTUDE!

Um dia inteiro com torneios de
street football, street basket e
voleibol para jovens dos 12 aos
35 anos. Inclui ainda aulas de
treino funcional, jogos tradicio-
nais e slackline. Atividade do
programa m@rgo.28.

Auditorio José Afonso
Inscrigoes (até dia 22): 265 421 082 |
265 548 234

MULHERES

NAS NOVAS PROFISSOES
Tarde intercultural, do Margo
Mulher 2018, sobre a integragao
das mulheres em novas profis-
sbes, com poesia por Cecilia
Gomes.

Museu do Trabalho

Michel Giacometti

Org.. CMS

AS MULHERES

NA LUTA ANTIFASCISTA
Conceigao Matos, resistente,
presa politica e militante do PCP,
em conferéncia sobre "As mu-
Iheres na luta antifascista e nas
prisdes da PIDE".

Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: Centro de Estudos Bocageanos
CMS



16h00

Gratuito

16h30

Gratuito

[ muosical
21h30

Gratuito

[ MUsical]
21h30
4 €| geral
3€|
estudantes

AGOSTINHO DA SILVA
VERSUS CPLP

Palestra com Amandio Silva.
Casa Bocage

Org.: CMS

Associagdo Agostinho da Silva

CONTOS DE ENCONTRO

A leitura e a escrita como sub-
versdo em analise por Anita
Vilar e Lucia Araujo e leitura de
contos por Sara Loureiro e con-
vidados.

Espaco 50 Cuts

CONCERTO DE PASCOA
Concerto do anfitriao Coral Lui-
sa Todi com o espanhol Coral de
Santa Maria la Mayor, de Padul,
Granada.

Igreja de S. Sebastiao

ACORDES 2018

XVII festival de tunas femininas
pela Tuna Sadina, com a par-
ticipagdo de quatro grupos. O
espetaculo, do m@rgo.28, é an-
tecedido de animag&o no Largo
da Ribeira Velha.

Forum Municipal Luisa Todi

22h00
3€

25 DOM

09h30

8 €| sdcios
10 €| geral

16h00

Gratuito

[ TEATRO]
16h00

Gratuito

MARGO | ABRIL 2018

SHANNON LAY

A cantora norte-americana apre-
senta "Living Water" no ciclo Con-
certos ZBD.

Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: Associagéo Zé dos Bois | CMS

CAMINHADA DA PRIMAVERA
Passeio de 12 quilémetros, com
almogo, entre a Academia das
Pontes e a Cooperativa Forga de
Todos.

Inscrigdes: 265 706 425

Org.: UDR das Pontes

CORPO LUDICO

Apresentacdo publica final de
oficina pela bailarina e cantora
Tatiana Cobbett.

Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: Teatro do Elefante
Tatiana Cobbett | CMS

NUNCA E TARDE PARA SONHAR
Apresentagdo do grupo cénico,
do Dia Mundial do Teatro.
Mercado do Livramento
Auditério

Org.: CMS



17h00
3€

26 SEG

[ ciNEMA]
21h00

Gratuito

27 TER

21h30

Gratuito

XXVI ENCONTRO DE COROS
INFANTIS E JUVENIS

Concerto com a participagao do
Coro Infanto-Juvenil da Ribeira
Brava, Madeira, do Coro dos Pe-
guenos Cantores da Maia e do
anfitrido Coral Infantil de Setubal.
Forum Municipal Luisa Todi

UMA FAMILIA A BEIRA

DE UM ATAQUE DE NERVOS

O filme de Jonathan Dayton e
Valerie Faris, de 2006, passa
na Lauro Antdnio Masterclass
Grandes Comicos, Grandes Co-
médias.

Forum Municipal Luisa Todi

A NOITE ANTES DA FLORESTA
O Teatro Estudio Fontenova
apresenta a pega da autoria de
Bernard-Marie Koltés, com en-
cenagdo de José Maria Dias, so-
bre o encontro de dois seres que
vagueiam na noite, estrangeiros
e marginalizados. Evento do Dia
Mundial do Teatro.

Forum Municipal Luisa Todi
Org.: CMS | Teatro Estudio Fontenova

28 QUA

15h00

Gratuito

até dia 31

[ TEATRO]
18h00

Gratuito

21h30
5€

programa

PATRIMONIOS DESAPARECIDOS
Visita do Dia Nacional dos Cen-
tros Histéricos, com inicio na
Praga Tedfilo Braga.

Inscrigdes: 265 537 890

Org.: CMS

AZEITAO ANDEBOL FEST 2018
Torneio com criangas e jovens de
equipas nacionais e estrangeiras,
com jogos no dia 28 das 17h00 as
22h00, a 29 das 10h00 as 22h00,
a 30 das 10h00 as 20h00, e a 31
das 09h30 as 19h00, nos pavi-
Ihdes do Unido e Progresso, das
Manteigadas e Jodo dos Santos.
Org.. GMDUP | CMS

Apoio: Associagéo de Andebol de Se-
tubal | Federagao de Andebol de Por-
tugal | Junta de Freguesia de Azeitao

AVIDAETUDO O QUE ACONTECE
Peca do PensarTeatro, do Dia
Mundial do Teatro.

Cinema Charlot

— Auditério Municipal

Reservas: asmdf.ilharco@gmail.com
Org.: PensarTeatro | CMS

SLOW J

O artista emergente da musica
moderna portuguesa apresenta
“The Art of Slowing Down" em
concerto do m@rgo.28.

Forum Municipal Luisa Todi



21h30
1€

29 QUI

01h30

Gratuito

21h00
12 €| plateia
9 €| balcao

AMAGA

O filme de Samira Makhmalbaf, de
1998, é exibido no ciclo Cinema Cé
em Casa. Evento do m@rgo.28.
Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: Cinema Bocage | CMS

O LAGARTO

Peca pelo Teatro do Elefante, do
Dia Mundial do Teatro.
Biblioteca Municipal

Servigos Centrais

Inscrigdes: 932 230 106

HANDS ON APPROACH

E AMIGOS

Concerto acustico que junta
Hands on Approach, Um Corpo
Estranho e Clarabdia. Evento so-
lidario a favor da Art Kids Foun-
dation Kibera, Quénia.

Forum Municipal Luisa Todi
Org.: Rotary Club Setubal

Cruz Vermelha Portuguesa

— Delegagdo de Setubal

Apoio: CMS

21h30
3€

30 SEX

15h00
//23h00
2¢€
até 1 ABR

31SAB

[Lrrznatuna |
15h00

Gratuito

[ osical
22h00
3€

MARGO | ABRIL 2018

EM VOZ ALTA

Poesia de Anténio Lacerda por
Jorge Silva Melo e Nuno Gongalo
Rodrigues, dos Artistas Unidos.
Evento do Dia Mundial do Teatro.
Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: CMS | Artistas Unidos | DDLX

MERCADO QUINHENTISTA
Evento com exposigdes, espeta-
culos de danga, jogos medievais
e malabares de fogo, gastrono-
mia e artesanato.

Forte de Sao Filipe

Org.: CMS | Aliusvetus

NOTURNO CHILENO

A obra de Roberto Bolafio é ana-
lisada pelo Grupo de Leitura.
Biblioteca Municipal

Servigos Centrais

Org.: CMS

ELECTRIC MAN

As batidas e o rock eletrénico de
Tito Pires em concerto do ciclo
Emergéncias.

Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: CMS



SETwl
BAL

gosto tante

|




20

08 DOM
09 SEG
19 QUI
20 SEX
21 SAB
28 SAB

DESPORTO

MARGO | ABRIL 2018

SETUBAL DESAFIA NO TRIATLO LONGO

A RESSACA PASSA NO LU{SA TODI

CIDADE CELEBRA ELEVAGAO

FORUM RECEBE A VOZ DOS PASSAROS
THE SUNFLOWERS EM CONCERTO NA CASA
ESPETACULO BAILA A VARIOS RITMOS

exposigdes pag. 32 | agir pag. 38 | infantil pag. 40



02 SEG

[ cinEnal
21h00

Gratuito

EEEEEN
21h00

Gratuito

06 SEX

[ MU0sical
22h00
3€

O SEM VERGONHA

O filme de Franz Oz, de 1999,
em destaque na Lauro Antonio
Masterclass Grandes Comicos,
Grandes Comédias.

Forum Municipal Luisa Todi

CONVERSAS

SOBRE FOTOGRAFIA

Reunido informal, aberta a parti-
cipagao de todos.

Casa da Cultura

Espaco das Artes

Org.: Artiset

CAPTAIN BOY

Captain Boy é o alter-ego de Pe-
dro Ribeiro, vagabundo com voz
rouca e guitarra a tiracolo que
canta histérias que transcen-
dem o tempo. Concerto do ciclo
Desencontros.

Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: CMS

07 SAB

[ A &1 5]
08h00
//12h00

5€

(o 2srorro |
10h00
//12h00

Gratuito

15h00

Gratuito

16h30

Gratuito

20h30
5€

21
programa

11l SAFARI FOTOGRAFICO
Passeio nautico pelo patriménio
edificado e natural da Reserva
Natural do Estuario do Sado.
Iniciativa do Dia Nacional dos
Moinhos.

Herdade da Mourisca

Org.: CMS

Apoio: Mirasado

MANHA ATIVA E SAUDAVEL
Pilates, attack, jump e karate, no
ambito do projeto Ativo dos 0
aos 100.

Parque Urbano de Albarquel
Org.. CMS

Apoio: Tiagos Clinica

DIA DO JORNALISMO
Conferéncia sobre o jornalismo
cultural em Portugal, com Tere-
sa Nicolau, editora de cultura da
RTP.

Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: CMS

UM AUTO PARA JERUSALEM

O Grupo de Leitura da Bibliote-
ca de Azeitao analisa o livro de
Mario Cesariny de Vasconcelos.
Universidade Sénior de Azeitao
Org.: CMS

3.° CONCURSO

DE VESTIDOS DE CHITA

Desfile e eleigdo dos melhores
vestidos feitos de tecido de chita
por costureiras locais.
Cooperativa Forga de Todos
Org.: Unido Desportiva

e Recreativa das Pontes



22

22h00
3€

08 DOM

08h00

Gratuito

RITA ANDRADE

Concerto com os ritmos R&B,
soul, blues e pop da cantora e
compositora, incluindo o novo
single oficial "Stay".

Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: CMS

SETUBAL TRIATHLON 2018
Segunda edigdo do evento que
desafia 600 atletas em provas
de natagao, ciclismo e corrida.
A partida é no Parque Urbano de
Albarquel e a meta fica instalada
no Largo José Afonso.

Org.: CMS | HMS Sports

09 SEG

[ cinEMal
21h00

Gratuito

13 SEX

EXSETY
21h30
9 €| plateia
7€ | balcao

14 SAB

(o 2srorro |
10h00
//12h00

Gratuito

MARGO | ABRIL 2018

A RESSACA

Lauro Anténio apresenta o fil-
me de Todd Phillips, de 2009, na
masterclass Grandes Comicos,
Grandes Comédias.

Forum Municipal Luisa Todi

RECONSTITUIGAO

Aquele que é considerado pelos cri-
ticos como o melhor filme romeno,
realizado por Lucian Pintilie, é exibi-
do no ciclo Cinema Cé em Casa.
Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: Cinema Bocage | CMS

COMPANHIA PORTUGUESA

DE BAILADO CONTEMPORANEO
Estreia do espetaculo com di-
recdo de Vasco Wellenkamp e
Liliana Monteiro, com obras dos
jovens coredgrafos Miguel Ra-
malho, André Mesquita e Mar-
garida Belo Costa.

Forum Municipal Luisa Todi

CAMINHADA COM HISTORIA
Iniciativa no @mbito do projeto
Ativo dos 0 aos 100, com partida
e chegada no Parque Urbano de
Albarquel e passagem pelo cen-
tro histdrico.

Org.: CMS



15h00

Gratuito

16h00

Gratuito

21h30
5¢€

[ cINEMA]
21h30
2€

1 €| sécios

DEMAOSDADAS 15 DOM
Espetaculo com musica coral e
apontamento cénico pelo Proje- — EEEETWS
to Demaosdadas. 15h30
Cooperativa Forga de Todos Gratuito
Org.: Junta de Gambia, Pontes
e Alto da Guerra
[ TEATRO]
17h00
5 €| adultos
3 €| criancas
A REDESCOBERTA DO CORPO
Palestra de Anténio Galrinho
sobre a abordagem do corpo na
obra do pintor Lucien Freud, do
ciclo de palestras sobre Histdria
da Arte.
Biblioteca Municipal 17h00
Servigos Centrais 6€
CONCERTO GOSPEL
Espetaculo que junta alunos do
Conservatorio Regional de Se-
tubal, ao Coro Ciel de Lyon e ao
Coro Gospel de Azeit&o. 16 SEG
Forum Municipal Luisa Todi
CURTAS 15h00

Trés curtas-metragens de José
Paulo Santos.
Espaco 50 Cuts

Gratuito

23
programa

LAPIS AZUL

Exibicdo do documentario de
Rafael Antunes, com a presenca
do realizador, seguida de pales-
tra sobre a censura, por Alberto
Sousa Pereira. Iniciativa das Co-
memoragoes do 25 de Abril.
Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: Associagdo 50 Cuts | CMS

FABRICA DOS SONHOS
Espetaculo infantil de teatro mu-
sicado do projeto ACTAS sobre
os sonhos de crianga que vé o
mundo de forma diferente, com
textos de Bruno Fraz&do e musica
de Artur Jorddo.

Forum Municipal Luisa Todi

GOSPEL

Concerto com diregdo a cargo
de Don Grigg, com o Coro Gos-
pel de Azeitdo e o Coro Ciel, de
Lyon, Franca.

Perpétua Azeitonense

A BELA ARCADIA

Sess&o do ciclo de conferéncias
"Os mitos da nossa vida", com
Carlos Humberto Gomes.
Universidade Sénior de Setubal



24

[ cinEnal
21h00

Gratuito

17 TER

[ozsronro]
09h30
//18h00

Gratuito

21h30

Gratuito

18 QUA

0S GRANDES ALDRABOES

O filme de Leo McCarey, de
1933, passa na Lauro Antonio
Masterclass Grandes Comicos,
Grandes Comédias.

Forum Municipal Luisa Todi

15h00

Gratuito

ATIVIDADES NAUTICAS

E DE MONTANHA

Canoagem, stand-up paddle,
escalada e BTT para alunos dos
2.° e 3.° ciclos e do ensino se-
cundario.

Parque Urbano de Albarquel
Org.: CMS | Clube Canoagem

de Setubal | Zarpa

16h00

Gratuito

21h30
1€

PROJETO 33

José Augusto Costa é o fotogra-
fo convidado do projeto dinami-
zado por Anténio Correia.

Casa da Cultura

Sala José Afonso

21h30

Gratuito

Org.: Artiset

MARGO | ABRIL 2018

AO LONGO DA HISTORIA

DA ASSISTENCIA A SAUDE,

EM SETUBAL

Visita guiada pela cidade, do Dia
Internacional dos Monumentos
e Sitios, com inicio no Jardim do
Quebedo.

Inscrigdes: 265 537 890

Org.. CMS

TRIPTICO LUCIANO

Aula aberta do ciclo “"Conhecer
Setubal: Triptico Luciano. Painel
dos Religiosos" evoca o padre
Joaquim Silvestre Serrdo, com
intervengdes de Luciano Antdnio
e do padre Aires Lobato.

Salao Nobre dos Pagos

do Concelho

Org.: Uniseti| CMS

A HORA DO LOBO

O classico de Ingmar Bergman,
de 1968, é exibido no ciclo Cine-
ma Ca em Casa.

Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: Cinema Bocage | CMS

TRIBOS URBANAS

Palestra de Ana Rufino sobre os
estilos visuais dos jovens japo-
neses.

Casa do Largo



19 QUI

09h00

Gratuito

20 SEX

10h00
//12h00

Gratuito

15h00

Gratuito

ELEVAGAO DE SETUBAL A CIDADE
As cerimonias protocolares tra-

dicionais incluem hastear da
bandeira no edificio dos Pagos
do Concelho.

Org.: CMS

DOENCAS
CARDIOVASCULARES

Palestra sobre a importancia da
atividade fisica na prevengéo
das doengas cardiovasculares,
do projeto Desportivamente em
(Re)Forma.

Cinema Charlot

— Auditério Municipal

Org.: CMS

ANTONIO GEDEAO

Evocagdo da primeira entre-
vista do poeta, concedida a
Arlindo Mota, do Jornal de Le-
tras e Artes, e declamagao de
poemas.

Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: Uniseti | CMS

| TEATRO]
21h30
8 €| geral
6€|

até 25 anos
e+ 65 anos
+ dias
21e22

21h30

Gratuito

21 SAB

(> 2srorzo |
10h00
//12h00

Gratuito

14h00
//17h00
Gratuito
+dia 22

25
programa

VOZ DOS PASSAROS
Encenagao pelo Teatro Estu-
dio Fontenova e Umcoletivo.
A sessdo de dia 22 tem inicio
as 17h00. A pega, estreada em
2017, foi um dos destaques da
XIX Festa do Teatro.

Forum Municipal Luisa Todi

ENSEMBLE ATiPICO

Concerto pelos alunos da Aca-
demia de Musica e Belas-Artes
Luisa Todi.

Casa da Cultura

Sala José Afonso

CHI KUNG

Manh& no parque para toda a
familia, do projeto Ativo dos 0
aos 100.

Parque Urbano de Albarquel
Org.: CMS

TAGA DE PORTUGAL

DE BMX RACE

Terceira e quarta provas, com
cerca de uma centena de atletas
portugueses e estrangeiros. No
dia 22 é das 10h00 as 14h00.
Pista Municipal de BMX

Org.: Nucleo Bicross de Setubal
Associagdo de Ciclismo do Distrito
de Setubal



26

15h00

Gratuito

15h00

Gratuito

[ MUOsical
22h00
3€

AO LONGO DA HISTORIA

DA ASSISTENCIA A SAUDE
Visita por locais ligados a assis-
téncia a saude ao longo dos tem-
pos, ainiciar no Jardim do Quebe-
do. Iniciativa do Dia Internacional
dos Monumentos e Sitios.
Inscrigdes: 265 537 890

Org.: CMS

POETAS SETUBALENSES
Sessao de declamacgéo de poe-
sia de autores setubalenses
Biblioteca Municipal

Servigos Centrais

Org.: Uniseti | CMS

THE SUNFLOWERS

A banda portuense de Carol
Brandao, voz e bateria, e Carlos
de Jesus, voz e guitarra, traz
as influéncias do garage rock e
do punk a um concerto do ciclo
ZBD.

Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: Associagdo Zé dos Bois | CMS

23 SEG

21h00

Gratuito

24TER

22h00

Gratuito

25 QUA

21h30
1€

MARGO | ABRIL 2018

ALTA SOCIEDADE

O filme de Charles Walters, de
1957, em destaque na Lauro An-
ténio Masterclass Grandes Co-
micos, Grandes Comédias.
Forum Municipal Luisa Todi

CONCERTO DO 25 ABRIL

Um espetaculo com a banda
UHF assinala a chegada do Dia
da Liberdade no ambito das
comemoragoes locais do 44.°
aniversario da Revolugdo dos
Cravos, a que se segue fogo de
artificio.

Praca de Bocage

Org.: CMS

TRES BEBADOS RESSUSCITADOS
O filme que Nagisa Oshima usou
para protestar contra a discrimi-
nacao dos coreanos pelos japo-
neses € exibido no ciclo Cinema
Ca em Casa.

Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: Cinema Bocage | CMS



26 QUI

[Lzaruns |
10h00

Gratuito

21h30

Gratuito

27 SEX

23h00
7€

28 SAB

[ozsronro]
10h00
//12h00

Gratuito

VINTE CINCO A SETE VOZES
Apresentacgdo do livro de Alice
Vieira no ambito das Comemo-
ragdes do 44.° aniversario do 25
de Abril.

Biblioteca Municipal

Servigos Centrais

Org.: CMS

EM VOZ ALTA

Leituras de poesia portuguesa
pelos Artistas Unidos.

Casa da Cultura

Sala José Afonso

PURA BACHATA

Espetaculo da Associagao Ori-
danza, das Comemoragdes do
Dia Mundial da Danga. Antes, as
21h00, ha aula aberta no Largo
da Misericérdia (gratuita). No
dia seguinte, hd workshops, as
11h00, na Capricho Setubalense
(30 euros), e, as 15h00, no Mer-
cado do Livramento (gratuitos),
e festa, as 22h30, na Capricho (7
euros).

Capricho Setubalense

Org.: CMS

FITNESS

Manha no parque com ativida-
des de fitness, do projeto Ativo
dos 0 aos 100.

Parque Urbano de Albarquel
Org.: CMS

15h00

Gratuito

LITERATURA

15h00

Gratuito

27

programa

RENDAS DE BILROS

Tarde intercultural do programa
Margo Mulher 2018, com nar-
rativas de mulheres rendeiras e
uma mostra de rendas por Fer-
nanda Silva.

Museu do Trabalho

Michel Giacometti

Org.. CMS

Cha e Amor

CHA E AMOR

O Grupo de Leitura analisa a
obra de Yasunari Kawabata.
Biblioteca Municipal

Servigos Centrais

Org.: CMS



28

16h00

Gratuito

LITERATURA

16h30

Gratuito

21h30
5 €| plateia
4 €| balcao
+dia 29

A CONVERSA COM...

Jodo Pinto Coelho, autor do pre-
miado "Os Loucos da Rua de
Mazur", partilha a sua experién-
cia como escritor.

Biblioteca Municipal

Servigos Centrais

Org.: CMS

CELEBRAGAO DA LIBERDADE
Homenagem a artistas de nome
José, com leituras, musica e
conversa, e exibicdo da curta
"Desculpe, me afoguei”, da Mé-
dicos Sem Fronteiras, sobre as
lutas dos refugiados.

Espaco 50 Cuts

Org.: Sara Loureiro | 50 Cuts

Apoio: CMS

DIA MUNDIAL DA DANGCA
Espetaculo comemorativo por
alunos da Academia de Dan-
ga Contemporanea de Setubal,
incluindo da Pequena Compa-
nhia/Little Company. A sessdo
de dia 29 é as 16h00.

Forum Municipal Luisa Todi

22h00
3€

29 DOM

15h00

Gratuito

30 SEG

21h00

Gratuito

MARGO | ABRIL 2018

JOSE VALENTE

A viola-d'arco de José Valente
apresenta-se em concerto do
ciclo Desencontros.

Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: CMS | Murmurio Records

ALEGRO DANCE BATTLE
Batalhas de danga, nas Come-
moragdes do Dia Mundial da
Danca.

Centro Comercial Alegro

Org.. CMS

FIM DO SONHO

Lauro Antonio apresenta o filme
de Clint Eastwood, de 1988, em
sessao especial comemorativa
do Dia Internacional do Jazz.
Forum Municipal Luisa Todi



PUB

OPTICA PITA @ 40 anos
1978 | 2018

Més, Sdnia e Jodo Almeida, ao saber fazer dos NOSs0s pais acrescentdmos a nossa
energla Inovadora para encararmas o future com conflanga e olhos nos olhos.

1878 8 1986 1389 o
HMultiopticas
Fundogo OP Grandolo OP Montebelo

2008 201 204 2016 2018
I Internaciona Izocc-::-—l
) OF Sines A0 anos
OP Alegro

2 o6

MultiOpticas -t
Info@opticapitapt Setubal Boia 265 520 380 setubalgopticapitopt
Q E focebook comyopticaspita Setubal Alegro 265 008 408 alegrogapticapitapt

Setdbal Montebelo 265 7057 montebelogopticapitapt
Grandola 260 402 950  grandologopticapitapt
Sines 206632 228 sinesgopticapitapt



MARGO | ABRIL

Em comum tém o gosto pelo teatro e

o facto de serem mulheres com mais

de 60 anos. Integram o grupo Nunca E
Tarde Para Sonhar, coordenado pela atriz
Isabel Ganilho, que tem em cena uma
peca sobre o Mercado do Livramento

Sonho sem idade

azafama é muita. Faltam cerca de duas

horas para o espetaculo comegar e ainda
ha cendrios para arrumar, cenas para ensaiar e
roupas para vestir.

As mulheres, entre os 64 e 0s 84 anos, que
compdem o grupo de teatro Nunca E Tarde
Para Sonhar, preparam-se para proporcionar
uma tarde diferente aos utentes do Centro Co-
munitario da Anunciada, com a apresentagao
da pega "O Mercado do Livramento”. Mas an-
tes que o publico chegue ha muito para afinar.

O cenario € composto pelas bancas de pei-
xe, fruta e legumes, os talhos, as padarias, as
floristas e todo o colorido que da vida ao em-
blematico espago comercial da cidade. Susete
Pereira, a Miguelina Peixeira, prepara a banca
com peixes ‘a fingir, pois claro”, mas no talho do

Manel da Chouriga, interpretado por Mariana
Monte, ha enchidos e queijos de verdade, que,
no final, sdo distribuidos pelo publico.

Enquanto as atrizes desempenham as
suas tarefas, a coordenadora e encenadora
Isabel Ganilho desdobra-se na preparagédo de
todos os pormenores nos bastidores improvi-
sados, separados da sala de espetaculos por
um movel que também serve para arrumar
acessorios do cenario.

Olha para um canto e sorri com ternura
para |daléce Rocha, “a menina mais velha do
grupo, com 84 anos”, sentada a ler o guido para
recordar as falas, enquanto Noémia Lourengo,
Clara Gongalves, Manuela Queirds e Gertrudes
Félix conversam animadamente a espera de
serem chamadas para o Ultimo ensaio antes
da apresentagéo da pega.

“Estou despachada, s6 me falta vestir", ati-
ra Susete.

A encenadora percebe que todas estdo a
postos para “ensaiar algumas cenas em que
s&o necessarios retoques” e ordena que se red-
nam na sala de espetaculos.

O espago é mais pequeno do que outros
onde tém atuado. Por isso ha que adaptar as
marcagdes das atrizes. Isabel Ganilho quer en-
saiar os numeros em que ha mais elementos
do elenco em palco, as cenas dos ciganos e do
coral.



"A Francelina dos Tremogos diz que agora
nédo pode vir. Foi mudar a agua as azeitonas."”

E Julia Botas quem entra em cena com a
sua Maria Padeira para dar inicio ao ensaio, en-
quanto as restantes arrumam-se em palco da
melhor forma possivel.

Os ensaios revelam que a pega promete
arrancar gargalhadas com a histdria escrita
por Isabel Ganilho sobre os vendedores do
Mercado do Livramento que um dia se unem
para enfrentar as consequéncias da crise
através da realizagao de um espetaculo para
atrair clientes, a que ddo o nome de “Luisa
Todi".

Em homenagem a cantora lirica, formam
um coral, cena em que todas as atrizes entram
em palco. Algumas conversam divertidas sem,
no entanto, perderem a concentragéo, porque
ha que ouvir as Ultimas instrugdes da encena-
dora. “Ndo se dispersem e nunca percam as
personagens. Alguma pergunta?”

As "meninas” entreolham-se e sorriem em
sinal de consentimento. Estao prontas para
darem inicio ao espetaculo. “Entao, divirtam-
-se! E olhem, como se diz no teatro, muita...”,
atira Isabel Ganilho.

Apds uma gargalhada geral, regressam
aos bastidores para se vestirem e se maqui-
lharem. Noémia Lourengo, carinhosamente
chamada de "Bema", ja encarna a primeira das
duas personagens que interpreta na pega. A
Estrangeira entra primeiro do que a Francelina
dos Tremogos. Noémia acha que esta o maxi-
mo. “Hello! I'm very nice."

Um grupo de atrizes espreita a sala, que ja
esta cheia. “Temos muito publico. Eu, quando
entrar, ndo olho para ninguém. Faz de conta
que a sala esta vazia", diz Manuela Queirds, re-
velando as colegas a sua técnica para manter
a calma e ndo esquecer o texto.

"E agora, meninas. Tirem o som aos tele-
moveis”, ordena Isabel Ganilho, enquanto aca-
ba de vestir o fato-macaco do Chico Marreco,
personagem que interpreta na pega.

Esta tudo a postos. A Rosa das Hortalicas
é a primeira a entrar em palco. O espetaculo
vai comegar.
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Gratuito

M A R
02// 24

Gratuito

02 MAR
//08 ABR

Gratuito

M A R
03// 31

RETRATOS E CORPOS

Mostra de pintura de Anténio
Galrinho. Inauguragao no dia 3,
as 17h00.

Casa da Cultura

Espaco das Artes

Ter a sab, das 16h00 as 19h30
e das 20h30 as 23h00

Dom, das 14h30 as 20h00

Org.: Artiset

Gratuito

PAGINA DE PAPEL DE VENTO
Mostra de trabalhos da pintora
russa Olga Bagina, do Margo
Mulher 2018. Apresentagdo ao
publico pela pintora, no dia 3, as
16h00.

Biblioteca Municipal

Servigos Centrais

Seg a sex, das 09h00 as 19h00
Sab, das 14h00 as 19h00

Org.: CMS

M A R
03// 31

iNDIA

A arte e a cultura indianas sao
divulgadas em mostra de arte-
factos, pintura e fotografia, no
ambito do ciclo Exposi¢des do
Mundo.

Moinho de Maré da Mourisca
Ter a dom, das 10h00 as 17h00
Org.: CMS | Mercadores de Memdrias

Gratuito

MARGO | ABRIL 2018

COLEGAO TSURU
Mostra de banda desenhada ja-
ponesa com os livros "0 Homem

que Passeia” e “NonNonBa".
Inauguragao as 17h00.

Casa da Cultura

Espago da llustragao

Ter a qui, das 10h00 as 24h00
Sex e sab, das 10h00 a 01h00
Dom, das 10h00 as 20h00

Org.: Editora Devir | CMS

-
N
bR

JOSE MANUEL CASTANHEIRA
Mostra “"Desenhar Nuvens, Ma-
nual de Sobrevivéncia de um
Cendgrafo”, com inauguragao
as 17h00, seguida da Conversa
de Café com o autor. Evento das
Comemoragdes do Dia Mundial
do Teatro.

Casa d'Avenida

Ter a dom, das 11h00 as 18h00
Org.: Teatro Estudio Fontenova

Casa d'Avenida | CMS



!

M A R
08// 31

Gratuito

08 MAR
//28 ABR

Gratuito

S

i
N
LY

2

ESTELLE VALENTE

A atriz Carla Maciel veste a pele
de atrizes de referéncia, como
Greta Garbo e Marylin Monroe,
para a objetiva de Estelle Va-
lente. Inauguragao as 22h00.
Iniciativa do programa Margo
Mulher.

Casa da Cultura

Galeria de Exposigoes

Ter a qui, das 10h00 as 24h00
Sex e sab, das 10h00 a 0Th00
Dom, das 10h00 as 20h00

Org.: DDLX | CMS

5 MULHERES ARTISTAS
Coletiva das artistas plasticas
contemporaneas Ana Curto, Ana
Isa Férias, Cristina Troufa, Rita
Melo e Teresa Melo, do Margo
Mulher 2018. Inauguragao as
18h00.

Galeria Municipal do 11

Ter a sex, das 11h00 as 13h00

e das 14h00 as 18h00

Sab, das 14h00 as 18h00

Org.: CMS

09 MAR
//31 ABR

Gratuito

M A R
11// 31
Gratuito

33
exposicoes

FIOS QUE TECEM

RENDAS DO MAR

Mostra de fotografias e renda
de bilros, do programa Margo
Mulher 2018. Inauguragdo as
18h00.

Museu do Trabalho

Michel Giacometti

Ter a sex, das 08h30 as 18h00
Sab e dom, das 14h00 as 18h00
Org.: CMS

WILDLINGS

Exposigao por Chico Augusto, no
ambito do programa Art'Jovem.
Casa do Largo

Todos os dias, das 09h00 as 22h00
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M A R
16 // 29

Gratuito

17 MAR
//21 ABR

Gratuito

24 MAR
//31 AGO

Gratuito

TRIARTE

Pintura de Albino Gongalves.
Inauguracéo no dia 17, as 18n00.
Casa da Cultura

Espago das Artes

Ter a sab, das 16h00 as 19h30
e das 20h30 as 23h00

Dom, das 14h30 as 20h00

Org.: Artiset

SINGLE USE ONLY

Exposigdo de fotografia, video e
instalagao de Virginie Duhamel.
Casa Bocage

Ter a sex, das 09h00 as 12h30

e das 14h00 as 17h30

Sab, das 14h00 as 18h00

GENERO E OUTRAS BARREIRAS
Mostra de trabalhos dos artistas
Carlos No, Maria Bourbou, Rita
Barros e Rosa Nunes. Inaugura-
¢ao as 16h00, com declamagéo
de poesia por Sara Loureiro.
Museu de Arqueologia e Etnografia
do Distrito de Setubal

Ter a sab, das 09h00 as 12h30
e das 14h00 as 17h30

0Org.: MAEDS/AMRS

30 MAR
//12 ABR

Gratuito

Gratuito

Gratuito

MARGO | ABRIL 2018

DESENHAR PARA AS CRIANGCAS
E SER CRIANCA DE NOVO
Mostra de ilustracdo infan-
til de Graga Sant'Anna. Inclui
workshops gratuitos de ilustra-
gdo nos dias 3, 4,6 10 e 11, as
15h00 (916 774 373). Inaugura-
¢3ao a 31 de margo, as 18h30.
Casa da Cultura

Espago das Artes

Ter a sab, das 16h00 as 19h30
e das 20h30 as 23h00

Dom, das 14h30 as 20h00

Org.: Artiset

BEATA NO CHAO, NO MAR,

NA AREIA: UMA PERIGOSA
VIAGEM

Exposi¢ao de Ana Quintino resul-
tante da manipulagéo artistica
de milhares de beatas recolhidas
em campanhas da Feel4Planet.
Casa do Largo

Todos, os dias das 09h00 as 22h00

JOAO LIMPINHO — ESCULTURA
Mostra de esculturas do artista
plastico Jodo Limpinho. Inaugu-
ragao as 22h00.

Casa da Cultura

Galeria de Exposigoes

Org.: DDLX | Casa d'Avenida | CMS
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exposicoes

27 ABR
//10 MAI

ILUSTR'ARTE

Mostra de trabalhos de alunos
da EB n.° 10 do Bairro Afonso
Costa, com workshops pelailus-
tradora Graga Sant'Ana nos dias
29 e 6, as 15h00. Inauguragéo a
28 de abril, as 17h00.

Casa da Cultura

Espago das Artes

Ter a sab, das 16h00 as 19h30
e das 20h30 as 23h00

Dom, das 14h30 as 20h00

Org.: Artiset

Gratuito

28 ABR
//12 MAI

14.2 MEIA MARATONA
FOTOGRAFICA DE SETUBAL
Exposigdo que da a conhecer os
vinte melhores trabalhos de ini-
ciativa realizada a 18 de margo,
no ambito do m@rgo.28. A inau-
guragao, as 15h00, inclui entre-

Gratuito

Gratuito

23 ABR
//04 MAI

Gratuito

AFRICA - GENTES E ESPAGOS
Mostra de pintura de Josélia Sa-
bino e Julia Almeida. Inaugura-
gao a 14, as 17h00.

Casa da Cultura

Espago das Artes

Ter a sab, das 16h00 as 19h30
e das 20h30 as 23h00

Dom, das 14h30 as 20h00

Org.: Artiset

AUTORES LOCAIS

Mostra que da a conhecer au-
tores do concelho e obras lo-
cais do espdlio documental da
Biblioteca. Iniciativa das Come-
moragdes do Dia Mundial do Li-
vro e dos Direitos de Autor.
Biblioteca Municipal

Servigos Centrais

Seg a sex, das 09h00 as 19h00
Sab, das 14h00 as 19h00

Org.: CMS

28 ABR
//26 MAI

Gratuito

ga de prémios.
Casa do Largo
Todos os dias, das 09h00 as 22h00

INOVAGAO DE PRIVACIDADE
Mostra de imagens surrealista,
do pintor cubano César Vago, a
partir colagens digitais

Casa Bocage

Ter a sex, das 09h00 as 12h30
e das 14h00 as 17h30

Sab, das 14h00 as 18h00
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AT E
01 MAR

Gratuito
A T E
02 MAR

Gratuito
A T E
03 MAR

Gratuito
A T E
10 MAR

Gratuito

UM CAMINHO MAIS

QUATRO DECADAS

Mostra de pintura, arte aplicada e
fotografia de Anibal Madeira e Mimi.
Casa da Cultura

Espago das Artes

Ter a sab, das 16h00 as 19h30
e das 20h30 as 23h00

Dom, das 14h30 as 20h00

NOE & FILHOS

Exposi¢ado de fotografia e docu-
mentagao da Fabrica de Conser-
vas de Carnes Verdes e Produ-
tos Porcinos (1940 e 1976), de
Noé Isidro de Souza.

Museu do Trabalho

Michel Giacometti

Ter a sex, das 09h30 as 18h00
Sab e dom, das 14h00 as 18h00
Org.: CMS

ECOS

Esculturas de matos cardoso.
Galeria Municipal do 11

Ter a sex, das 11h00 as 13h00
e das 14h00 as 18h00

Sab, das 14h00 as 18h00

Org.: CMS

ALMEIDA CARVALHO

— ASPETOS BIO-BIBLIOGRAFICOS
Mostra documental no ambito
das comemoragdes do bicente-
nario de Almeida Carvalho. Visi-
tas guiadas a exposigao e a casa
onde nasceu o historiografo, di-
rigidas as escolas (265 239 365 |
939 553 004).

Museu de Arqueologia e Etnografia
do Distrito de Setubal

Ter a sab, das 09h00 as 12h30
e das 14h00 as 17h30

Org.: MAEDS/AMRS | CMS

it

———

AT E
10 MAR

Gratuito

08 ABR

Gratuito

MARGO | ABRIL 2018

RITMOS E MOTIVOS:
FLUTUAGOES CRITICAS
Fotografias de Sylvain Papyon,
com diferentes ritmos, texturas
e reflexos.

Casa Bocage

Ter a sex, das 09h00 as 12h30

e das 14h00 as 17h30

Sab, das 14h00 as 18h00

Org.: CMS

REZAR A CIDADE

Os Passos da Via Sacra pelas
objetivas de 15 fotégrafos pro-
fissionais e amadores.

Galeria Municipal

do Banco de Portugal

Ter a sex, das 11h00 as 14h00
e das 15h00 as 18h00

Sab, das 11h00 as 13h00

e das 14h00 as 18h00

Dom, das 14h00 as 18h00

Org.: Comissao Diocesana

de Arte Sacra de Setubal

Apoio: CMS
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08h00
//11h00

Gratuito

M A R
06//08
26 SEG
|
14h00
//16h30

Gratuito

10h00
//18h00

30 €
25 €| sécios

M A R
17//18
|
08h30
//18h00
170 €|
familiares
200 €]
profissionais

ANILHAGEM DE AVES
Workshop a 3, 10 e 17 de margo
e 21 de abril.

Moinho de Maré da Mourisca
Inscrigdes: 265 783 090

Org.: CMS | ICNF

PROCURA DE EMPREGO
Sessdes sobre técnicas de pro-
cura de emprego para a popula-
¢ao desempregada. Dias 6, 7 € 8,
na Casa Bocage, e 26, na Casa
do Largo.

Inscri¢des: 265 547 450
inscricao.siga@gmail.com

Org.: Projeto SIGA

WORKSHOP DE REALIZAGAO
Agao conduzida pela realizadora
Joana Maria Sousa.

Espaco 50 Cuts

Inscri¢des (até dia 8):
50cuts.cinema@gmail.com

Org.: 50 Cuts

ABA FUNCIONAL: PYRAMID
APPROACH TO EDUCATION
Workshop na area da educagao
para professores, educadores,
terapeutas, psicélogos, familia-
res/cuidadores.

Casa da Baia

Inscrigdes: 265 501 681916 815 707
Org.. APPDA — Setubal | PYramid
Educational Consultants Portugal
Apoio: CMS

M A R
31 SAB
14h00
//23h30
A B R
14 SAB
10h00
//22h00
I

A B R
01 DOM
MUSICA
15h00

5€

A B R
28 SAB
I
08h00

Gratuito

A decorrer

A RTES

Evento pago

MARGO | ABRIL 2018

COLETIVOS COM vVOzZ

O projeto leva, em margo, o
MushRoom a promover diversas
atividades artisticas, enquanto,
em abril, a Feel4Planet propor-
ciona uma campanha de limpe-
za na cidade e conversa sobre o
destino do lixo.

Casa do Largo

Informagdes: 265 421 082

TANGO ARGENTINO

Workshop do Clube de Tango de
Setubal. Inclui aula aberta e de-
monstragao.

Ginasio do Vitoria Futebol Clube
Org.: CMS | Associagao Oridanza —
Cultura em Movimento

LIBERTAQf\O DE AVES
Devolugao a natureza de aves reco-
lhidas para tratamento. Ornitélogo
explica processo de salvamento.
Herdade da Mourisca

Inscricao: 265 783 090

Org.: CMS | ICNF

JANELA CRIATIVA

Atividades expressivas, ateliers
e workshops, para diferentes
publicos, a par de exposicoes
temporarias.

Janela Criativa

Avenida Dr. Antdnio Rodrigues Manito, 47C
Informagdes: 919 662 161
janelacriativa.setubal@gmail.com



A decorrer

TEATRO

Evento pago

Adecorrer
|
10h30
14h30
30 €| geral
15€14//
12 anos
Gratuito |
até 4 anos

TOMA - TEATRO OFICINA

MANEL BOLA

Oficinas de teatro com José No-
bre, para maiores de 12 anos,
sabados das 16h00 as 18h00,
por 5 euros, e para criangas dos
4 aos 6, domingos das 11h00 as
12h00, por 10 euros.

Ateneu Setubalense

Inscrigdes: geral@atoma.pt
www.atoma.pt

f— i
|

ROTA DOS GOLFINHOS

— ROTA DA BAIA MAIS BELA
Cruzeiros diarios numa das mais
belas baias do mundo. Em Setu-
bal, o embarque é feito na Doca
de Recreio das Fontainhas.
Informagdes: 962 405 933

265 228 482

Org.: TroiaCruze

A decorrer
]

Evento pago

A decorrer
A RTES
09h30
//13h00
25 €|
material

ATIVIDADES MARINHAS
“Vida Marinha a Bordo", com via-
gem em galedo, "Uma Manha a
Mariscar”, por mulher pescadora,
e "Ha Mar no Mercado", de des-
coberta de peixes e mariscos no
Livramento. Apenas para grupos.
Inscrigbes: 917 915 595
info@ocean-alive.org

Org.: Ocean Alive

PINTURA

Atelier de pintura e recuperagao
de pegas antigas ou usadas em
diferentes técnicas, aos sabados.
Monte da Elviran.° 1
Informagdes: 925 437 232

Org.: Renov'art

A decorrer
]

Gratuito

FABRICA DA COCA-COLA
Visitas guiadas, de segunda a
sexta-feira, para grupos de 15 a
30 pessoas, maiores de 12 anos.
Quinta da Salmoura

Azeitao

Informagoes: 212 888 877 | fabricada
felicidade@pt.cciberianpartners.com
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18h00
//19h00

Gratuito

M A R
04 DOM
| MUs1ca |
10h30
10 € | adulto

+ crianga

4 €| extra

M A R
18 DOM
A B R
15 D0OM

10h30
5 €] adulto
+ bebé

3 €| extra

LER PARA CRER

Sensibilizagao das familias para
a importancia dos habitos de lei-
tura, com servigo de babysitting
incluido, dias 2, na creche A Coli-
na, e 16, no ATL APACCF.
Inscri¢des: 265 547 450
inscricao.siga@gmail.com

Org.: Projeto SIGA

1,2,3 FANTASIA

Concerto didatico para criangas
dos 3 aos 10 anos, em que o
saxofone proporciona encontro
entre a musica e a animagao,
tendo como ponto de partida o
filme da Disney "Fantasia 2000".
Casa da Cultura

Sala José Afonso

Informagdes: 265 236 168
casacultura@mun-setubal.pt

Org.: Saxofone4All - Marisa Borralho
CMS

DANCAPANINHO

Workshop de danca para bebés
e babywearing, dirigido por lo-
landa Rodrigues, para fortalecer
a relagéo entre o bebé e os pais.
Casa da Cultura

Sala José Afonso

Inscrigbes: 265 236 168
casacultura@mun-setubal.pt
Org.: CMS | lolanda Rodrigues

M A R
24//25
[ TEATRO |
117h00

3€

M A R
24//25
16h00
27//28
15h00
| TEATRO |
5 €| crianga
10 €| adulto

M A R
27 TER
28 QUA
A B R
03 TER
04 QUA

14h30
//16h30

MARGO | ABRIL 2018

O SEGREDO DA ABELHA

Teatro infantil, do Dia Mundial do
Teatro.

Cinema Charlot

— Auditorio Municipal

Org.: TOMA | CMS

A RAINHA

DOS ESTAPAFURDIOS

Peca do TAS, do Dia Mundial
do Teatro, que completa trilogia
de espetaculos infantis basea-
dos em textos de José Eduardo
Agualusa.

Teatro de Bolso

Org.: TAS | CMS

ERA UMA VEZ...

QUE ERA UMA VEZ...

Peca do Espelho Mdgico, do Dia
Mundial do Teatro.

Cinema Charlot

— Auditério Municipal

Org.: GATEM | CMS

ATIVIDADES DE PASCOA
Ocupagéo de tempos livres com
atividades ludico-pedagdgicas
destinadas as criangas e respe-
tivas familias.

Ludoteca "O Moinho”

Inscrigbes: 265 547 450
inscricao.siga@gmail.com

Org.: Projeto SIGA




A B R
03 TER
10h00

Gratuito

A B R
08 DOM
| TEATRO |
17h00
7 €| plateia
5 €| balcao

e

A MINHA MAE TEM O SOL

NA BARRIGA

Apresentacdo do livro de Ana
Stilwell com um momento mu-
sical. Iniciativa para criangas do
pré-escolar, no ambito das Co-
memoragdes do Dia Mundial do
Livro Infantil.

Biblioteca Municipal

Servigos Centrais

Org.: CMS

A FADA ORIANA

A bondade vence a vaidade
numa histéria magica onde
fadas, espelhos e animais ga-
nham corpo e voz numa das
mais célebres obras de Sophia
de Mello Breyner Andersen.
Musical do Il Acto — Compa-
nhia de Teatro, encenado por
Jodo Frizza e com Bernardo
Lobo Faria, David Cipriano, Elia
Gonzalez, Karine Garrido, Hele-
na Montez, Maria Muge e Valter
Mira no elenco.

A B R
14 SAB
14h30

Gratuito

Ano Letivo
| LITERATURA |
10h0O0
14h30

Gratuito

Ano Letivo
| TEATRO |

Gratuito

Ano Letivo
| TEATRO |

Gratuito

41

DIARIO DE UM MIGRANTE
Encontro com a ilustradora Ana
Sofla Gongalves sobre a sua
mais recente publicagdo, dirigi-
do a criangas do 1.° ciclo, das
Comemoragdes do Dia Mundial
do Livro Infantil.

Biblioteca Municipal

Servigos Centrais

Org.: CMS

0 SOLDADO JOAO

Animacao de leitura para crian-
gas dos 3 aos 10 anos com base
no livro de Ducla Soares.
Biblioteca Municipal

Servigos Centrais

Inscrigdes: 265 537 240

Org.: CMS

NA MERCEARIA, QUEM DIRIA?
Atividade que, a partir do con-
to "Cinderela”, explora o espa-
o da Mercearia Liberdade, a
qual reconstituiu um famoso
estabelecimento comercial de
Lisboa, cujo espdlio foi doado
pelos proprietarios a autar-
quia.

Museu do Trabalho

Michel Giacometti

Inscrigdes: 265 537 880

Org.. CMS

..AQUI HA TESOUROS!

Gratuito

Animagao teatralizada para crian-
gas dos jardins de infancia e do
1.°ciclo.

Galeria Municipal

do Banco de Portugal

Inscrigdes: 265 537 880
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ver

O nascimento de Vénus

MARGO | ABRIL 2018

Vénus nasceu duma concha ou da espuma
das ondas, consoante as versdes do mito.
Botticelli faz desta concha uma embarca-
gao que transporta a deusa romana da be-
leza, do amor e da fertilidade. Zéfiro (deus
do vento primaveril do oeste), abragado a
Cléris (ninfa das flores e da renovagéo da
vida), empurra-a para a costa com o seu
sopro.

0 fundo do quadro nao serd certamente
uma representagao a vista dum trecho da
costa italiana; trata-se dum cenério criado
para esta composigdo. Vénus estd a chegar
ao mundo dos humanos, onde o pudor im-
pera; como tal, uma Hora (deusa responsa-
vel pelas estagdes do ano) espera-a com o
manto com que a vai cobrir.

Na Idade Média e no Renascimento a
representagao da nudez apenas se admite
nalgumas figuras religiosas, como Adao,
Eva, Jesus menino ou anjos, e mitoldgicas,
como deuses ou herois. Obviamente, desde
que desprovidas de erotismo ou de sensua-
lidade, e sem tragos de carater que identifi-
quem um eventual modelo.

O Nascimento de Vénus, pintado por
volta de 1483-85, esté para & do limite do
toleravel pela Igreja da época. Se bem que
possam ser aceitaveis as esvoagantes figu-
ras seminuas e abragadas, 0 mesmo nao se

pode dizer de Vénus, completamente nua,
apenas com o baixo-ventre oculto por uma
curva do extenso cabelo e s6 com uma das
mamas tapada por uma mao.

Esta Vénus lembra uma obra de escul-
tura classica greco-romana: tem o peso
apoiado num pé, a bacia basculada, o cor-
po desenhando uma suave curvatura, 0s
gestos contidos e delicados, o rosto sereno
com um olhar vago. Mas, apesar das refe-
réncias classicas, ela parece-se com uma
mulher verdadeira, bela e sensual.

Ha& quem aponte a hipdtese de o rosto
da Vénus ser um retrato péstumo de Si-
monetta Vespucci, amante de Giuliano de
Medici (irm&o de Lorenzo, o Magnifico). Ela
faleceria em 1476 aos 23 anos, de tubercu-
lose; ele seria assassinado aos 24, na ca-
tedral de Florenga, precisamente dois anos
depois.

Ha quem avente a hipdtese de esta obra
ter sido encomendada por Lorenzo de Pier-
francesco de Medici, primo de Giuliano, para
os homenagear. Contudo, essa obra pode
ter sido outra, entretanto desaparecida.

Antoénio Galrinho
Artista plastico



O teatro em voz alta
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A prética da leitura em voz alta e as compe-
téncias leitoras tém sido objeto de estudo por
parte de especialistas que, em alguns casos,
a dissociam do plano teatral. E fundamental
perceber a relagdo dindmica entre as com-
peténcias da leitura em voz alta e as técnicas
teatrais, ou seja, compreender como o teatro
pode ser considerado uma mais-valia para a
promogao da leitura partilhada e a preparagao
de melhores leitores publicos.

Sabemos que ler em voz alta é diferente de
fazer teatro porque texto e espetdculo sdo de
natureza distinta. No entanto, a leitura em voz
alta faz parte do trabalho de criagao do ator.

A leitura em voz alta é, para os atores, uma
necessidade que lhes permite captar o «fio»
das pegas que vao interpretar. Com efeito, é
importante colocar bem as réplicas «na bocas
antes de as memorizar e de as representar
COM O COrpo € a voz NO espago.

No teatro é importante estabelecer uma
relagao com cada texto — respeita-lo, senti-
-lo, compreendé-lo e imagina-lo — e perceber
que o siléncio s&o palavras por dizer e que as
fronteiras entre leitura em voz alta e teatro sdo
cada vez mais impercetiveis.

A propdsito de leituras em voz alta por ato-
res, Bertold Brecht sublinha que os atores, ao
fazerem uma leitura publica, devem antes de
todo o resto produzir o gestus da leitura-pu-

blica-de-um-livro. Produzir o "gesto social” da
leitura é tomar uma atitude perante o que se I&,
é dar-lhe um cunho transformador e interven-
tivo, extrair dela o que realmente é importante.

A relagao que o leitor em voz alta estabe-
lece com o auditério € idéntica a relagdo que
o ator estabelece com o espetador e, por isso,
as estratégias de comunicagdo com o publico
s&o similares. Tal como no teatro, na partilha
da leitura, as palavras adquirem significado
pela forma como s&o enunciadas, onde a ima-
ginagao ajuda a construgao de sentidos.

Hoje o ato de leitura é mais que a mera
expressao oral da palavra escrita, vai além dos
aspetos ludicos, conviviais ou sociais. E uma
atitude perante o mundo.

Por isso sdo necessarios leitores prepara-
dos, conscientes da sua dicgao, da forma de
falar e de se exprimir. Leitores que trabalhem
a compreensao dos textos, a respiragéo, a voz,
0 corpo e a sua relagdo com o espago. As téc-
nicas do ator revelam-se essenciais para as
competéncias leitoras. Nesse sentido o teatro
é um contributo precioso para a sua eficacia
no plano da interpretagado e da transfiguragao
da palavra escrita. O teatro em voz alta para ler
melhor o mundo.

Joao Duarte Victor
Ator e encenador



44

leituras

Pequenos Boémios

Edigao Elsinore

MARGO | ABRIL 2018

Tradugao: Miguel Romeira
Revisdo: Tiago Marques

Capa: Luis Alegre/Wonder Book Design
llustragéo da capa: Lord Mantraste

1.2 edigdo: Julho 2017

312 paginas
— e Akl

Exorcizar demonios
=a

verdadeiros e provocados

Este é o segundo romance de Eimear Mc-
Bride, que no primeiro ja tinha surpreendido
com uma escrita desafiante alheia as regras
de pontuagao, de frases inacabadas ou in-
terrompidas por outras, o que torna a leitura
estranha até seduzir.

"Pequenos Boémios" é a histdria de uma
rapariga de dezoito anos que salta da sua Ir-
landa meio provinciana para a cosmopolita
Londres, para estudar teatro. Apaixona-se
por um homem mais velho, actor bem-su-
cedido. Uma histéria banal que a escritora
irlandesa transforma num grande roman-
ce manipulando e cruzando a ingenuidade
e as expectativas da rapariga sobre a vida
com os fantasmas de um homem com éxito
profissional.

Ao fundo Londres vibra na fogueira das
boémias de alcool, drogas e sexo. Ela come-
ga por ndo se integrar. “Ndo pertengo a grupo
nenhum. Sou a carta fora do baralho, mas in-
tengbes as melhores e ndo ligo muito porque
que se fx** pertencer a grupos — mas nao
dizia que ndo a divertir-me mais. Ao menos
estou aqui, entrei em vez de ficar a espera.”

O ambiente da escola de teatro abre
portas, ndo sendo desprezivel a ajuda dada
pelo dlcool. “Umas boas deméaos de cerve-
Jja na alma e ja abro a boca sem medo para

deixar sair m*++x que nem se acredita. E a
rir-me muito, como se fosse tudo verdade. A
juntar-me ao mundo talvez, acho eu. Espero
eu. Sem duvida que me da descaramento e
me prepara para o que vier. Verdade ou Con-
sequéncia 'bora?"

Na roda-viva que comega a ser a sua
vida cruza-se com o actor, vivem um ano
em gue se consomem nos seus demaonios
verdadeiros e provocados. “Mais uma noite.
Mais uma musica... Mais uma pastilha. E o
autocarro noturno. Excelente. Que tal andas,
ja estas melhor? Sim. Adoro-te meu a sério.
Eu também te adoro. E a rir-nos um para o
outro enquanto Londres inteira a curtir no
seu circo de luzes."”

Um romance, quase épico, sobre a furia
de crescer depressa e das transformagdes
trazidas pelo conhecimento do amor.

Manuel Augusto Araujo
Membro do Conselho de Redagédo da "Vértice"”

texto escrito com as regras anteriores
ao novo acordo ortogréafico
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E vém ai os Actores

Em Abril ird terminar a masterclass dedicada
a Grandes Comicos, Grandes Comédias. Em
inicios de Maio outra se anuncia. Depois de
termos estudado a Actriz, € altura de nos vol-
tarmos para o Actor.

Quando falamos das actrizes, estas ti-
nham sempre a seu lado grandes Actores.
Inversamente, agora 0 mesmo ira aconte-
cer. Um conjunto de magnificas actrizes
irdo desfilar e dar réplica a essa pléiade de
grandes actores de todo o mundo (com éb-
via maioria norte-americana) que seleccio-
ndmos com a inteng&o Unica de demonstrar
a grandeza desta arte e dos seus mais com-
pletos representantes.

Torna-se evidente que, de cada actor,
procurdmos escolher um titulo representati-
vo do seu trabalho, de um periodo particular-
mente significativo e rico da sua filmografia.
De um cineasta essencial, igualmente.

Claro que a cinematografia mais repre-
sentada é a norte-americana, mas obviamen-
te que teremos actores franceses, italianos,
suecos, australianos, japoneses, espanhdis
eetc.

Com grande méagoa para quem selecio-
na os actores aqui representados, hd muitos
e muitos outros que nao constam da lista
elaborada. Mas cremos que a selecgao final
da uma boa imagem do trabalho de actor,

desde a década de 30 até finais do século XX
(optou-se igualmente por excluir titulos mais
recentes por se encontrarem bem presentes
na memodria do publico).

O actor joga-se em multiplos registos,
em escolas e estilos diversificados, ha os
instintivos e 0os que necessitam de longos
ensaios, 0s que precisam da liberdade do
improviso, 0s que assumem as marcagoes
mais rigidas, os que se manifestam essen-
cialmente pela palavra, os que trabalham o
corpo, 0s mais estaticos e os que actuam
em movimento... e had os realizadores que
captam o melhor de cada um, por vezes em
filmes que relnem actores das mais diver-
sificadas origens. Essa uma das magias do
cinema, essa uma das razdes de ser de mais
esta masterclass.

Esperemos que o resto do ano de 2018
seja mais uma temporada de profundo delei-
te artistico e intelectual, bem como de prazer
e saudavel entretenimento para os assiduos
acompanhantes destas masterclasses no
Férum Municipal Luisa Todi.

Lauro Anténio
Cineasta, critico

texto escrito com as regras anteriores
ao novo acordo ortogréfico



“Chego a todos
os publicos” ,

Pedro Monchique




A carreira de Pedro Monchique como DJ co-
mega ha 25 anos, na cave do antigo café dos
avos. Uma aventura com amigos que se tor-
nou permanente. A musica € paixdo incondi-
cional. Mas ja o desiludiu. Diz que o trabalho
na noite é duro, mas bom. Tem varios projetos
mas € na cabina que se sente no auge.

"Quando metes uma musica e vés a rea-
¢ado do publico, baixas o canal e ouves as pes-
soas a cantarem... é arrepiante.” Momentos
como este fazem a vida de um DJ, confessa
Pedro Monchique, nascido e criado em Setu-
bal, casado, dois filhos, que completa 40 anos
a 3 deabril.

Foi no café da Ti Carmo e do Zé Maria, no
Bairro Santos Nicolau, que deu os primeiros
passos. Uma brincadeira de inverno de 1993,
no “Underground”. Meses depois estava em
Troia, no Scotch Bar, com o pai, a grande refe-
réncia, ndo tivesse o progenitor sido vocalista
de bandas e DJ.

Volta e meia dava uma perninha na disco-
teca Oasis, igualmente em Troia, mas regres-
sou a Setubal. Teve de batalhar para ganhar
nome. Passou pelo Ideafixa Bar e pelo Toribs
Pub e chegou ao Hardurio. “Uma boa casa, que
era 0 warmup da noite setubalense, em 1996."

Por essa altura conheceu Nuno Cruz e Luis
Borges, fundamentais para se afirmar no meio
DJ. Chegou a ir para o Algarve, “um sonho”,
mas voltou para inaugurar o KGB. “Foram trés
anos e meio de pura loucura”na casa que mar-
cou a viragem na carreira e lhe deu visibilidade.

Mas, como tudo o que é bom, acabou
depressa. “Andei no limbo e pensei em desis-
tir de tudo. Fechei-me no quarto durante trés
meses.” Deu a volta, com a ajuda da mulher,
um pilar que o acompanha ha 22 anos. “Virei a
pagina mas nao a arranquei, até porque foi um
ensinamento de vida."

Em 2005, voltou aos comandos da musi-
ca, fora de Setubal, porque nao estava prepa-
rado para enfrentar o publico local. Percorreu
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Portugal de lés a Iés a fazer todo o tipo de
eventos.

Voltou a Setubal, ao Avenue Café, e, em
2009, vai para o RS Dreams, em Santa Marta
de Corroios. “Foi o empurrdo que faltava para
voltar em forga."” Tinha seis a sete mil pessoas
por fim de semana a vé-lo e partilhou a cabina
com alguns dos idolos, como a dupla Copy-
right. “Estava no centro do mundo."”

Nunca teve grandes referéncias musicais.
“Sempre quis ter uma boa playlist para conse-
guir chegar a todos os publicos.” Nao obstante,
é admirador de UB4Q, Frankie Knuckles, San-
toshi Tomiie, Mastiksoul e Eric Faria, este Ulti-
mo inspiragao para o projeto SaxChique.

Toca em festas, eventos, sunsets e alia a
vertente de DJ a relagdes publicas. Foi opera-
dor de cAmara na SetubalTV, tem o programa
“Monchikices Radio Show" na digital Setubal
FM e é DJ residente no Absurdo, um dos espa-
Gos iconicos da cidade.

"A noite é dura, mas muito boa, sobretudo
para quem esta a comegar agora”, acrescenta,
em tom de brincadeira. “Ja ndo a vivo como
ha 25 anos. As dores nas pernas apertam e o
sono também.”

Trabalha como a caldeirada. “Como se
diz, a melhor é feita ao momento”, mas apal-
pa sempre o terreno para satisfazer o publico.
“Tento imprimir o meu cunho no meio de duas
musicas mais conhecidas. E, quando me per-
guntam que som era aquele, respondo, orgu-
lhoso, é a minha cena!”

O curso de Hotelaria, Recegdo e Turismo
feito na antiga Escola Profissional Anténio Sér-
gio esta na gaveta. “Serve, de vez em quando,
para dar umas dicas a quem precisa, e ndo sei
se vai ser a minha reforma.”

O DJ Pedro Monchique vai estar por ai,
pelo menos, por mais cinco anos. E o legado
estd a ser preparado. “Quero deixar o meu filho
no meu lugar. Esta preparadissimo para a vida
noturna como DJ."
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Descobrir a Arrabida

Ha um novo ponto de partida para a explo-
ragao desportiva da Arrabida. Um centro de
apoio a odisseias, com rotas e trilhos para
aventuras Unicas pela natureza. No sopé da
serra e a espreitar a beira-rio, estd o GOarrabi-
da, localizado no Parque Urbano de Albarquel.

O centro fomenta novos desafios pelo
Parque Natural da Arrébida, em particular nas
vertentes de BTT, trail running, pedestrianis-
mo e escalada.

Num Trail Point, sdo disponibilizadas oito
rotas pela Arrabida, com diferentes graus de
dificuldade, trilhos e percursos que podem ser
carregados digitalmente pelos utilizadores.

Para os iniciantes, no Portinho da Ar-
rabida, hd um trilho de dificuldade baixa,
enquanto na zona de Albarquel existe um

BAIXA (1). Trilho linear com cerca de trés qui-
[6metros, entre estradas, estraddes e trilhos
de terra batida. Tem inicio no Creiro e fim em
Alpertuche, sempre proximo da orla maritima.
Passa por locais como a Fortaleza de Santa
Maria e o Parque Marinho Luiz Saldanha.

MEDIA (2). Com inicio e fim no Parque Urba-
no, o percurso circular de oito mil metros leva
os utilizadores num passeio entre as zonas
de Albarquel e da Comenda, com paisagens
entre o natural e o edificado humano, como o
Estuario do Sado e o Forte de Sao Filipe.
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percurso circular de média intensidade. Para
0s mais audazes, o Formosinho desafia em
alta, enquanto a grande rota vai de Setubal a
Sesimbra.

O GOarrabida esta dotado de um Centro
de Apoio ao BTT, no qual é possivel realizar
pequenas reparagoes e lavar bicicletas, e de
uma parede de escalada indoor para treino
e formacao, além de instalagdes sanitérias,
com duches de dgua quente e cacifos.

0 GOarrabida, ou "Scavier — Sistema de
Centros de Apoio ao Visitante em Rede", in-
tegra o Prarrdbida — Plano de Agéo para a
Conservagao, Valorizagao e Promogao do Pa-
trimoénio Histdrico, Cultural e Natural da Arra-
bida, impulsionado com fundos comunitérios
do Portugal 2020.

ALTA (3). Os oito quilémetros podem parecer
curtos, mas a rota do Formosinho, com zonas
rochosas, € desafiante. Com inicio em Azei-
tao e fim no Portinho, inclui a subida ao ponto
mais alto da serra e passa pelo marco geodé-
sico situado a 485 metros de altitude.

GRANDE (4). Da Doca dos Pescadores, em
Setubal, a Praia da Foz, em Sesimbra, a rota,
com 66 quilémetros, integrada numa rede eu-
ropeia, percorre toda a serra. O percurso, de
intensidade média, tem um desnivel acumu-
lado positivo de 1613 metros.




Fabrica de familia

A antiga zona do Caldo Verde foi bergo, na dé-
cada de 30, da primeira fabrica de carnes em
Setubal, numa altura em que as conservas de
peixe eram o motor da economia local.

Quem passa hoje pela florista e pelas ofi-
cinas localizadas na Avenida dos Ciprestes, no
cruzamento com o Bairro de S&o Gabriel, ndo
imagina que ali funcionou uma fabrica de pre-
paragdo de carnes frescas, salgadas e fuma-
das, e de produtos porcinos.

Noé Izidro de Souza & Filhos chegou a dar
emprego a mais de quinhentas pessoas, so-
bretudo a muitos trabalhadores rurais, vindos
das zonas limitrofes de Setubal.

A gestdo da fabrica de carnes verdes e
produtos porcinos era absolutamente familiar,
partilhada entre os filhos e o pai, Noé Izidro de
Sousa, que mandava matar porcos para dar
comida aos pobres e, a troco de trabalho, aju-
dava quem se aproximasse da porta dele.

As paredes da antiga fabrica ja ndo con-
tam essas memarias, bem presentes na ad-
miragdo que os netos do fundador sentem por
um homem que pouco guardou para si, distri-
buindo pela familia o patriménio conquistado.
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A histéria da familia de Noé
Izidro de Sousa confunde-se
com a histdria de Setubal.
Numa época em que
imperavam as conservas de
peixe, na década de 30, Noé
fundou uma fabrica dedicada
ao comeércio de carne de
porco que deu emprego a
mais de quinhentas pessoas

Naquele local, a saida de Setubal, na dire-
¢ao de Palmela, produziam-se fiambres, paios
do lombo e painhos, vendidos nos talhos e
mercearias de Noé.

A fdbrica tinha secgbes de corte e des-
manche dos porcos, onde os homens pre-
paravam as carnes que seguiam depois para
grandes mesas de separagao. Tudo era apro-
veitado, entremeada, cabega e chispe, até as
tripas para os chourigos e os buchos que se
transacionavam sem recheio.

Havia também uma espécie de cave, com
mantas de toucinho alto salgado, vendidas as
mercearias para as sopas de gréo e feijdo com
legumes, base da alimentagao das familias.

Noé Izidro de Souza faleceu a 20 de outu-
bro de 1966 e o seu funeral foi um dos maiores
que Setubal ja viu.

Depois de trespassada, nos anos 70, a
fabrica ainda funcionou no mesmo ramo. No
inicio de 80, tudo acabou, menos as memarias,
as fotografias e os documentos dos netos Ana
Maria Marcelino e Adelino Izidro de Souza Lima,
que originaram uma mostra que esteve patente
no Museu do Trabalho Michel Giacometti.



prazeres

CAFE D'CASA
Avenida Luisa Todi, 292

Café de amigos, casa familiar. O espago, pensado para
as pessoas, disponibiliza mesas comunitarias que
fomentam a interacao e a partilha de experiéncias.

A empada de galinha com legumes e a salada de
roshife imperam no menu. Ao pequeno-almogo, entre
outros, ha iogurte grego com granola e fruta.

Pelo menos duas vezes por més ha Conversas de
Café. A iniciativa, com sessoes, sobretudo, em tomo
da literatura, é feita em género de terttilia.

0 café esta ligado as zonas de galeria da Casa
d'Avenida, sempre ocupadas com exposigoes que
aliam projetos emergentes a criadores conhecidos.

0 Café d'Casa esta aberto ao piblico todos os dias,
das 09h00 as 21h00. Aceita reservas para grupos
pelo telefone 919 193 429.
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Café com cultura

A Casa d'Avenida abriu um café. E um es-
pago de sabores, mas também de saberes
e artes. Tem vida propria, apesar de in-
trinsecamente ligado ao projeto artistico
de difusado cultural que ha seis anos abriu
portas em plena Avenida Luisa Todi. Este
é o Café d'Casa.

“E preciso fixar a geometria da Casa,
o caminho que vai dar as janelas." A fra-
se de Hélder Moura Pereira, decalcada na
parede da entrada, aguga a curiosidade
e convida a desfrutar de um espago que,
entre leituras, conversas e outras mani-
festagbes culturais, serve refeigdes do
pequeno-almogo ao lanche.

Menos é mais. Este é o conceito que
veste o espago. A decoragdo, minimalis-
ta, aposta numa rutura harmoniosa entre
pegas do passado e do presente, com ca-
deiras trabalhadas, antigos mostrudrios e
robustas mesas de madeira que partilham
literatura. E, claro, muita arte nas paredes.

O café serve refei¢des ligeiras, de ma-
nha ao inicio da noite, complementadas
por uma oferta variada de chés bioldgicos,
sumos naturais com fruta de época, cer-
veja artesanal e uma selegdo de vinhos,
vendidos a garrafa e ao copo. Para ven-
da, ha ainda produtos regionais de todo o
pais.

“E um espaco de difusdo cultural,
transversal a todas as valéncias da Casa
d'Avenida, para estar e conversar”, subli-
nha a proprietaria Maria Jodo Frade sobre
o Café d'Casa, aberto desde dezembro e
que conta com diversas iniciativas cultu-
rais regulares, entre as quais as "Conver-
sas de Café".



Todos no centro

Com dez anos de servigo a comunidade acabados de cumprir,
o Centro de Cidadania Ativa é referéncia na intervengao social
e catalisador de aprendizagens e de espirito de entreajuda.

A funcionar no 140 da Rua Jo&o Eloy do Amaral, conta,
também, com o contributo, regular ou pontual, de cerca se-
tenta voluntérios.

0 Cd'CA — "Cédecd", como é acarinhado — abriu portas
em 2007, resultado do esforgo conjunto da SEIES, dos mu-
nicipios de Setubal e Palmela, do Instituto das Comunidades
Educativas e do Estado.

Mantém atividade constante e eclética. Por exemplo,
pessoal técnico presta apoio personalizado na procura de
emprego, em aconselhamento no ambito social e até na area
do empreendedorismo.

Oficinas informais, de tematicas tao dispares como ioga
e gastronomia, sdo dinamizadas com regularidade por volun-
tarios no Cd'CA.

A promogéao da igualdade esta na genética do centro, re-
sultando na dinamizagao de programas como Margo Mulher
ou projetos como Livros Viajantes, de distribuigdo gratuita de
obras literéarias.

Qualquer cidadao pode colaborar, bastando manifestar
esse desejo em visita ao centro ou pelo telefone 265 547 450
ou pelo endereco centro.cidadania.activa@gmail.com.
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Ponte de
voluntarios

A Voluntiir (voluntiir.com)
é uma cooperativa, sem
fins lucrativos, destinada
a unir voluntarios. Pro-
move a aproximagao de
entidades que procuram
trabalho voluntério,

com cidad&os que
queiram contribuir so-
cialmente desta forma

lahsb.org

A Liga de Amigos do
Hospital de Sao Ber-
nardo tem por missao a
"defesa da pessoa doen-
te" e “promover o volun-
tariado". A pagina de in-
ternet facilita o contacto
para quem quer comegar
uma nova colaboragao

www.ocean-alive.org

A Ocean Alive é uma
organizagao particular-
mente empenhada na
preservacao e melhoria
ambiental do Estuario do
Sado. Desenvolve varias
iniciativas que bebem
diretamente do traba-
lho voluntario, como a
“Mariscar sem Lixo"
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MUSEUS/GALERIAS
(encerrados nos feriados)

Museu de Setubal

Convento de Jesus. Museu
Recegao

Largo de Jesus

Tel.: 913873015

Prego: 2 € (inclui audioguia) | 1 € (grupos organizados)
Gratuito: -16 anos | +65 anos | grupos escolares
Ter a sab, das 10h00 as 18h00

Dom, das 15h00 as 19h00

Exposicao de longa duragao:

Cerca de cinco dezenas de pecas de colegdes
do Museu de Settbal, com arte do final da
Idade Média, do Renascimento e do Barroco,
num roteiro cronolégico espaciotemporal entre
o final do século XIV e o século XX.

Galeria Municipal do Banco de Portugal
Avenida Luisa Todi, 119

Tel.: 913213920

Preco: 1,5 €

Gratuito: -16 anos | +65 anos | grupos escolares
Ter a sex, das 11h00 as 14h00 e das 15h00 as 18h00
Sab, das 10h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00
Dom, das 14h00 as 18h00

Exposicoes de longa duragao:

* “Tesouros do Museu de Settbal/Convento
de Jesus”

Pecas arqueoldgicas e obras de arte sacra e
arte contemporanea, incluindo o Retabulo da
Capela-Mor da Igreja do Convento de Jesus.
« "Antimonumentos”

Esculturas de Virgilio Domingues.
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“! ’ Galeria Municipaldo 11

Avenida Luisa Todi, 5

Tel.: 910 040 402

Ter a sex, das 11h00 as 13h00
e das 14h00 as 18h00

Sab, das 14h00 as 18h00

Casa do Corpo Santo
Museu do Barroco

Rua do Corpo Santo, 7

Tel.: 265 236 066

Ter a sex, das 09h00 as 12h30

e das 14h00 as 17h30

Sab, das 14h00 as 18h00

Preco: 1,5 €

gratuito: -16 anos | +65 anos | grupos escolares

Decoragao em azulejos barrocos do primeiro
tergo de setecentos, do mestre PM.P, tetos
pintados setecentistas e talha dourada na
Capela.

Exposigao permanente:

Colecao de instrumentos de ciéncia nautica,
doados por Ireneu Cruz.

Avenida Luisa Todi, 162

Tel.: 265 239 365

E-mail: maeds@mail.telepac.pt

Ter a sab, das 09h00 as 12h30 e das 14h00
as 17h30

Museu de Arqueologia
e Etnografia do Distrito de Setibal

Exposigoes de longa duragao:

+ Etnografia e Arqueologia Regional
Servigos: Visitas guiadas, centro de estudos
arqueoldgicos e biblioteca especializada.



Museu do Trabalho
Michel Giacometti

Largo Defensores da Republica

Tel.: 265 537 880

E-mail: museu.trabalho@mun-setubal.pt
Ter a sex, das 09h30 as 18h00

Sab e dom, das 14h00 as 18h00

(Gltima entrada trinta minutos

antes do encerramento)

Preco: 1,6 €

gratuito: -16 anos | +65 anos | grupos escolares

Exposigoes de longa duragao:

* A Industria Conserveira (Da lota a lata)
* Mundo Rural — Colegao Etnografica
Michel Giacometti e a Génese do Museu
* Mercearia Liberdade — um patriménio
a salvaguardar

Servigos: Centro de documentagao

e servigo educativo

Extensao: C.A.O. 1 da APPACDM de Setubal
Rua Vale Cerejeiras, n.° 26 (Tel.: 265 235 646)

Casa Bocage

Rua Edmond Bartissol, 12
Tel.: 265 229 255

Ter a sex, das 09h00 as 12h30
e das 14h00 as 17h30

Sab, das 14h00 as 18h00
Preco: 1,5 €

gratuito: -16 anos | +65 anos | grupos escolares

Exposicao de longa duracao:

+ "“Bocage — Polémico. Discutido. Genial." percor-
re a cronologia bocagiana, com inicio na familia
do poeta e término na forma como este foi visto
e interpretado mesmo apds a morte. Inclui supor-

tes media audiovisuais.
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" "I'_a Museu Oceanogrifico
: = LuisSaldanha

Fortaleza de Santa Maria — Portinho da Arrabida
Tel.: 265 009 982

Ter a sex, das 10h00 as 16h00

Sab, das 15h00 as 18h00

Entrada paga

! Casa d’Avenida

Avenida Luisa Todi, 286/288
Tel.: 917 038 187
Ter a dom, das 11h00 as 18h00
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SALAS DE ESPETACULOS

\

f—
[ 151

: ! [l CasadaCultura
|

Rua Detras da Guarda, 28 | Tel.: 265 236 168
Ter a qui, das 10h00 as 24h00

Sex e sab, das 10h00 a 01h00

Dom, das 10h00 as 20h00

Servigo Educativo

Musica. Aulas de expressao musical, pela Capricho
Setubalense, aos sabados, as 10h00 e as 11h00, que
tem escola de muisica de segunda-feira a sabado.
Msica para Bebés e Pais, a 25 de margo e 8 de abrril, as
10h30 (914071 539).

Artes. Aulas de iniciagao a pintura Pequenos Jovens
Artistas, dos 6 aos 14 anos, domingos, as 11h00, por
Margarida Rodrigues (918 928 573). Aulas de desenho
artistico, tergas-feiras, por Maria José Brito (966 048
038), e de pintura com pincel seco, quartas, por Valentin

Gutu (918 928 573), ambas as 18h00.Desenho e pintura,

quartas e quintas, as 10h00, por Hugo da Silva (966 788
209), e Aguarelas e Pastel Seco, quintas, as 14h30, por
Isabel Chora (966 762 886).

Danga. Aulas de danca sénior, quartas-feiras, 16h00, do
programa Envelhecer com Satide, da Enclave (917 052
293). Corpo Ludico, por Tatiana Cobbett, em margo.
Cinema. Curtas-metragens Set'Curtas para bebés, a 29
de abril, as 10h30 e as 11h00.

£
E @ Férum Municipal Luisa Todi

Av. Luisa Todi, 61-67 | Tel.: 265 522 127
bilheteira.fmlt@mun-setubal.pt

= i Cinema Charlot
- Auditério Municipal

Rua Dr. Anténio Manuel Gamito
Tel.: 265 522 446
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n 50 Cuts - Ass. Cinematografica

R. Pereira Cao, 45 | Tel.: 964 184 178
50cuts.cinema@gmail.com

“ Teatro de Bolso

Rua Dr. Anibal Alvares da Silva, 9
Tel.: 265 532 402 | geral@tas.pt

ﬂ Casa do Elefante_Espaco37

Rua Luis de Camoes, 35/37
Tel.: 927 751 881

ARQUIVOS (dias uteis)

Arquivo Municipal de Setubal

Pacos do Concelho, Praca de Bocage

265 541 500 | sarg@mun-setubal.pt

Das 09h00 as 16h00
Servigos: Visitas guiadas, apoio a consulta
publica da documentagao municipal, reserva de
documentacao para consulta em sala, servigo
de fotocopias/digitalizagao e apoio externo na
avaliagao de documentacgao.

T

! Arquivo Distrital de Setubal

Rua Prof. Borges de Macedo, 2, Manteigadas
265 006 500 | mail@adstb.dglab.gov.pt
Atendimento das 09h00 as 12h30
e das 13h30 as 17h00
Servigos: Leitura e referéncia, pesquisa,
reproducao e certificagdo documental, visitas
guiadas e venda de publicagdes.
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BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL m Casa da Baia de Setubal

catalogo: http://www.mun-setubal.pt/biblioteca

Servicos Centrais

Av. Luisa Todi, 188 | Tel.: 265 537 240
Seg a sex, das 09h00 as 19h00
Sab, das 14h00 as 19h00

Biblioteca de Azeitao

Rua de Lisboa, 11, Vila Nogueira de Azeitao
Tel.: 212188 398

Ter a sex, das 09h00 as 12h30

e das 14h00 as 17h30

Sab, das 14h00 as 18h00

Polo da Bela Vista

Rua do Moinho, 5| Tel.: 265 751 003
Seg a sex, das 09h00 as 12h30

e das 14h00 as 17h30

Polo de S. Julidao

Praceta Ilha da Madeira | Tel.: 265 552 210
Seg a sex, das 09h00 as 12h30

e das 14h00 as 17h30

Polo de Gambia, Pontes e Alto da Guerra
EN 10 — Pontes | Tel.: 265 708 209

Dias uteis, das 09h00 as 12h00

e das 13h00 as 17h00

TURISMO

.

e

Espaco “Coisas de Setubal”

Pacgos do Concelho, Praga de Bocage
Seg a sex, das 09h00 as 19h00
Sab, das 10h00 as 13h00 e das 15h00 as 18h00

Av. Luisa Todi, 468

Tel.: 265 545010915 174 442
E-mail: gatur@mun-setubal.pt

Dom a qui, das 09h00 as 20h00
Sex, sab e vésperas de feriado,

das 09h00 as 24h00

E
Praca da Republica, 47 — Vila Nogueira
Tel.: 212180 729
Seg a sab, das 09h30 as 12h30

e das 13h30 as 17h00
Dom e feriados, das 09h00 as 13h00

—
t i Ask Me Arrabida

Travessa Frei Gaspar, 10

Tel.: 265 009 993

Todos os dias, das 10h00 as 13h00
e das 14h00 as 19h00

E

Tel.: 265783 090|914 162 354
E-mail: gatur@mun-setubal.pt
Ter a dom, das 09h00 as 19h30
Sab e dom, das 08h30 as 20h30
Turismo de natureza com passeios pedestres
e fluviais, observagao de aves e visitas guiadas.

~ =
ﬂ Mercearia Confianca de Troino

Praca Machado dos Santos, 2
Ter a sab, das 10h00 as 18h30

Posto Municipal de Turismo
- Azeitao

Moinho de Maré da Mourisca
- Herdade da Mourisca
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ARTES

Artes, Artesanato
e Histéria da Arte

+ Centro de Cidadania Ativa
Info: 265 547 450

Artes plasticas

+ Associagao Elucid'Arte
Info: www.lojadartes.pt/galeria

+ Atelié de Antonio Galrinho
Info: 936 269 466

+ Arte & Imaginagao
Info: 933 754 530

+ Atelier A Garagem
Info: 265 537 326

« Atelier Antonia Calixto
Info: 917 347 908

* Atelier Espaco do Pai
Info: 939841 119

« Atelier Pélvora d'Cruz
Info: 931 309 093

+ Atelier d'Artes Estudio
Info: 966 788 209

« Atelier de Artes Plasticas
Rita Melo
Info: 914 337 854

« Atelier de Vitral Tiffany
Info: 933 323 203

« Atelier :2 Pontos
Info: 914 337 8541919 142 246

+ Coral Luisa Todi
Info: 265 572 190

CIDADANIA

Oficinas de linguas, informatica,
bijutaria, crochet e costura.
Aceita voluntarios

Centro de Cidadania Ativa

Info: 265 547 450

Poemas do Pais da Vida
Projeto cultural para conhecer e viver.
Info: 265 591 5921933 246 119
poemasdopaisdavida.
wordpress.com

Escola de ilusionismo
TOP MAGIC

Unido Setubalense

Info: 265 522 818

DANCA
Academia de Danca

Contemporanea
Info: 265 236 463

Academia Unido Desportiva
e Recreativa das Pontes
Info: 919 895 681 | 937 085 665
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Academia de Dancas

e Artes de Setubal

Pavilhao Municipal de Arangués
Info: 916 905 279

Capricho Setubalense
Info: 265 522 327

Club Setubalense
Info: 968 938 682

Danca & Companhia
Info: 912 146 5131968 997 732

Enclave
- Cultura em Movimento
Info: 917 052 2931916 831 783

RITMUS

Sociedade Musical e Recreativa
Unido Setubalense

Info: 265 522 8181917 062 217

Music and Movement
Info: soniaribeirohiphop@gmail.com

Associacdo Setubailas
Info: 964 530 462

DESPORTO

Capoeira

Aulas do Centro de Capoeira
Agua de Beber, tergas e quintas,
19h00, e sébados, 11h00.
Pavilhdo do Comércio e Industria
Info: 918 667 108




Escola Municipal

de Desporto de Setubal
Nucleos de Pentatlo, Natagédo

e Atletismo.

Info: 212 199 540 | 265 793 980

Centro Municipal

de Marcha e Corrida
Atividades no Complexo Munici-
pal de Atletismo de Setubal e na
Avenida Luisa Todi.

Info: 265 793 980|934 077 088
marchaecorrida.setubal@gmail.
com

Centro Nautico

Municipal de Setubal
Atividades enquadradas por
técnicos do Clube de Canoagem
de Setubal para maiores de 10
anos.

Parque Urbano de Albarquel
Info: 965 602 951

Triatlo

Para todas as idades, pelo
Remo Clube Lusitano.
Parque Urbano de Albarquel
Info: 919 896 695

BEM-ESTAR

Ioga, Pilates e Preparacdo
para o Nascimento

* Escola para Pais
Info: 265 221 609 | 968 348 773

Biodanza
Info: 919 193 246 | 925 638 520
966 322 777

Toga

+ Centro do Yoga de Setubal
Info: 265 551 072

« Centro de Cidadania Ativa
Info: 265 547 450

* Grupo Musical e Desportivo
Unido e Progresso
Info: 210 873 097

* Club Setubalense
Info: 961 238 571

« Parque Urbano de Albarquel
Info: 934 904 330

MOSTRAS

Mercado Agrobio
Quintas-feiras, das 10h00 as 16h00
Jardim do Quebedo

Mercado Mensal de Azeitao
Primeiro domingo do més,

das 09h00 as 17h00.

Vila Nogueira de Azeitdo

Mercadinho do Moinho
Mostra de produtos regionais,
no ultimo domingo do més.
Moinho de Maré da Mourisca
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Feira de Colecionismo
Segundo sabado do més,
das 09h00 as 13h00.
Mercado 2 de Abril — 1.2

Feira de Velharias

de Azeitdo

Segundo domingo do més,
das 08h00 as 18h00.

Vila Nogueira de Azeitdo

— Praga da Republica

Mostr'Arte!

Artesanato, artes performativas,
animagoes e workshops,
segundo fim de semana do
més, das 10h00 as 18h00.
Avenida Lufsa Todi

Mostra de Velharias
Primeiro e terceiro sabados,
das 09h00 as 18h00.
Avenida Luisa Todi

STB Urban Market

Mostra de artigos alternativos,
no ultimo domingo do més,
das 10h00 as 18h00.

Praia da Saude

Motos e carros antigos
Segundo domingo do més,
das 10h00 as 13h00.
Largo José Afonso
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MUSICA

Academia de Musica

e Belas-Artes Luisa Todi
Piano, viola dedilhada, violino,
violoncelo, flauta transversal,
saxofone e clarinete.

Info: 265 522 563

Conservatorio Regional

de Setubal

Todos os cursos de instrumento
do ensino oficial de musica.
Info: 265 529 350

Sociedade Filarmonica
Providéncia

Instrumentos de sopro e
percussao, guitarra elétrica e
cavaquinhos.

Info: 917 730 599

Coral Luisa Todi

Coral adulto e juvenil (6 aos
14 anos) e Conservatério de
Artes com cursos oficiais e
em regime livre de canto e
instrumentos.

Info: 265 572 190

Coral Infantil de Setdbal
Inclui Coro Feminino
TuttienCantus, a partir dos 16 anos.
Info:
coralinfantildesetubal@gmail.com

Coro Gospel de Azeitdao
Ensaios quartas-feiras, 21h00,
na Sociedade Filarmonica
Perpétua Azeitonense.

Info: 965 714 318

Club Setubalense
Guitarra cldssica.
Info: 962 588 875

Damsom

Formacgao musical, acordeéo,
piano, 6rgao, violino, guitarra
classica, elétrica, baixo, bateria,
flauta, concertina, jazz, canto e
técnicas vocais.

Info: 265 732 781|968 063 818

Instituto Musical Patricio
Acordedo, guitarras classica e
elétrica, baixo, violino, teclas,
bateria e educagao musical.
Estudio de gravagao, oficina e
aluguer de materiais.

Info: 265 400 099

Instituto Musical Mozart
Guitarra cldssica e piano.
Info: 265 522 957919 315 606

Sociedade Filarmonica
Perpétua Azeitonense
Instrumentos de sopro,
guitarras classica e elétrica,
violino, piano, bateria, teatro e
bailado.

Info: 212 181 3641932 181 364
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Sociedade Musical
Capricho Setubalense
Instrumentos de sopro,
percussao e cordas.

Info: 265 522 327

SENIORES

Desportivamente

em (Re)Forma

Ginastica, hidroginastica e
dancas sociais.

Info: 265 545 170 | Org.: CMS

Mais Saber
Informaética, inglés e fotografia.
Info: 265 545 170 | Org.: CMS

Memorias, Identidades

e Patrimoénios

Visitas guiadas.

Info: 265 545170 | Org.. CMS

Oferta variada

Zumba adaptada, acordeZo,
costura, pintura, acordedo e
risoterapia.

Org.: Junta de S. Sebastido




Regresso ao palco do éxito

A caloira de medicina Catarina
Ferreira venceu naturalmente
o 10.° Concurso de Fado de
Setubal, a 17 de fevereiro, pois
no mesmo palco da Sociedade
Musical Capricho Setubalense
ganhara ha seis anos a extinta
versdo infantojuvenil do evento.

A palmelense, agora com
18 anos, voltou a convencer
0 juri, em que pontuava Pedro
Moutinho, ao interpretar os fa-
dos “Folha" e "A Fadista”, o que
Ihe valeu um cheque de seiscen-
tos euros e o direito a atuar na
Feira de Sant'lago.

No certame de juho e
agosto vao ouvir-se igualmente
as vozes de Sara Coito, de Lis-

boa, distinguida com o Prémio
do Publico, e Carolina Mendes,
de Setubal, considerada a Me-
Ihor Fadista do Concelho.

Depois de Catarina Ferreira,
os restantes lugares do pédio do
10.° Concurso de Fado de Setu-
bal foram ocupados por Carlos
Borges, da Cova da Piedade, em
segundo, e Joaquim Grilo, de
Montemor-o-Novo, terceiro.

0O fadista Pedro Moutinho,
regressado de curta digressao
na india, considera importante
a realizagdo destes concursos
porque “fazem crescer e ajudam
a manter viva uma arte que €
também a identidade de um
povo”.

M A | ALEGRO MEIA MARATONA M A |
06 DOM Ainiciativa, promovida pela autar-  24//27
quia com o apoio do Centro Co-  ENEEXEN
10h 00 mercial Alegro e organizagao téc-
nica da HMS Sports, tem como
prova principal a meia maratona,
com partida no centro comercial
e meta no Largo José Afonso. Ha
também a Corrida das Famlilias,
no mesmo dia, e a 5 realiza-se a
Corrida Miudos Alegro.
M A | ALENTEJO ABRACA SETUBAL J U N
19 SAB Desfile da Praga de Bocage 09 SAB
EXEEIFE a0 Largo da Misericordia de
Gratuito UM conjunto de grupos corais 16h00

alentejanos que integram o XIlI
Encontro de Grupos Corais —
Alentejo Abraga Setubal, o qual
termina com um concerto.
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FESTIVAL DE MUSICA

DE SETUBAL

A oitava edigdo, com o tema
"Home", conta com cerca de um
milhar e meio de criangas e jovens.
Aimagem de marca do festival é a
comunhéo de artistas de renome
nacional e internacional com mu-
sicos da comunidade local, com
ou sem formagao, incluindo pes-
soas com hecessidades especiais.

FINA MARATHON

SWIM WORLD SERIES 2018

A baia do Setubal recebe a quar-
ta etapa do circuito, disputada
pela elite mundial da natagao
de &guas abertas, que inclui, de
manh&, um Open Challenge.
Parque Urbano de Albarquel



18,19 e 20 maio 2018

Envio de propostas de intervencao até 31 de marco
Inscricoes como voluntdrio até 6 de maio

tubal.pt book b i ita Juntas de Freguesia Recegao dos Pagos do Concelho





