Mulhef-. e feal
JORNAL MUNICIPAL marc¢o 2018.an0 18.n.°66 em f@ Sta" ‘ '

Gestio melhora

acesso as pralas
pag. 13

R
{
8
L
/
0
)
E
¢
|

3 ?Jifa - (idadaos contam
para as dec1soes

Mais Cultura ———

Biblioteca de Azeitdo da continuidade ao processo de requalificacio
e criacdo de equipamentos culturais desencadeado nos tltimos
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4 PRIMEIRO PLANO A criagdo e requalificacio de equipamentos culturais conheceu um novo capitulo com a abertura
da Biblioteca de Azeitdo. O espago funciona no antigo edificio do Museu Sebastido da Gama, em Vila Nogueira.

6 LOCAL O municipio promoveu reunides para, com a populaco, resolver questdes de interesse para zonas especificas
do concelho. A guerra aos gatafunhos das paredes e a retirada de antenas velhas estdo em curso.

11 SEGURANCA O reforgo dos Sapadores de Settbal com a integragio de vinte novos elementos marcou o aniversario
da instituigdo. A autarquia reclama solugdes do Estado para colmatar a perda da Taxa Municipal de Protegao Civil.

12 FREGUESIA Um parque infantil e um circuito de manutengao fisica servem a Quinta da Amizade, em Gambia, Pontes
e Alto da Guerra. S. Sebastido e 0 Sado melhoraram acessos na EB+S Ordem de Sant'lago e na Quinta do Meio.

13 TURISMO A gestio da estrada das praias da Arrabida passa para o municipio com vista 2 melhoria das condigées
de seguranca e circulagio e & aposta no transporte ptblico. Settibal venceu seis categorias do Portugal Cinco Estrelas.

14, PLANO CENTRAL A pritica desportiva e de lazer em contacto com a natureza € agora mais facil gracas aos centros
GOarrabida. As instalagdes, com diversas comodidades, dio a conhecer propostas de trilhos na serra.

16 DESPORTO O Complexo Desportivo Integrado, com piscinas, spa, sauna e salas de atividades de grupo, exercicio
e musculacio, estd a caminho, assim como um campo de raguebi. Em Azeitdo, j4 é possivel praticar padel.

18 CULTURA Ascomemoragdes associadas aos dias internacionais do Teatro e da Mulher proporcionam atividades
para todos os publicos. O Carnaval saiu a rua com desfiles e espeticulos e fechou com o tradicional enterro do bacalhau.

21 EDUCACAO Quatro centenas de alunos exaltaram a leitura num espetaculo que juntou diversas expressdes artisticas.
A importancia das bibliotecas escolares como espacos inovadores de ensino foi destacada num seminario.

22 ACADEMIA Docente da Escola Superior de Tecnologia lidera equipa criadora de equipamento que facilita projetos
com sinais fisiolégicos/biomédicos. O Agrupamento de Escolas Barbosa du Bocage fomenta literacia dos oceanos.

dinamizam 23 RUMOS Miarcia Costa, 28 anos, chegou finalmente 4 selegio nacional de basquetebol, uma vez ultrapassada uma
e estio administrativa. A setubal ' Hungri amodalidade o trabalho de instrut inasi

copecial qu inistrativa. A setubalense, a jogar na Hungria, soma a modalidade o tr: o de instrutora em ginasios.

;:sgﬁf,z ) ; Fspirito jovem 24, RETRATOS Uma arquiteta, um gestor, uma economista e um contabilista na casa dos 30 anos formam o grupo
emcontacto (e IR Vst Sl%n(;a livraria improvavel que mantém viva a livraria Culsete. O projeto liga o passado e o presente para continuar a proporcionar cultura.

ma < = TC 5
i ; pig. 24 25 INICIATIVA Trés jovens setubalenses criaram uma plataforma online que funciona como ponto de encontro entre
5 ] p qu p
pigs. 14215 as instituigées e os voluntarios, a medida dos interesses de cada um. A Voluntiir tem espaco fisico na Casa do Largo.
26 MEMORIA Como historiador da cidade, Almeida Carvalho relatou os surpreendentes acontecimentos que a casa

— onde nasceu testemunhou. Do alto do Viso, o Forte de Sao Luiz Gonzaga foi um baluarte da defesa de Settibal.

28 PLANO SEGUINTE Para Setubal continuar cada vez mais bonita vem ai nova edigio do projeto em que voluntarios
requalificam o concelho. O Festival de Musica, o 25 de Abril e a Alegro Meia Maratona também estdo préximos.
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Cultura comprova

aposta ganha

Nesta edi¢io do Jornal Municipal relatamos um conjunto de novidades de enorme
importancia para a vida dos setubalenses e azeitonenses.
A primeira é a requalificada Biblioteca de Azeitdo, equipamento municipal que presta
agora um servico ainda melhor, em instalacdes renovadas e com maior dignidade
no que é a continuacio da aposta da autarquia de criar e requalificar espagos de promogio
da cultura no concelho.
O Museu de Sebastido da Gama que funcionava naquele espaco sera, logo que possivel,
instalado na casa que foi de Luisa da Gama, onde serd também exposto o espélio do poeta
recentemente entregue a autarquia.
Nesta matéria ¢, alias, importante destacar que temos hoje, depois de muitos anos
em que a atividade cultural no nosso concelho era olhada
TEMOS HOJE, DEPOIS DE MUITOS como algo dispenséavel, uma vida cultural, mas também
desportiva, que é apontada como uma referéncia.

ANOS EM QUE A ATIVIDADE

Nestes anos cridmos a Casa da Cultura, a Casa da Baia,

CULTURAL NO CONCELHO ERA requalificimos o Férum Municipal Luisa Todi, a Casa do Corpo

Santo, a Biblioteca Municipal de Settibal e lan¢cdmos as bases

OLHADA COMO ALGO DISPENSAVEL,

para a construcio de uma nova biblioteca, projeto que, como

UMA VIDA CULTURAL, MAS T AMBEM temos repetidamente afirmado, serd concretizado logo que
sejam disponibilizados meios de financiamento comunitarios

DESPORTIVA, QUE E APONTADA

ou nacionais, assumindo, naturalmente, a autarquia a sua parte.
COMO UMA REFERENC 1A Importa realgar que nem sempre o esfor¢o municipal
na qualificacio da atividade cultural no concelho foi bem

compreendido por alguns. Estamos, contudo, seguros do caminho que escolhemos,

CDITOI'IdL

como agora se comprova na requalificacio da Biblioteca de Azeitao.

A outra novidade que quero realgar é o USO — Urbanismo Setibal Online. A partir de agora,
no que constitui importante esforco de modernizacao e de desmaterializagio de processos,
as pecas que integram os processos urbanisticos podem ser entregues em formato digital.
Simultaneamente foi disponibilizado um novo portal na internet que permite a consulta

de informacéio geografica detalhada do concelho e saber, instantaneamente, 0s usos
possiveis para cada territorio.

A terminar, destaco ainda a subida de Setibal no ranking das cidades portuguesas efetuado
pela Bloom Consulting. Subimos, este ano, da 13.2 para a 8.2 posicdo nas melhores cidades
para negécios, além de nos mantermos em 10.° lugar no Top 25 das cidades portuguesas.
Settibal venceu também em seis das catorze categorias de reconhecimento de icones

de referéncia nacional na primeira edicdo do Portugal Cinco Estrelas, sistema que avalia,
através de votacdo pelos consumidores, o que de melhor existe no territério. Como damos
conta nesta edicdo do Jornal Municipal, no Portugal Cinco Estrelas, cuja votagio contou
com a participacgdo de 205.895 pessoas, o concelho setubalense viu reconhecida

a exceléncia em 4reas relacionadas com gastronomia, vinhos e patriménio natural.

Estou convicta de que estes resultados sdo uma consequéncia direta, em primeiro lugar,

do esforco de todos os setubalenses e azeitonenses empenhados na melhoria da sua terra.
Por nés, continuaremos também a trabalhar para que o nosso concelho seja uma terra onde

é cada vez melhor trabalhar e viver.

=" Do N(e,{\(z

Presidente da Camara Municipal de Setiibal
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Cultura com reforco

A Biblioteca Publica Municipal estendeu-se

PI'TINICITO
PLANO

a Azeitdo, durante anos, por via de um polo.

As instalagdes do Museu Sebastido da Gama,

onde funcionaya esse polo, foram requalificadas.

Dessa modernizagdo, nasce a noyva Biblioteca

de Azeitdo. Ha mais espago e mais conforto.

Ganha a Cultura e ganha a populagdo

zeitio tem em funcionamento des-
de 10 de margo uma nova biblioteca
municipal, equipamento cultural
que resulta da reformulacio do polo
bibliotecario localizado no antigo
Museu Sebastido da Gama e que
abriu ao publico totalmente reno-
vado e modernizado.

Com mais espago, mais espélio do-
cumental e melhores condigdes lo-
gisticas em relacio ao antigo polo, a
nova Biblioteca de Azeitdo, em Vila
Nogueira, foi oficialmente inau-
gurada numa cerimonia que, entre
outras individualidades, contou
com as presencas da presidente da
Camara Municipal, Maria das Dores
Meira, dos vereadores Pedro Pina e
Carla Guerreiro e da presidente da
Junta de Freguesia de Azeitdo, Ce-
lestina Neves.

Maria das Dores Meira descreveu
0 momento como ‘mais um passo
marcante na criagdo e requalificagdo
de equipamentos culturais essenciais”
no concelho de Setubal.

Entre livros, revistas, CD, DVD e
conteudo multimédia, a nova bi-
blioteca municipal azeitonense
estd preenchida com um espoélio
documental com cerca de cinco mil
exemplares com contetidos orien-
tados tanto para adultos, como para
o segmento infantojuvenil.

Este espélio tem origem, em parte,
no Fundo Local dos Servigos Cen-
trais da Biblioteca Pablica Munici-
pal de Settbal e num investimen-
to feito propositadamente para a
aquisicdo de novos contetdos.

Aumento do conforto

A Biblioteca de Azeitdo, com cinco
funcionarios ao servigo do publico,
permite a consulta do Fundo Lo-
cal. Nas situagoes em que os utili-
zadores da biblioteca azeitonense
necessitem de uma obra localizada
unicamente no espoélio de Settubal,
esta pode ser requisitada, com os
servicos a garantirem que estara
disponivel no dia seguinte, o mes-
mo acontecendo no sentido inverso.
“Esta renovada casa de livros que ago-
ra volta a oferecer as suas estantes de
sabedoria a todos os azeitonenses re-
sulta do labor de vdrios servicos mu-
nicipais”, salientou a autarca, que
destacou ainda o apoio prestado

pela Junta de Freguesia de Azeitdo e
a qualidade da obra, conduzida pela
empresa RGSM.

A intervencio, num investimento
superior a 150 mil euros, consistiu
na adaptacdo do imével onde esta-
va instalado o Museu Sebastido da
Gama para funcionar em exclusivo
como espago bibliotecario.

Os principais objetivos da moder-
nizagio do edificio relacionam-se
com a criagio de condigdes para
aumentar o conforto oferecido aos
utilizadores, patente, por exem-
plo, no reforgo de toda a caixilharia
existente.

O edificio recebe agora mais luz e
o interior estd mais confortavel em
termos térmicos, acusticos e vi-
suais.

O imoével integra uma platafor-
ma elevatoria, de forma a torna-lo
acessivel a pessoas com niveis defe-
rentes de mobilidade. Novos apare-
lhos de ar condicionado asseguram
nio apenas o bem-estar dos utili-
zadores, mas também a adequada
conservacio do acervo biblioteca-
rio.

O patio voltado a sul podera fun-
cionar como uma continuidade da
propria biblioteca, apto a receber
diferentes tipos de atividades, no-
meadamente para as criancas.

A Biblioteca de Azeitio tem duas
salas de consulta no piso térreo,
uma para adultos e outra para pu-
blico infantojuvenil, enquanto no
primeiro andar, servido tanto por
escadas, como por elevador, loca-
liza-se uma ampla sala polivalente,
assim como dois gabinetes de apoio
técnico.

A sala polivalente acolheu, no dia
da inauguracio, a mostra coletiva
“Artistas no Feminino”, organizada
pela Junta de Freguesia de Azeitdo e
constituida por obras de artes plas-
ticas de 31 criadores, patente ao pu-
blico até 10 de abril.

Na ceriménia, o local foi ainda o
palco escolhido para receber dois
momentos de poesia a cargo de Ma-
ria Fortunato e Bento Passinhas.

Concelho rejuvenescido
O trabalho que a Camara Municipal

tem realizado, inclusivamente em
parceria com outras entidades, no-

AO SERVICO DA POPULACAO

A Biblioteca de
Azeitio localiza-se
na Rua de Lisboa,
proximo do rossio
de Vila Nogueira de
Azeitdo. O horario de
funcionamento ao
publico é de segunda
a sexta-feira das
oghoo as12h3o e das
14hoo as17h30 € aos
sdbados das 14hoo
as18hoo. Contactos
pelo telefone 212188
398 e pelo enderego
biblioteca.azeitao@
mun-setubal.pt.

O equipamento
cultural proporciona
empréstimo
domiciliario de
livros, CD, DVD

e revistas, leitura
presencial de livros
e periddicos, acesso
gratuito a internet,
consulta do Fundo
Local, apoio a projetos
da comunidade
local, programacio

e realizaciio de
eventos culturais de
promocio do livro e
do conhecimento.

O edificio original

foi inaugurado pela
Camara Municipal

de Setubal em 1999,
quando recebeu o polo
local da Biblioteca
Municipal, o Museu
Sebastido da Gama

e os servicos do
Gabinete Técnico de
Azeitdo, com os dois
ultimos a mudarem
agora de lugar. O
imével ocupa uma
area total aproximada
de 200 metros
quadrados.

meadamente as juntas de freguesia,
no sentido de levar a populagio de
todo o concelho uma programa-
¢do diversificada foi destacado na
inauguracio da nova biblioteca pela
presidente da autarquia.

“Renovdmos equipamentos, construi-
mos novos espagos de promogdo da

cultura e do desporto, incentivdmos as
nossas associagdes e 0s Nossos anima-
dores culturais a fazer mais e melhor.
Mas fizemo-lo com a participagdo de
muitos, com o empenhamento de to-
dos os que se interessam pela vida da
sua terra”, frisou.

Maria das Dores Meira salientou



que, s6 em Azeitdo, foram inaugu-

rados no inicio de marco um se-
gundo centro concelhio de apoio a
atividades desportivas na Arrabida
— 0 GoArrabida, sendo que o outro
se encontra no Parque Urbano de
Albarquel, em Settbal — e os cam-
pos Arrabida Padel.

e _tn

No caso concreto da Biblioteca de
Azeitdo, esta cumprira a missio de
“satisfazer as necessidades dos muni-
cipes em informagdo, educagdo, cul-
tura e lazer. E nesta simplicidade re-
side todo um trabalho municipal que,
com as juntas de freguesia, tem vindo
a ser realizado nos tltimos anos”.

Um paradigma que a autarca subli-
nha ter mudado o panorama cultu-
ral do concelho.

“Hoje, além da ja multifacetada ati-
vidade das coletividades, temos uma
programagdo cultural diversificada
como nunca houve”, assinalou a pre-
sidente da Camara Municipal.
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Projeto valoriza
Sebastiio da Gama

O projeto da nova Biblioteca de Azeitdo foi executado no edificio
onde, até ha pouco tempo, funcionou o Museu Sebastiio da Gama.
Sobre o museu, a presidente da Camara Municipal de Settbal
adiantou que “passard a ter novo espago na casa de Luisa da Gama”,
a “companheira de sempre e para sempre” de Sebastido da Gama, na
qual sera instalado o espélio do poeta, o que se traduz numa ‘enorme
revalorizagcdo dos aspetos ligados a sua vida e obra”.

A criagdo do futuro espago museolégico, adiantou, contard com a
colaboragio estreita da Associagio Sebastido da Gama, a qual sera
entregue a guarda do respetivo espélio.

Recorde-se que a 22 de dezembro de 2017, a autarquia e seis ou-
tras entidades culturais da regido e do pais firmaram um acordo de
cooperacdo para a concretizacio de varios projetos destinados a di-
vulgar o legado intelectual do poeta e pedagogo Sebastido da Gama.
O protocolo juntou municipio, Universidade Aberta, Catedra Infan-
te Dom Henrique para os Estudos Insulares Atlanticos e a Globali-
zagdo, Junta de Freguesia de Azeitdo, Associagdo Cultural Sebastido
da Gama, Instituto Europeu de Ciéncias da Cultura Padre Manuel
Antunes e Centro de Literaturas e Culturas Lus6fonas e Europeias
da Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa.

No leque de agdes contempladas pelo acordo de cooperagdo, que
inclui, por exemplo, a produgio de um documentario televisivo so-
bre a vida e obra do poeta, esta prevista colaboracdo na criacio de
uma casa-memoria de Joana Luisa e Sebastiio da Gama.
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== Soluces em proximidade

Q
—

Questoes relacionadas com o urbanismo motivaram a realizagdo de quatro encontros em que moradores e autarquia

debateram propostas para beneficiar o territério. Solugdes a implementar e novos projetos foram apresentados

a populagdo, que também teve uma palayra a dizer na criagdo de um futuro melhor

A construcio de um concelho com mais qua-
lidade é feita em proximidade com a popula-
¢do. Necessidades identificadas no territério e
solugdes de melhoria foram debatidas em en-
contros com o Executivo municipal e que de-
ram voz as pessoas no municipio participado.

Questdes relacionadas com urbanismo cen-
traram atencées em quatro reunides dina-
mizadas entre janeiro e fevereiro, nas quais a
autarquia apresentou a municipes propostas
para resolucdo de situagdes identificadas no
territério e que carecem de atencao.

Da construgio de infraestruturas basicas a
requalificacdo urbanistica de superficie, da
melhoria da mobilidade a prevengéo de fogos
florestais, as reunides serviram tanto para
apresentar propostas de intervencio quanto
para ouvir opinides.

Neste ciclo mais recente, a CAmara Municipal
de Setubal centrou atengdes na resolucio de
necessidades especificas de quem vive em
Pinhal de Negreiros, na Urbisado, na Prace-
ta Manuel Nunes de Almeida e na Quinta dos
Vidais.

Pinhal mais urbano

A requalificagio urbanistica de Pinhal de Ne-
greiros, em Azeitdo, esteve em debate, a 15 de
janeiro, na Escola Basica da Brejoeira, num
encontro que analisou as principais necessida-
des daurbanizagio, como as infraestruturas que
ficaram por terminar apés faléncia do loteador.
Estacionamento, lixos gerados por particula-
res e prevencio e protecio contra incéndios
florestais foram também abordados, com a
autarquia a apresentar diagnésticos feitos a
diversas situagdes identificadas.

Os espagos verdes, nomeadamente florestais,
foram alvo especial de atengéo, em particular
aquestdo dos incéndios, tendo em vista o fogo
verificado em agosto de 2017 as portas desta
urbanizagio com a particularidade de ter sido
construida em plena zona florestal.

Para agilizar a relagéio de proximidade entre
o municipio e a populacio local, da reuniio
resultou a criagdo de um grupo de trabalho
constituido por moradores que ira transmitir
as principais necessidades.

L

Mobilidade reforcada

Em fevereiro, a 6, foi a vez de os moradores
da Urbisado reunirem com a autarquia, na
Escola Secundaria de Bocage, para debater
um novo plano de mobilidade para o bairro,
o qual incentiva a frui¢io pedonal das ruas e
facilita o estacionamento automével.
Apintura de passadeiras, o reperfilamento do
perfil transversal, a criagdo de uma ciclovia e
respetiva ligacdo a restante rede urbana e a
implementacio de solugdes que conduzam a
diminuicio da velocidade dos veiculos moto-
rizados sdo algumas medidas pensadas para
melhorar a mobilidade na zona.

Uma das intervencées mais significativas
contempladas no estudo prévio do plano de
mobilidade para o bairro ¢ a criagdo de uma
rotunda na interse¢io da Rua de Timor com
a Estrada de Palmela, o que permite a retira-
da dos seméforos existentes, com beneficios
para a fluidez do trinsito e o meio ambiente.
Ainda sem plano cronolégico ou valor total do
investimento, o projeto tera obras faseadas.

Praceta beneficiada

O inicio das obras de beneficiacio da Praceta
Manuel Nunes de Almeida, projeto com trés
fases desenvolvido em harmonia com as ne-
cessidades transmitidas pela populagio local,
foi avaliado a 15 fevereiro, em reuniio reali-
zada na Escola Secundaria de Bocage.

A primeira fase, ja executada, contemplou
a construcdo da ligacdo pedonal da praceta a
zona dos campos de ténis contiguos, a criagio
de duas bolsas de estacionamento, a benefi-
ciagdo de zonas verdes, o reforgo de ilumina-
¢do publica e o revestimento de um muro.

A segunda resulta de um projeto, em curso na
cidade, de requalificagio da rede de sanea-
mento e de abastecimento de 4gua, com a liga-
¢do ao emissario dos Ciprestes. Na praceta, es-
tas obras devem decorrer durante dois meses.

A terceira fase, com investimento superior
a 473 mil euros, contempla a beneficiacio
de passeios e a criagido de zonas de estadia, o
reforco geral da arborizacio e a instalacio de
iluminacéo publica mais eficaz.

Ruas com propostas

Solugdes de requalificagio das ruas Falcio Ma-
chado e Afonso Castro, vias contiguas, localiza-
das na Quinta dos Vidais, foram analisadas a 22
de fevereiro, em encontro na Escola Béasica de
Casal das Figueiras, com o objetivo de encon-
trar um plano para satisfazer as necessidades.
As ruas carecem de recuperacio a nivel urba-
nistico e a autarquia, 4 imagem daquilo que
vem desenvolvendo noutros bairros, tem tra-
balhado com os moradores na definicio de um
plano de intervengao que satisfaca as principais
necessidades de quem mais usufrui da zona.
Assim, ficou definido que a futura requalifica-
¢do daquelas vias passa pelo ordenamento do
transito e parqueamento e, principalmente,
pela criagdo de areas de lazer e estadia, com
reforgo da arborizagio e iluminacio publica e
instalacio de equipamentos de recreio infantil.
A proposta passa também por manter a des-
conexido automével entre as duas ruas, salva-
guardando o acesso a viaturas de emergéncia e
SOCOITO.
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Campanha inédita
apaga gatatunhos

Uma campanha incentiva a populagdo a erradicar os gatafunhos que sujam

edificios e nada tém a ver com arte. Os municipes recebem equipamento

de pintura gratuito para devolyer a cor original as paredes

A campanha municipal “Vamos
Apagar os Gatafunhos!” ja estd no
terreno, depois de ter sido apre-
sentada publicamente a 17 de feve-
reiro, numa sessio em que a presi-
dente da autarquia, Maria das Dores
Meira, distribuiu os primeiros kits
de pintura a populagio.

Com esta iniciativa, a Camara Mu-
nicipal de Settbal apela ao espirito
de cidadania, trabalhando em con-
junto com os municipes para que
estes atuem diretamente nos edi-
ficios onde moram ou trabalham
€ apaguem as inscrigdes que, sem
terem nada a ver com arte urbana,
sujam o edificado do concelho.
Cerca de duas dezenas de munici-
pes receberam, na sessio realizada
na Casa da Baia, equipamento gra-
tuito, nomeadamente trincha, rolo
de pintura, tabuleiro, cor prima-
ria e um pequeno guia com nogées
simples de pintura.

Cada kit inclui ainda um voucher
para que, depois de devidamente

preparadas as areas destinadas a
eliminar os gatafunhos, os muni-
cipes possam requisitar, também
gratuitamente, junto dos servigos
municipais, baldes de tinta de cor
idéntica & original das superficies
indevidamente danificadas pela
pintura de gatafunhos.

Na fase de arranque, no inicio de
fevereiro, a campanha recebeu mais
de trinta inscrigdes, seja de pessoas
que, a titulo individual, desejam
recuperar as paredes dos edificios
onde moram ou trabalham, seja
de entidades que, a titulo coletivo,
pretendem intervencionar areas
maiores da cidade, como é o caso da
Associacio de Moradores da Aldeia
da Piedade, em Azeitdo.

Claudia Castelo, proprietiria de
uma loja no centro histérico de Se-
tabal, saiu da Casa da Baia com um
dos primeiros kits antigatafunhos
a serem distribuidos, assim como
André Santos, com um negdécio no
bairro do Troino.

Os servigos da autarquia, median-
te a apresentagio dos proponentes
para requisicdo dos kits antigatafu-
nhos, fazem uma avaliagdo prepa-
ratéria dos espagos candidatos a se-
rem beneficiados pelos municipes.
Essa avaliagdo permite aferir a cor
original das superficies afetadas,
mas, também, se o préprio projeto
¢ 0 mais ajustado para o edificado a
intervencionar.

Quanto aos iméveis que necessitam
de trabalhos de reabilitacio gene-
ralizados serdo incluidos noutro
projeto de participacdo cidada de-
senvolvido pela Camara Municipal,
o Settibal Mais Bonita, que decorre
anualmente, com o envolvimento
de voluntarios na requalificacdo do
espaco publico.

Os interessados em pedir o kit an-
tigatafunhos devem contactar o
Gabinete de Participagio Cidada da
autarquia através do ntimero de te-
lefone 265 541 500 ou do enderego
gapc@mun-setubal.pt.

Executivo ouve freguesias

A terceira edigio do projeto municipal Ouvir a Populagio,
Construir o Futuro ja percorre, desde o inicio do ano, as
freguesias do concelho para apuramento de necessidades
sentidas pela populacdo e por institui¢des para posterior

resolucio.

Executivo e técnicos municipais estiveram nas freguesias
do Sado, no inicio de janeiro, e de Gambia, Pontes e Alto da

Guerra, em fevereiro.

Visitas e reunides de trabalho em escolas, instituicoes, em-
presas e coletividades e observagio direta nas ruas, com
contactos com a populagio, preenchem o programa que esta
em S3o Sebastifio entre o final de marco e o inicio de abril.

7SETUBAL janeirolfevereiro/margo: &

Acesso a habitacédo
Suj€1to a concurso

O acesso e atribuicio de habitagio
municipal em Settbal em regime de
arrendamento apoiado passou a ser
feito através de concurso por ins-
cri¢do, de acordo com regulamento
aprovado pela autarquia, cujas can-
didaturas foram abertas em janeiro.
O Regulamento de Acesso e Atri-
buicdo de Habitagdo Municipal de
Settbal, que di cumprimento a
legislacao emvigor, integra o proce-
dimento de concurso por inscrigio
que atribui fogos disponiveis aos
candidatos mais bem classificados
e inscritos em listagem propria, em
fungio dos critérios de hierarquiza-
cdo e ponderagio estabelecidos.

Podem candidatar-se todos os re-
sidentes no concelho de Settbal
ha pelo menos dois anos ou que
trabalhem no concelho ha mais de
cinco, através da apresentagio de
formulario préprio, que deve ser
solicitado no Posto de Atendimento

do Servigo Municipal de Habitagéo,
instalado no Edificio Sado, sito na
Rua Acicio Barradas, n.° 27, oudes-
carregado na pagina da autarquia,
acessivel em www.mun-setubal.pt,
na area de Habitagdo.

O formulario de candidatura e os
demais documentos solicitados
podem ser entregues presencial-
mente no Posto de Atendimento do
Servigo Municipal de Habitagio ou
através de carta registada com aviso
de rececgdo para aquela morada.

As candidaturas sio analisadas pe-
los servigos de habitagio no ambito
de um processo que pode incluir
entrevista social, visitas domicilid-
rias ou outras diligéncias para con-
firmacio da situacgdo socio-habita-
cional do agregado familiar.

A listagem das candidaturas com
pontuacdes mais elevadas para cada
tipologia de habitacdo é publicada
previsivelmente em abril.

Recolha de antenas
melhora seguranca

Cerca de uma centena de agdes para

retirada de antenas obsoletas ins-
taladas nos telhados de edificios
foram realizadas entre o final de
dezembro e o inicio de margo, no
ambito de uma campanha munici-
pal.

“Settbal Recicla Antenas” esta no
terreno com o objetivo de melhorar
a paisagem urbana e aumentar a se-
guranca de pessoas e bens.

O projeto da autarquia é suportado
numa campanha de comunicacio
que fez chegar aos municipes, por
distribuigdo de postal RSF e divul-
gacdo na pagina de internet do mu-
nicipio, informacéo sobre a possi-
bilidade de requererem a remogéo
dos equipamentos sem qualquer
custo.

Apbs a formalizacio do pedido a
Camara Municipal, o trabalho é
feito por uma equipa de operacio-
nais da Companhia de Bombeiros
Sapadores de Setabal, que, depois
de uma vistoria inicial, procedem
a retirada de antenas e parabdlicas
sem utilidade, sem que os particu-

lares tenham de suportar qualquer
custo na operagio.

A campanha “Settabal Recicla Ante-
nas” regista, entre 21 de dezembro
e o inicio de marco, um total de 192
pedidos de recolha de antenas dos
telhados, tendo sido realizadas, em
dois meses e meio, 102 agdes de
remocdo. A contabilizagio global
regista a recolha de cerca de duas
centenas de antenas.

A Camara Municipal de Settbal
pretende, com mais este projeto de
qualificacio e valorizagio do espago
publico, evitar que as antenas an-
tigas em situacdo de abandono de-
gradem o edificado da malha urba-
na e ponham risco a seguranca em
caso de queda de estruturas.

O projeto municipal tem particular
incidéncia no centro histérico mas
esta disponivel para agdes em todas
as areas do concelho.

Para mais informagdes sobre o
“Setubal Recicla Antenas” deve ser
contactado o ntmero 265 739 330
ou o enderego de correio eletrénico
gapc@mun-setubal.pt.
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Urbanismo digital

agiliza processos

O urbanismo em Setiibal tem uma nova dinamica. Uma ferramenta tecnoldgica, o USO, permite

a entrega de processos urbanisticos em formato digital e o acesso a informagdo geogrdfica integrada.

Tudo a distancia de um clique e sem sair de casa

A janela digital USO — Urbanis-
mo Settibal Online, apresentada
publicamente a 12 de margo, no
Saldo Nobre dos Pagos do Conce-
lho, entrou online, em http://sig.
mun-setubal.pt/websigsetubal,
para permitir a simplificagio ad-
ministrativa e facilitar a obtencio
deinformacgées necessarias ains-
trugio de processos urbanisticos.
A nova ferramenta, resultante
do trabalho que o municipio tem
vindo arealizar no ambito da mo-
dernizacdo administrativa, con-
tribui para “uma maior celeridade
nos processos de obras particulares”
aapresentar ao Departamento de
Urbanismo da autarquia, “facili-
tando a vida a todos os que vivem
e trabalham em Setiibal e aos que
pretendem investir no concelho”,

sublinha a presidente da Cama-
ra Municipal, Maria das Dores
Meira.

Esta inovagido contempla um
geoportal com informagéo geor-
referenciada e conteudos sobre
diferentes 4reas relacionadas
entre si.

O Geoportal Settibal responde
as imposigoes legais de dispo-
nibilizagdo dos PMOT — Planos
Municipais de Ordenamento do
Territério, que podem ser con-
sultados pelo municipe neste
portal, o qual também disponi-
biliza véarios tipos de informa-
¢do sobre o concelho, como por
exemplo alvards de loteamento,
patriménio classificado e rede
hidrografica.

O municipe pode ainda aceder a

informagido generalizada sobre
equipamentos, servigos e limi-
tes administrativos, entre outros
dados uteis.

Desta forma, é possivel aceder,
online, a toda a informacéo rela-
tiva a potencial ocupagéo do solo,
sem deslocagbes aos servigos
técnicos municipais.

A consulta sobre a viabilidade
construtiva de uma parcela de
terreno é facilitada através de
um ortofotomapa e de cartografia
atualizada, o que permite iden-
tificar facilmente o espaco que
se pretende analisar e consultar
toda a informacéo relativa ao que
esta definido no PDM — Plano
Diretor Municipal em vigor e na
carta de condicionantes.

Uma das grandes vantagens desta

ferramenta consiste na facilida-
de de obtencio de uma planta de
localizagdo necessaria a instru-
¢do de um processo urbanistico
a partir de casa e sem qualquer
custo associado.

Além do geoportal, o USO apre-
senta uma solugio digital, o e.pa-
per, para a desmaterializacio de
processos urbanisticos e a di-
minuigio de tempos de entrega,
desde a recegdo a organizagio
sistematizada e tramitacido dos
processos.

A tramitagio de documentos em
formato digital passa a ser obri-
gatéria apartir de 1 de julho, sen-
do que, até 30 de junho, decorre
um periodo transitério em que
os municipes podem optar pela
entrega em papel ou pelo digital.

Municipio atrativo reforca estatuto

Settbal mantém-se no Top 10
dos municipios mais apelativos
para viver, visitar e investir e
sobe para quarto lugar na regiio
de Lisboa, com destaque para a
prestacdo na categoria de nego-
cios, revela o Portugal City Brand
Ranking 2018.

A quinta edigdo, divulgada a 13
de marco, do estudo indepen-
dente que avalia a atratividade
dos concelhos indica que Settbal
consolida o crescimento global
registado nos ultimos anos ao
manter em 2018 a10.2 posigio do
ranking.

O estudo realizado pela Bloom
Consulting divulga também clas-
sificacdes de atratividade a escala
regional, com Settbal a alcangar

pela primeira vez a 4.2 posicdo
na tabela referente a regido de
Lisboa, subindo uma posigio em
relagdo ao ano passado.

No que toca a “Negécios”, uma

das trés grandes categorias anali-
sadas, destaque para a subida de
cinco lugares face a 2017, com o

municipio a ocupar a 8.2 posigio
no ranking de captagio de inves-
timento.

Settibal regista, igualmente, uma
subida de duas posi¢des na ca-
tegoria “Viver” relativamente a
2017, ocupando a 12.2 posigéo,
enquanto em “Visitar” destinada
a atratividade turistica, Settibal
surge no 17.° lugar, o que repre-
senta a descida de uma posigio
face a avaliagdo obtida no ano
passado.

O estudo atribuiu ainda a Settbal
a “Marca Estrela da Bloom Con-
sulting”, distin¢io concedida a
municipios que, apresentando re-
sultados de topo, conseguem, si-
multaneamente, destacar-se nas
diversas dimensdes e regides.
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Concelho espreita Pacto 2030

A presidente da Camara Municipal de Se-
tabal, Maria das Dores Meira, participou
no inicio de margo, em Viena, Austria, na
Conferéncia Global Urban Future, o maior
encontro mundial de decisores urbanos
sobre como tornar as cidades mais sus-
tentaveis. No ambito da sessdo, a autarca
assinou um documento em que se com-
promete a apresentar, em reuniio putblica,
a adesdo do municipio aos novos objetivos
do Pacto de Autarcas para 2030.

Taiwan com interesse local

Uma delegacio de 27 deputados de Taiwan,
liderada pelo presidente do Centro Eco-
némico e Cultural de Taipei em Lisboa,
Raymond Wang, foi recebida a 6 de janei-
ro em Settbal pela presidente da Camara
Municipal. Os deputados assistiram a uma
apresentacio sobre as principais possibi-
lidades de investimento no concelho e os
objetivos de desenvolvimento econémico
do municipio, em areas como turismo, co-
meércio e industria.

Dez anos de cidadania ativa

Uma festa com musica, danca, poesia e
uma sessao comemorativa, com a partici-
pagio do vereador Pedro Pina, marcou, a
17 de janeiro, a celebragio do 10.° aniver-
sario do Centro de Cidadania Ativa, espago
com projetos e agdes de intervengio so-
cial na comunidade. O centro desenvolve
um trabalho em rede com associagdes dos
concelhos de Setubal e Palmela e em torno
de projetos de intervengdo, animacéo e in-
teracdo com a comunidade.

Solidariedade com Quelimane

A autarquia estd a promover uma cam-
panha de ajuda a populagio de Quelima-
ne, cidade mocambicana geminada com
Setubal, através da recolha de vestuario,
livros, material escolar e brinquedos. Os
interessados em participar em “Settbal
ajuda Quelimane” devem deixar os bens
nos bombeiros Sapadores ou Voluntarios.
Informacgoes pelo telefone 265 541 500,
pelo enderego gap@mun-setubal.pt ou na
pégina www.mun-setubal.pt.



Estacio trata efluentes
em avenida renovada

Uma estagdo elevatoria

para tratamento de dguas
residuais em rede separativa
de domésticos e pluyiais

estd em construcdo. A obra,
que acrescenta qualidade
ambiental, estd aliada a uma
reformulagdo urbanistica

da Avenida dos Combatentes
da Grande Guerra

Uma profunda requalificacio urbanistica,
com duas novas rotundas, ¢é o resultado mais
visivel da obra de construcio da Estacio Ele-
vatéria da Avenida dos Combatentes, inter-
vencdo em curso e fulcral para a melhoria da
qualidade do territério uma vez que permite
retirar efluentes nio tratados do rio.

A intervengdo, um investimento de 887 mil e
418,73 euros, comparticipado em 85 por cen-
to por fundos comunitarios, integra o projeto
“Otimizagio do Sistema de Saneamento de
Settbal”, operagio do PO SEUR — Programa
Operacional da Sustentabilidade e Eficiéncia
no Uso de Recursos, do Portugal 2020.

A empreitada, a realizar até ao verdo, assume

particular relevancia porque permite assegu-
rar o fecho do circuito do sistema de sanea-
mento de dguas residuais de Settbal e, em si-
multineo, criar redes separativas de esgotos,
uma para aguas residuais domésticas, a outra
para pluviais.

“E uma obra de extrema importancia e que con-
fere mais qualidade de vida ao resolyer problemas
antigos de saneamento e coletores de pluviais”,
sublinhou a presidente da autarquia, Maria
das Dores Meira, em sessio de esclarecimento
a populagio, realizada a 17 de janeiro.

A operagio, que inclui a construgio de uma
estacdo elevatoria e a criagdo de drgios de
drenagem, constitui ainda uma oportunidade

para promover uma operacio de reperfila-
mento da Avenida dos Combatentes da Gran-
de Guerra e da Praca Almirante Reis, com so-
lugdes urbanas mais contemporaneas.

O novo desenho engloba faixas de circulagio
para pedes mais amplas, assim como a rede-
finigio das areas destinadas a estacionamen-
to e alteragdes ao sistema de circulagio, com
duas rotundas e zonas pedonais e rodoviarias
a criar num tnico plano.

Paralelamente, avanga a reabilitacio da rede
de 4gua na Avenida dos Combatentes da
Grande Guerra, empreitada promovida pela
empresa Aguas do Sado num investimento da
ordem dos 120 mil euros.
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Empreitada
anticheias

adjudicada

A obra de regularizagio do troco final da Ri-
beira da Figueira e bacias de retengio, in-
vestimento superior a goo mil euros para
prevencdo de cheias na cidade, tem luz verde
para avancar.

A empreitada foi adjudicada, apés aprova-
¢do em reunido publica de 24, de janeiro, a
empresa [lThaugusto — Construgées, Lda, no
montante de 869 mil e 990,80 euros, acres-
cido de IVA.

A intervengio, com um prazo maximo de
execucgdo de 12 meses, inclui a remodelacio
da Passagem Hidraulica do Muro e a recupe-
ragio do muro da margem esquerda da ribei-
ra e de duas passagens hidraulicas em arco de
tijoleira cerdmica ao cutelo.

Da empreitada faz ainda parte a reabilitacdo
de um pequeno aqueduto que liga as duas
margens da Ribeira da Figueira, localizado
imediatamente a montante da Passagem Hi-
draulica do Muro e que termina préximo da
Quinta de Santana, junto da EN1o.

Esta operagio estd associada a uma candi-
datura apresentada pela autarquia ao Portu-
gal 2020, com financiamento comunitario
através do PO SEUR — Programa Operacional
Sustentabilidade e Eficiéncia no Usos de Re-
cursos.

O projeto tem como objetivo implementar
solugées de melhoria do escoamento plu-
vial em linhas de 4gua, neste caso através da
melhoria do comportamento hidraulico da
Ribeira da Figueira e da bacia de amorteci-
mento em situacdo de cheia.

L]
Tecnologia
controla
L[] L[] ~
iluminacio
A Camara Municipal de Settbal instala, em
breve, equipamentos inovadores que otimizam
a iluminagdo do espaco publico em vérios lo-
cais do centro histérico, zonas verdes e bairros,
num investimento superior a 34,5 mil euros.
No total sdo instaladas 1116 luminirias com
tecnologia LED, as primeiras com rede inte-
rativa OWLET — IOT, sistema de controlo por
telegestio que permite reduzir ou aumentar
fluxos luminosos, apagar e acender as luzes,
bem como receber informacdes sobre even-
tuais anomalias.

A operagido que substitui antigos equipamen-
tos com lampadas em vapor de s6dio traduz-se
numa redugio de 72 por cento na fatura paga
pelo municipio naqueles espacos, gragas a uma
poupanca anual de 67.735,85 euros, e contribui
para o reforco da iluminagio e a melhoria das
condigdes de seguranca e circulagio.

A instalagio das mais de mil luminarias é exe-
cutada com um apoio financeiro, a fundo per-
dido, da EDP Distribui¢do, no 4mbito do PPEC
—Plano para a Promocio da Eficiéncia no Con-
sumo, no eixo [luminacio Pablica com Led’s.
O periodo de retorno do esforgo financeiro
realizado ¢ de 2,7 anos, para uma vida 1til dos
equipamentos estimada em dez anos, os quais
se enquadram na estratégia de sustentabilida-

de ambiental do concelho, com a redugio das
emissdes de diéxido de carbono.

sy

Maletas da sustentabilidade
servem educacio ambiental

A importancia de sensibilizar e informar a
comunidade educativa em geral com vista a
alteracio de comportamentos ambiental-
mente sustentaveis foi destacada a 5 de feve-
reiro na apresentacio do projeto de pedago-
gia ambiental Maletas da Sustentabilidade, na
Biblioteca Pablica Municipal.

“A educagdo ambiental é uma ferramenta im-
portante para formar cidaddos ativos e ambien-
talmente cultos”, sublinhou Carla Guerreiro,
vereadora do Ambiente da autarquia e vice-
-presidente da ENA — Agéncia de Energia e
Ambiente da Arrabida, entidades organiza-
doras do evento.

Ja foram distribuidos, entre o final do ano
passado e o inicio deste, nove maletas por
municipio que abordam as temaéticas “Des-
perdicio Zero”, “Pegada de Carbono” e “Arra-
bida, Serra e Mar”, com conteudos especifi-
cos para o pré-escolar e 0s 1.9, 2.% e 3. ciclos
do ensino basico.

Os conteudos das maletas, que versam sobre
as questdes do clima e das alteragdes clima-
ticas, da eficiéncia energética, da mobilidade
sustentavel, do consumo, da economia circu-
lar, do oceano e do patriménio natural, po-
dem ser usados em ambiente de sala de aula,
no exterior e em casa.

Parceria
davidro
recolhido

Um protocolo de colaboragdo entre a Camara
Municipal de Setubal, a Amarsul e os muni-
cipios do Seixal e de Almada, ratificado em
reunifo publica de 7 de fevereiro, permite a
dinamizacdo de um projeto de recolha seleti-
va de vidro.

A parceria destina-se ao desenvolvimento do
projeto “Recolha de Vidro — Quem e Quanto”,
para reforgo da rede de recolha seletiva deste
tipo de residuo urbano, candidatado a finan-
ciamento comunitario através do PO SEUR
— Programa Operacional Sustentabilidade e
Eficiéncia no Uso de Recursos, no 4mbito do
Portugal 2020.

Um dos principais objetivos do projeto, or-
cado em 326 mil 578 euros, mais IVA, passa
pelo reforgo da rede de vidrdes no canal Ho-
reca, que diz respeito aos pontos de recolha
em estabelecimentos comerciais, com a ins-
talacio de contentores com sistema auténo-
mo de basculamento, dotados de 120 litros de
capacidade de armazenamento.

Neste projeto vai ainda ser possivel promover
o controlo automatico de acesso aos conten-
tores, para identificagio do estabelecimento
utilizador e monitorizagio do nivel de enchi-
mento para calculo das quantidades depo-
sitadas, e fomentar uma forma de incentivo
a atribuir aos estabelecimentos comerciais
pela colaboracéo.
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uvenTupe

Jovens celebram
marco em cheio

Margo é 0 més mais jovem do ano em Setuibal. Atividades para todos os gostos,

de misica, danga, cinema, exposigdes, workshops e desporto, integram

o m@rgo.28, programa municipal que celebra a juventude durante um meés

inteiro. A fotografia ¢ um dos destaques

O regresso da Meia Maratona Foto-
grafica de Settbal e uma exposigio
fotografica de Chico Augusto sio
alguns dos destaques do m@r¢o.28,
programa municipal que celebra
o Més da Juventude com uma vas-
ta oferta de atividades organizadas
pela Camara Municipal de Setabal
em colaboragio com o movimento
associativo.

A Meia Maratona Fotografica de
Setabal desafiou os participantes,
a 18 de marco, num périplo de oito
horas, entre as 10hoo e as 18hoo,
a captar as melhores imagens para
ilustrar a “Juventude”, o tema desta
14.2 edicdo.

Os vinte melhores trabalhos vio
estar expostos na Casa do Largo —
Pousada da Juventude, entre os dias
28 de abril e 12 de maio. A inaugu-
racdo, as 15hoo, inclui a entrega de
prémios.

A fotografia estd ainda em destaque
na Casa do Largo na mostra “Wil-
dings”, de Chico Augusto, patente
até ao fim de marco, todos os dias da
semana entre as oghoo as 22hoo.

Novidade na edigio deste ano, que
ja contemplou diversas atividades
desde o inicio do més, é a realizagio
do Dia | — Desporto e Juventude,
evento agendado para o dia 24, das
10hoo as 22hoo, no Auditério José
Afonso, com torneios de street foo-
thall, street basket e voleibol para
jovens dos 12 aos 35 anos, a par de
aulas de treino funcional, jogos tra-
dicionais e slackline.

A musica esta em destaque com um
concerto de Slow ], nome artisti-
co de Jodo Batista Coelho, artista
emergente da musica moderna
portuguesa, que apresenta, a 28, as
21h30, no Férum Municipal Luisa
Todji, o trabalho “The Art of Slowing
Down”. Os bilhetes custam cinco
euros.

A decorrer até ao final do més esta o
projeto “Galeria na Caixa — Settbal
na Ponta da Lingua”, uma interven-
¢do artistica de arte urbana que visa
daruma nova vida e embelezar mais
de trés dezenas de armarios de ele-
tricidade no centro histérico.

A iniciativa é dinamizada por doze

jovens artistas e tem o patrocinio
da EDP.

O XV aTASCA-te, com tunas, baile
e musica com DJ, pée os estudan-
tes em festa no dia 22, a partir das
21h30, no Gampus do IPS, enquan-
to o Acordes 2018, XVII festival de
tunas femininas, com quatro gru-
pos participantes, exalta o espirito
académico a 24, as 21th3o, no Forum
Luisa Todi.

Para dia 31, esta reservado o even-
to Lua Cheia, que decorre entre as
14hoo e as 23h30 na Casa do Largo
— Pousada da Juventude, com o Co-
letivos com Voz, através do projeto
MushRoom, a promover um con-
junto de manifesta¢ées artisticas,
entre as quais concertos e pintura
ao vivo.

O m@rgo.28 também se faz de for-
magcdo, nos dias 25 e 26, das oghgo
as 18h3o, com oficinas de maqui-
lhagem, japonés, ioga, técnicas de
procura de emprego e de cianotipia,
cozinha e fotografia, que se reali-
zam em locais como a Casa do Largo
e a Casa da Baia.

Agéo daferramentas
a

Um workshop formativo para de-
sempregados, realizado ao longo de
trés semanas, despertou capacida-
des e impulsionou a autoestima de
dezena e meia de pessoas para en-
contrarem novos rumos de empre-
gabilidade.

O workshop “Talentos em Livre
Transito”, promovido pela orga-
niza¢do Sapana, teve participantes
possuidores de distintas forma-
¢des. Em comum, a situacio de
desemprego e a vontade de dar um
novo rumo as vidas profissionais.
Este foi o denominador da agio,
organizada com o apoio da Camara
Municipal e integrada no programa
Nosso Bairro, Nossa Cidade.

A acio, desenvolvida no Centro So-
cial Nossa Senhora da Paz, da Gari-
tas, na Bela Vista, culminou a 8 de
fevereiro, na Casa da Baia, com a
sessdo “Dolphin Tank”, em que os

participantes fizeram uma peque-
na apresentacdo pessoal e deram a
conhecer a um jari, composto por
representantes de diversas enti-
dades com atividade em Setubal,
objetivos, sonhos e ambicées pro-
fissionais.

“Este projeto tem uma importdncia
muito grande e, entre as vdrias com-
ponentes, tem particular relevdncia
na formagdo pessoal, que é uma das
questdes mais decisivas para as pes-
soas mudarem as suas vidas”, desta-
cou o vereador Carlos Rabagal.
Neste sentido, vincou o autarca,
o “Talentos em Livre Transito”
enquadra-se na légica do Nosso
Bairro, Nossa Cidade, uma vez que
capacita as pessoas nos dominios
da empregabilidade, autonomia e
capacidade de viver os préprios ho-
rizontes, transversais ao programa
em desenvolvimento desde 2012.

‘Parlamento’ discute
igualdade de género

A igualdade de género centrou as

atencgdes na sessio do circulo elei-
toral de Setubal do Parlamento dos
Jovens Secundério, com seis deze-
nas de estudantes a debater, a 13 de
margo, na Casa do Largo, recomen-
dacdes para a construgido de uma
sociedade mais justa.

Naabertura do encontro, o vereador
da Juventude, Pedro Pina, destacou
a importincia da iniciativa. “Este é
um tema atual e que importa debater,
através de novos olhares e perspetivas,
com vista & construgdo de uma socie-
dade mais equitativa.”

O Parlamento dos Jovens, organi-
zado pela Assembleia da Republica,
promove a educagio para a cida-
dania e o interesse dos jovens pela
participagéo civica e pelo debate de
temas da atualidade.

“Igualdade de Género” deu tema a
edicdo 2017/2018 desta iniciativa,
a qual teve inicio nos estabeleci-
mentos de ensino e que, depois de
sessdes distritais, culmina num en-
contro nacional, a 14 e 15 de maio,
em que os jovens deputados defen-
dem as suas ideias na Assembleia
da Republica.



) Settibal investe
nos Sapadores

O reconhecimento da importancia da companhia de Sapadores tem justificado o investimento

em meios humanos e materiais por parte da autarquia. A instituicdo comemorou 232 anos

focada no reforgo de capacidades

A ceriménia comemorativa dos 232 anos da
Companhia de Bombeiros Sapadores de Se-
tabal, a 21 de fevereiro, assistiu a um reforco
da capacidade operacional da institui¢io com
a integracio de vinte novos elementos.

A Companhia de Bombeiros Sapadores de
Setabal (CBSS) é atualmente “uma poderosa
vanguarda das forgas de protegdo e socorro” em
Portugal e na Europa, resultado do investi-
mento realizado “para garantir a mdzima ope-
racionalidade” em termos de protecdo civil,
salientou a presidente da Camara Municipal
de Setubal, Maria das Dores Meira.

O municipio investiu, nos dltimos anos, no
reequipamento da CBSS, na integragio de

novos recursos humanos, na reformulacgio do
dispositivo de protecdo civil e na nomeagio
de novas chefias, situacgio ultrapassada gracas
ao recente descongelamento de carreiras.

Os Sapadores registaram ainda um refor-
¢o das capacidades de intervencdo, de que é
exemplo a constitui¢do de equipas especiali-
zadas em matérias perigosas, em busca e res-
gate e, mais recentemente, em meio aquético.
Apresidente da autarquia aludiu ao constran-
gimento provocado pela decisido do Tribunal
Constitucional em declarar inconstitucional
a Taxa Municipal de Protegdo Civil, uma das
fontes de financiamento dos bombeiros e
protegio civil (ver texto ao lado).

Nio obstante, a autarca deixou a garantia
de que o municipio prosseguird “o percurso
de qualificagdo dos servigos de protegdo civil e
bombeiros”, mesmo depois de “um longo ciclo
de modernizagdo e de qualificagdo de recursos
humanos e de reforco do niimero de efetivos dos
Sapadores”.

O treino fisico, técnico e tatico constante,
alicercado em principios de conduta, faz da
Companhia de Bombeiros Sapadores de Se-
tabal “uma referéncia na prestagdo de socorro”,
destacou o comandante Paulo Lamego, para
deixar o alerta de que os bombeiros sdo ne-
cessarios durante todo o ano e néio apenas nos
periodos de incéndios.
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Fim de taxa
reivindica
nova solucédo

Apresidente da Camara Municipal de Se-
tabal defende a necessidade de o Estado
encontrar novas fontes de financiamento
para os bombeiros e protecio civil depois
de declarada a inconstitucionalidade da
Taxa Municipal de Protecao Civil.

Nas comemoragdes dos 232 anos da
Companhia de Bombeiros Sapadores de
Setubal, Maria das Dores Meira langou o
apelo ao Governo para reunir com as au-
tarquias e debater o problema.

A autarca aponta que a solugio passa por
definir uma forma de financiamento fu-
turo, mas também pelo ‘ressarcimento
das autarquias” que, agora, “tém de devol-
ver verbas cobradas e jd utilizadas no finan-
ciamento dos seus bombeiros e estruturas
municipais de protegdo civil”.

A autarca referiu que o municipio tem
aliado meios préprios a fundos comu-
nitarios, “depois de anos e anos a exigir a
sucessivos governos uma solugdo para o fi-
nanciamento das companhias de bombeiros
profissionais detidas por autarquias locais”.
Um dos recursos aproveitados pela au-
tarquia, recordou, foi a utilizagio, em
2012, da Taxa Municipal de Protecio
Civil, decidida pelo Governo em 2006
com o objetivo de “substituir os meios de
financiamento que jd tinham existido para
estas finalidades e que foram retirados as
autarquias”.

Para captar financiamento, o munici-
pio, & semelhanca de outras autarquias,
instituiu, com base na legislacdo, a Taxa
Municipal de Protecdo Civil, que em Se-
tabal foi cobrada “linica e exclusivamente
a empresas e estabelecimentos comerciais,
classificados de acordo com uma escala de
risco”.

Este modelo, sublinhou Maria das Dores
Meira, foi entendido como “o mais justo
e equitativo para aplicar uma taxa para ﬁ~
nanciar a protegdo e socorro baseada numa
lei da nagdo em que se prevé expressamente
essa finalidade”.

Resiliéncia
motiva aciao

A importancia de promover uma estratégia

de seguranca abrangente, com partilha de
responsabilidades e visdo de futuro, foi des-
tacada na abertura do 1.° Encontro Cidades
Resilientes, realizado a 16 e 17 de fevereiro.

A iniciativa, com a tematica “Da divulgacio
a acio!”, dinamizada pela Camara Municipal

de Settbal no ambito da Plataforma Nacional
para a Redugdo do Risco de Catastrofes, jun-
tou especialistas e agentes em diversas maté-
rias de protecdo civil de varios pontos do pais.
Avereadora Carla Guerreiro salientou a per-
tinéncia do encontro, por expressar uma ‘de-
monstragdo da vontade de vencer os desafios que
se colocam a seguranga das cidades, dos cida-
ddos e a todos a quem € entregue a responsabili-
dade da sua garantia”.

Esta iniciativa, assinalou, desencadeia “um
processo de partilha de experiéncias entre muni-
cipios que, apesar de iguais nas competéncias e
responsabilidades, sdo distintos nas particula-
ridades dos seus territdrios”, seja nos riscos e
ameacas, seja nas caracteristicas das popula-
¢des e nos recursos disponiveis.

Na intervencio, realizada no auditério da
Administracio dos Portos de Settbal e Se-
simbra, a autarca defendeu que o conceito de
seguranca deve ser encarado e trabalhado de
forma abrangente e nio numa viso estrita
nas esferas das forgas de seguranca e de de-
fesa nacional.

Cooperacdo com a PSP

A cooperacio entre a Cimara Municipal de
Settbal e a PSP foi destacada a 27 de fevereiro
na sessio solene do 91.° aniversario da forga
de seguranca no distrito.

“Mantemos com o Comando Distrital de Setiibal
uma grande proximidade, alicercada em perma-
nentes relagoes de cooperagio que visam a sensi-
bilizagdo das nossas populagdes para as questoes
de seguranga”, sublinhou o vereador Carlos
Rabacal, no Cinema Charlot — Auditério Mu-
nicipal.

O autarca recordou que ‘a seguranga de pes-
soas e bens é uma das fungdes inaliendveis do
Estado”, a qual “ndo pode ser descurada seja a
que pretexto for”, e garantiu que a autarquia sa-
dina continua disponivel para apoiar sempre
a PSP.

“Continuamos, contudo, a defender melhores
forgas policiais e agentes ainda mais préximos
das populagdes, que saibam e queiram realizar
o policiamento de proximidade que faz com que
as pessoas reconhecam no agente policial aquele
que representa o Estado de direito com quem con-
tratualizaram a sua seguranga e em quem con-
fram profundamente.”
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FIeGuesla

No coragdo da Quinta da Amizade faltava algo. Em vinte anos de existéncia
do bairro, um lote foi votado a terreno baldio. As autarquias ouviram a populagdo

e deitaram maos a obra. Nasceu um parque infantil e um circuito de manutengdo
fisica. E a democracia ficou mais forte

A Quinta da Amizade esta apetrechada, desde 24,
de fevereiro, com um novo parque infantil e um
circuito de maquinas de manutencio fisica para
adultos, localizado na Rua das Figueiras.

O equipamento resulta do esfor¢o conjunto da
Camara Municipal e da Junta de Freguesia de
Gambia, Pontes e Alto da Guerra, tendo sido
instalado num lote destinado a uso recreativo

mas cujo projeto nunca foi executado pela em-
presa responsavel da construgdo do bairro, na
décadade go.

O espago recreativo da Quinta da Amizade bro-

Bairro mais completo

ta do projeto Ouvir a Populagio, Construir o
Futuro, através do qual o Executivo municipal
ausculta diretamente no terreno as principais
necessidades sentidas pelas populacées.

“Neste processo de democracia participativa, iden-
tificamos os problemas, verificamos a capacidade
para os Tesolyer e comprometemo-nos com prazos
para dar solugdes. Este é um processo de participa-
¢do cidada com provas dadas e resultados visiveis”,
sublinhou a presidente da Camara Municipal,
Maria das Dores Meira, na ceriménia de inau-
guracio.

No caso do novo parque infantil da Quinta da
Amizade, o processo contou com o envolvimen-
to proximo da associagio de moradores local.

A construgio, com trés meses de duragio e um
investimento de 50 mil euros, é um misto de
administraciio direta e contratualizagio de ser-
Vicos externos.

As autarquias repartiram esforcos na execugio
de arranjos urbanisticos e espagos verdes, en-
quanto aspetos relacionados com a instalagio
de equipamentos foram relegados para empre-
sas especializadas.

O presidente da Junta de Freguesia de Gambia,
Pontes e Alto da Guerra, José Belchior, frisou
que ‘o prometido € devido e este parque havia sido
prometido hd um ano”.

O autarca adiantou que o esforco efetuado “ndo
termina aqui, pois, s6 em matéria de parques in-
fantis, hda mais trés para requalificar no futuro
prowimo”.

Ordenamento vai i escola

A circulagio pedonal e rodovidria nas ime-
diagdes da Escola Basica e Secundéaria Ordem
de Sant’lago, na Bela Vista, sairam reforga-
das na sequéncia de obras de requalificacio
executadas pela Junta de Freguesia de Sao
Sebastido, em colaboragio com a Cimara
Municipal.

Para melhorar as condicées de seguranca da
circulagdo pedonal, a Junta de Freguesia pro-
cedeu a trabalhos de pavimentagio na area
envolvente ao estabelecimento de ensino. A
calcada, bastante degradada, foi substituida
por pavimento novo em pavet.

A par desta obra, realizada por ajuste direto, a
Camara Municipal procedeu ao asfaltamento
da zona de estacionamento na lateral na es-
cola, que se encontrava “completamente des-
qualificada, com piso em terra batida”, explica
o presidente da junta, Nuno Costa.

O local oferece agora melhores condigdes de
estacionamento a funcionarios, professores
e encarregados de educacio, que ja o utilizam
para esse fim ha muitos anos.

Esta requalifica¢do era uma antiga aspiragio
dos moradores da Avenida da Bela Vista, mas
sobretudo dos profissionais que trabalham
na escola.

Aobra, referenciada no levantamento das ne-
cessidades da freguesia no ambito do progra-
ma municipal Ouvir a Populagio, Construir o
Futuro, é “um exemplo da colaboragdo intensa
que existe entre os servigos da Camara Municipal
eda Junta de Freguesia”, sublinha Nuno Costa.
A colaboragio, que “vai muito além do protoco-
lo de delegagdo de competéncias”, tem permiti-
do “combinar esforgos para conseguir, no terreno,
ter capacidade de ir ao encontro das expectativas

da populagdo e resolver os seus problemas”.

Sado reforca mobilidade

Na Rua Anténio Gil de Carvalho foi eliminada
abarreira arquiteténica causada por um muro

As condigdes de circulagio rodoviaria e pedo-
nal estdo a ser melhoradas com obras ja con-
cluidas, a decorrer ou em vias de avangar em
vérios locais da freguesia do Sado.
Requalificagio e construgio de novos pas-
seios, reperfilamento de vias, asfaltamen-
tos, pinturas e rebaixamento de passadeiras
integram as intervencdes a cargo da Junta de
Freguesia do Sado, com apoio da Camara Mu-
nicipal.

Apés a construgdo de passeios e a repavi-
mentagio da Rua Principal de Praias do
Sado e da Estrada do Vale da Rosa, as obras
centram-se agora entre a Rua Anténio Gil
de Carvalho e o Largo da Quinta do Meio. “O
objetivo € fazer o reperfilamento das ruas e pro-
mover a ligagdo entre elas com a construgdo de
novos passeios”, adianta o presidente da junta,
Manuel Véstias.

que se prolongava até ao lancil, o que levava os
pedes a circular na faixa de rodagem.

As intervengdes, que devem ficar concluidas
em marco, incluem ainda substitui¢io de
sumidouros com vista ao melhoramento da
drenagem de 4guas pluviais, eliminacdo de
caleiras de arvores para facilitar a circulagio
pedonal e asfaltamento da via.

Apos estas obras, realizadas por ajuste dire-
to, a Junta de Freguesia do Sado prossegue as
acdes de melhoria e requalificagio da rede
viaria e pedonal na Estrada da Morgada.
“Trata-se de um esforgo para responder as neces-
sidades da populagdo, com a melhoria da mobi-
lidade e da seguranga rodovidria e pedonal, bem
como do escoamento de dguas pluviais”, salienta
o autarca.



TUurisino

Um acordo a assinar com o Estado permite que a Camara Municipal passe a gerir

0s acessos as praias de Setuibal. O objetivo é melhorar as condigdes de seguranga e

circulagdo e promover o uso de transportes ptiblicos. Tudo aliado ao desenyolyimento

de um turismo com mais qualidade para todos

(Gestio municipal
NOo acesso a praias

A estrada de acesso as praias de Settibal vai
passar para gestdo municipal, apds a autarquia
ter aprovado a 24 de janeiro, em reuniio pi-
blica, a celebragio de um acordo de gestdo da
via com o Estado.

O acordo é assinado com a Infraestruturas
de Portugal para a conservagio e operagio do
troco da EN 379-1 correspondente a via que
da acesso as vérias praias, entre a Gavea e a
Rotunda do Pinheiro, a seguir ao Portinho, e
contempla o acesso rodoviario a Praia do Por-
tinho da Arrabida,

A deliberagio destaca que é “interesse muni-
cipal a gestdo direta” dos acessos, “ndo sd pela
aposta num desenyolyimento turistico de quali-
dade, como pelo empenho da melhoria das con-
digoes de seguranga de circulagdo e aposta no uso
do transporte ptiblico e modos suaves”.

Os trogos em causa estio sujeitos a elevada

utilizagdo e procura das pessoas, o que conduz
a uma grande pressido sobre o pavimento da-
quela estrada, bem como das respetivas areas
envolventes.

O uso excessivo destes trogos rodoviarios difi-
cultaa normal circulagio vidria, a qual, salien-
ta a deliberacdo, acaba também por ser preju-
dicada devido ao ‘estacionamento indevido ao
longo de toda a faiva de rodagem, em especial nos
meses de junho a setembro”.

O acordo entre as partes define que a gestio
dos trocos fica na competéncia da autarquia
entre 1 de maio e 31 de outubro de cada ano,
durante trés anos, prazo automaticamente re-
novavel por periodos de um ano.

Durante as épocas balneares, a autarquia acu-
mula um conjunto de responsabilidades jun-
tamente com a conservacio dos trogos, entre
as quais prestar informagdes aos utentes davia

e garantir adequadas condigdes ambientais,
de seguranga rodoviéria, conforto e fluidez do
trafego, incluindo a realizacio de ceifas.
Outras competéncias a assumir pelo munici-
pio sdo colocar, conservar e remover os equi-
pamentos e a sinaliza¢io especialmente ade-
quados a regulacdo do transito no periodo de
vigéncia do acordo, proceder a desobstrugio
e limpeza da via e dos 6rgdos e equipamentos
marginais e executar as reparacdes ap6s inci-
dentes ou acidentes necessarias para manter
ou repor a funcionalidade dos trogos.

Para a autarquia, “interessa que as praias do
concelho tenham maior qualidade e atratividade
e sejam dotadas de meios que garantam as boas
condigdes de seguranga dos utentes e um bom
aspeto estético e paisagistico da envolvente e das
infraestruturas ai existentes”, assinala a Camara
Municipal.

Seis estrelas para Settbal

Settibal venceu em seis das catorze categorias
de reconhecimento de icones de referén-
cia nacional na primeira edicio do Portugal
Cinco Estrelas, sistema que avalia, através de
votagio pelos consumidores, o que de melhor
existe no territorio.

No Portugal Cinco Estrelas, cuja votagio con-
tou com a participacio de 205.895 pessoas, 0
concelho setubalense viu reconhecida a exce-
léncia em areas relacionadas com gastrono-
mia, vinhos e patriménio natural.

Na categoria de “Cozinha Tradicional”, a es-
colha recaiu no choco frito, enquanto na “Do-
caria Regional” o prémio foi para as tortas de
Azeitio. Jaem “Vinhos” o moscatel de Setubal
viu reforcado o estatuto nacional.

Settbal é também icone de referéncia nacio-
nal na categoria de “Praias”, com Galapinhos,
eleita em 2017 como a melhor da Europa, a
conquistar agora o titulo de melhor a nivel
nacional.

Além destes, Settbal teve ainda vencedores
nas categorias de “Reservas, Paisagens e Bar-
ragens’, com o Parque Natural da Arrabida,
e de “Serras e Montanhas”, neste caso com a
Serra da Arrabida.

Além das seis distingées na votagio dos con-
sumidores para o reconhecimento de icones
de referéncia nacional, Setabal, no ambito do
Portugal Cinco Estrelas, ganhou, a nivel dis-
trital, em 12 categorias destinadas a premiar
marcas, produtos e servigos.
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Moscatel enriquece gin
O moscatel e o gin partilham a alquimia de

sabores numa nova bebida da DestilReal,
apresentadaa 27 de janeiro na Casada Baia,
numa sessdo com degustacdes. As notas
quentes de carvalho e o toque adocicado
caracteristico da uva moscatel marcam o

Real Gin Moscatel, dado a conhecer em en-
contro que revelou alguns dos segredos que
conferem sabor a nova bebida espirituosa.

-t .
Regido conquista Madrid
Settbal voltou a destacar-se na FITUR —
Feira Internacional de Turismo, em Ma-
drid, Espanha, realizada de 17 e 21 de janei-
ro, € captouaatencio da comunicagio social
estrangeira. O pavilhao “Settbal é um Mun-
do”, que reforgou a aposta cada vez mais for-
te no enoturismo local, contou, ainda, com
a elegancia e presenca da Miss Portuguesa

2017, a setubalense Filipa Barroso.

Mais de trés dezenas de restaurantes apre-
sentaram diferentes formas de confecio
do choco, desde as tradicionais as mais
inovadoras, no Festival do Choco 2018,
entre os dias 24, de fevereiro e 11 de marco.
O certame incluiu uma aula de culinaria ao
vivo, no primeiro dia, e uma degustacdo
comentada a encerrar, ambas conduzidas
pelo chef José Serrano, na Casa da Baia.
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Arrabida centra aven

PLAIO
CCINTTdL

AArrdbida estd ali a um passo para servisitada e descoberta. Todos os dias, centenas de pessoa (re)descobrem a serra seja a pé, de bicicleta
ou a trepar pelas paredes. Agora, para quem quiser, hd um apoio extra. Alids, dois. Sdo os centros GOarrdbida, localizados em Settibal
e Azeitdo. Guarda-se o telemadvel no cacifo, lava-se a bicicleta, aquecem-se os misculos, aprende-se escalada. E a aventura comega

descoberta da Serra da Arrabida
de forma saudéavel e em harmonia
com a natureza é agora mais facil e
cémoda gracas aos centros de apoio
GOarrabida, inaugurados em Se-
tibal e em Vila Nogueira de Azeitdo.
As instalagdes, que retnem um
conjunto de comodidades para fa-
cilitar a pratica do desporto ao ar li-
vre, foram pensadas especialmente
para os atletas e entusiastas do pe-
destrianismo, do trail running, da

escalada e do ciclismo, em particu-
lar o todo o terreno.

Nos centros GOarrabida, os prati-
cantes de modalidades desportivas
ao ar livre encontram pontos de
apoio que podem ser ajudas assina-
laveis na descoberta da serra dentro
de um paradigma de vida saudavel,
ativo e amigo do ambiente.

Cada espago esta apetrechado com
um bikepoint, um trailpoint, zonas
de aquecimento, sanitarios e caci-

fos e, no caso de Settibal, uma pare-
de de escalada.

Ponto por ponto

Os bikepoints funcionam como se
de estagdes de servigo para bicicle-
tas se tratassem.

Cada “estagdo” esta equipada com
um suporte que permite a fixagio
das bicicletas numa posi¢do cémo-
da para a realizacio de reparacées e
outras operagdes de manutencio,
uma maquina com bomba automa-
tica de ajuste de pressio dos pneus
e outra de lavagem, que debita agua
em alta pressdo e inclui detergente.
No caso da lavagem, o servigo tem
um custo de 50 céntimos por cada
sessdo de trés minutos.

Para os aficionados do pedestria-
nismo e do trail running, além das
zonas de aquecimento e de prepa-
racgdo, os trailpoints incluem infor-
macdo digital com nove sugestdes
de trilhos a explorar na Arrabida.
Em ecris tateis é possivel consultar
cada trilho disponivel, sendo que
as sugestdes, além de proporcio-
narem paisagens distintas e belas,
variam igualmente no nivel de difi-
culdade e de aventura proposto aos
praticantes (ver texto a parte).

Sempre a subir

A parede de escalada destina-se,
em primeira instancia, a formacao

de praticantes nesta modalidade.
Através de acordos de cooperacio
com associagoes dedicadas a esca-
lada, atletas credenciados acompa-
nham quem quiser dar os primei-
ros passos na modalidade, para,
mais tarde, se poderem aventurar
em seguranca nos diferentes desa-
fios que a serra proporciona.

Em acréscimo a estas valéncias,
ambos os centros de apoio GOar-
rabida localizam-se em zonas es-
tratégicas.

Instalados no Parque Urbano de
Albarquel, em Settbal, e na Rua Dr.
Francisco Gongalves de Oliveira,
em Vila Nogueira de Azeitdo, junto
das piscinas municipais, significa
que estdo em fronteiras de conexio
com a Arrabida.

“Com este projeto construimos uma
regidio melhor e com melhor ambiente.
Uma regido onde se encontra uma po-
pulagdo que contribui decisivamente
para a economia nacional e onde se
conjugam fantdsticos potenciais am-
bientais e turisticos com a enorme ri-
queza produzida pelo nosso tecido em -
presarial”, salientou a presidente da
Camara Municipal, Maria das Do-
res Meira, na cerimoénia de inaugu-
racdo do GOarrabida de Settbal.

A festa de abertura do centro de
apoio instalado na cidade contou
também com a presenca de varios
atletas.

Hélder Constantino, da Tilentos
Team, dedica-se ao trail e vé nos



Scavier

de berco

GOarrabida é a denominacio
pela qual ficou conhecido o
Scavier — Sistema de Centros
de Apoio ao Visitante em Rede.
Trata-se de um projeto inter-
municipal que junta Settbal,
Palmela e Sesimbra e integra
o Prarrabida —Plano de Acdo
para a Conservagio, Valoriza-
¢do e Promocio do Patriménio
Historico, Cultural e Natural
da Arrabida.

O Prarrabida, apresentado
oficialmente no veréo de 2017,
beneficia de fundos comu-
nitarios, impulsionado no
ambito do programa operacio-
nal de apoios Portugal 2020,
especificamente no setor do
patrimonio e turismo.

No caso do Scavier, o total

do investimento do projeto
candidatado ascende a cerca
de 9o mil euros, com uma
taxa de cofinanciamento de

50 por cento, suportada pela
aplicagdo de Fundos Europeus
Estruturais e de Investimento.

GOarrabida equipamentos que
podem trazer ao concelho varios
beneficios. “Deve haver aos fins de
semana, com certeza, milhares de
pessoas na Arrdbida a praticar des-
porto, ndo s6 trail, mas também BTT
eescalada. Qualquer solugdo que aju-
de na organizagdo e orientagdo destes
praticantes é sempre bem-vinda.”

No caso especifico da modalidade
de trail, que lhe é mais préxima,
Hélder
ainda, “que este tipo de ideia € dti-
ma’, pois “trilhos bem definidos aju-
dam ndo apenas os praticantes, mas
também na preservagio da propria
serra’.

Constantino salientou,

Esta previsto, para um futuro pré-
ximo, que o Turismo de Portugal
instale apoios informativos ao lon-
go dos varios trilhos, que abran-
gem os territérios dos concelhos
de Settibal, Palmela e Sesimbra.

PORALTOS E BAIXOS

Os trilhos sugeridos nos trailpoints dos centros GOarrabida
proporcionam variedade mais do que suficiente para uma
aventura de lazer e desportiva em plena serra. Os trilhos
podem ser percorridos tanto por caminhantes, corredores
e ciclistas. A dificuldade varia consideravelmente, tal como
variam as distancias e as paisagens a desfrutar. Aqui ficam
as sugestoes.

Comenda/Picheleiros

Percurso circular, com 16 quilémetros e de dificuldade média. Tem um
desnivel acumulado positivo de 356 metros, quase sempre por trilhos
ou estradées de terra batida e com ponto de partida e chegada no Parque
de Merendas da Comenda. A maquina fotografica pode ser um acessério
importante, principalmente nos vales da Rasca e da Comenda e em Pi-
cheleiros.

Formosinho

Estradoes e trilhos de terra batida, com parte de zona rochosa, num tra-
jeto linear de oito quilémetros, esta é uma proposta com grau de dificul-
dade elevado. A partida é em Azeitdo e a chegada no Portinho da Arrabi-
da, ficando pelo meio um desnivel acumulado positivo de 508 metros,
até porque o visitante é desafiado a subir ao ponto mais alto da Serra da
Arrabida.

Trés Aldeias
O Parque Ambiental do Alambre acolhe o inicio e o fim desta proposta
constituida por sete quildmetros de baixo indice de dificuldade. A terra
batida domina os caminhos, que levam a localidades como as aldeias da
Piedade, de Sao Pedro e da Portela. O percurso, marcado pela ruralidade
bucolica de Azeitdo, regista um desnivel acumulado positivo de 473 me-
tros.

Albarquel/Comenda
Apenas oito quilémetros, dominados por estradées e terra batida e um
desnivel acumulado positivo de somente 356 metros, podem enganar, pois
o desafio proposto atinge o grau médio. O Parque Urbano de Albarquel é o
inicio e o fim, com a vantagem do apoio de um dos centros GOarrabida. De
passagem, sugerem-se visitas ao Forte de S. Filipe e aos moinhos da serra.
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Azeitio

Nio é para todos. De dificuldade elevada e uma extensio de vinte quil-
metros, comega e acaba em Azeitdo, onde se localiza um dos centros de
apoio GOarrabida. O desafio pode ser intenso, mas se as pernas cederem
ha sempre o beneficio do conforto da gastronomia e dos vinhos da regiio,
além de pontos de interesse para visita como o Palacio da Bacalhoa.

Portinho da Arribida

Trés quilémetros na Arrabida sdo pouco ou nada com tudo o que ha para
ver e desfrutar na serra. Este é um trilho facil, pensado para se relaxar ao
longo de um terreno misto entre estrada, estraddes e terra batida. Vai do
Creiro a Alpertuche, com os olhos postos na orla maritima. De caminho,

sugere atragdes como o Museu Oceanografico e a Escola de Escalada da
Fenda.

Sao Luis
A fasquia sobe nesta proposta para o grau médio. Os sete quilémetros,
com um desnivel acumulado positivo de 522 metros, desbravam a Serra
de Séo Luis, as Pedreiras, a Capela de Sio Luis, a Quinta do Esteval e a
Biovilla. Com ponto de partida e chegada numa estagéo de servico, pa-
noramicas como a do Castelo de Palmela e da Serra do Louro prometem
impressionar.

Alto de Sao Luis

Com inicio num ponto de interce¢do com o percurso anterior e fim
no Alto de Sio Luis, esta sugestdo, de trés quilometros e um desnivel
acumulado de 175 metros, permite ir ao encontro do ponto mais alto
da Serra de Sdo Luis. Dai é possivel admirar tanto o Estuério do Sado,

como o do Tejo, bem como a regido envolvente do Parque Natural da
Arrabida.

Grande Rota
Sdo sessenta e seis quilémetros e um desnivel acumulado positivo de
1613 metros. A dificuldade ¢ média e esta é uma viagem que liga Settbal,
desde a Doca dos Pescadores, a Sesimbra, na Praia da Foz. Forte de S. Fi-
lipe, Estrada Romana, Alto da Vigia, Cabo Espichel e Lagoa de Albufeira
sdo alguns pontos de passagem que fazem parte desta aventura.
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Atletas e clubes

homenageados

Setiibal respira desporto em cada canto. Os atletas e os clubes do concelho ddo cartas

em diversas modalidades, a nivel nacional e internacional. A autarquia organiza

uma gala especial que homenageia a exceléncia

A segunda Gala do Desporto de
Setabal, realizada a 25 de janei-
ro, no Férum Municipal Luisa
Todi, com organizacio da Camara
Municipal, atribuiu 15 prémios a
atletas, dirigentes, clubes e outras
individualidades em destaque no
panorama desportivo do concelho
na época 2016-2017.

A Rampa da Arrabida, prova de
automobilismo organizada pelo
Clube de Motorismo de Setubal,
com apoio da autarquia, foi esco-
lhida como Melhor Evento Des-
portivo de 2017 no concelho.

Ja o Vitéria Futebol Clube recebeu
o prémio de Clube Desportivo do
Ano e a equipa de atletismo de
trail do Unido Futebol Comércio e
Industria, vencedora do Campeo-
nato Nacional de Trail em 2017, foi

considerada a Melhor Equipa do
Ano.

O Melhor Treinador do Ano é José
Martinez, que levou a equipa de
Team Gym do Clube de Ginastica
de Portugal e do Clube Naval Se-
tubalense a sagrar-se campedo
nacional de seniores masculinos
e camped nacional de juniores
femininos em 2017, enquanto a
atleta de triplo salto Susana Costa
foi distinguida como Melhor Atle-
ta Feminina. No setor masculino,
o prémio de melhor atleta na Gala
do Desporto de Setubal foi para o
judoca Jodo Martinho.

Também os Atletas Esperancas fo-
ram reconhecidos na cerimonia,
com Inés Borba, do atletismo do
Vitéria Futebol Clube, a conquis-
tar o prémio na categoria feminina

e o ginasta Rui Domingos, tam-
bém do Vitéria, campedo nacional
junior elite de duplo minitrampo-
lim, avencer em masculinos.

No Desporto Adaptado, o Melhor
Atleta Feminino de 2017 é Sandra
Pinto e o Melhor Atleta Masculino
¢ Filipe Ferreira, das equipas de
andebol e de atletismo da associa-
¢do APPACDM de Settubal.
Anténio Estévio, presidente do
Clube de Ténis de Settbal, foi o
preferido do juri na categoria Me-
lhor Dirigente Desportivo.

Um dos momentos mais emocio-
nantes da gala foi a revelagio do
Prémio Carreira, que distinguiu
Felix, guar-
da-redes e treinador do Vitéria
Futebol Clube, falecido no ano
passado.

Mourinho antigo

Na cerimoénia, o galarddo de Me-
lhor Artigo Jornalistico Desporti-
vo distinguiu o Servigo Municipal
de Comunicacio e Imagem da au-
tarquia, enquanto Tiago Venancio,
aluno que obteve, em 2016—2017,
a melhor nota na licenciatura de
Desporto da Escola Superior de
Educacio do Instituto Politécnico
de Setabal, recebeu o prémio Mé-
rito Académico.

Houve ainda lugar a entrega de um
troféu especial, nio previsto ini-
cialmente no regulamento, mas
que é justificado pelos bons resul-
tados obtidos, & equipa de futsal
feminino do Agrupamento de Es-
colas Sebastiio da Gama, treinada
por Carlos Chaby, que venceu re-
centemente o Campeonato Nacio-
nal de Futsal de Desporto Escolar.

Padel ganha recinto em Azeitao

Um novo equipamento dedicado
ao desenvolvimento do padel foi
inaugurado a 3 de marco junto da
Piscina Municipal de Azeitdo, em
Vila Nogueira.

O Arrabida Padel — Academia de
Padel de Azeitdo, destinado a pra-
tica da modalidade de raquete jo-
gada a pares, é composto por qua-
tro campos de jogos, com possivel
expansio até oito, e respetivas es-
truturas de apoio, entre as quais
um bloco de balnedrios com 160
metros quadrados.

O espago desportivo esta instala-
do num terreno com 4750 metros
quadrados, concessionado pela
Camara Municipal de Settbal por
cinco anos, renovaveis por perio-
dos de um ano e até ao limite de

vinte anos, através da cedéncia do
direito de exploragdo de terrenos
municipais.

Para a presidente da Camara Mu-

Arrabida page

nicipal de Settibal, Maria das Do-
res Meira, a nova estrutura con-
tribui para um melhor acesso das
populagdes “a qualificados espagos
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para a prdtica desportiva e corres-
ponde a satisfagdo das necessida-
des das freguesias, em particular de
Azeitdo, na qual se regista uma con-
siderdvel procura de campos para
praticar esta modalidade”.

Além do Arrabida Padel, estd em
curso, em Setubal, na zona de
Vanicelos, a construgio de um
outro recinto desportivo dedica-
do a pratica da modalidade.

Os novos campos de padel jun-
tam-se a um vasto conjunto de
equipamentos construidos e re-
novados desde 2014, como arecu-
peracdo de instalacées desportivas
e a colocacio de relvados sinté-
ticos em mais de uma dezena de
campos de futebol, num investi-
mento superior a 600 mil euros.

Direcio do Vitéria felicitada

A nova direcio do Vitéria Futebol Clube,
presidida por Vitor Hugo Valente, apresen-
tou, a 12 de janeiro, os cumprimentos de
inicio de mandato diretivo a Camara Muni-
cipal de Setubal. Na ceriménia, realizada no
Saldo Nobre dos Pagos do Concelho, a presi-
dente da autarquia, Maria das Dores Meira,
felicitou a nova direcéo e reiterou a disponi-
bilidade para apoiar o clube no contexto das
capacidades e possibilidades do municipio.

Onda de éxito soma e segue

A Onda Azeitio, orientada pelo antigo nada-
dor olimpico Tiago Venancio, alcangou trés
titulos individuais de campedo regional,
inéditos na histéria do clube, nos Campeo-
natos de Inverno de Lishoa —Piscina Longa,
realizados nos dias 23, 24, e 25 de fevereiro,
em Vila Franca de Xira. Num total de 390
atletas em competicio, a equipa obteve ain-
daum resultado de vice-campeao regional e
sete terceiras posicoes.
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Emocgdes ao rubro no ciclismo

O ciclista russo Dmitrii Strakhov, da equipa
Lokosphinx, venceu a Classica da Arrabida,
que se realizou a 11 de margo, num percur-
so de 145,4, quilometros entre Sesimbra e
Settbal. A Classica da Arrabida, integrada
no calendario da Unifio Ciclista Internacio-
nal, veio a Setubal pelo segundo ano conse-
cutivo e incluiu a prova de ciclismo amador
Granfondo Arrabida Specialized 2018, ga-
nha por Nuno Inacio, da Jorbi Bikes.
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Escolas disputam corta-mato

Mais de sete centenas de alunos de todos
os niveis de ensino participaram a 11 de ja-
neiro no Corta-Mato Escolar Concelhio de
Settibal, que decorreu no Parque Verde da
Bela Vista. O evento, organizado numa par-
ceria entre a Camara Municipal e a Coor-
denacio do Desporto Escolar da Peninsula
de Settbal, constitui o culminar da compe-
ticdo interna desenvolvida nas escolas ao
abrigo do Programa do Desporto Escolar.



Complexo agrega
atividades fisicas

Cinco piscinas, um spa, sauna, trés salas de atividades de grupo e outras
de exercicio e musculagdo compoem um complexo desportivo. O projeto responde

aos objetivos de aumento da taxa de prdtica desportiva regular no concelho.

O equipamento serd também um elemento qualificador do espago ptiblico

O Complexo Desportivo Integrado
de Settbal, que corresponde a um
investimento privado de nove mi-
lhoes de euros, vem reforgar a ofer-
ta desportiva no concelho e mudara
imagem urbana daquela que é uma
das principais entradas da cidade,
na Praca de Portugal.

O contrato de concessio para a
construgdo e exploracdo do equipa-
mento foi assinado entre a Camara
Municipal de Settbal e o grupo Su-
peraem ceriméniarealizadaa 2o de
fevereiro, no Saldo Nobre dos Pagos
do Concelho.

Para a presidente da autarquia, Ma-
ria das Dores Meira, foi dado “um
passo fundamental para a melhoria
da oferta de instalagdes para uma
prdtica desportiva ainda mais saudd-
vel no concelho”.

Ainfraestrutura disponibiliza cinco
piscinas, trés cobertas e aquecidas

e duas no exterior, um spa, sauna,

trés salas de atividades de grupo e
outras de exercicio e musculagio.

A infraestrutura, que deverd ser
inaugurada no final de 2019, é ser-
vida de parque de estacionamento
instalado em dois pisos subterra-
neos, com capacidade para 140 lu-
gares.

O projeto final superou as expecta-
tivas em relagdo ao que estava ini-
cialmente previsto pela autarquia,
uma vez que ultrapassou o conjunto
de deveres estabelecidos no cader-
no de encargos para a concessio da
construgio e exploracio do Com-
plexo Desportivo Integrado de Se-
tibal.

Nele constava a obrigacio de cons-
truir um estacionamento subterra-
neo, uma Unica piscina, com o mi-
nimo de 25 metros de comprimento
por 12,5 metros de largura, sauna,
um spa e salas de atividades de gru-
po e de exercicio e musculagdo.

“As piscinas sdo uma parte importante
do complexo. Por isso, decidimos criar
novidades em relagdo ao caderno de
encargos. A piscina exterior pretende
contribuir, sobretudo, para o aumen-
to da oferta de espagos aqudticos nos
meses deverdo”, sublinhou Pablo Vi-
dan Estevez, diretor comercial e de
expansdo da Supera.

O preco-base da contrapartida da
Supera para o municipio realizar
intervencgdes de beneficiacio em
equipamentos desportivos do con-
celho seria de 700 mil euros, valor
que também foi suplantado, uma
vez que a empresa espanhola gesto-
ra de trés dezenas de centros inte-
grados na Peninsula Ibérica conce-
de 1 milhio e 5o euros.

Além das piscinas, o Complexo
Desportivo Integrado de Settbal,
gerador de setenta postos de tra-
balho, tera spa, sauna, trés salas de
atividades de grupo e salas de exer-
cicio e musculagio com maquinas
de daltima geragio.

Quanto ao exterior do edificio, a
Supera pretende construir uma
estrutura atrativa, que dé continui-
dade a rotunda existente naquela
entrada da cidade, onde funcionava
um posto de combustivel.

No ambito do caderno de encargos,
durante todo o tempo da concesséo,
de quarenta anos, deve ser facul-
tado o acesso gratuito as piscinas a
atividades promovidas pela autar-
quia com alunos das escolas de 1.°
ciclo do ensino basico e com a po-
pulagdo sénior no ambito de pro-
jetos municipais direcionados para

este grupo.
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Campo de raguebi
avanca em Setubal

A primeira pedra do futuro cam-
po do Club de Rugby de Settbal foi
langada a 24, de fevereiro, na zona
norte da Algodeia, numa cerimé-
nia que serviu para apresentar os
planos das futuras instalagoes des-
portivas destinadas em exclusivo a
modalidade.

A nova infraestrutura, a construir
num terreno cedido pela Camara
Municipal de Settbal, avaliado em
perto de 200 mil euros, serd um
“poderoso e decisivo incentivo para o
reforgo da prdtica desta modalidade
no concelho de Setibal”, considera a
presidente da autarquia, Maria das
Dores Meira.

O projeto de construcio do campo
de raguebi setubalense vai ser exe-
cutado faseadamente, sendo que a
primeira etapa, que inclui os traba-
lhos relacionados com a instalagio
do campo de jogos e de equipamen-

to de apoio provisério aos atletas,
deve ser inaugurada em julho.

O avancgo da fase seguinte fica de-
pendente do progresso da cons-
trucio do futuro Parque Urbano da
Varzea, espago verde que recebera
solugdes de engenharia que evi-
tam a sobrecarga do sistema de es-
coamento das aguas pluviais para,
assim, prevenir a ocorréncia de
cheias na Baixa da cidade.

Para a segunda fase do campo de
raguebi estd prevista a edificagio de
uma bancada para o publico, com
lotagio para 450 pessoas, assim
como os balneérios definitivos das
infraestruturas desportivas.

O campo de jogos, destinado ape-
nas a préatica do raguebi, terd as
medidas oficiais da modalidade e
seré elegivel para acolher, inclusi-
vamente, partidas de carater inter-
nacional.
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Lobos triunfam
na rota europeia

O Complexo Municipal de Atletis-
mo de Settbal deu sorte no cami-
nho de invencibilidade da selecdo
nacional no Rugby Europe Trophy
2017-18.

Os “Lobos” derrotaram os suigos
por 31-17, na terceira jornada, a
24, de fevereiro, e reforgaram o
primeiro lugar da competicao que
ganharam na época passada com
um registo 100 por cento vitorio-
S0.

O vencedor do Rugby Europe
Trophy 2017-18 disputa o playoff
Championship Trophy Promotion
de acesso a Rugby Europe Cham-
pionship com o tltimo classifica-
do desta competicio principal.
Portugal ja garantiu, entretanto, a
presenca na quarta ronda de qua-
lificagdo para o Mundial de 2019,
gragas a vitoria, na jornada inau-
gural do Rugby Europe Trophy
2017-18, ante a Republica Checa.
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CurLturd

cénicas, em vdrios espagos e equipamentos, que vdo de margo a abril

O Dia Mundial do Teatro ¢ assinalado a 27 de
marc¢o mas, em Setubal, as comemoragdes
comecaram logo no inicio do més, com um
programa cultural para todos os piublicos,
com espetaculos cénicos, workshops, ofici-
nas e exposicdes, que se prolonga até abril.

A mostra “Desenhar Nuvens, Manual de So-
brevivéncia de um Cenégrafo”, de José Manuel
Castanheira, uma retrospetiva dos quarenta
anos de carreira do cendgrafo, inaugurada no
dia 3, na Gasa d’Avenida, foi uma das primei-
ras iniciativas realizadas no certame organi-
zado pela autarquia.

A ceriménia de abertura da exposigio inte-
grada no programa dinamizado em parceria
com companhias profissionais e grupos ama-
dores de teatro foi acompanhada de leituras
de textos pelo Teatro Esttidio Fontenova, de

momentos musicais e da exibicio de uma
curta-metragem.

Destaque, entre outras iniciativas das come-
moragoes, foi a apresentacgio, a 16, no Forum
Municipal Luisa Todi, de “Crise no Parque
Eduardo VII”, peca da Comuna — Teatro de
Pesquisa, que tem na velhice o ponto de par-
tida para pensar a vida.

Para assinalar o Dia Mundial do Teatro, a 27,
o Espelho Magico apresenta as 11hoo, no Ci-
nema Charlot — Auditério Municipal, “Era
uma Vez... Que Era uma Vez...”, enquanto, as
15hoo, “A Rainha dos Estapafurdios”, do Tea-
tro Animacio de Settbal, esta no Teatro de
Bolso.

A apresentacio de “A Noite Antes da Flo-
resta”, peca do Teatro Estadio Fontenova, de
Bernard-Marie Koltés, com encenagio de

Teatrovive festa
no palco de todos

Um programa eclético, para todos os ptiblicos, celebra o Dia Mundial do Teatro. Companhias
profissionais e grupos amadores fazem a festa em Setibal com um conjunto de atividades

José Maria Dias, é outro dos destaques do Dia
Mundial do Teatro, espetaculo marcado para
as 21h30, no Férum Municipal Luisa Todi.

No dia 28 estd em agenda “A Vida é Tudo o que
Acontece”, espeticulo com inicio as 18hoo,
no Cinema Charlot — Auditério Municipal,
dinamizado pela PensarTeatro, grupo de tea-
tro da Associagio de Satide Mental Doutor
Fernando Ilharco.

A 29 ha “O Lagarto”, pelo Teatro do Elefante,
as 10h30, na Biblioteca Publica, enquanto as
21h30, na Sala José Afonso da Casa da Cultura,
“Em Voz Alta” traz poesia de Anténio Lacerda
por Jorge Silva Melo e Nuno Gongalo Rodri-
gues, dos Artistas Unidos.

Ja em abril, ha “Seniores em Cena”, com es-
petaculos nos dias 3, 9, 16, 24 € 30, sempre as
14h30, no Férum Municipal Luisa Todi.

Ritmos jazz
em circulo

pela cidade

O festival Circulo de Jazz regressou, pelo sé-
timo ano, com um conjunto de concertos nos
dois dltimos fins de semana de janeiro, além
de duas sessdes de cinema.

O certame, organizado pela Camara Munici-
pal em parceria com a Capricho Setubalense,
proporcionou espeticulos que apresentaram
formagdes ja consolidadas e projetos artisti-
cos emergentes.

A abertura, a 19 de janeiro, levou ao Artes
Café da Casa da Cultura o trio composto por
Pedro Branco, Jodo Custédio e Jorge Moniz, a
que se seguiu uma atuacdo do dueto Guitar-
ras Portuguesas, por Domingos Camarinha e
Gongalo Paredes.

No dia seguinte, a Capricho Setubalense re-
cebeu a banda de Claudia Franco, que fez uma
viagem moderna e melodiosa pelos classicos
do jazz e bossa nova, bem como os holandeses
Broken Circuits Quartet.

Os espetaculos prosseguiram a 26, na Capri-
cho Setubalense, com os ritmos de André Ro-
sinha Quinteto e uma atuagio da artista bra-
sileira Tatiana Cobbett, que aliou a linguagem
corporal de bailarina a mtsica, ao teatro e a
poesia.

No tltimo dia, a 27 de janeiro, houve concer-
tos com Granado Quartet, grupo composto
por musicos que respiram influéncias de
varios estilos, e com o projeto Desbundixie,
que viaja pelo estilo dixieland de uma forma
divertida.

O certame incluiu ainda a exibigio dos fil-
mes “Whiplash — Nos Limites”, a 17, e “Miles
Ahead”, a 24,, no Cinema Charlot — Auditério
Municipal.

Concelho celebra més no feminino

“25 Edigdes, Caminhos para o Futuro” da
tema ao Margo Mulher 2018, programa com
exposigdes, teatro, cinema, palestras, encon-
tros literdrios e workshops, atividades cen-
tradas em margo, em varios espagos e equi-

pamentos da cidade.

Destaque para a inauguracio da mostra “g
Mulheres Artistas”, a 8 de marco, Dia Inter-
nacional da Mulher, com trabalhos de Ana
Curto, Ana Isa Férias, Cristina Troufa, Rita
Melo e Teresa Melo, exposicdo patente até 28
de abril na Galeria Municipal do 11.

O programa Marg¢o Mulher 2018 inclui ainda,
entre outros eventos, “Mulheres de e em Se-
tibal — Partilha de Experiéncias”, na Biblio-
teca Municipal, com testemunhos de indivi-
dualidades que se destacaram nas suas areas
de intervencio.

O programa, organizado pela SEIES — Socie-
dade de Estudos e Intervengio em Engenha-
ria Social em parceria com a autarquia e a co-
laboragéo de diversas institui¢ées, empresas
e voluntarios, continua em abril e maio.

Em abril, no dia 20, as 21hoo, a Casa d’Ave-
nida dinamiza uma sessio das Conversas de
Café sobre “O que é ser homem hoje?”, en-
quanto a 28, as 15hoo, no Museu do Trabalho
Michel Giacometti, ha a tarde intercultural
“Rendas de Bilros: Presente, Passado e Fu-
turo”.

Jaa12 de maio, das 12h30 as 18h3o, no Bair-
ro da Fonte Nova, realiza-se o Arraial Margo
Mulher 2018, certame com animagio, gas-
tronomia, manifestagdes culturais e artesa-
nato.

MULHERES. A exposicéo
“Somos Mulheres CMS”,
composta por duas dezenas de
fotografias do técnico municipal
Joido Santos, homenageou as
trabalhadoras da autarquia.

A mostra, patente nos Pacos

do Concelho, foi elaborada

pelo Somos CMS, projeto dos
Recursos Humanos da Caimara
Municipal de Setibal e decorreu
no ambito do “Més das Nossas
Mulheres”, de comemoracio do
Dia Internacional da Mulher.




Regresso triuntal

Novos talentos da cangdo nacional deram a conhecer-se na décima edigdo

de Concurso de Fado de Settibal. A final coroou uma estudante de medicina

A palmelense Catarina Ferreira, 18
anos, venceu o 10.° Concurso de
Fado de Setubal, cuja final se reali-
zou a 17 de fevereiro num espetacu-
lo que esgotou o saldo da Sociedade
Musical Capricho Setubalense.
“Folha” e “A Fadista” destacaram-se
na voz da estudante de medicina,
que triunfou numa gala equilibra-
da, o que lhe garantiu um prémio
de 600 euros e o direito a atuar na
Feira de Sant’lago de 2018.

“O bichinho do fado comegou neste
mesmo palco”, referiu Catarina Fer-

reira, ao recordar que venceu, em
2012, a variante infantojuvenil do
concurso, entretanto extinta.

O evento, organizado pela Socieda-
de Musical Capricho Setubalense
e pela Camara Municipal de Se-
tabal, com os apoios da Fundagio
Buehler-Brockhaus, da Unido das
Freguesias de Settbal, da Radio
Amalia e do Hotel do Sado, atribuiu
o segundo lugar a Carlos Borges, da
Cova da Piedade, e o terceiro a Joa-
quim Grilo, de Montemor-o-Novo,
que receberam 4,00 e 300 euros.

Ja o Prémio do Publico coube a Sara
Coito, de Lisboa, enquanto Caroli-
na Mendes foi a Melhor Fadista do
Concelho. A primeira recebe 125
euros e ambas estdo convidadas a
atuar na Feira de Sant’lago.

O jari do 10.° Concurso de Fado de
Settibal foi constituido por Nuno
Marques, presidente da Capri-
cho Setubalense, e Nuno Batalha,
maestro e representante da Camara
Municipal, a que se juntou na final,
como convidado, o fadista Pedro
Moutinho.
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Telenovelada TVI

COIm cooperacao

As gravagdes em Setubal da tele-
novela da TVI “Jogo Duplo” moti-
varam a assinatura de um proto-
colo entre a Cimara Municipal e
a produtora Plural Entertainment
Portugal, a 7 de fevereiro, no Salao
Nobre dos Pagos do Concelho.

O enredo da telenovela, exibi-
da diariamente, com perto de um
milhdo de espetadores por noite,
decorre principalmente na cidade
de Setubal, com a maior parte da
acio em exteriores a ser filmada no
centro histérico e na zona ribeiri-
nha.

O protocolo, que regula a coopera-
cdo entre as duas partes, permite
a isencdo de taxas municipais na
ordem dos 36 mil euros a Plural
Entertainment durante as grava-
cdes em espacos publicos e equi-

pamentos municipais nas Aareas
do concelho onde a autarquia tem
efetiva jurisdigdo territorial.

Para a presidente do municipio,
Maria das Dores Meira, este valor
serd “muitas vezes multiplicado na
atragdo de visitantes, na geragdo de
negdcio e, acima de tudo, na trans-
missdo daquela que é a verdadeira
dimensdo de Setubal, ou seja, uma
cidade moderna e de escala euro-
peia”.

Também o diretor-geral da TVI,
Luis Cunha Velho, acredita que
“Jogo Duplo” vai “aprozimar mais
Setiibal dos portugueses e, através
das imagens e das historias trans-
mitidas, abrird o apetite para atrair
visitantes a regido, quer seja pelo bom
peixe, pelas paisagens, pelo ambiente

ou pelas praias”.

Forum no centro do espetaculo

O Férum Municipal Luisa Todi
apresentou, a 5 e 6 de janeiro, o
espetaculo de homenagem “Simo-
ne — O Musical”, que tem sido um
sucesso em todo o pais.

O evento, da autoria de Tiago Tor-
res da Silva e protagonizado pela
propria Simone de Oliveira, parti-
lhou a vida e a carreira de 60 anos
da artista em trés sessdes comple-
tamente esgotadas.

A IV Temporada Sinfénica de Se-
tabal, promovida pela Camara Mu-
nicipal com a Sapec como mecenas
principal, levou, a 13 de janeiro, a
Orquestra Sinfénica Portuguesa e
apresentar um concerto com obras
de Beethoven e de Dvorik, e, a 20,
foi a vez da Orquestra Académica
Metropolitana com “Fin-de-Sie-
cle”. No dia 26, a “Flauta Magica”,
de Mozart, num espetaculo apre-
sentado pelo Atelier de Opera da

Metropolitana, encantou a sala.
Janeiro reservou ainda, a 27, as
emocoes de Maria Jodo e Budda
Power Blues na apresentagio do
album “The Blues Experience”, e,
a28, 030.° aniversario do Conser-
vatério Regional de Settbal, com
mais de 170 alunos em palco. O més
terminou com Danga Chhau, de
ritmos tradicionais indianos, a 30.

Fevereiro comecou com a estreia
do teatro infantil “O Corcunda de
Notre Dame”, do Espelho Magico.
A adaptagio de um dos maiores
classicos de Victor Hugo estreou a
3 e teve novas sessdes a 4,7, 8 €13.

O teatro voltou a estar em destaque
nos dias 23 € 24, com a apresentacio
da versdo integral da pe¢a “Um D.
Jodo Portugués”, dividida em duas
partes, com a histéria do conquis-
tador Don Juan pela visdo do ence-
nador Luis Miguel Cintra.

Pelo meio houve muita muasica com
concertos do projeto Cantar Se-
tubal em Fado, a 11, e de Jodo Pedro
Pais, a 14, pelo Dia dos Namorados.
Em margo, a IV Temporada Sin-
fénica de Setubal apresentou con-
certos da Orquestra Metropolitana
de Lisboa, a 2, com a interpretacio
de obras de Igor Stravinsky e Jorge
Salgueiro com ténica nas percus-
sbes, e da Orquestra Académica
Metropolitana, a 17, com excertos
da Serenata Haffner, de Mozart,
e a Sinfonia n.° 100, Militar, de
Haydn.

Os ritmos da banda Cais do Sodré
Funk Connection animaram a noi-
te de 3 de margo e a g e 10 a danga
contemporanea encantou o Férum
com a estreia de mais uma produ-
¢do Jovens Coredgrafos, da Acade-
mia de Danga Contemporanea de
Settbal.
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Carnaval sai arua

Mitdos e gratidos brincaram ao Garnaval em diversas atividades proporcionadas

porum programa que chegou a todo concelho. Desfiles, festas, bailes, encenagdes

e até enterros animaram a quadra

O Carnaval de Setabal teve cenas
“De Faca e Alguidar”, cegada rea-
lizada na Praca de Bocage, onde
decorreram também espetaculos
com passatempos para as fami-
lias, a que nio faltaram o Magico
Banana e o Mickey e a Minnie.

A praca central da cidade envol-
veu-se a 10 de fevereiro numa ce-
gada, uma mais antigas tradi¢ées

carnavalescas, carregada de satira
com temas relacionados com a
atualidade.

No domingo e terca-feira, dias
11 e 13, foi a vez de o largo ser
ocupado por espetaculos em que
marcaram presenca palhagos,
bruxas, princesas, super-herdis e
piratas, entre outros trajes tradi-
cionais da época.

Gragas a um programa dinamiza-
do pela Camara Municipal, pelas
juntas de freguesia e pelo movi-
mento associativo, houve anima-
¢oes diversas, em particular entre
os dias 9 e 13 de fevereiro.

As criancas dos infantérios e das
escolas de 1.9 ciclo desfilaram na
Baixa da cidade e em Vila Noguei-
ra de Azeitdo, dia 9 de manhi,

com cerca de um milhar de parti-
cipantes. De tarde, mais criangas
desfilaram nas ruas de Brejos de
Azeitio.

O tradicional cortejo do Enter-
ro do Bacalhau, que encerra os
festejos carnavalescos, animou a
noite de 14, de fevereiro nas ruas
de varios bairros de Setubal, num
misto de humor e sétira.

Associacio reforca papel das coletividades

Os orgios sociais da nova As-
sociacdo das Coletividades do
Concelho de Setubal, instituicio
que procura reforcar o papel e a
importincia do movimento as-
sociativo local, tomaram posse a
18 de janeiro, em ceriménia rea-
lizada no Saldo Nobre dos Pagos
do Concelho.

Esta estrutura descentralizada
e auténoma da Confederacio
Portuguesa das Coletividades
de Cultura, Recreio e Desporto
nasce de um processo que pro-
curou assegurar a participacido
do maior ntmero possivel de
representagdes associativas do
concelho.

A primeira direcdo é compos-
ta por Nuno Soares, presiden-

te, Madalena Lopes e Miguel
Aleixo, vice-presidentes, Vera
Godinho, tesoureira, Arnaldo
Alegria e Francisco Picanco,

secretarios, e Pedro Patas, Joa-
quim Lopes e Anténio Carvalho,
vogais.

O vice-presidente da autarquia,

Manuel Pisco, exaltou a impor-
tancia das coletividades locais
enquanto promotoras da ci-
dadania e escolas de formacio
de cidadios e reforcou a total
disponibilidade do municipio
para continuar a apoia-las, bem
como a nova associagio.

O presidente da Associagio das
Coletividades do Concelho de
Settbal, Nuno Soares, adian-
tou que ‘o prioridade € reforgar
a coesdo do movimento associa-
tivo e fazer um diagndstico e um
levantamento das necessidades
das coletividades e associagdes”,
a par de aumentar o nimero de
membros, da ordem das quatro
dezenas no momento da tomada
de posse dos 6rgios sociais.

o e e TR
Flores para Luisa Todi
A Camara Municipal assinalou os 265 anos
do nascimento de Luisa Todi com uma
homenagem, a g de janeiro, que incluiu a
deposigdo de flores na glorieta dedicada a
cantora lirica. O vice-presidente Manuel
Pisco presidiu a ceriménia, que con-
tou também com homenagens por parte
da LASA — Liga dos Amigos de Settbal e
Azeitao, da Uniseti— Universidade Sénior
de Setabal, da Unido das Freguesias de Se-
tabal e do Centro de Estudos Bocageanos.

India mostra tradicoes

As tradigdes indianas estiveram em des-
taque a 6 de janeiro, na Casa da Cultura,
numa iniciativa organizada pela associa-
¢do cultural Isha Artes em parceria com
a Camara Municipal de Settabal. O evento
“India Mistica” incluiu trés workshops,
lotados, que exploraram a danga, os trajes
tradicionais saree e a arte corporal da In-
dia antiga mehndi, bem como um roteiro
de especiarias e uma sessio dedicada a ca-
ligrafia de nomes em hindi.

Cantinho conta historias

Um espaco para a leitura de histérias e
contos a criancas, com o objetivo de pro-
mover habitos de leitura, esta disponivel
no Polo de S. Julido da Biblioteca Pablica
Municipal. O “Cantinho da Leitura de Um
Conto Infantojuvenil” estd aberto a popu-
lacio em geral e, mediante marcacio pelo
telefone 265 552 210, aos estabelecimen-
tos de ensino do pré-escolar e do 1.° ciclo
do ensino basico para a realizagdo de ses-
soes de leitura em voz alta.

Drama relatado em livro
Antonio Manuel Ribeiro apresentou a 16

de fevereiro, na Biblioteca Publica Mu-
nicipal de Setabal, o livro “Es meu, disse
ela”, no qual conta a histéria da perse-
guicio obsessiva de que foi alvo durante
quase uma década. Na sessdo organizada
pela Casa da Poesia de Settbal, com apoio
da Camara Municipal, que encheu o au-
ditério da biblioteca, o musico apelou as
vitimas para nio se calarem e lutarem pela
recuperacio da sua liberdade.



Alunos no palco daleitura

Criangas e jovens de vdrios
niveis de ensino puseram
Settibal a ler num espetdculo
com declamacgdes, encenagoes
e atuacdes musicais. O evento,
integrado na 12.% Semana

da Leitura, juntou em palco
vdrias geracoes de alunos

em momentos culturais que
soltaram aplausos e emogdes

Declamacao de poemas, dramatizagdes poéti-
cas e de contos e apontamentos musicais, por
alunos de escolas do concelho, compuseram o
espeticulo “Setubal — Uma Baia a Ler”, reali-
zado a 6 de marco, no Férum Municipal Luisa
Todi.

Cerca de quatro centenas de criancas e jo-
vens, de todos os niveis de ensino, assistiram
a quinta edicao da iniciativa, organizada pelo
Grupo de Trabalho das Bibliotecas Escolares
do Concelho de Settibal, com o apoio da au-
tarquia, no 4mbito da 12.? Semana da Leitura.
“Ler para ser” foi o mote para o espetaculo,
que arrancou muitos aplausos e gargalhadas,
mas também com momentos emocionantes,
como um em que os mais novos do Agrupa-
mento de Escolas Luisa Todi dedicaram o

poema “A Paz”, de Sidénio Muralha, as crian-
cas que sofrem na guerra da Siria.

O poema “Barco Negro”, de David-Mourio
Ferreira, inspirou uma atuacio musical da
Academia de Musica e Belas-Artes Luisa Todi,
poemas de Camdes suscitaram uma perfor-
mance do agrupamento Ordem de Sant’lago
e um livro de Nick Sharratt ganhou voz por
alunos do agrupamento Sebastido da Gama.
O agrupamento de Azeitio apresentou uma

dramatizagio do conto “O dltimo Natal de
Dada, o crocodilo”, de Carlos Canhoto, en-
quanto alunos da Escola Secundaria de Boca-
ge leram textos de Nicolau Tolentino e Eca de
Queirés.

O coro de leitura do agrupamento Barbosa
du Bocage declamou poemas de Eugénio de
Andrade e Mario Castrim, o agrupamento
Lima de Freitas dramatizou “A Capuchinho
Verde” e “A coisa que mais déi no mundo”,
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epucacio

enquanto a Escola Secundaria D. Jodo IT apre-
sentou “O Monstrengo”, de Fernando Pessoa.
A Escola Profissional de Setabal deu musi-
ca com “Ler até ao fim”, a Escola Secundéria
Dom Manuel Martins declamou poemas de
Anténio Ramos Rosa, Nuno Judice e Fernan-
do Echevarria e o Grupo de Trabalho das Bi-
bliotecas Escolares do Concelho de Setubal
leuum excerto do livro “A menina dos livros”,
de Sam Winston e Oliver Jeffers.

Bibliotecas inovam ensino

A importancia das bibliotecas escolares como

espagos inovadores de aprendizagem e for-
magcio foi destacada nos dias 30 e 31 de janei-
ro, no VI Seminario das Bibliotecas Escolares
do Concelho de Settibal, realizado na Escola
Secundaria D. Jodo IL.

O evento, com o tema “Biblioteca Escolar:
Desafios para o Sucesso”, procurou contri-
butos para repensar o sucesso em ambientes
de aprendizagem, analisar a escola a luz dos
novos normativos e refletir sobre a biblioteca
como espaco inovador para o desenvolvimen-
to das literacias.

“As bibliotecas escolares preparam-se para um
novo paradigma, acrescentado aos seus papéis
tradicionais outros como o combate a iliteracia da
informagdo, o desenvolvimento de competéncias

na drea das tecnologias e a pesquisa de informa-
¢do”, sublinhou o vereador Pedro Pina.

Tendo em conta o novo paradigma, o autar-
ca vincou que as bibliotecas escolares “devem
constituir-se como um eizo de inovagdo pedagd-
gica, saber adaptar-se, recriar-se e experimentar
novas metodologias”, no que constitui um con-
junto de desafios para os quais “todos os educa-
dores devem procurar novas respostas”.

O seminario, organizado pelo Grupo de Tra-
balho das Bibliotecas Escolares do Concelho
de Settbal, com o apoio da autarquia e da Rede
de Bibliotecas Escolares, contou, ao longo dos
dois dias, com vérias apresentagdes sobre esta
matéria, além de um momento cultural por
Susana Félix no papel da divertida biblioteca-
ria Dona Bé.

Apoios melhoram escolas

Apoios financeiros no valor global de cerca de
8o mil euros, aprovados pela autarquia em ja-
neiro e fevereiro, foram atribuidos aos agru-
pamentos escolares para fazer face a diversas
despesas.

Um dos subsidios, de 36.896 euros, refere-se
a aquisicdo de material e realizagio de visitas
de estudo nos dois primeiros periodos do ano
letivo, medida que abrange 4612 alunos do1.°
ciclo.

Outra das verbas, no valor de 24 mil euros, é
para despesas de funcionamento de manu-
tencdo e reparacgdo de equipamentos de cozi-
nha em 2017-2018.

Aautarquia aprovou ainda um apoio financei-
ro de 18.448 euros para aquisi¢do de material
de desgaste e dinamizacdo de atividades de
acdo educativa, referente ao terceiro periodo
do ano letivo.

Ja em marco, o municipio aprovou a nio ad-
judicacdo da empreitada da terceira fase da
requalificagéio do parque escolar do concelho
e a abertura de novo procedimento por con-
sulta prévia.

Aintervencéo, como pregobasede 952.125,39
euros, destina-se a beneficiar a EB n.° 2 do
Faralhio, a EB da Bela Vista, a EBn.° 5 de Se-
tabal, no Peixe Frito, e a EB da Azeda.

LITERATURA. Os livros
“Romeu e Julieta”, de

Ana Almeida, e “O que se
Passa na Cabega do meu
Adolescente”, de Cristina
Valente, foram apresentados
a 16 de fevereiro na
Biblioteca Municipal, pelas
comemoracdes do Dia dos
Namorados. A obra de Ana
Almeida é uma interpretacgio
divertida e adaptada aos
tempos modernos do classico
de William Shakespeare,
enquanto a da psicéloga
Cristina Valente da
conselhos praticos sobre a
melhor forma de comunicar

com os filhos.
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Um equipamento de custo baixo, criado por uma equipa liderada por um docente da Escola Supen'or de Tecnologia,
permite desenyolyer com mais facilidade projetos que incorporem sinais ﬁsiolégicos/biomédicos. Em Setuibal,
a iniciativa nacional Escola Azul, destinada a fomentar a literacia dos oceanos, é dinamizada pelo Agrupamento

de Escolas Barbosa du Bocage

(Ciéncia biomédica acessivel

Desenhado em Portugal, construido para o
mundo. E assim que o BITalino se apresen-
ta. O equipamento, premiado internacional-
mente, torna mais acessivel projetos e in-
vestigagdes que utilizem sinais fisiologicos e
biomédicos. E de facil utilizagao, adaptavel a
diferentes necessidades e tem um prego re-
duzido.

Hugo Silva, docente na Escola Superior de
Tecnologia do Instituto Politécnico de Settbal
e investigador no Instituto de Telecomunica-
¢oes, entidade que serviu de berco ao BITa-
lino, lidera a equipa responsavel pelo equi-
pamento que, sublinha, veio “democratizar a
ciéncia biomédica”.

O BITalino, uma pequena placa computacio-
nal de sensores biomédicos, no mercado des-
de 2013, surgiu sem vocacio comercial. Tinha,
apenas, como funcio resolver dificuldades
associadas a investigacdo da equipa de Hugo
Silva. Contudo, a tecnologia revelou-se uma
mais-valia para outros.

“Pode parecer paradoxal, mas as linhas orienta-
doras do BlTalino nio sio comerciais. Antes,
pretendem dar de volta & comunidade os bene-
ficios de uma tecnologia e garantir ferramentas
de qualidade feitas em Portugal e utilizadas no
mundo.”

O resultado sido as cerca de cinco mil unidades
atualmente em utilizacdo em mais de sete de-
zenas de paises de todo o mundo. Japdo e Es-
tados Unidos da Ameérica sdo dois dos paises
mais recetivos a tecnologia utilizada tanto na
investigacdo académica como na industria.

“E muito popular no meio académico para po-
tenciar trabalhos de alunos, enquanto na verten-
te empresarial permite acelerar e reduzir custos
de desenvolvimento”, destaca o investigador,
apontando a Intel, o Facebook e 0 MIT como
utilizadores de referéncia da tecnologia.

Tem sete configuragdes a medida das necessi-
dades dos espiritos cientificos e engenhocas.
“E uma tecnologia sem barreiras”, aponta Hugo
Silva sobre o produto que, entre outros, ja
permitiu criar um sistema para apoio a rea-
bilitagio de doentes com lesdes na medula
espinal.

Tecnologia premiada

O prego do BlTalino é, muito provavelmente,
a grande mais-valia desta tecnologia, que esta
disponivel a partir dos 150 euros, um valor
muito acessivel quando comparado com ou-
tros equipamentos de sensores fisiolégicos e
biomédicos, que podem ascender a varios mi-
lhares de euros.

Este argumento, a que se alia a facilidade de
utilizagdo, foi decisivo para a distingdo nos
Innovation Radar Awards 2017, ao vencer a
categoria “Industrial & Enabling Tech” da ini-
ciativa que premeia os mais inovadores e pro-
missores projetos de investigacio financiados
pela Unido Europeia.

“Este prémio foi o ponto alto de todo o desenvol-
vimento do projeto”, afirma Hugo Silva sobre a
distingdo recebida em cerimoénia realizada a
9 de novembro, em Budapeste, Hungria, um
motivo de “tremendo orgulho mas também de

responsabilidade” que leva a novos desafios.
Por isso, o BITalino estd em constante muta-
¢do. Entre as mais recentes atualizagdes esta
uma ferramenta para analise de dados reco-
lhidos e componentes para incorporagio
das fungdes de gravagido em cartio de
memoria e de partilha de dados on-

- line através da nuvem.

Tetravo ideoldgico

O Instituto de Telecomunicagdes é o
bergo do BITalino, mas os primeiros

dCdDCIIA

passos, ideolégicos, relacionados com esta
tecnologia de ponta foram explorados por
Hugo Silva ainda enquanto aluno do Instituto
Politécnico de Setibal, no projeto de final de
curso de Informatica Industrial.

“Na altura, em 2004, fui motivado pela pos-
sibilidade de integrar tecnologias sem fios em
equipamentos de captagdo de sinais fisioldgicos
e biomédicos que tinham um setup pouco conye-
niente, com muita cablagem. E uma espécie de
tetravo ideoldgico do BlTalino”, explica.

O BlTalino, uma plataforma de desenvolvi-
mento, é composta por hardware de baixo
custo e software de codigo aberto. “Estd a re-
definir a educagdo, investigagdo e prototipagem
de novas solugdes a nivel mundial numa drea
que junta a fisiologia e a tecnologia. Uma expe-
riéncia louca mas gratificante”.

Literacia ajuda a conhecer melhor os oceanos

Escola Azul. Este é o projeto nacional que
fomenta na comunidade educativa, de forma
ludica e pedagégica, a literacia dos oceanos.
Em Settbal, o compromisso foi assumido
pelo Agrupamento de Escolas Barbosa du
Bocage, que, durante dois anos letivos, cen-
tra a navegacio educativa neste rumo.

A literacia que o projeto propde aponta a
um conhecimento mais alargado da rela-
¢do entre os oceanos e a humanidade. Uma
compreensio que nio se quer feita apenas de
teoria e que aposta, sobretudo, em atitudes
praticas que procuram dar impulso a cons-
trucio de uma sociedade mais sustentavel.
Este é o designio também abracado pelo
agrupamento Barbosa du Bocage, com uma
dezena de estabelecimentos de ensino, de
jardins de infancia a escolas do 3.° ciclo, a
dinamizar as mais variadas iniciativas em
sala de aula e também no exterior em con-
tacto direto com a natureza e a comunidade.
“Este é um projeto transversal as atividades
curriculares desenvolvidas em todas as escolas
do agrupamento que estdo envolvidas”, expli-

ca Justina Ferreira, coordenadora do Escola
Azul no agrupamento Barbosa du Bocage, que
aponta a pertinéncia da adocio de habitos
“azuis” pelos mais novos.

Do leque de atividades fazem parte visitas de
campo, a locais como as pradarias marinhas,
0 Moinho de Maré da Mourisca e o Mercado

do Livramento, e a participag¢io em iniciativas
de cariz ambiental, como € o caso do Mariscar
sem Lixo, dinamizado pela Ocean Alive, uma
das entidades parceiras.

Com o Escola Azul, os alunos participaram no
desfile de Carnaval com fantasias inspiradas
na defesa e preservacio do patriménio natural

do Sado e da Arrabida e dinamizaram o con-
curso de criacdo da mascote para o projeto
que, localmente, tem o lema “Portugal é Mar
Settbal é Guardid”.

“A principal preocupagdo € que criangas e o0s
jovens alarguem conhecimentos e aperfeicoem
aptiddes que permitam a formagdo de melhores
cidaddos”, destaca Justina Ferreira sobre o
projeto interdisciplinar, que conta com sete
principios orientadores para uma adequada
literacia dos oceanos.

O diretor do Agrupamento de Escolas Barbo-
sa du Bocage, Anténio Caetano, acrescenta
que o Escola Azul se enquadra “na dindmica
do projeto educativo”, o que permite “explorar
0s recursos disponiveis no territorio e alargar o
conhecimento sobre a propria cidade eregido”.
O projeto, dirigido a institui¢des de ensino,
publicas ou privadas, dos jardins de infan-
cia ao ensino secundario, é coordenado, a
nivel nacional, pela Dire¢io-Geral de Poli-
tica do Mar e conta com o apoio cientifico e
de cooperacio da Ciéncia Viva, entre outras
entidades.
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Marcia Costa fez os primeiros dri-
bles e passes de basquetebol num dos
patios da Bela Vista. Desafio de uma
amiga, que lhe viu talento para a coi-
sa. O desporto ja lhe corria nas veias,
ou nio fosse praticante de atletismo.
Aos 10 anos competia no Clube Naval
Setubalense. Foi ali que se fez jogado-
ra. A velocidade foi mais-valia para a
integracdo. A técnica veio depois. Fez
a formacao até ao ultimo dia de exis-
téncia da modalidade no clube. Ainda
era cadete. Nao desistiu. No Montijo
Banda Basket, ja como sénior, ganhou
visibilidade, depois do titulo de cam-
pea da segunda divisdo e subida ao
principal campeonato. A entrada para
afaculdade trocou-lhe as voltas e mo-
tivou mudancas de clubes, em Carca-
velos e no Barreiro. Licenciou-se em
Educacdo Fisica e Desporto Escolar.
Aos 28 anos, a extremo chega final-
mente a selecio nacional, sanado um
imbroéglio burocrético que se arrastou
durante anos. E também em 2018 que
abraca a primeira experiéncia de clu-

bes fora de Portugal. Atualmente joga
na Hungria. O basquetebol ¢ paixdo

“Souuma

inegavel, mas nio é um exclusivo de

 pess

vida, repartida com o desempenho de
instrutora de aulas de grupo em gina-
sios. Entre desportos, o tempo livre é

€SCasso.

Joga basquetebol hi quase duas décadas.
Ainda se recorda dos primeiros passos?
Lembro-me de um dia estar num patio da
Bela Vista, bairro no qual cresci, a fazer uns
langamentos com a minha amiga Tatiana, que
jajogavano Clube Naval Setubalense e que me
disse para ir. Fiz a minha primeira inscrigio
aos 10 anos. Na altura fazia atletismo e isso
ajudou. Tive de deixar porque o basquetebol
pedia mais tempo e tive de optar. Depois ia
fazendo umas coisas no desporto escolar. Sou
uma pessoa muito atlética e isso define-me
como jogadora. Foi isso que fez a diferenca
no inicio. Olhando para tras, nos primeiros
tempos ndo jogava basquetebol. Corria era
muito! [risos]

O Clube Naval Setubalense foi o ponto de
partida. E depois?

Estive seis anos no Naval. Sai na ultima época
de cadete. Depois fui para um clube de Pal-
mela, que também acabou. Fui para o Mon-
tijo Basket Associagio, atualmente Montijo
Banda Basket. Estavamos na segunda divisio
e é muito dificil subir pelo sistema imposto.
Conseguimos ser campeds e subimos. Uma
situacdo inédita para o clube e que nos pos nas
bocas do mundo. A partir dai tudo mudou.

Essavisibilidade levou-a a outros extremos?
Aos 22 anos fui para clubes de maior expres-
sdo, primeiro o Quinta dos Lombos Basque-
tebol, em Carcavelos, durante trés épocas,
depois o Grupo Desportivo Escola Secundaria
de Santo André, no Barreiro, por outras trés.

No ano passado ganhdmos o titulo nacional
e fiquei entre as melhores marcadoras. Pelo
meio fiz 0 ensino superior. Licenciei-me em
Educagio Fisica e Desporto Escolar, pela Uni-
versidade Luséfona.

E facil conciliar o desporto e 0 ensino?
Faz-se por isso. Além do basquetebol, sou
instrutora de aulas de grupo como body com-
bat, pump, attack, ioga, zumba e pilates. Sou
muito versitil e, como tinha necessidade,
tirei cursos para tudo. Nos ginasios, s6 nio
dou spinning. Infelizmente, em Portugal, nio
da para viver s6 do basquetebol, apesar de
as coisas estarem a melhorar nesse capitulo.
Como tenho flexibilidade, decidi arriscar no
estrangeiro.

O inicio de 2018 é entdo marcado por ou-
tros voos...

Em fevereiro assinei por uma equipa da Hun-
gria, o Kosarlabda Sport Club Szekszard, que
ja me tinha debaixo de olho ha algum tempo
e também pelo facto de ter disputado a Euro-
cup. E a minha primeira experiéncia inter-
nacional. Aqui, as pessoas vivem isto de uma
forma diferente. Sio fanaticas por basque-
tebol. Ha sempre 400/500 pessoas a assistir
aos jogos e a fazer barulho. E finalmente fui
chamada a selecio nacional.

Finalmente porqué? S6 agora é que repara-
ram emsi?

Nada disso. Os meus pais sdo de Cabo Verde e,
apesar de ter nascido em Settbal, fiquei com

a nacionalidade deles. S6 depois trataram
da nacionalidade portuguesa. Acontece que,
para a Federacio Internacional de Basquete-
bol, quando um atleta adquire a nacionalida-
de depois dos 16 anos é considerado naturali-
zado. E s6 pode haver um atleta neste regime
por selegdo. Foram alguns anos até resolver
este imbroglio. Por isso, vou sempre recor-
dar-me da primeira internacionalizagdo, a 10
de fevereiro.

Como foi a adaptacio a novas realidades
desportivas?

Tenho contrato com a equipa hungara até
final de abril. Até agora esta a correr bem e,
apesar de me sentir acarinhada, custa estar
fora e longe da familia. Na selecdo, apesar de
ja conhecer bem a maior parte das minhas
colegas, ainda ha pouco entrosamento. E, 14
estd, nio tive um percurso muito normal ao
longo da minha carreira.

Saltou etapas na sua ascensio...
Normalmente, uma mitda que comeca a dar
nas vistas numa competicio regional d4 o sal-
to para uma equipa com alguma dimensio.
Isso ndo aconteceu comigo, o que fez com que
eu passasse sempre um pouco despercebida.
Também nunca fui as camadas jovens de Por-
tugal.

Eo basquetebol que balanca o seu rumo?

Isto é s6 mais uma experiéncia. Adoro jogar
basquetebol e felizmente tenho tido suces-
so. Contudo, concilio o basquetebol com a

“muaito atlética-

minha vida profissional de instrutora. Mas
nio vou dedicar a minha vida em exclusivo ao
basquetebol, até porque tenho nogio de que
isto é efémero. Nunca se sabe o dia de ama-
nhi e, de um momento para o outro, tudo
pode mudar.

O tempo é, portanto, ingrato. Que mais faz
além do desporto?

Entre desporto e desporto, nio tenho tem-
po para fazer muito mais. Sempre que pos-
50, vou a0 cinema e ao teatro. Se nio estiver
a dar aulas, vou treinar, até porque tenho
consciéncia das minhas fragilidades técni-
cas. Mas tento viver a vida. Nas folgas, no
chamado “dia da asneira”, ha espago para os
pequenos prazeres da vida, em particular na
alimentacdo. [risos]

Aos 28 anos, sente que tem o futuro em
aberto?

Para ja, depois de abril, sou uma jogadora li-
vre e, por isso, nio sei onde vou estar. A in-
tencdo é manter o basquetebol o tempo que
der, mesmo quando vier a ser mie [ainda s6
estd nos planos]. Tenho as aulas de grupo nos
ginasios, que sdo o0 meu porto seguro, e tam-
bém dinamizo, com o meu companheiro, um
campo de basquetebol durante o verio, o Elite
Basquetebol Camp, em Lisboa, para jogado-
res que ndo queiram estar parados no inter-
regno desportivo. Tenho ainda alguns planos
de negocios ligados ao desporto e a outras
areas. Sei que quero voltar em definitivo a
Settbal.
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Um novo projeto de
quatro jovens mantém
vivo um dos bastioes da
cultura de Setiibal. A
livraria Culsete abriu
portas em 1973, ainda
sob o crivo da censura.
Lutou, com perseveranga,
e atravessou os tempos,
independente, na nobre
missdo de difundire
formar hdbitos de leitura.
Uma historia com mais
de quatro décadas, que
esteve perto de acabar.
Mas resistiu, em nome
da cultura
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Em nome da cultura

Ha pouco mais de um ano, a Culsete
esteve perto do fim. O adeus anun-
ciado acabou por ter um final feliz,
depois de quatro amigos, unidos
pelo gosto da leitura, interesse e
paixdo comum pela mitica livraria,
terem decidido manter aberto um
espago que faz parte da histéria se-
tubalense.

Inés Godinho, Mario Ferreira, S6-
nia Geadas e José Oliveira sio os
novos protagonistas da histéria de
quarenta e cinco anos da livraria,
um dos bastides da cultura de Se-
tabal, fundada a 7 de julho de 1973
por Manuel Medeiros e Fatima Ri-
beiro de Medeiros.

A livraria estd, como sempre este-
ve, aberta no ntimero 23 da Avenida
22 de Dezembro. Mudou a porta de
entrada, assim como a organizagio
espacial no interior, que da nova
disposicdo as originais e robustas
estantes e balcdes em madeira que
acolhem as mais variadas obras li-
terarias.

Fiel e atual no projeto cultural pen-
sado e dinamizado pelos novos pro-
prietarios que desde 25 de novembro
de 2016 dio continuidade a narrativa
estd o conceito que acompanha a li-
vraria ao longo dos anos: “A Culsete
para Setubal. Setubal com a Culsete.”
Os livros e o interesse comum pelo
espago foram decisivos para os jo-

vens avangarem com uma proposta,
um risco calculado tendo em conta a
inexperiéncia. “Somos de dreas com-
pletamente diferentes”, revela Inés
Godinho, arquiteta, que abraga a
aventura juntamente com um gestor,
uma economista e um contabilista.
Inés é a que mais tempo passa na li-
vraria. A resposta imediata foi man-
ter a porta aberta, mas este é um projeto
mais abrangente, construido passo a
passo.”

Adianta que ficar a frente dos desti-
nos do espago constituiu uma opor-
tunidade profissional, mas também
o abragar de uma paixao.

“As livrarias sdo organismos que preci-
sam de ser alimentados.”

Por isso, mais do que vender livros,
a Culsete procura ser um ponto de

difusio cultural no qual cabem, en-
tre outros, encontros com autores,
apresentacdes e lancamentos de
obras e animacdes para criangas,
como é o caso da Magia do Conto.

O publico é heterégeno mas a ver-
tente infantil é uma aposta forte,
tanto que na renovada livraria o
espaco literario dedicado aos mais
Nnovos assume maior protagonismo.
“Tentamos, através do publico infan-
tojuvenil, cativar os mais velhos a fa-
zerem as pazes’ com a livraria e a virem
cd com maior regularidade.”

A independéncia continua a ser
imagem de marca. Apesar de contar
com as novidades literarias, a Cul-
sete da espaco a editoras de menor
dimensdo. “Temos livros que ndo se
encontram nas grandes livrarias e isso

faz a diferenga”, salienta Inés Godi-
nho e aponta para a sec¢io reserva-
da aos autores de Setubal.

Mais de um ano depois, o grupo
continua inabalavel na decisio que
permitiu salvar a Culsete. “4 Tivraria
de bairro’ é um bem cultural em qual-
quer cidade. E preciso que as pessoas
compreendam esta necessidade. Caso
contrdrio, o fum € inevitdvel, até porque
isto ndo deiza de ser um negdcio.”

Memorias preservadas

O passado e o presente cruzam-se
no novo projeto Culsete, com mais
de quatro décadas de histéria per-
petuadas num espago que, apesar
de manter grande parte dos tragos
originais, se apresenta com solu-

O projeto inovador da mie Culdex

A Culsete surgiuno calor do verdo de 1973 mas sé viriaa
abrir portas ao ptblico a 1 de outubro desse ano. Antes,
aproveitando a visibilidade proporcionada pela Feira
de Sant’lago, da-se a conhecer a setubalenses e visitan-

tes com uma feira do livro.

Contudo, a histéria deste espago iconico de Setubal
comeca trés anos antes, com o projeto Culdex, uma am-
bigdo de um grupo de setubalenses que chegou a cidade
pelas mios de Manuel Medeiros, livreiro que em Lisboa
tinha criado alivraria Nosso Tempo.

A Culdex, nascida em 1970, foi pretexto para o fomen-
to de um projeto cultural inovador, com um clube que
integrava adultos, jovens e criangas em encontros com
autores e animagdes de leitura para os mais novos.

Alivraria, embora com o espirito cooperativo de outras

que, a época, funcionavam com uma componente de
clandestinidade, nasceu como sociedade anénima para
que a PIDE nio viesse a suspeitar e a fechasse. Mas aca-
bou, ao fim de pouco mais de dois anos, para dar lugar a

Culsete. Que ainda hoje resiste.

e

I'CIrraros

¢oes de utilizacio mais modernas.
“0 projeto inicial [de remodelagio]
era muito mais invasor. Para preservar
as memdrias, decidimos ndo romper
demasiado com o passado”, expli-
ca Inés Godinho sobre a opgio de
manter o mobilidrio, chio e até pa-
redes de contraplacado furado para
destaques e arrumacéo.

Todas as mesas, balcoes, bancos e
estantes sdo os originais.

A Culsete continua também com
uma area de papelaria, na qual, além
de cadernos, canetas e lapis de uso
comum, repousam artigos ja com
pouca procura, como é o caso das
tintas da china ou dos boides de tin-
ta permanente.

Entre livros e outros artigos que fi-
caram da geréncia anterior, como
uma antiga caixa registadora, des-
taque para uma preciosidade tecno-
légica, uma maquina videotext, dos
anos 8o, que, através de ligacio por
linha telefénica, permitia consultar
catalogos numa base de dados digi-
tal. Uma inovacio para a época.

E a evolugido continua, com a livra-
ria a marcar presenga, agora, em
varios interfaces digitais, casos de
péaginas na internet e na rede social
facebook, que levam a Culsete mais
longe. “A livraria é um espago vivo e
em mutagdo, 0 que permite que se va
adaptando.”

0l4
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Voluntariado aum clique

Voluntariado a
medida de cada um
e a distancia de um

clique. Trés jovens
setubalenses criaram
uma plataforma online
que retine ofertas de
voluntariado de todo
0 pais e até mesmo do
estrangeiro. Além do
mundo da internet,

a Voluntiir promoye
atividades para
despertar o gosto pelo
voluntariado e pela
solidariedade

Um vasto conjunto de ofertas de vo-
luntariado em diversas areas pode
ser consultado a distincia de um
clique na plataforma online da Vo-
luntiir, em voluntiir.com.

A ideia nasceu ha cerca de dois anos
nas cabecas de trés jovens setuba-
lenses, Raquel Gomes, atualmente
com 25 anos, € Pedro Cunha e Jodo
Russo, 28. Habituados a participar

) - — _
N N

em agdes de voluntariado desde
muito novos, quando entraram no
mercado de trabalho comegaram a
sentir dificuldades em encontrar
ofertas em horario pés-laboral e que
se adequassem ao que pretendiam.

“Trabalhdyvamos em Lisboa e & hora a
que chegdyvamos a Setibal constatd-
yamos que ndo havia muitas ofertas
disponiveis e que que ndo existiam na

Trabalho offline

Com espago fisico na Casa do Largo — Pousada da Juventude, cedido

pela Camara Municipal de Settibal ao abrigo de um protocolo de cola-

boragao, a Voluntiir nio se cinge apenas a disponibilizacdo da plata-

forma virtual. A cooperativa tem desenvolvido uma vertente “offline”,

com a realizacdo de atividades que visam despertar o interesse pelo

voluntariado.

Foinesse sentido que se realizou, a 25 de novembro, a primeira Feira

do Voluntariado, ponto de encontro entre institui¢des, que promove-

ram e divulgaram o seu trabalho, e potenciais voluntarios.

Outra importante iniciativa, organizada em parceria com a Academia

de Voleibol de Praia de Settbal, entre 17 de abril e 28 de maio, foio

primeiro Desafio Solidario, que levou os participantes, organizados

em equipas, a ajudarem varias instituicoes.

Participaram mais de trés dezenas de pessoas em agdes como recolha

de comida para animais, distribuicéo de alimentos aos sem-abrigo e

recolha de beatas.

g s

internet informagoes concretas sobre
onde arranjar voluntariado”, explica
Raquel Gomes, uma das cofunda-
doras da Voluntiir, Cooperativa de
Solidariedade Social.

Aideia de criar “um ponto de encon-
tro, uma plataforma de fdcil acesso,
que estabeleca a ligagdo entre institui-
goes e voluntdrios, com ofertas a medi-
da de cada um”, comegou a amadu-
recer e a ganhar forma aos poucos.
Jodo desenvolveu o website e, em
dezembro de 2016, a Voluntiir ficou
online para tornar o voluntariado
acessivel a todos. Desde entdo, ja
proporcionou perto de 350 expe-
riéncias de voluntariado, em todo o
pais, e conta com 8o instituigdes e
mais de 1200 voluntarios inscritos
na plataforma.

Para efetivar a inscrigdo, gratuita,
o voluntario cria uma conta na pla-
taforma, em voluntiir.com, onde
disponibiliza um perfil com todos
os seus interesses. Depois, pode
pesquisar as ofertas das institui¢ées
inscritas, todas sem fins lucrativos,
por zonas de localizagio e de inte-

resse, particularmente nas areas da
educacio, do social, do ambiente,
do desporto, do trabalho com ani-
mais e da cultura, a nivel nacional e
internacional.

A pesquisa apresenta uma lista com
as oportunidades existentes e basta
clicar na pretendida. A4 partir dai,
o voluntdrio contacta diretamente a
instituigdo, que faz a selegdo. A Vo-
luntiir funciona apenas como ponto
de encontro, como plataforma agre-
gadora das oportunidades existentes”,
sublinha Raquel Gomes.

Procura internacional

A cooperativa setubalense tem sido
bem-recebida, “sobretudo pelas ins-
tituigbes mais pequenas”, que veem
na plataforma uma ajuda preciosa
ao desenvolvimento das suas ativi-
dades. “Por vezes, as instituigdes cor-
rem o risco de perder oportunidades,
quer de voluntariado, quer de pessoas
que queiram fazer donativos, devido
a uma grande sobrecarga em termos
operacionais. Ao receberem o pedido

Apoio incondicional

O primeiro inscrito na plataforma da Voluntiir foi a delegaciio de Settbal
do CASA — Centro de Apoio ao Sem Abrigo, na qual um dos fundadores,
Jodo Russo, presta regularmente voluntariado. A coordenadora, Susana
Marques, deu um forte incentivo ao desenvolvimento do projeto, que ja
levou muitos voluntarios a instituicio.

“Achei que fazia todo o sentido disponibilizar num sé site o maior leque possivel
de opgoes de voluntariado. Incentivei-os a avangar”, recorda Susana Marques.
Voluntaria no CASA hé quatro anos, altura em que decidiu que tinha de
“fazer algo mais pela sociedade”, Susana considera que a Voluntiir é impor-
tante para as institui¢des, pois ‘dd uma grande ajuda” no recrutamento de
voluntariado, mas também para os voluntarios. “Jd estive na situagdo de
querer fazer voluntariado e a informagdo ser muito dispersa. Nao foi fdcil en-
contrar um projeto com o qual me identificasse, dentro do hordrio que a minha

atividade profissional permitia.”

INICIdTIVd

através da plataforma, o trabalho fica
mais facilitado.”

O voluntariado internacional é um
dos mais procurados pelos jovens
que pretendem nio apenas parti-
cipar em projetos solidarios mas
também ganhar experiéncia que
abra portas profissionais. “Osjovens
participam na construgdo de um pro-
jeto de raiz e ficam no pais até ao fim
da sua concretizagdo, o que € muito
gratificante do ponto de vista pessoal,
mas também pode ser uma boa expe-
riéncia para apresentar no mercado de
trabalho”, explica Raquel Gomes.
AVoluntiir tem recebido inscri¢oes
de ofertas para paises europeus,
como Bulgaria e Croacia, e também
para fora da Europa, sobretudo de
Africa.

Quanto ao tipo de voluntariado
mais procurado, as questdes sociais
e o trabalho em prol dos animais
estdo no topo das preferéncias. “4s
pessoas ndo querem apenas aquele
voluntariado de recolha de alimentos
e peditorios, mas sim realmente envol -
ver-se e serem soliddrias.”
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Mermorti

As paredes da casa onde nasceu Jodo Carlos de Almeida Carvalho guardam mais de quinhentos anos de histdria.

O edificio testemunhou os principais episddios da vida do ilustre setubalense, que também ali morreu, e desempenhou

papel importante em determinados momentos do pais

O ntimero 224 da Rua da Praia, hoje Avenida
Luisa Todi, foi o bergo, a5 de margo de 1817, de
Jodo Carlos de Almeida Carvalho. E o proprio
quem fala sobre a historia e as caracteristicas
do imével nos apontamentos que deixou para
memoria futura.
O imponente edificio terd sido construido, se-
gundo Almeida Carvalho, na década de 154.0,
no reinado de D. Jodo III. A casa “nobreevasta”,
hoje devoluta, foi “arrimada a uma barbacd que
ficava prozima e abaizo de uma torre que por essa
época, e ainda depois por algum tempo, era deno-
minada Torre D. Jodo Telo”.
Junto da barbaca “ainda hoje ewiste, bem conser-
vada, a Porta do Sol, tinica que resta das primiti-
vas do antigo cerco da povoagdo”.
As quatro paredes da casa dafamilia de Almei-
da Carvalho guardam muitas histérias, como a
de um casamento ali ocorrido, a 26 de outubro
de 1760, entre o poeta Miguel do Couto Guer-
reiro e Ana Luisa Garcia.
“Ele natural da freguesia da Conceigdo dos Bair-
ros, termo de Grandola, filho de Manuel do Couto
e de Mariana Guerreiro, e ela natural de Lisboa,
da freguesia, das Mercés, filha de D. Baltazar
Garcia, administrador dos tabacos, em Settibal, e
de D. Maria Teresa Martins.”
No final de 1807, 0 bergo de Almeida Carvalho
desempenhou um papel importante no ambi-
to das invasdes franco-espanholas em Portu-
gal. Quando as tropas espanholas, lideradas
pelo general José Solano, ocuparam o sul do
reino, foi decidido estabelecer em Setubal o
quartel-general.
Solano fica alojado naquela casa, no nume-
ro 224 da Rua da Praia, até ao inicio do ano
seguinte, uma vez que os franceses decidem
passar ao lado do Tratado de Fontainebleau e
agir sem os espanhois, ocupando o sul do pais.
O general Kellerman, conde de Valmy, lide-
- a as tropas que ocupam Setibal e estabelece
o quartel-general na casa que deixara de ser
ocupada por José Solano.
A casa voltaria a ter novo inquilino em mea-

-

NESTA CASA NASCEU E VEIO A FALECER -
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dos desse ano. “Quando as tropas nacionais e
restauradoras entravam em Setubal, o general
José Lopes de Sousa alojava-se e também estabe-
lecia o seu quartel-general naquela casa, de cujas
janelas rompialm] os primeiros vivas ao princi-
pe regente, a familia real e & nagdo portuguesa,
quando as mesmas tropas desfilavam na sua
frente, nomeio das aclamagdes populares”, conta
Almeida Carvalho nos seus apontamentos.

Nascimentos e mortes

Cerca de dez anos ap6s os tumultos que colo-
caram o numero 224, da Rua da Praia no centro
da histéria, nasce naquela casa, a 5 de margo
de 1817, Jodo Carlos de Almeida Carvalho, in-
vestigador de histéria local, fundador da So-
ciedade Arqueolégica Lusitana, em 1844, e
impulsionador do mutualismo, com a criacio
da Associagdo Setubalense das Classes Labo-
riosas, em 1855, ano em que também fundou o
jornal “O Setubalense”.

A “vasta” casa, como ele proprio a descreve, é
igualmente, adianta o investigador de histéria
local Carlos Mouro, o bergo da prima Mariana,
que viria a ser a mulher de Almeida Carvalho e
mie dos seus trés filhos, dois dos quais tam-
bém ali nasceram.

“Ele nasceu num quarto virado para o lado da
porta do sol e a futura mulher nasceu no outro
lado do edificio, que na altura estava dividido em
duas casas. Curiosamenie, nasceram os dois no
mesmo dia, mas ela em 1820.”

O imoével que causou grandes alegrias a familia
seria também testemunha de um dos maiores
desgostos de Almeida Carvalho, a morte do
filho Alfredo, com apenas 21 anos, a 29 de de-
zembro de 1869.

A casa junto da Porta do Sol assistiu aos tlti-
mos anos de vida de Jodo Carlos de Almeida
Carvalho. Apds doenca prolongada que pra-
ticamente o imobilizou nos tltimos tempos, o
ilustre setubalense morre na casa da Avenida
Luisa Todi a 29 de margo de 1897.

Leopoldina, a filha mais nova e tnica sobre-
vivente dos trés filhos, ficaria depois a habitar
com o marido, Jodo Pedro Torlades O’Neill, e
os filhos a casa onde nasceu em 1853.

Nos dias de hoje

A casa onde nasceu, viveu e morreu Jodo Car-
los de Almeida Carvalho encontra-se hoje de-
voluta, degradada pelo avancar dos tempos e
alguma falta de manutencao.

Ali ja funcionou uma escola e estabelecimen-

tos comerciais no rés do chido, como uma
oficina, mas, atualmente, estd desocupada.
Ninguém diria ao passar por ali que desempe-
nhou tdo importante papel na histéria de um
pais e de uma familia que deu ao mundo um
dos mais ilustres filhos de Settbal.

No entanto, a 8 de setembro de 2017, no am-
bito das comemoragdes do bicentenario do
nascimento de Almeida Carvalho, organiza-
das pela Camara Municipal de Settbal com
diversas parcerias, foi descerrada uma placa
que identifica a casa com mais de quinhentos
anos de historia.

“Nesta casa nasceu e veio a falecer o insigne in-
vestigador e jornalista Jodo Carlos de Almeida
Carvalho (1817-1897). II centenario do nas-
cimento. Homenagem da cidade de Settibal.
8 de setembro de 2017. Camara Municipal de
Settbal, Junta de Freguesia de S. Sebastido e
Unido das Freguesias de Setubal.”

Estas sio as palavras inscritas na placa descer-
rada na fachada da antiga casa de Jodo Carlos
de Almeida Carvalho, antigo nimero 224 da
Rua da Praia, hoje nimero 98 da Avenida Lui-
sa Todi, em frente do antigo Quartel do 11.

O ato realizou-se no ambito de Jornadas de
Arqueologia Urbana e Histéria Local, areas
nas quais o investigador setubalense realizou
um trabalho pioneiro e determinante.

O objetivo é integrar o edificio no roteiro his-
térico-cultural da cidade para dar a conhecer
o papel de Almeida Carvalho nio s6 na his-
téria local, mas também a nivel nacional. Um
passo que podera contribuir para a valorizagio
do antigo edificio que, por agora, nio fosse a
placa identificativa, ninguém diria que guarda
tanta histéria importante.

Fontes

Apontamentos de Almeida Carvalho transcritos do
original guardado no Arquivo Distrital de Settibal
“Acontecimentos, Lendas e Tradigdes da Regido
Setubalense, Vol. I - Memoérias do Autor”, Almeida
Carvalho, Setabal, Junta Distrital de Settibal, 1968
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Numa pequena colina no Viso, entre os ba-
luartes de Santo Amaro e da Saude, foi edifi-
cado, na década de 164.0, o Forte de Sdo Luiz
Gonzaga, para reforcar o sistema defensivo da
entiio vila de Setubal contra as investidas dos
inimigos espanhdis.
Vivia-se o conturbado periodo da Guerra da
Restauragio, apés a revolucio de 1 de dezem-
bro de 1640 que acabou com o dominio caste-
lhano em Portugal, e era necessario controlar
todos os caminhos de acesso a Settibal.
O projeto de construgdo de uma imponente
fortificagdo a oeste, cercada por um fosso, foi
entregue ao engenheiro militar e cosmégra-
fo Luis Serra Pimentel, que desenhou uma
estrutura em alvenaria de pedra e tijolo, com
uma planta poligonal regular, em forma de
estrela, com capacidade para albergar 400
homens.
O forte foi batizado pelo mestre de campo ge-

neral Gil Vaz Lobo, que lhe colocou o nome de

Sao Luiz Gonzaga, um jovem principe italiano
falecido em 1591 e beatificado pelo Papa Paulo
V, em 1605,

Alocalizagio estratégica, no alto da colina, so-
branceira ao espago urbano, e os cinco baluar-
tes nos vértices da estrela, em estilo Vauban,
tornaram o Forte de Sio Luiz Gonzaga, tam-
bém conhecido por Forte Velho ou, mesmo,
Castelo Velho, num dos pontos importantes
da defesa de Setubal durante a Guerra da Res-
tauragio.

No entanto, depois disso, s6 voltaria a ter um
papel histérico ja no século XIX, na Batalha
do Alto do Viso, ou Revolta da Patuleia, a 1 de
maio de 1847. O conflito, ocorrido no periodo
da Guerra Civil, que decorreu entre outubro
de 1846 € junho de 1847, opos as tropas fiéis
aD. Maria IT as do Marqués de Sa da Bandeira.
Mais de meio milhar de combatentes das for-
cas de Sa da Bandeira perderam a vida nas
imediacdes do intransponivel forte, que cum-

Detesa do alto do Viso

priu a missio de baluarte do exército leal a
rainha.

Jaastropas de D. Maria I, lideradas pelo Con-
de de Vinhais, contaram “cento e quatro feridos
de todas as armas, dezoito prisioneiros e setenta
mortos”, escreve Manoel Joze Rocha, um dos
médicos que vivenciaram a batalha, no livro
“Cirurgia e medicina positiva’.

Bairro de lata

Mas se das batalhas saiu ileso, o mesmo ja
nio se pode dizer do avancar do tempo e da
natureza que praticamente o apagaram da
paisagem. No século XX, o forte foi ocupado,
até pouco depois do 25 de Abril de 1974, por
familias a habitarem em construgdes ilegais.

Apbs a demoligio destes bairros de lata, foi
sendo conquistado pela vegetacio que es-
conde as muralhas, algumas quase em ruinas.
Hoje, o Forte Velho ja quase s6 se vé do espaco.
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Para 1a chegar é necessario algum espirito de
aventura para seguir por caminhos pouco re-
gulares, selvagens até, sem sinalizacdo, mas
que conduzem a um local com muita histéria
para contar e com uma vista privilegiada sobre
orio e acidade.

No entanto, a Camara Municipal estd a prepa-
rar um projeto de reabilitacdo paisagistica da
zona envolvente, com a cria¢do de um parque
urbano com circuitos pedestres, areas de es-
tadia e espaco infantil.

Numa segunda fase, esta prevista a recupera-
¢do do forte, através de protocolo, que permita
a autarquia intervencionar naquele patrimé-
nio do Estado.

Fontes

“Cirurgia e Medicina Positiva”, Manoel Joze da Rocha,
Lisboa, 1853

Diregéo-Geral do Patriménio Cultural

“Histérias, Coisas e Gentes de Setibal”, Rui Canas
Gaspar, Settbal, 2015

FORTE. Sitio do Castelo ou Forte Velho no Viso. Imagens de 1970 (data de registo) do Arquivo Fotografico Américo Ribeiro

A

A tradi¢io tauromdaquica setubalense re-
monta a 1488 e passou por diversos locais da
cidade, com os touros lidados em espetacu-
los grandiosos, muitos deles para comemo-
rar datas importantes, como a inauguragio
do Mercado do Livramento, ou no 4&mbito de
festividades como a Feira de Sant’Iago.

As corridas de touros foram eventos regu-
lares e populares em Settibal ao longo dos
tempos. Os primeiros registos, conta Rui

Canas Gaspar no livro “Histérias, Coisas e
Gentes de Setubal”, ddo conta de espeticulos
realizados em plena Rua do Sapal, hoje Praga
de Bocage, em 14,88, no reinado de D. Jozo II.
Mais tarde, seria o Bonfim o local escolhido
para a construgdo de uma praca em madeira,
onde, em 1755, dois meses antes de ocorrer
o grande terramoto, se realizou uma corri-
da marcada pela morte do cavaleiro Anténio
Carvalho, colhido por um dos touros.

FESTA. Aspeto de tourada — cavaleiros, forcados e assisténcia em interior de Praca de Touros.

Imagem de 1930 (data de registo) do Arquivo Fotografico Américo Ribeiro

Tradicdo tauromaquica

Seria a propria Camara Municipal, reco-
nhecendo o interesse pelos espetaculos, a
autorizar a realizacdo de trés corridas a 18
de setembro de 1767, com receitas a favor da
Irmandade de Sio Julido.

Aligacio a religido volta a estar em evidén-
cia a 29 de maio de 1841, quando, durante a
Festa do Espirito Santo, foi inaugurada uma
nova praga de touros no cerco do Convento
de Sdo Jodo, no Bairro Salgado.

Ali se realizaram corridas importantes,
como a que, a 30 de julho de 1876, integrou
mais uma edi¢do da Feira de Sant’lago e as-
sinalou a inauguragdo do Mercado do Livra-
mento.

Rogério Claro conta no livro “Settibal de
ha 100 anos” que, nesse dia, correram-se
“nada menos de 10 touros, como era entdo cos-
tume, todos puros e de quatro anos, da ganada-
ria alcochetana do sr. José Luis de Oliveira”.

A organizagio do espetaculo contratou “os
melhores artistas” e vieram dois touros espa-
nhois domesticados, o El Plumage e o El Li-
gero, que na altura eram “chamariz popular”
e admirados por toda a Europa.

Praca do rei

O crescente interesse pelos espetaculos tau-
romaquicos leva a necessidade de um espago
maior e com melhores condi¢des. Em 1887,
a praca do Convento de S. Jodo foi demolida
e, a 15 de setembro de 1889, no reinado de

D. Luis, foi inaugurada a emblematica Praca
de Touros D. Carlos, batizada com o nome do
entdo principe herdeiro da coroa portugue-
sa.

Segundo conta Rui Canas Gaspar, na corrida
inaugural do espaco, que apos a implantacao
da Republica passou a chamar-se Praca de
Touros Carlos Relvas, foram lidados dez tou-
ros do ganadeiro Anténio Feliciano Correia
Branco pelo cavaleiro Fernando Oliveira e
pelos bandarilheiros José Joaquim Peixinho,
Rafael Peixinho, Jodo Rio Sancho, Filipe
Aragé Minuto, Vicente Mendez Pescadero,
José Félix e José da Costa.

A monumental setubalense recebeu, ao lon-
go dos anos, espetdculos com os melhores
toureiros portugueses € estrangeiros e teve
grande popularidade entre os amantes da
tauromaquia.

Tendo em conta o interesse da preservagéio
do edificado, a Cdmara Municipal decidiu,
em 2017, adquirir o imével, processo para o
qual vai ser aberto um concurso publico.

O objetivo é que 0 emblematico espago passe
a servir o concelho como infraestrutura des-
tinada a eventos das mais diferentes nature-
zas e com capacidade para acolher milhares
de pessoas.

Fontes

“Historias, Coisas e Gentes de Settibal”, Rui Canas
Gaspar, Setubal, 2015

“Setubal de hd 100 anos”, Rogério Claro, 1990
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Terra ainda mais bonita

Pelo oitavo ano consecutivo, milhares de voluntdrios vao deixar Settibal mais bonita. A campanha

municipal promove, uma vez mais, um conjunto de agdes de requalificagdo do espago puiblico,

muitas delas sugeridas pelos proprios municipes. As inscrigoes estdo em curso

O projeto municipal de melhoria da ima-
gem urbana do concelho Settibal Mais Bonita
esta de volta nos dias 18, 19 e 20 de maio. E
a oitava edi¢do da campanha que conta com
a participacgdo de milhares de pessoas, numa
demonstracio de participacao civica.

A iniciativa, organizada pela Gimara Muni-
cipal em parceria com as juntas de freguesia
e com apoios mecenéticos de empresas, des-
tina-se a concretizagio de a¢ées de requali-
ficagdo, limpeza e embelezamento do espago
publico.

O primeiro dia, uma sexta-feira, ¢ dedicado
quase exclusivamente a intervengdes nos es-
tabelecimentos de ensino, com a participagio
da comunidade escolar, enquanto o siabado

e o domingo concentram a concretizagio de
acdes com o envolvimento da populacio.

As intervencgdes podem contemplar pintura
de fachadas, recuperacio de mobiliario ur-
bano, arranjo e plantagio de espagos verdes e
recolha de detritos e lixos, entre outras.

Ha sete anos a embelezar o concelho, o Se-
tibal Mais Bonita tem como particularidade
o facto de as intervengdes serem executadas
pelos municipes, que se apresentam como
voluntarios, numa demonstracio de total en-
trega a esta causa. Em muitos casos, sdo eles
proprios que apresentam as sugestdes de
acoes.

As propostas de intervengdes a realizar nos
dias 18, 19 e 20 de maio devem ser apresen-

tadas até 31 de marco. Os servigos municipais
procedem depois a uma triagem para verifi-
car a exequibilidade das mesmas, com o obje-
tivo de produzir uma listagem final de agdes.
Ja as pessoas que pretendam participar nesta
edigdo como voluntérias na execugio das va-
rias intervencoes a desenvolver tém até 6 de
maio para formalizar as inscrigges.

As inscrigdes para propostas de agdes e vo-
luntarios devem ser feitas através do endere-
¢o setubalmaisbonita@mun-setubal.pt, nas
juntas de freguesia ou na recegio dos Pacos
do Concelho.

Para mais informacdes deve ser consultada a
pégina de facebook criada para o projeto, em
facebook.com/setubalmaisbonita.

Exceléncia
em festival
de musica

O Festival de Musica de Settbal volta a mos-
trar, entre os dias 24 € 27 de maio, que é um
evento Unico ao juntar artistas de renome,
tanto nacionais como internacionais, com a
comunidade local em mais de uma dezena de
eventos no concelho.

A oitava edigio, que tem como tema “Home”,
conta com cerca de um milhar e meio de
criancas e jovens, com ou sem formacio
musical, incluindo pessoas com necessida-
des especiais, que se juntam a um conjunto
de artistas notaveis, como a cantora e acor-
deonista tradicional Celina da Piedade, que
abre o evento com sua prépria banda, o Cante
Alentejano, jovens musicos de Settbal e um
convidado especial, Jodo Gil.

Na noite seguinte, a Orquestra Sinfénica Por-
tuguesa junta-se a Camerata do Festival e aos
conservatorios de Palmela e Settbal para um
concerto que serd dirigido pelo premiado
maestro portugués Nuno Coelho da Silva.
Outros destaques do programa incluem as
atuacoes de Merit Ariane, do maestro Pedro
Teixeira, desta vez com o Coro Ricercare de
Lisboa, e do Ensemble Juvenil de Setabal.

As atividades do Festival de Musica de Settibal
realizam-se em varios locais do concelho, in-

cluindo nas ruas da cidade.

O Festival de Musica de Settbal é promovido
pela A7M — Associagio Festival de Musica de
Settbal e financiado pela Cimara Municipal e
pelo The Helen Hamlyn Trust.

Atletismo
a espera
de recorde

A Alegro Meia Maratona de Setuibal esta de
volta a estrada, com a edi¢do 2018, na qual
se perspetiva um ntimero recorde de partici-
pantes, a regressar ao primeiro fim de sema-
na de maio e a atribuir prémios monetarios.
O evento desportivo promovido pela autar-
quia, com o patrocinio do Alegro Settibal e
organizacgio técnica da HMS Sports, realiza-
-se a 6 de maio, com 0s 21,0975 quilémetros
da meia maratona a terem inicio as 10hoo,
no centro comercial.

No mesmo dia, 3 mesma hora, além da com-
peticdo principal, realiza-se a Corrida das
Familias, prova de cariter popular na dis-
tancia de 5,5 quilémetros, enquanto no dia
anterior, a 5, as 16hoo, ha a Corrida Mitdos
Alegro, para os mais novos.

“Este € o evento que fomenta o usufruto da ci-
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dade para a prdtica desportiva”, sublinhou o
vice-presidente da autarquia, Manuel Pisco,
na apresentacio da prova, a 12 de margo, al-
tura em que ja se encontrava meio milhar de
participantes inscritos.

A Meia Maratona, que se assume como a fes-
ta do atletismo, atribui prémios monetarios
aos cinco primeiros classificados. “E um in-
centivo para fazer crescer a prova, que mantém
a filosofia de correr pelo desporto”, referiu o
autarca.

A apresentadora de televisio Isabel Silva,
vencedora em 2017, volta a apadrinhar a pro-
va que renova a certificacio de trés estrelas
atribuida pela European Athletics.

Cravos
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de UHF

Os valores de Abril estio bem presentes em
Settbal, que assinala os 44 anos da Revolucio
dos Cravos com um conjunto de atividades
de ambito cultural, social e desportivo, entre
outras, organizadas pela Camara Municipal e
pelas juntas de freguesia, com o envolvimen-
to do movimento associativo.

Além das tradicionais ceriménias protocola-
res no dia 25, nos Pagos do Concelho, a noite
anterior é marcada por um concerto da ban-
da UHF, na Praca de Bocage, com inicio as
22h00, a que se segue um espetaculo de fogo
de artificio que assinala a chegada da Liber-
dade.

Em cada freguesia, ha também motivos para
sair arua e participar em eventos que mantém
viva a chama de Abril, com atividades ao lon-
go do més, com especial enfoque no dia 25.
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