
PROGRAMA MAIO ‘25
CURTAS, DIFERENÇAS E LIBERDADES
Exibição de três curtas-metragens e atelier de expressão plástica 
(evento fechado)
6 e 8 de maio | 10h00 às 11h30
Casa das Imagens

SAÚDE MENTAL EM TRÊS ATOS
Ciclo de conferências dinamizadas pela Clínica Raízes sobre 
temas de saúde mental. A sessão será aberta ao público e 
gratuita, sendo necessária inscrição para o email:
setubal.territoriointercultural@mun-setubal.pt

1.ª Sessão – Solidão e Isolamento Social
– Da adversidade precoce ao adoecer
Oradores convidados: Dr.ª Sílvia Ouakinin + Dr. Vítor Sartoris
24 de maio | 15h00
Auditório do Mercado do Livramento
 
2.ª Sessão – Escutar o que o Corpo Fala
– Compreender a Psicossomática
Oradores convidados: Dr.ª Patrícia Câmara + convidado
7 de junho | 14h30 às 16h30 
Auditório da Biblioteca Municipal
 
3.ª Sessão – Amor em Tempos de…? – Reflexões sobre os 
relacionamentos amorosos na contemporaneidade
Oradores convidados: Dr.ª Isabel Mesquita + convidado
28 de junho | 15h00
Auditório da Casa Baía

NO MERCADO COM A COZINHA VIZINHA
Projeto em parceria com a APPACDM de Setúbal para a confeção 
de pratos tradicionais, nomeadamente Cabo-Verdiano, Brasileiro e 
Russo (evento fechado).
20 de maio | 15h00
APPACDM – Centro de Recursos/CFP



PROGRAMA MAIO ‘25
COZINHA VIZINHA INTERCULTURAL
Projeto em parceria com a APPACDM, almoço-convívio que 
pretende promover estilos de vida saudáveis fortalecendo 
simultaneamente as relações de vizinhança (evento fechado).
21 de maio | 09h00
APPACDM – Centro de Recursos/CFP

EXPOSIÇÃO “ROSTOS DA INTERCULTURALIDADE”
O Projeto TT-TeiaTrampolim.E9G que combina a fotografia e a arte 
digital. 
21 a 29 de maio
Study Spot da Casa do Largo

Programação:
21 de Maio | 15h00 Inauguração
29 de Maio | 15h00  Encerramento com dinâmica Cultionary
e lanche convívio

FILME “SODADE”
Exibição em colaboração com a 50 Cuts.
28 de maio | 18h00
Cinema Charlot - Auditório Municipal

 
TERTÚLIA GASTRONÓMICA
Oficina gastronómica com partilha de receitas, de histórias e 
tradições de diferentes lugares do mundo, seguida de um jantar-
-convívio intercultural, com animação musical, dança e poesia.
31 de maio | 15h00
Centro de Cidadania Ativa SEIES


