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4 PRIMEIRO PLANO O ordenamento da circulagio rodoviaria e do estacionamento na orla costeira justificaa
manutenc¢io do modelo Arrdbida Sem Carros. Diversos investimentos tornam as praias mais apeteciveis.

6 LOCAL Setubal, Palmela e Sesimbra unem-se num territério comum, propiciado pela Arrdbida, para desenvolver um
conjunto de projetos. O concelho ¢ também um espaco intercultural e de gente envolvida no bem de todos.

12 SEGURANCA Questdes em torno das alteragdes climéticas estiveram em reflexio numa conferéncia internacional que é
jauma referéncia em matéria de protecgdo civil. O municipio aposta forte na seguranca no trabalho.

13 SAUDE Um evento com informagiio e uma bateria de rastreios ajudou a populagéo a vigiar o coragio, tudo num certame
com atividades gratuitas. O Centro Hospitalar de Settibal distinguiu a investigacéio com prémios.

14, CIDADANIA O programa Nosso Bairro, Nossa Cidade dispde de um novo espago, localizado na Bela Vista, para
dinamizar as mais diversas atividades. Os moradores envolvidos reuniram-se para analisarem propostas aprovadas.

16 PLANO CENTRAL Trés dias inteiros de musica e cultura ibero-americanas proporcionaram um evento inico em
Setubal. O EXIB Musica ofereceu concertos gratuitos, um encontro especializado e uma mostra de produtos.

18 FREGUESIA Um novo edificio concentra os servigos operacionais da Junta de S. Sebastido. Em Vila Fresca de Azeitdo,
foi requalificado um largo, enquanto a Unio das Freguesias de Settibal reuniu as organizacoes de moradores.

19 AMBIENTE O municipio entregou, a dezassete entidades, no Dia Mundial do Ambiente, o Selo Verde que atesta boas
praticas. Uma conferéncia internacional analisou os desafios regionais na area de alterages climaticas.

20 CULTURA O Festival de Musica de Setabal contou com dezena e meia de eventos, durante cinco dias. Noutra area, a
Festa da Ilustragio tem uma dezena de exposigdes e varias iniciativas em diversos espagos do concelho.

23 EDUCACAO Uma feira tecnolégica apresentou as tltimas novidades na area da tecnologia em mais de cinquenta
expositores. Muito concorrida foi igualmente a Festa no Parque, de encerramento do ano letivo, com animagio no jardim.

24, DESPORTO A ultima edigio da Setiibal Bay, prova da taca do mundo de natacio de aguas abertas, foi decidida ao sprint.
Settibal recebeu a primeira edi¢io da Feira Nautica, com uma vasta oferta de servigos e produtos.

26 ACADEMIA Uma aplicagio facilitadora do tratamento da doenga de Parkinson junta docentes e alunos das escolas de
Tecnologia e Satde. A robética industrial expande horizontes no Instituto Politécnico de Settbal.

27 RUMOS David Bolotas, 23 anos, nome novo no mundo da tatuagem, era para ter ido para a universidade, mas o gostoe a
vocagdo falaram mais alto. O trabalho metédico, com a preocupagio dos detalhes, é aimagem de marca.

28 RETRATOS Um casal faz do Troino Central Station um espago profissional associado ao lazer. O coworking é a principal
vertente deste projeto, criado ha mais de um ano, mas é a oferta de servigos é muito variada.

29 INICIATIVA O Jumbo de Settibal é um exemplo em termos ambientais, com poupangas significativas em termos de
consumo de agua e luz. As boas préticas e a aposta em equipamentos energeticamente eficientes estéio a dar resultados.

3o M EMORIA As antigas tabernas eram espacos iminentemente masculinos, de que ja restam poucos exemplos. Antoine
Velge ainda é recordado pelo bem que fez pela cidade, a mesma que recebeu a rainha D. Isabel IT em 1957.

32 PLANO SEGUINTE A Feira de Sant’lago, entre 20 de julho e 4 de agosto, promete 16 dias de animacio, com espetaculos

MUNICIPIO PAarTICIPADO

Setabal - Jornal Municipal

Propriedade:

Camara Municipal de Settabal

Diretora: Maria das Dores Meira,
Presidente da CMS

Edigao: Departamento de Comunicagéo

e Imagem, Relacoes Publicas e Turismo

| Divisdo de Comunicagio e Imagem
Coordenacio Geral: Sérgio Mateus
Coordenacio de Redacio: Jodo Monteiro
Redacao: Hugo Martins, Marco Silva, Micaela
Neves, Raquel Proenga, Vera Mariano
Fotografia: David Pereira, José Luis Costa,
Mario Peneque

Paginacio: Jorge Ferreira

Impressio: Empresa Grafica Funchalense
Redac#io: DICI - Camara Municipal

de Setubal, Pagos do Concelho,

Praga de Bocage, 2901-866 Setubal

Telefone: 265 541 500

E-mail: smci@mun-setubal. pt
Tiragem: 8ooo exemplares
Distribuicio Gratuita

Deposito Legal N.© 183262/02

Sugestdes e informacdes dirigidas a este jornal
podem ser enviadas ao cuidado da redagio

para o endereco indicado nesta ficha técnica.

CAMARA MUNICIPAL

Pacos do Concelho

Pragade Bocage

265541500

Gabinete da Presidéncia
gap@mun-setubal.pt

Departamento de Administragao Geral
e Financas

daf@mun-setubal.pt

Gabinete da Participacéo Cidada
gapc@mun-setubal.pt

Edificio do Banco de Portugal

Rua do Regimento de Infantaria11,n.°7
265545180

Departamento de Cultura, Desporto,
Direitos Sociais e Juventude

Edificio Sado

Rua Acécio Barradas, 27-29

265537000

Departamento de Ambiente e Atividades
Econémicas

daae@mun-setubal.pt

Departamento de Urbanismo
Departamento de Recursos Humanos
dirh@mun-setubal. pt

Divisdo de Habitagao Pablica Municipal

Antigo Edificio EDP

Estrada dos Ciprestes
Departamento de Obras Municipais
dom@mun-setubal.pt

Antiga Escola Conde Ferreira
Avenida Luisa Todi
Divisoes de Educacio

des@mun-setubal.pt

Gabinete de Apoio ao Consumidor
e Empresirio

Av. Luisa Todi, 165

Mercado do Livramento, 1.° andar

265545390
SEI—Setiibal, Etnias e Imigracéio
Rua Amilcar Cabral, 4-6

365545 177 | Fax: 265 545174,
sei@mun-setubal.pt

todas as noites. O Férum Municipal Luisa Todi acolhe a primeira edigéo do Settibal Canto Fest, de 6pera.

Divisio de Juventude Museu do Trabalho Michel Giacometti UTILIDADE P]jB]'_lCA
Casa do Largo—Pousada da Juventude Lg. Defensores da Republica
Largo José Afonso, 24,-25 265537880 Lojado Cidadio
265 421082 Av. Bento Gongalves, 30—D
dijuve@mun-setubal.pt Galeria Municipal 265550200
:0 ?,aandzl Portugal Balcsio CMS: 265 550 228/29/30
w. [uisa Todi, 119
IR0 265545180 Piquete de 4gua 265 529 8oo
Casada Bafa de Setiibal e L
Xmi?uo d%Pélprrzogﬁo Tristica m{) Fotografico Américo Ribeiro FletrcidadeBo0 505505
w. Luisa Todi, 4 . i
265545010 | 915174, 442 51612 52;11:51;(1 Bartissol, 12 URGENCIAS
Posto Municipal de Turismo - Azeitio SOS112
Praca daRepublica, 47 Casado CorpoSanto
212180729 Museu do Barroco Intoxicagdes
Rua do Corpo Santo, 7 217950143
Loja municipal “Coisas de Setibal” 265534.402 ,
SOS Crianca
Praga de Bocage—Pacos do Concelho . . . G
coisasdesetubal@mun-setubal. pt %?%?&?ﬂ“ﬁ%?&%mﬂpﬂ 808242 400
) Linha Satde 2
ESPACOS CULTURAIS 205522446 BoBagasas
- AR .. Centro Interpretativo . )
gmymcg%ca Municipal i Lt e Czntro Hospitalar de Setiibal
T T Casa da Bafa—Av. Luisa Todi, 468 205549 oo
265537240 ’ 2655450101915174 442 Hgspital Ortopédico do Outao
205543 900
Polo da Bela Vista EQUIPAMENTOS . .
Rua do Moinho, 5 DESPORTIVOS Companhia Bombeiros Sapadores
265751003 265522122
Complexo Piscinas das Manteigadas .
Polo Gambia-Pontes-Alto da Guerra Via cgbeqo daBolota IémhaVerdz(]BSS
Estrada Nacional 10, Pontes 265729 600 OOZiZZ L
265706 833 . L ;
_ .. . Bombeiros Voluntarios de Settbal
» Piscina Municipal das Palmeiras 265538 090
Polo deS. Julido o Av. Independéncia das Col6nias
Pzt. Ilha da Madeira (A Av. de Angola) 265542590 Easizeto0%
05553510 265739330
Ribki de Aseitsio Piscina Municipal de Azeitio
oteca de Azeil Rua Dr. Agostinho Machado Fari Protecio a Fl
Ruade Lishoa, 11, V. Nogueira Azeitao 212 1;9A5§1f; o Hachiato e u;te(;ao atloresta
910567340
., .. ) X Complexo Municipal de Atletismo Capitania do Porto de Settibal
Forum Municipal Luisa Todi EstradaVale da Rosa 265548 270
Av. Luisa Todi, 61-67 265793 980 . .
265522127 Comissdo Protecéo Criancas
Pavilhéio Municipal das Manteigadas e Jovens de Settibal
CasadaCultura Via Cabego da Bolota 265550 600
Rua Detras da Guarda, 28 265739890
265236168 ng o
) Pavilhiio Jodio dos Santos 205522 01
Museu 1.ie Setiibal/Convento de Jesus Rua Batalha do Viso ONR
Praca Miguel Bombarda 265573212
265537890 265522 022



3SETUBALabrillmaiol junhoig

Anuncidmos, no passado dia 28 de maio, boas novas no Convento da Arrabida, com

os olhos postos no mesmo mar e na mesma serra que inspiraram Frei Agostinho da Cruz
e Sebastido da Gama.

As camaras municipais de Palmela, Sesimbra e Setibal apresentaram, num convento que,
a cada canto, transpira histéria, uma nova fase de relacionamento e trabalho entre os trés
municipios que partilham o Territério Arrabida, um conceito que se explica em detalhe
nas paginas desta edigio do Jornal Municipal.

E se refiro a histéria do convento, se recordo Frei Agostinho e Gama é porque, como eles,
queremos fazer histéria.

Frei Agostinho, que calcorreou nos anos de quinhentos aqueles empedrados arrabidinos,
escreveu que, daquela alta serra deserta via as dguas do Oceano duma banda, E doutra jd
salgadas as do Tejo.

Inspirado pela paisagem de siléncio que o tocava compreendeu, com plena clareza,

a posicdo privilegiada em que se encontra a Arrdbida e, dizemos nés hoje, os territérios
de Palmela, Sesimbra e Settibal.

Gama, por seu lado, tendo sido atento leitor de Frei Agostinho,
escreveu que era ali, naquele alto mais perto do céu, que eramais
facil estar a s6s com Deus.

Por isso, o Convento da Arrabida era o local que se impunha
para fazer a apresentacio desta ideia do Territério Arrdbida.

Um territério comum a trés municipios que se conhecem bem

e se estimam; trés municipios com homens e mulheres que

se encontram nos mares costeiros setubalenses e sesimbrenses,

A MARCA TERRITORIO ARRABIDA
£ UM CAMINHO QUE NOS
CONDUZIRA A NOVAS IDEIAS,

NOVOS PROJETOS,

e até noutros mais longinquos, mares que navegam em procura

NOVOS INVESTIMENTOS do nosso bom peixe; homens e mulheres que se entendem
nas terras que trabalham para fazer o vinho ou dar de pastar

as ovelhas que nos dao o bom queijo; que se juntam nas grandes fabricas que fazem desta
regido uma das que mais riqueza geram em Portugal.
Conhecemo-nos ha séculos; partilhamos identidades e acumulamos amizades; falamos
quase o mesmo linguajar marcado pela simbiose da terra com o mar.
Por isso tanto sentido faz falarmos de um Territorio Arrdbida enquanto ideia e espago
que nos unem e nos provocam a vontade de construir futuro para as nossas populagdes.
Queremos praticar uma governagio conjunta num territorio que nos ¢ comum, sem
nos perdermos nas nossas idiossincrasias, embora queiramos continuar a valoriza-las,
até porque algumas delas sdo partilhadas.
Fazé-lo tem sido um desafio constante que pde a prova as capacidades das equipas e dos
proprios eleitos na procura permanente das melhores solugdes para a capacitagio deste
territorio, das suas organizacdes e das suas pessoas.
O comum investimento financeiro e de governagio devera ir muito parala dos projetos
mencionados nas paginas deste jornal.
A marca Territorio Arrdbida ¢ um caminho que nos conduzira a novas ideias, novos projetos,
novos investimentos.

—
S
—
—
-
-
—
-
O

ARRABIDA SEM CARROS Arrancou a1 5 de junho mais uma época balnear e, com ela,

o programaArrabida Sem Carros. Um ano depois de, pela primeira vez, a cimara municipal
ter adotado novas regras de mobilidade e acesso as praias da Arradbida, o que aconteceu
logo que estiveram reunidas todas as condigdes legais, nomeadamente no que respeita

a possibilidade de o municipio gerir a Estrada Nacional 379, podemos afirmar, sem receio
de nos enganarmos, que as novas solugdes foram perfeitamente compreendidas pela
esmagadora maioria dos utentes das nossas praias.

Foram compreendidas no que diz respeito a necessidade de garantir maior seguranca

no acesso as nossas praias, de assegurar a circulacio de meios de socorro em caso

de necessidade, de evitar o transito e estacionamento cadticos e de apostar numa cada

vez maior defesa do meio ambiente no extraordinario patriménio natural que a Arrabida
representa.

Paralelamente, a GAmara Municipal realizou importante conjunto de investimentos

de qualificacio destes espagos balneares, de que damos também conta nas paginas deste
jornal, investimentos que irdo continuar a ser realizados nos préximos anos, de forma

a fazer justica a beleza da Figueirinha, de Galapos e Galapinhos e do Portinho da Arrabida.
Contamos com todos e todas as que estdo empenhadas na defesa do meio ambiente

e na utilizacdo das nossas praias para continuar esta aposta requalificadora do mais belo

e mais importante atrativo turistico setubalense.

=" Do b—(@'\{z

Presidente da Camara Municipal de Setiibal
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Arrabida

sSem stress

Mobilidade segura e sustentdvel no acesso as praias. Este € o designio da estratégia municipal, com

restrigdes de circulagdo e de estacionamento, que a autarquia promoyve novamente durante a época

balnear, depois de um ano zero com solugées que garantiram retorno. Etambém hd investimentos

qualificadores que reforcam as condigdes de usufruto de um patrimonio natural que é de todos

PI'TINICITO
PLAINO

rimeiro estranha-se, depois entra-
nha-se. A frase publicitaria criada
por Fernando Pessoa assenta na
perfeicdo para caracterizar a Estra-
tégia Municipal para uma Mobili-
dade Segura e Sustentavel para To-
dos nas Zonas Balneares de Settbal,
que, em 2019, volta a ser aposta da
autarquia.

Esta acio, que engloba um conjunto
de medidas que procuram garantir
0 acesso as praias em condicoes de
seguranca e em respeito pela na-
tureza, foi implementada pela pri-
meira vez no ano passado e colocou
fim ao transito cadtico e estaciona-
mento anarquico na Arrabida du-
rante a época balnear.

A melhoria da seguranga rodoviaria
¢ uma das medidas cruciais desta
estratégia, que vigora entre 15 de
junho e 15 de setembro, e, para o
cumprimento deste objetivo, a cir-
culacio automével é condicionada
em dois trogos, concretamente en-
tre a Praia da Figueirinha e o acesso
ao Creiro, das o8hoo as 20hoo, e
entre a Casa Gaiato e o Portinho da
Arrabida, neste caso das o8hoo as
19hoo.

Os moradores, os concessionarios
e os comerciantes podem reque-
rer & Camara Municipal cartdes de
circulacio autorizada para os trogos
condicionados.

Ao longo da EN379-1, nos trogos
onde é permitida a circulacio, sio
instaladas, a semelhanca do que
aconteceu no ano transato, barrei-

ras fisicas nas bermas da estrada de
forma a impedir o estacionamen-
to abusivo e permitir a fluidez do
transito em ambos os sentidos.

Viagens em modo suave

Para desfrutar, sem stress, das
praias, os utilizadores das zonas
balneares sio encorajados a utilizar
os transportes publicos disponi-
bilizados, com ligagdes a partir de
Settbal e de Azeitio, com origem
em parques de estacionamento de
retaguarda, bem como os servigos
vaivém entre praias.

Para a Figueirinha, com origem em
Setabal, sio asseguradas ligacoes
diretas por autocarro a partir das
estacbes rodovidria e ferroviaria,
bem como do Alegro Settbal, en-
quanto para a Praia de Albarquel ha
uma carreira com partida na Aveni-
da Luisa Todi, defronte da Casa da
Baia.

Para garantir o acesso as praias no
trogo condicionado ao transito au-
tomovel, é mantido o servico de
vaivém gratuito entre a Figueirinha
e o Creiro, que inclui paragens em
Galapos e Galapinhos, com fre-
quéncia de vinte em vinte minutos,
a funcionar das oghoo as 19h3o.

A Camara Municipal de Setubal
mantém ainda o vaivém de ligacao,
criado em 2018, entre o cruzamento
de acesso ao Portinho da Arrébida,
na EN379-1, e a praia do Portinho
da Arrabida.

Para o Creiro, ha também uma car-
reira direta a partir de Brejos de
Azeitdo. Este ano, os detentores do
recém-criado Passe Unico Navegan-
te podem utilizar o titulo na maioria
das carreiras de acesso as praias.-

No que respeita a parques de esta-
cionamento automével, sdo manti-
das as bolsas existentes em Albar-
quel, na Figueirinha e no Creiro.
Na Secil, continua a ser disponibi-
lizado estacionamento num parque
a partir do qual se realiza um trans-
porte vaivém até a Figueirinha, com
uma frequéncia de vinte em vinte
minutos pelo valor de um euro.

Na Praia da Figueirinha, mantém-
-se a atual zona de estacionamento
com 230 lugares e tarifas horarias
aplicadas de acordo com as épocas
baixa, em junho e setembro, e alta,
em julho e agosto.

O parque de estacionamento do
Creiro, que passa a ser gerido pela
Camara Municipal e pela Associa-
¢do Baia de Setubal, tem uma tarifa
didria tnica de quatro euros, valor
igual ao do ano passado e definido
pelo Instituto da Conservagido da
Natureza e das Florestas.

Investimentos qualificadores

A Estratégia Municipal para uma
Mobilidade Segura e Sustentavel
para Todos nas Zonas Balneares de
Setubal engloba um conjunto de in-
tervencgdes nas praias e noutros lo-
cais do Parque Natural da Arrabida.

Ee—

Em curso esta a construgio de um
novo passeio pedonal na EN1o-4,
no trogo entre o restaurante A Res-
tinguinha e a Praia de Albarquel,
medida que reforga as deslocagdes
em modos suaves.

A Praia de Albarquel, recentemen-
te dotada de infraestruturas de sa-
neamento basico, vai ainda receber
instalagdes sanitirias definitivas,
tal como a Figueirinha, na sequén-
cia de candidatura apresentada pela
autarquia a linha de financiamento
“Turismo Acessivel”.

As beneficiagdes contemplam ain-
da o Parque de Merendas da Co-
menda, que, entre outros, recebeu
novo mobilidrio, enquanto em Ga-
lapos as escadas de acesso a praia
foram renovadas.

No Portinho da Arrabida, além da
nova ponte/cais para acostagem de
embarcagdes de recreio, ja a fun-
cionar e com gestdo protocolada
com a Associacio Baia de Settbal,
foi instalado um passadigo em deck
com guardas de frente de mar.




PORMENORES DA ESTRATEGIA
DEACESSO AS PRATAS

SUSTENTAVEL. A estratégia é novamente imple-
mentada para garantir, entre 15 de junho e 15 de
setembro, o acesso de todos s zonas balneares com
mais seguranca e conforto e em respeito pela natu-
reza.

SEGURANCA.. O condicionamento da circulagio de
automoveis ligeiros, nos dois sentidos da EN379-1,
das o8hoo as 20hoo, entre os parques de estacio-
namento da Figueirinha e do Creiro, é uma medida
crucial.

TRANSPORTES. As deslocagées em modos suaves sio
aposta e, para isso, disponibilizam-se carreiras regu-
lares a partir de Settbal e Azeitdo, assim como servigos

vaivém entre parques de estacionamento e praias.

PARQUES. Entre a Secil/Outdo, a Figueirinha e o
Creiro, sdo 580 os lugares de estacionamento tari-
fado disponiveis. A estes, juntam-se mais gg9o, de
utilizagio gratuita, no Alegro e na Varzea, com ligagio
por autocarro.

FISCALIZA(;AO. Fiscalizagdo reforgada pelas autori-
dades e colocacio de barreiras fisicas nas bermas da
estrada, em particular entre o Outdo e a Figueirinha,
e também entre o Creiro e o Portinho da Arrabida.

QUALIDADE. Nas praias e noutros locais do Parque
Natural da Arrabida, ha investimentos qualificado-
res, executados, em curso e programados, como o

novo passeio pedonal entre a Restinguinha e a Praia
de Albarquel.

CIRCULACAO
CONDICIONADA

5 i

+ Praia da Figueirinha > Creiro | das o8hoo as 20hoo
Estrada de acesso ao Portinho > Portinho da Arrabida

das o8hoo as 19hoo
PARQUES DE
(=) ESTACIONAMENTO
« Alegro Settbal Piso -4 | 690 lugares
« Varzea | 300 lugares | Gratuito
« Secil | 180 lugares | Gratuito

| Gratuito

+ Praia da Figueirinha | 230 lugares | Pago

« Praia do Creiro | 200 lugares | Pago

SERVICO
VAIVEM

+ Parque da Secil > Praia da Figueirinha

1€ | oghoo //19h30 | 20 em 20 minutos
- Figueirinha > Galapos > Galapinhos > Creiro
Gratuito | oghoo // 19h30 | 20 em 20 minutos

----- eecccccce
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+ Cruzamento do Portinho da Arrabida (EN 379-1)

> Praia do Portinho da Arrabida | Gratuito

o9hoo // 19hoo (junho e setembro aos fins de semana,
julho e agosto todos os dias)

E AUTOCARROS *

- 723 | Terminal Rodoviario > Praia da Figueirinha
Pago | 08hgo // 20hoo | 30 em 30 minutos

- 723 A | Terminal Ferroviario > Praia da Figueirinha
Pago | 08h50 // 18h20 | 60 em 60 minutos

- 725 | Alegro Settibal/Varzea > Praia da Figueirinha
Pago | ogh20 //19hs0 | 60 em 60 minutos

- 726 | Casa da Baia > Praia de Albarquel

Pago | oghoo // 20hoo | 30 em 30 minutos

- 727 | Brejos de Azeitdo > Creiro

Pago | 08hgo //19h30 | 120 em 120 minutos

*Sdo vdlidas as vdrias modalidades do Passe Unico Navegante, com
excegGo da carreira 726 entre a Casa da Baia e a Praia de Albarquel

©eccc0ccc00000000000000000000 R R RN oo
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Arrabida inspira municipios

O que a Arrdbida separa também une. O que a serra distancia também aproxima. Nesta eterna relagdo de distancias e

comunhoes no mesmo territorio, os trés concelhos com a gestdo da serra juntam-se para um bem comum. Setibal, Palmela

e Sesimbra trabalham numa visdo com futuro. Essa visdo jd estd a deixar marca. E tem nome. Este € o “Territério Arrabida”

Settbal, Palmela e Sesimbra, concelhos que
partilham a gestio da Serra da Arrabida, es-
tdo unidos por uma marca comum, destinada
a promover um conjunto alargado de projetos
com forte impacte no desenvolvimento social,
econémico e ambiental daquele territério.
“Territorio Arrabida — Patrimoénio Partilhado”
unifica a politica de parceria das cimaras de
Settibal, Palmela e Sesimbra de implementa-
¢do de projetos intermunicipais, com areas de
atuacdo que vio da mobilidade urbana a inclu-
sdo social, passando pelo desenvolvimento do
turismo sustentavel.

“Faz sentido falarmos de um Territdrio Arrdbida
enquanto ideia e espago que nos unem e nos provo-
cam a vontade de construir futuro para as nossas
populagdes”, sublinhou a presidente da Camara
Municipal de Setubal, no Convento da Arra-
bida, durante a ceriménia de apresentacio da
nova marca, a 29 de maio, na qual participa-
ram, igualmente, os presidentes das camaras
de Palmela, Alvaro Balseiro Amaro, e de Se-
simbra, Francisco Jesus.

Maria das Dores Meira salientou que os muni-
cipios comungam do mesmo objetivo. “Quere-
mos praticar uma governagGo conjunta num ter-
ritdrio que nos é comum, sem nos perdermos nas
nossas idiossincrasias, embora queiramos conti-
nuar a valorizd-las, até porque algumas delas sdo
partilhadas.”

A marca “Territorio Arrabida” é o catalisador
légico da Declaragio de Compromisso, docu-
mento firmado em 2017 pelos trés concelhos
para a concretizacdo de varios projetos, can-
didatados a apoios comunitarios e que, entre-
tanto, ja estdo concluidos ou se encontram a
decorrer.

Presente com futuro

O presidente da Camara Municipal de Palmela
realcou que “num mundo em permanente com-

petigio, Palmela, Sesimbra e Setibal ddo mais
um forte exemplo da cultura de rede que distingue
a regido e assumem, por vontade propria, uma
parceria que se consubstanciou na assinatura da
Declaragdo de Compromisso”.

Atualmente decorrem quatro grandes ope-
ragdes no territério da Arrabida e que bene-
ficiam de cofinanciamento comunitario, no-
meadamente do POR Lisboa.

O investimento global supera os 9 milhées e
200 mil euros, com cofinanciamento, sobre o
valor considerado elegivel, de 50 por cento do
FEDER e do FSE, que comparticipou com 765
mil euros.

Alvaro Balseiro Amaro sublinhou que “os qua-
tro projetos estruturantes definidos como prioritd-
rios tém avangado no terreno e comegam, ja, a dar
frutos e a causar profundas alteragdes na forma
como € olhado o territdrio, perspetivando-se um
futuro que se coloca recheado de desafios”.

Dois desses projetos sio o PRARRABIDA —

Plano de Conservacio, Valorizagio e Promogio
do Patriménio Histérico, Cultural e Natural da
Arrébida e o HUB 10 — Plataforma Humaniza-
da de Conexio Territorial, que tem como eixo
central a melhoria da mobilidade num troco
da Estrada Nacional 10, via que conecta os trés
municipios.

Outras areas alvo de intervengio conjunta sio
amobilidade suave, através do Ciclop 7— Rede
Ciclavel e Pedonal de Settbal, e a satde, bem
-estar e inclusdo social, por intermédio do
programa PRIA — Percursos em Rede Para a
Inclusio Ativa.

Com a marca “Territério Arrabida”, os trés
municipios consolidam os esfor¢os no desen-
volvimento da regido, tendo em vista o proéxi-
mo quadro comunitario de apoio.

O presidente da Camara Municipal de Sesim-
bra frisou que os projetos, executados ou em
execugdo, ‘ndo se extinguem com o quadro de
apoios comunitdrios proporcionado pelo Lisboa

2020", garantindo “uma ldgica de continuidade”.
Francisco Jesus apelou, ainda, a que Sesimbra,
Setubal e Palmela “possam ter da Administragio
Central o apoio e o investimento publico tGo neces-
sdrio a esta pérola que une os trés municipios”.

Novos projetos

Através do GIM — Grupo de Trabalho Inter-
municipal Palmela, Sesimbra e Setubal, que
coordena a dimensio técnica da parceria, fo-
ram definidos os eixos principais dos proje-
tos a candidatar para os préximos quadros de
apoios comunitarios.

Maria das Dores Meira enalteceu que “@ marca
Territorio Arrabida é um caminho que conduzird a
novas ideias, novos projetos, novos investimentos”.
Neste contexto, foi apresentado o “Smart Ci-
ties”, programa que tem como principal re-
feréncia a elevagiio do territério Arrabida ao
estatuto de “Human & Happy Smart City”, no-
meadamente com recurso as novas tecnologias
e metodologias participativas.

“Planeamento e Ordenamento” é outro vetor
relevante da estratégia definida, com medidas
de intervencio local, num territério comum,
com base numa gestdo holistica e nas caracte-
risticas sociogeograficas.

Settbal, Palmela e Sesimbra vio apostar na
“Sustentabilidade Econémica e Financeira do
Territério”, eixo de promocio de agdes rela-
cionadas com questdes ambientais, como efi-
ciéncia energética e descarbonizac¢io, mobi-
lidade e transportes, economias Azul e Verde,
Economia Circular e Industria 4..0.

Maria das Dores Meira assegurou que o desen-
volvimento do territério passa por “pensar o
espago numa logica inteligente”.

Esta aposta na gestdo do territério comum,
realcou a autarca setubalense, transformara
a centralidade na Arrabida “num bem que vai
muito para ld dos limites da Serra Mde”.
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Concelho partilha culturas

O trabalho desenvolvido pelo mu-
nicipio de Setubal junto da popu-
lagio migrante, para construir uma
cidade inclusiva e multicultural, foi
destacado num seminério realizado
no Cinema Charlot — Auditério Mu-
nicipal, a 6 de junho.

O seminério “Setubal, Territério
Intercultural”, promovido pela Ca-
mara Municipal com o apoio do
Nucleo Distrital de Setabal EAPN
Portugal/Rede Europeia Anti-Po-
breza, é uma iniciativa no 4mbito do
PMIM — Plano Municipal para a In-
tegracio de Migrantes 2018-2020,
que define a estratégia de atuagio
da autarquia nesta area.

O encontro contou com a participa-
cdo de um painel de especialistas,
que partilharam uma reflexfio sobre
a importancia das praticas inter-
culturais para a igualdade e para a
inclusio, bem como sobre as con-
sequéncias destas politicas na rea-
lidade do concelho de Settbal.

Na sessio de abertura, a presiden-
te da Camara Municipal, Maria das
Dores Meira, sublinhou a “inter-
vengdo direta e didria” desenvolvida
pelo municipio junto da populagio
migrante do concelho, que teve ini-
cio em 2004 com a criagio do Ga-
binete do Imigrante e das Minorias
Etnicas, atualmente designado de
SEI —Setubal Etnias e Imigracio.
Esta agdo traduz-se no atendimento
direto e facilitador da informacéo e
do encaminhamento da populacdo
imigrante e no acompanhamento
€ apoio ao movimento associativo
representativo das comunidades
existentes no concelho.

O trabalho permitiu implementar o

A Camara Municipal de Settibal desenvolyve, desde 2004, um trabalho didrio

de acompanhamento das comunidades migrantes no concelho de Setiibal, além

de diversas atividades que visam a promogdo da interculturalidade. Este trabalho

levou a implementagdo do Plano Municipal para a Integragdo de Migrantes

Plano Municipal para a Integracio
de Migrantes, que se baseia numa
agdo conjunta e em rede na procura
continua da melhoria das condigées
de vida das populagées.

Maio em didlogo

Uma das principais agdes no dmbito
da estratégia municipal de promo-

¢do da interculturalidade é o proje-
to Maio Dialogo Intercultural, que,
desde 2008, inclui um conjunto de
atividades organizadas pela autar-
quia em parceria com varias enti-
dades.

O Mundos ao Largo, realizado a 11
de maio, no Largo da Ribeira Velha,
foi um dos eventos em destaque na
edicdo deste ano, com a realizacio

deum desfile de trajes tradicionais,
com mais de oito dezenas de parti-
cipantes, que mostrou e partilhou
com a cidade um pouco das raizes
culturais e identitarias de imigran-
tes que escolheram Settibal para ser
a sua casa.

No mesmo dia, a Casa da Cultura
recebeu uma noite intercultural
com um jantar temético e concer-

to pelo musico oriundo da Gambia
Mbye Ebrim. No dia seguinte, 12
de maio, cerca de duas dezenas de
pessoas oriundas de paises africa-
nos, do Leste europeu e da América
do Sul participaram num passeio
pelo centro histérico conduzido
pelo chefe da Divisdo de Bibliote-
cas e Museus na autarquia, José Luis
Catalio.

O Maio Dialogo Intercultural, que
culminou a 6 de junho com o semi-
nario “Setubal, Territério Intercul-
tural”, incluiu, igualmente, a 18 de
maio, na Praca Machado dos San-
tos, na Fonte Nova, o Arraial Marco
Mulher 19, com o tema “Estérias de
(Des)Igualdade”, num grande con-
vivio, com artesanato, gastronomia,
jogos tradicionais, musica e anima-
¢do variada.

Territorio de partilha

O seminério “Setabal, Territério
Intercultural” e o Maio Dialogo In-
tercultural foram as agdes em des-
taque na reunido da Plataforma de
Acompanhamento e Monitorizagio
do Setubal, Territorio Intercultural
— Plano Municipal para a Integra-
¢do de Migrantes realizada a 18 de
abril, na Sala de Sessdes dos Pagos
do Concelho.

A reunido, coordenada pelo ve-
reador com o pelouro dos Direitos
Sociais, Pedro Pina, contou com a
presenca de duas dezenas de re-
presentantes das 13 entidades que
compdem a plataforma de acompa-
nhamento do PMIM — Plano Muni-
cipal paraa Integracdo de Migrantes
2018-2020.

Protecdo da baia sadina vale prémio mundial

Raquel Gaspar, responsavel pelo
projeto Ocean Alive, recebeu a 6
de junho, nos Pagos do Conce-
lho, uma bolsa de mérito cien-
tifico do Clube das Mais Belas
Baias do Mundo.

A 1.2 edigdo da Bolsa Mérito do
Clube das Mais Belas Baias do
Mundo, intitulada “The Oceans:
Internacional Scientific Merit
Scholarship on Preservation and
Sustainability”, resulta de um
concurso internacional promo-
vido pela instituigio.

“Esta foi a unica distingdo mundial.
E para nés um grande orgulho ter
uma portuguesa e, ainda por cima
de Setiibal, a concorrer e a ganhar”,
sublinhou a presidente da Camara
Municipal, Maria das Dores Mei-
ra, que liderou o Clube das Mais
Belas Baias do Mundo no triénio
2016/2019.

Na atribuigdo da bolsa de mé-
rito, que se traduz num prémio
pecuniario de cinco mil euros, a
autarca assinalou que este reco-
nhecimento representa o resultado

“de um trabalho drduo, realizado com
bastante humildade e modéstia, e
com reconhecimento a nivel mundial
na protegdo dos oceanos”.

Raquel Gaspar revelou que, ‘com
este prémio, a Ocean Alive pretende
desenyolyer um projeto que visa criar
um selo de boas prdticas, com o envol-
pimento da comunidade maritima,
turistica e recreativa na manutengdo
da baia de Setibal como uma das
mais belas baias do mundo, focando
a limpeza do Estudrio do Sado e a pro-
te¢do das pradarias”.
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Liberdade participada

O concelho esteve em festa a celebrar os 45 anos do 25 de Abril e 0s go anos do nascimento de José Afonso. O Dia da Liberdade trouwe noyos
equipamentos para fruigdo de todos, uniu a populagdo em torno da identidade setubalense e partilhou apontamentos culturais

Settibal saiu & rua entusiasmada pelo espirito
de Abril para celebrar os 45 anos da Revolu-
¢do dos Cravos, festa participada que trouxe
um novo equipamento cultural e um largo
requalificado para a populagdo, marcada pela
homenagem a Zeca Afonso.

A memoria do cantor e compositor, que este
ano faria 9o anos e cujo legado musical esta
intrinsecamente ligado aos valores de Abril,
foi exaltada na sessdo solene da Assembleia
Municipal de Settibal, num momento emotivo
que juntou varias geragdes em torno da musi-
calidade de Zeca Afonso.

Primeiro, num apontamento audiovisual
que desafiou cidaddos setubalenses a entoar
“Grandola Vila Morena”, depois com alunos da
Escola Basica do Bairro Afonso Costa a canta-
rem ao vivo quatro temas do musico, concre-
tamente “Milho Verde”, “Cangdo de Embalar”,
“Vampiros” e “A Formiga no Carreiro”.

Mocambique visita Setibal

O Governo de Mogambique enderegou a 12

de abril um convite a presidente da Cima-
ra Municipal, Maria das Dores Meira, para
ser recebida pela ministra da Saude Nazira
Abdula como reconhecimento da ajuda dada
pela autarquia ao Hospital Central de Queli-
mane. Em visita para recolher experiéncias
na area da acreditacdo da qualidade hospita-
lar, a diretora nacional de Gestio e Garantia
daQualidade do Ministério da Satude de Mo-
cambique, Helena Mhula Chong, foi recebi-
da pela autarca para agradecer o trabalho de
solidariedade realizado por Settabal.

A sessdo solene da Assembleia Municipal de
Setubal, na qual a presidente da autarquia,
Maria das Dores Meira, exaltou que a demo-
cracia sonhada em Abril de 1974, inspira dia-
riamente o trabalho do municipio, terminou
em unissono, com “Grandola Vila Morena” a
ecoar pelo Férum Municipal Luisa Todi.

De Settibal a Azeitdo, do centro urbano as pe-

Estudantes do 12.° ano da Escola Secundaria
du Bocage representam Setiibal em duas ses-
soes internacionais do Parlamento Europeu
dos Jovens, em setembro, na Austria e na Ale-
manha. Guilherme Monteiro e Pedro Ribeiro,
de 18 anos, garantem presenca na iniciativa,
considerada uma das maiores organizacoes
nio-governamentais na area da educagéo ci-
vica. Juntamente com Daniel Costa e Rodrigo
Rafael, os jovens setubalenses criaram um
clube de debate escolar para reflexio e par-
tilha de ideias sobre assuntos sociais e ques-
toes politicas.

riferias, a festa de Abril esteve emtodo olado e
em proximidade com a populacio, com o ter-
ritério a ficar dotado de mais um equipamento
dinamizador de varias valéncias culturais e de
mais um requalificado espago ptiblico.

No Bairro da Bela Vista, o Dia da Liberdade
trouxe mais um espago Nosso Bairro, Nossa
Cidade, o terceiro a ser criado no ambito des-
te programa municipal em desenvolvimento
desde 2012, com a¢des de melhoria do territé-
rio e da comunidade local dinamizadas pelos
proprios moradores (ver pag. 14.).

Em Vila Fresca de Azeitdo, um largo foi requa-
lificado (ver pagina 18), enquanto num espa-
co perto da EB do Viso a pintura de um mural
uniu moradores dos bairros dos Pescadores e
Grito do Povo na exaltagdo dos valores de Abril
e, em simultaneo, vincou a identidade e ame-
mdria coletiva setubalenses.

Na Casa do Largo, foi inaugurada a exposi-

Formacao em acampamento
Perto de vinte jovens participantes na 1.2

edigdo de Formacio de Monitores de Cam-
pos de Férias, promovida ao longo de dois
meses pela autarquia em parceria com o Ins-
tituto de Emprego e Formacio Profissional,
juntaram-se para testar os conhecimentos. A
30 e 31 de marco, no Parque de Campismo da
Gambia, os monitores recém-formados, com
idades entre os 19 € 0s 29 anos e 0 9.° ano,
dinamizaram o simulado Acampamento.m28
para colocarem em pratica as competéncias
de organizacio, gestdo e acompanhamento de
campos de férias.

¢do “Grito de Liberdade”, um olhar histérico
sobre a cena musical setubalense a partir de
1974 e até a atualidade, a qual inspirou um
concerto, ao inicio da noite, na Praca de Boca-
ge, com temas de José Afonso reinterpretados
por projetos musicais setubalenses.

Afesta comemorativa dos 45 anos da Liberda-
de contou, a25, coma ceriménia protocolar de
hastear da bandeira nos Pagos do Concelho,
uma homenagem aos resistentes antifascistas
no monumento na Avenida Luisa Todi e um
concerto pela Banda Filarmoénica da Capricho
Setubalense, na Praca de Bocage.

As comemoragdes incluiram ainda, na noite
de 24, um programa cultural gratuito para a
populacdo que anunciou a chegada da liber-
dade, com um concerto por Jorge Palma, na
Praca de Bocage, e uma arruada até a Doca dos
Pescadores onde, a meia-noite, um espetacu-
lo pirotécnico recebeu o Dia da Liberdade.

Manta de retalhos igualitaria
Uma manta com perto de centena e meia de
retalhos, de diversos materiais, doados e
bordados por funcionarias da autarquia esta
exposta na escadaria dos Pagos do Concelho
desde o inicio de abril. Pequenos quadrados
de macramé, crochet, bordados, eva e cola-
gens compdem a manta de retalhos produ-
zida por funcionarias municipais ao longo do
més de marco, no ambito do programa do Dia
da Mulher — Més das Mulheres CMS. A man-
ta simboliza a unido de histérias individuais
numa narrativa comum das participantes en-
quanto trabalhadoras do municipio.



Novo passe -~

revoluciona

mobilidade

O passe Navegante mudou a mobilidade na Area

Metropolitana de Lisboa, com pregos reduzidos

que permitem aumentar o rendimento mensal das

familias. Para que esta medida seja possivel, o

municipio de Settibal contribui com um inyestimento

da ordem dos dois milhoes de euros por ano

O direito a mobilidade para todos
registou uma mudanca histérica a
1 de abril com a entrada em vigor
do passe unico Navegante, que uni-
formiza a utiliza¢do, a precos re-
duzidos, do sistema de transportes
publicos na Area Metropolitana de
Lisboa.

A data foi assinalada com uma
viagem simbélica, que juntou go-
vernantes € autarcas, entre os ex-
tremos norte e sul da Area Metro-
politana de Lisboa, que culminou
em Setubal, cidade que acolheu a
cerimonia alusiva a introdugdo do
Navegante nos 18 municipios desta
comunidade intermunicipal.

No ato solene realizado no Saldo
Nobre dos Pagos do Concelho, a
presidente da Cimara Municipal
de Setabal, Maria das Dores Meira,
salientou a importancia desta me-
dida, que traduz um “momento em
que se operou uma mudanga histérica
na forma como em Portugal se utiliza e
paga os transportes ptiblicos”.

O Navegante Municipal, que no
concelho setubalense tem a desig-
nacio “Navegante Settbal”, custa 30
€uros € permite viagens nos trans-
portes publicos coletivos dentro do
territério sadino, enquanto o “Na-
vegante Metropolitano”, no valor de
4.0 euros, possibilita deslocacées na

rede de transportes piblicos de toda
a Area Metropolitana de Lishoa.
Com o “Navegante Settibal”, quem
utilizar a Fertagus para se deslocar
a Lisboa deixou de pagar mensal-
mente 133 euros € 95 céntimos e
passou a pagar 40 euros, o que re-
presenta uma poupanca mensal
de 93 euros e 95 céntimos euros e
anual de 1127 euros 40 céntimos.

A implementagio desta reforma
nos tarifarios dos transportes pu-
blicos na AML implica um investi-
mento da parte de cada municipio.
A Settbal cabe um esforgo anual de
cerca de dois milhdes de euros.

O  primeiro-ministro, Anténio

Costa, regozijou-se com a entrada
em vigor do passe Navegante, “um
titulo tinico que serve a todos” e que,
frisou, constitui ‘@ maior revolugcdo
nos transportes publicos coletivos das
ultimas décadas”.

O governante, que embarcou as
o7h3o numa viagem simbélica que
uniu Mafra a Setabal, naquele que é
o percurso mais longo que pode ser
usufruido com a utiliza¢io do Nave-
gante entre os extremos norte e sul
da Area Metropolitana de Lisboa,
destacou, igualmente, as vantagens
ambientais e econémicas alcanca-
das.

Ao Navegante metropolitano e mu-
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nicipal juntam-se, a partir de julho,
os passes validos para familias, in-
dependentemente da dimensio do
agregado, com o valor de 60 euros
para os titulos circunscritos a um
tnico concelho e de 8o euros para
os que dardo acesso a deslocagoes
em toda a drea metropolitana.
Todos os passes sdo de periodici-
dade mensal e permitem recar-
regamentos efetuados a partir da
rede Multibanco. Existem ainda o
“Navegante 12 anos”, gratuito, para
criangas até 12 anos, e o “Navegante
+65”, com o valor fixado em 20 eu-
ros, para pessoas com mais de 65
anos.

Municipio aumenta atratividade

Settbal consolidou em 2019 a posi-

¢do no Top 10 nacional dos munici-
pios mais apelativos para viver, vi-
sitar e investir ao subir ao 9.° lugar
no Portugal City Brand Ranking.
Depoisde, em 2018, ter sido distin-
guido com o prémio Marca Estrela,
por registar a subida mais relevante
daregido de Lisboa, sobe agorauma
posicdo no ranking geral dos con-
celhos mais atrativos do pais.

O Portugal City Brand Ranking é
um documento apresentado pela
empresa Bloom Consulting sobre
a performance de marca dos 308
municipios portugueses, concreta-
mente nas areas do Turismo, Neg6-
cios e Talento.

A anailise é realizada com base em
dados quantitativos estatisticos e
digitais, sendo que Settbal, ao longo
das seis edicoes, tem demonstrado
subidas consistentes nos pardme-
tros avaliados, o que lhe permitiu
ascender do 13.° lugar na tabela ge-
ral, em 2013, 20 9., em 2019.

Na atual edicio do ranking, Setabal
é, inclusivamente, o tinico concelho
a registar subida de posicdo no Top
10, trocando com Vila Nova de Gaia,
lista que continua a ser liderada por
Lisboa, seguida, respetivamente,
de Porto, Cascais e Braga.

O concelho de Setabal alcanga,
ainda, 0 9.° lugar nos critérios de
avaliacio subordinados & categoria

“Negocios”, 0 15.° em “Visitar”, re-
gistando uma subida de duas posi-
¢oes, € 013.° em “Viver”.

No ranking de dimensio regional,
com Settbal a ser enquadrado no
referente a “Lisboa”, o concelho
sadino mantém inalterada a quarta
posicao, logo a seguir a Lisboa, Cas-
cais e Sintra.

O ranking realizado pela Bloom
Consulting mede os resultados e o
impacte das marcas de todos os 308
municipios portugueses nas areas
de turismo (Visitar), investimento
e exportagdes (Negocios) e talento
(Viver) e é um indicador forte das
melhores estratégias de promocao
€ estruturacio.

Melhoria no rating

Settbal assume varias posicées de
destaque no Rating Municipal Por-
tugués, modelo integrado de ava-
liagdo da sustentabilidade dos 308
municipios do pais, apresentado a
7 de maio pela Ordem dos Econo-
mistas.

O concelho sadino ocupa o 19.°
lugar do ranking global do estudo,
relativo a 2018 e no ambito do qual
foram analisados 25 indicadores,
reunidos em quatro dimensdes
principais, nomeadamente gover-
nacgdo municipal, servigo aos cida-
ddos, sustentabilidade financeira
e desenvolvimento econdémico e
social.

Settbal ocupa o 6.° lugar na tabela
referente aos municipios conside-
rados de grande dimensio, ou seja,
com mais de cem mil habitantes,
e aparece na 8.2 posigdo do indice
relativo as melhores prestagées na-
cionais ao nivel de sustentabilidade
financeira.

Na dimensio sobre o desenvolvi-
mento econémico e social, Setubal
ocupa o 26.° lugar no pais, tendo
subido uma posicdo relativamente
a 2016, enquanto no ranking global
relativo aos municipios integrados

na regido de Lisboa surge na quarta
posicdo, sendo que em 2016 se en-
contrava em oitavo lugar.
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Comunidade unida

da cor a Setubal

-,
—_—

mais bonita

Entre os dias 31 de maio e 2 de ju-
nho, o Settbal Mais Bonita contri-
buiu com centena e meia de a¢des
de requalificacio e embelezamento
urbano executadas em todo o con-
celho com a contribuigio de seis
mil voluntarios.

“Obrigada a todos os que deram o seu
dia a esta causa que € pela nossa cida-
de e pelo nosso concelho. Com a ajuda
de muitos voluntdrios, Setibal ficou
mais bonita”, referiu a presidente
da Camara Municipal de Setdbal,
Maria das Dores Meira, nas visitas
aos varios espacos intervenciona-
dos durante a a¢io de melhoria da
imagem urbana.

A arte urbana foi contemplada na
iniciativa. O coletivo de artistas se-
tubalenses Explicit Citizens pintou
um mural com extensio de mais de
vinte metros na Rua Antonio José
Batista, junto da praca de touros.

As paredes e aos bancos de pedra
que servem a populacio espacgo do
Miradouro de Sio Sebastido tam-
bém foram requalificadas por vo-
luntérios. “Pintei a parede aqui, aqui
e aqui. Acho que estd muito giro e gos-
tei muito de pintar”, partilhou Matil-
de, 5 anos.

Ao lado, o pai, Henrique Azevedo,
ultima as pinturas. “Participamos em
vdrias iniciativas. Nesta e noutras de
limpeza e de cidadania”, sublinhou.
A Rua Roberto Ivens ganhou um
novo mural numa intervencio de-
senvolvida pelo grupo de morado-
res do Bairro Monte Belo. “Era ur-
gente tratar deste muro, aproveitdmos
esta. agdo para avangar’, afirmou
Carla Rocha, uma das organizado-
ras do grupo.

A criagio do mural foi da respon-
sabilidade de Anténio Peguinho,
morador do Bairro da Camarinha.

“Disseram-me que era para criar li-
gagdo com o jardim infantil e que
queriam desenhar umas abelhinhas.
Achei que a cegonha também ficava
bem. Vamos deizar espago livre para,
depois, os meninos virem cd por as
mdos na parede, deizar a marca de-
les”, explicou o mestre.

Estas sdo apenas algumas das in-
tervencoes realizadas no concelho
durante os trés dias de Settbal Mais
Bonita, no espirito de municipio
participado.

Em Azeitdo, meia centena de vo-
luntarios executaram melhorias no
espaco do anfiteatro do Azeitdo Ba-
calhoa Parque. Também a fachada
da Piscina Municipal, um muro na
Rua José Augusto Coelho e muros
e pilaretes do parque de Vendas de
Azeitio ganharam nova cor. “Co-
nhecemos o territdrio, avaliamos as
necessidades. Este ano decidimos eve-

deram cor a mais de centena e meia de intervengdes realizadas em todo o concelho

cutar um trabalho para toda a comu-
nidade, como fizemos no ano passa-
do”, explicou a presidente da Junta
de Freguesia de Azeitdo, Celestina
Neves.

Do lado oposto do concelho, na
freguesia do Sado, foi pintada a
zona exterior da Igreja das Praias
do Sado. Ja na freguesia de Gam-
bia-Pontes-Alto da Guerra, o Se-
tibal Mais Bonita interveio na Rua
do Clube Desportivo da Gambia.
Na Quinta da Amizade, elementos
da associagio de moradores reuni-
ram-se numa intervencio de lim-
peza do espago publico.

A embelezar o concelho ha nove
anos, o projeto municipal Setubal
Mais Bonita engloba também a co-
munidade escolar, com agdes em
varios estabelecimentos de ensino,
creches e jardins de infincia do
concelho.

Setubal Mais Bonita, a maior campanha de voluntariado que se realiza no pais na drea da requalificagdo urbana,
voltou a unir pessoas e instituicoes em prol da melhoria do espago urbano. Durante trés dias, seis mil voluntdrios

A iniciativa é organizada pela Ca-
mara Municipal de Setabal, com
os apoios das empresas Barbot,
Refrige, Pingo Doce, Jumbo, TST e
Aguas do Sado. A campanha ¢ pro-
movida pela autarquia em parceria
com as juntas de freguesia e varios
apoios mecenaticos, dinamizando
acdes como pintura de fachadas de
edificios e de outras estruturas do
espago publico, reparagio de mo-
bilidrio urbano e remodelacio de
areas verdes.

As intervengdes executadas durante
os trés dias da edigdo 2019 resulta-
ram nio s6 de propostas enviadas
por municipes, mas também por
funcionarios da Camara Municipal
de Setubal, que, igualmente em re-
gime de voluntariado, desenvolve-
ram trabalhos de pintura, limpeza
e embelezamento em varios locais
da cidade.




As tradicdes
piscatorias de
Settibal e a economia
maritima deram o
mote @ Semana do
Mar e do Pescador.

A quarta edigdo do
certame, a maior de
sempre, teye perto

de sete dezenas

de atividades

que enyolyeram a
populagdo, incluindo
as escolas, em torno
da identidade sadina

emanadamardet

Exposigdes, conferéncias, oficinas
ambientais, passeios fluviais, for-
magcio, espeticulos musicais, mos-
tra de tradigdes maritimas e gas-
tronomia integraram, entre 23 de
maio e 2 de junho, a quarta edigio
da Semana do Mar e do Pescador, a
maior de sempre, com perto de sete
dezenas de atividades.

Uma palestra sobre a produgio e o
crescimento da ostra em Settbal,

dinamizada pelo professor Ricardo
Salgado, deu inicio ao certame or-
ganizado pela Camara Municipal,
pela Unido das Freguesias de Settbal
e pelas juntas de freguesia de Sio
Sebastido e Gambia-Pontes-Alto da
Guerra.

A Mostra de Tradigoes Maritimas,
presente ao longo de todos os dias
do evento, com petiscos e musica,

esteve quase sempre lotada, en-

quanto os ateliers associados a esta
atividade contaram com a partici-
pacdo de cerca de trés centenas de
alunos de escolas do concelho.

No ambito do programa, nos dias 25
e 26, foram dinamizados cinco pas-
seios a bordo da embarcagio muni-
cipal Maravilha do Sado, com mais de
trés centenas e meia de participantes.
O evento, com virios mecenas e
parceiros institucionais, entre ou-

tras iniciativas, assinalou ainda o
Dia Nacional do Pescador, a 31 de
maio, com a deposigio de flores no
Memorial aos Pescadores Setuba-
lenses Desaparecidos, no Cemitério
de Nossa Senhora da Piedade.

O programa contemplou, igualmen-
te no dia 31, uma visita de alunos
de escolas do concelho a lota para
assistirem a simulacdo de um leildo
de pescado tradicional e eletrénico,
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numa colaboragio com a Docapesca.
Uma corrida de botes a remos no
Parque Urbano de Albarquel, segui-
da de um almogo-convivio acompa-
nhado da atuagio do grupo musical
setubalense Os Alcorrazes, encer-
rou, a2 de junho, a Semana do Mare
do Pescador 2019, dinamizada com
o intuito de promover as tradi¢oes
das comunidades piscatérias locais
e a economia do mar.

REQUALIFICACAO. A Estrada de Santas é beneficiada pela

autarquia num investimento municipal da ordem dos 160

mil euros que contempla a colocacio de um novo tapete

betuminoso no troco daquela via compreendido entre a

Rua Vale de Chaves e a Estrada Vale da Rosa. As obras, com

conclusio prevista para o final de junho, envolvem a criacio

de zonas de circulac¢io pedonal, a instalagio de um sistema de

drenagem de aguas pluviais e a colocaciio de sinalizacgio viaria.

Novos projetos valorizam cidade

Um estudo de mobilidade e esta-
cionamento para o Bairro Afonso
Costa, com o objetivo de melhorar
a qualidade desta zona da cidade,
e o estudo prévio para criagio do
Parque Verde da Quinta da Amiza-
de, uma 4rea com quatro hectares,
foram apresentados em maio a po-
pulacéo.

Para o Bairro Afonso Costa, em reu-
nifo realizada no dia 2, na Escola
Secundaria D. Jodo II, foram dadas
a conhecer solucdes de mobilidade
para aquela area habitacional, entre
as quais mudancas de sentidos de
transito para criar mais faixas de
estacionamento.

A requalificagio de pavimentos foi
igualmente abordada no encontro,
conduzido pelo vereador das Obras
Municipais na autarquia, Carlos
Rabacal, tal como a reabilitagio
do espago ao lado da EB do Bair-
ro Afonso Costa, onde se encontra

o parque infantil, para o dotar de

mais equipamentos.

Ja a apresentacéo publica do estudo
prévio do Parque Verde da Quinta
da Amizade, infraestrutura des-
tinada a servir a zona nascente do
concelho, foi realizada a 27 de maio,
em encontro na Junta de Freguesia
de Gambia-Pontes-Alto da Guerra.

O futuro parque, com quatro hec-
tares, inclui, nomeadamente, um
campo de jogos, um circuito de
manuten¢io, um parque infantil,
um quiosque € um parque canino,
sendo que no préximo inverno é
iniciada a plantagdo de arvores no
local em acéio a desenvolver com a
populagéo local.
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Questdes em torno das
alteragoes climdticas
centraram a reflexdo e a
partilha de conhecimento
na II Conferéncia
Internacional

Riscos, Seguranga e
Cidadania. O encontro,
uma referéncia em
matéria de protegdo

civil, produziu uma
declaragdo que, entre
outras recomendagdes,
aponta a necessidade
urgente da adogdo de
politicas mitigadoras

e de adaptagdo a este
fenémeno que estd cada
yez mais na ordem do dia

securanca
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Encontro reforca resiliéncia

A necessidade de revisio das politicas para a mitigagio e
adaptacdo as alteracdes climaticas, de investimento em novos
mecanismos de comunicagio e de preservacgio do equilibrio
ambiental foram apontadas na II Conferéncia Internacional
Riscos, Seguranca e Cidadania.

O encontro, a28 e 29 de margo, juntou um painel de especia-
listas para debater teméticas relacionadas com o tema cen-
tral, “Gestdo do Risco e Alteragdes Climaticas”, partilha de
conhecimento que resultou num conjunto de reflexdes que
importa concretizar.

Necessidades e alertas de mudanca de paradigmas e compor-
tamentos estdo explanadas na Declaragio da Conferéncia, a
qual adverte que “a problemdtica das alteragdes climdticas ndo
deve ser tratada de forma isolada e independente, mas, sim, de
modo articulado e consequente”.

O documento destaca, entre outros, que o impacte das altera-
¢oes climaticas é cada vez mais uma preocupagio, em parti-
cular no Mediterraneo, “dada a maior yulnerabilidade a efeitos
como a desertificagdo, a seca, os incéndios florestais, a subida do
nivel do mar e o aumento da poluigdo atmosférica”.

Entre as conclusées a Declaragio da Conferéncia, a presiden-
te da autarquia, Maria das Dores Meira, assinalou a necessi-
dade de se proceder “a avaliagdo dos resultados e impactes dos
instrumentos de politica das intervengdes de base comunitdria e
das formas de governanga de mitigagdo e adaptagdo as alteragoes
climdticas”.

O evento, uma referéncia em matéria de protecio civil, com
programa central realizado no Férum Municipal Luisa Todi,
afirmou a relevancia de Setabal no contexto nacional e euro-
peu na construcio da resiliéncia.

Trabalho seguro

L] Vd o
no municiplo
A aposta continua no desenvolvimento de uma cultura de se-
guranga forte e eficaz na autarquia foi reforcada pela presi-
dente Maria das Dores Meira, a 7 de maio, no III Seminério
sobre Seguranca e Satide no Trabalho, no Cinema Charlot.
No encontro foilangada a campanha “Trabalhe em Seguranca.
A sua familia precisa de si!”, destinada a criar locais de traba-
lho mais seguros e saudaveis, que incluiu uma mostra fotogra-
fica patente na drea de acolhimento dos Recursos Humanos da

Camara.
A higiene e a seguranga, frisou o vice-presidente do munici-

pio, Manuel Pisco, mais do que uma série de normas e con-
ceitos, “é uma questdo de atitude que deve comegar desde logo nos
proprios trabalhadores”, até porque “pequenos descuidos podem
resultar em grandes acidentes”.

Settibal partilha

protecio na Suica

O trabalho dinamizado por Settibal em matéria de protecio ci-

vil esteve em destaque no encontro da Plataforma Global para
a Redugio do Risco de Catastrofes, promovido pela Assem-
bleia-Geral das Nagoes Unidas, realizado nos dias 15, 16 € 17
de maio, em Genebra, Suiga.

Em apresentacgio com o tema “Construir a confianca local para
novos caminhos”, o vereador da Protecio Civil na autarquia,
Carlos Rabacal, deu a conhecer o trabalho desenvolvido nesta
esfera de intervengio com o objetivo de “afirmar o municipio
como referéncia nacional na promogdo da seguranga urbana”.

A construgio de parques urbanos e de ciclovias, o futuro Ter-
minal Interface de Setubal, o projeto Nosso Bairro, Nossa Ci-
dade e o desenvolvimento da aplicagio mével Setibal SOS fo-
ram exemplos de agdes locais apontadas pelo autarca no forum
bienal enquadrado no Quadro de Sendai para a Redugéo do

Riscos de Catéastrofes 2015-2030.

Exército fortalece
defesa da floresta

A Camara Municipal de Settbal e o Regimento de Engenharia
n.% 1 do Exército firmaram, a 6 de maio, um acordo de coope-
ragdo para beneficiagio dos caminhos no Parque Natural da
Arrabida.

A presidente da autarquia, Maria das Dores Meira, apontou na
cerimoénia, realizada no Saldo Nobre dos Pagos do Concelho, a
importancia do protocolo assinado na esfera do Plano Muni-
cipal de Defesa da Floresta Contra Incéndios como motor de
“seguranga” e de “tranquilidade” para as populagdes.

A minimizagdo de riscos de incéndio florestal é a finalidade
deste novo protocolo, que propde um conjunto de trabalhos de
limpeza e de abertura e correcdo de caminhos de acesso a via-
turas de socorro na drea da Arrabida.

A autarca destacou igualmente a importancia de aproveita-
mento da capacidade das Forcas Armadas para “desempenhar
tarefas essenciais em matéria de protegdo civil” ao nivel da pre-
vencdo e da vigilancia.




Coracio saudavel
motiva campanha

Ainiciativa “7 Dias do Coragdo” sensibilizou a populagdo para a importancia da
adocdo de hdbitos de vida sauddyeis. Num circuito instalado na Avenida Luisa Todi,

houye rastreios gratuitos aos fatores de risco cardiovasculares

Rastreios e informacgées sobre fa-
tores de risco e habitos saudéaveis
integraram a iniciativa “7 Dias do
Coracao”, que decorreu nos dias 8,
9 € 10 de maio com mais de uma
centena de atendimentos realiza-
dos por dia.

O circuito instalado na placa cen-
tral da Avenida Luisa Todi incluiu
estacées para rastreio de diabetes
e de doenca coronaria, medicdes
de tensdo arterial e colesterol e
registo de eletrocardiograma.

O percurso, dinamizado por pro-
fissionais de satde, também con-
templou consultas de tabagismo e
de sensibilizagio para a proble-
matica da insuficiéncia cardiaca,
patologia que afeta cerca de meio
milhio de portugueses.

“Esta iniciativa de promogdo de
habitos de vida sauddvel, com esta

dimensdo e caracteristicas, € uni-
ca no pais”, sublinhou o vereador
com o pelouro da Satide na Cama-
ra Municipal de Setabal, Ricardo
Oliveira.

Jaopresidente do conselho de ad-
ministracio do Centro Hospitalar
de Settbal, Manuel Roque, desta-

cou que o evento tem conseguido,
ao longo de nove anos, captar a
atencdo da populagio para as ma-
térias relacionadas com as doen-
cas cardiovasculares.

0 “7Diasdo Coragio” procura sen-
sibilizar para a adocio de estilos de
vida saudaveis, nomeadamente a

pratica regular de exercicio fisico e
adiversificacio alimentar.

O programa do evento incluiu,
igualmente, a realizacio de inicia-
tivas de promocio de habitos de
vida saudaveis, abertas a popula-
¢do e de participacdo gratuita, nos
dias18 e 25.

No dia 18, a agdo “Satde em Mo-
vimento” contemplou uma cami-
nhada, num pequeno percurso
pelazona da Bela Vista, com inicio
na Escola Bésica e Secundéria Or-
dem de Sant’lago e fim no Parque
Verde da Bela Vista com uma aula
de exercicio fisico.

Ja a 25 de maio, o desafio passou
por “Descobrir os Caminhos de
Cetdbriga”, numa caminhada de
cerca de dez quilémetros, com
partida e chegada no Jardim da
Algodeia.

Prémios distinguem investigacao cientifica

Uma investigagio na area do Aci-
dente Vascular Cerebral Isqué-
mico recebeu, a 18 de maio, em
cerimonia realizada na Escola de
Hotelaria e Turismo de Setabal,
o primeiro prémio do Grupo de
Investigacdo e Desenvolvimento
do Centro Hospitalar de Setabal,
no ambito do Prémio GID 2018.
A distingdo, atribuida pelo Ga-
binete de Investigacdo do CHS
— Centro Hospitalar de Settbal,
com o patrocinio da Camara Mu-
nicipal, visa estimular a inves-
tigacdo entre os profissionais,
através da atribuicio de um pré-
mio anual para os trés melhores
artigos cientificos publicados.
Do leque de doze artigos clinicos
publicados pelos profissionais

do CHS em 2018, o primeiro
prémio foi atribuido a médica
cardiologista Rita Marinheiro,

com a classificagdo de 13,179
valores no artigo original inti-
tulado “Excessive atrial ectopic

activity as an independent risk
factor for ischemic stroke”.

O segundo prémio do Grupo
de Investigacio e Desenvolvi-
mento do CHS foi entregue a
candidatura do médico do Ser-
vigo de Medicina Interna Carlos
Francisco Monteiro da Silva,
classificado com 7,488 valores
pelo artigo “Volume ou Valor? O
Papel do Radiologista na Gestao
dos Exames”.

O terceiro prémio foi atribuido a
Ana Cristina Teixeira, médica do
Servigo de Gastrenterologia, que
abordou a doenca diverticular
no artigo “Colonic diverticulosis
and the metabolic syndrome: an
associan?”, classificado com 7,25
valores.
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Coracio gigante da sinais

Um coragfo gigante da Sociedade Portuguesa
de Cardiologia, instalado na Praga de Bocage,
a 12 de abril, e na Avenida Luisa Todi, a 13,
alertou para a questdo da insuficiéncia car-
diaca, no 4mbito da campanha promovida
pelaSociedade Portuguesa de Cardiologia sob
o mote “Sinais do Coragio”. Houve, também,
distribuicio de folhetos informativos sobre
esta patologia com elevada taxa de mortali-
dade e morbilidade na populagio portuguesa.

Mais de 350 de pessoas participaram a 7 de
abril numa caminhada solidaria integrada no

Dia Mundial da Consciencializagio do Autis-
mo, entre a Praca de Bocage e o Parque Urba-
no de Albarquel. A iniciativa, organizada pela
Associagdo Portuguesa para as Perturbacoes
do Desenvolvimento e Autismo de Settbal e
pela Associagdo de Atletismo Lebres do Sado,
com o apoio da autarquia, contou com a parti-

cipagio da vereadora Carla Guerreiro.

Bem-estar vai ao moinho

Um conjunto de cinco agdes com terapias de
satde e bem-estar, iniciado a18 de maio, rea-
liza-se no Moinho de Maré da Mourisca, ao
terceiro sabado de cada més, até 21 de setem-
bro, numa parceria entre a Camara Municipal
eaiClinics. “Ciclos de Natureza e Bem-Estar”
tem inscrigdes, com o custo de 20 euros por
pessoa, pelos enderegos turismo.setubal@
mun-setubal.pt e moinhosdebemestar@
gmail.com ou pelo telefone 914,162 354.

Embaixadores da vacinacio
Settibal assumiu o compromisso de munici-

pio embaixador da vacinagio ao integrar, com
as restantes autarquias da Area Metropolita-
na de Lisboa, uma rede pioneira criada pela
Direcéo-Geral da Satude, formalizada a 30 de
abril, em ceriménia realizada na Amadora.
O vereador da Satde, Ricardo Oliveira, assi-
nou a Carta de Compromisso que formalizou
a adesdo do municipio de Settbal a Rede de
Municipios Embaixadores da Vacinacio.
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Espaco com oferta

0sso Bairro

Os moradores da Bela Vista jd dispdem de um espago, localizado na Rua do Monte,

para dinamizar as mais diversas atividades. O terceiro espago do programa municipal

Nosso Bairro, Nossa Cidade é um ponto de encontro, de conyivio e de cultura

O Bairro da Bela Vista comemorou os 45 anos
do 25 de Abril com a inauguragio do Espaco
Nosso Bairro, Nossa Cidade, o terceiro a ser
criado no ambito deste programa municipal
em desenvolvimento desde 2012, com agdes
de melhoria do territério e da comunidade
local dinamizadas pelos préprios moradores.
O novo espago resulta da transformacio de um
imével camarario na Rua do Monte, agorapolo
dinamizador das mais variadas valéncias, de
atividades culturais e desportivas 4 satde e a
educacio.

“Este é um espago de encontro, de convivio e de
cultura”, sublinhou a presidente Maria das
Dores Meira na inauguragio do equipamento,
criado na sequéncia de outros semelhantes
no territério da Bela Vista, concretamente “A
Nossa Casinha”, na Alameda das Palmeiras, e

“A Casa da Quinta”, na Quinta de Santo An-
ténio. Além destes trés bairros, fazem ainda
parte do programa o Forte da Bela Vista e as
Manteigadas.

O espago da Rua do Monte conta com uma sala
polivalente, destinada a reunides de trabalho
dos moradores, aulas de alfabetizagio e tam-
bém agoes de saude, como medigdes de tensio
arterial, asseguradas pelos préprios morado-
res.

Uma outra sala destina-se a dinamizagio de
trabalhos manuais, como costura e crochet,
com atividades regulares, nomeadamente
workshops.

Ha também uma sala multiusos, na qual de-
correm atividades de danca e de teatro, pe-
quenos concertos e até aulas de ginastica

No dia dainauguracao do Espago Nosso Bairro,

Nossa Cidade, a sala multiusos foi convertida
em sala de cinema para partilhar testemunhos
de moradores sobre o quotidiano setubalense
antes e depois do 25 de Abril de 1974..

“Este ‘sonho’ que hoje aqui inauguramos € tam-
bém cumprir Abril”, frisou Maria das Dores
Meira, para destacar a importancia do pro-
grama Nosso Bairro, Nossa Cidade. “Comegou
como uma pequena ewperiéncia que se transfor-
mou num projeto de revolugdo que mudou por
completo a vida das pessoas.”

Para o presidente da Junta de Freguesia de Sao
Sebastido, Nuno Costa, o novo espaco da Rua
do Monte, para o qual estd ainda prevista a
criagdo de um estudio de gravacio, “vai trazer
maiores realizagdes, com determinagdo e tena-
cidade de moradores que tomaram nas mdos as
rédeas das proprias vidas”.

Projeto
Garrrbage
aumenta
atividades

O Garrrbage, criado em 2016 no dmbito do
programa municipal Nosso Bairro, Nossa Ci-
dade, constituiu-se formalmente a 12 de abril
como associacio de solidariedade social.

O projeto, com oficina a funcionar na Rua
do Moinho, no Bairro da Bela Vista, e loja de
venda ao publico no Mercado 2 de Abril, foi
criado inicialmente com o objetivo solidario
destinado a recolha e ao restauro de mobilia-
rio inutilizado, posteriormente reutilizado e
encaminhado para os mais necessitados, em
forma de doagio, troca ou venda.

Esta atividade contribui, igualmente, para a
reducio da quantidade de lixo que vai para os
aterros e, em simultineo, procura sensibili-
zar a populagio para a importancia da reuti-
lizagdo.

A constitui¢io como associagio de solidarie-
dade social permite alargar o leque de atuagio
e apostar, sobretudo, no desenvolvimento de
atividades culturais e recreativas e projetos
na érea da formacio, através de candidaturas
a programas de financiamento governamen-
tais e comunitarios.

O préximo passo é a convocagio de uma as-
sembleia-geral, a realizar no prazo de seis

meses, para aprovagio dos corpos sociais,
constituidos por Domingos Nunes, no cargo
de presidente da direcio, Lurdes Correia, te-
soureira, e José Carlos Xavier, presidente da
Assembleia-Geral, bem como dos estatutos
da associagio.

CICLOTURISMO. Oito dezenas de
pessoas participaram, a 12 de maio,

num passeio que aliou a promocgio

da pratica desportiva ao lazer, num
percurso com vinte quilémetros,
associado ao Nosso Bairro, Nossa
Cidade. O 8.° Passeio da Primavera,
organizado pela Junta de Sio
Sebastido, com o apoio da Cimara
Municipal, comecou no Largo Manuel
da Luz Graga e passou por diversos
locais.

Moradores fazem balanco de agoes

Moradores da zona da Bela Vista reuniram-se
a 27 de abril para fazer o balango da execugéo
das mais de oito dezenas de propostas apro-
vadas em plenario no mais recente encontro
do Nosso Bairro, Nossa Cidade.

Do total das 86 propostas aprovadas no 4.°
Encontro de Moradores Nosso Bairro, Nossa

Cidade, realizado em novembro do ano pas-
sado, 85 por cento estdo executadas ou em
fase de desenvolvimento.

No encontro realizado no Centro Multicultu-
ral, com mais de uma centena de participan-

tes e dinamizado no ambito das comemora-
¢oes dos 45 anos do 25 de Abril, os moradores

abordaram as a¢bes mais relevantes de cada
um dos cinco bairros abrangidos pelo progra-
ma, concretamente Bela Vista, Forte da Bela
Vista, Alameda das Palmeiras, Manteigadas e
Quinta de Santo Anténio.

O encontro de balango serviu ainda para
agendar o 5.° Encontro de Moradores Nosso
Bairro, Nossa Cidade, o qual se vai realizar a
24, de novembro.

A sessdo, com a participagio do vereador da
Camara Municipal de Settbal Carlos Rabagal,
responsavel pelo programa municipal Nosso
Bairro, Nossa Cidade, contou com aponta-
mentos culturais. Houve musica pela Tasca,
Tuna Académica de Settibal Cidade Amada da
Escola Superior de Ciéncias Empresariais do
Instituto Politécnico de Settbal, e pelo grupo
de tocadores do Ti Chico e Companhia.
Aleitura de poesia por moradores, iniciativa
que contou com o apoio da poetisa Alexandri-
na Pereira, e uma atuagio do Grupo de Danga
das Manteigadas também fizeram parte do
encontro.



TUurisino

Exceléncialocal
com sels estrelas

A segunda edigdo do Portugal Cinco Estrelas Regides premiou Settibal com seis galardoes que
reconhecem a exceléncia do territério em diferentes icones nacionais. Da gastronomia ao patriménio
natural, a riqueza da regido conyvenceu os consumidores que votaram na elei¢do

Portugal da seis estrelas a Setabal. O conce-
lho volta a ser uma das regiées em destaque
no Portugal Cinco Estrelas Regides, evento
que reconhece, num sistema de votagéo pe-
los consumidores, os recursos de exceléncia
do territério nacional em diferentes areas de
atuacao.

Setubal venceu em seis das catorze categorias
de reconhecimento de icones de referéncia
nacional, entre os quais quatro renovam os
titulos de campedes conquistados na edigio
do ano passado, concretamente o choco fri-
to em “Cozinha Tradicional”, o Moscatel de
Settibal em “Vinhos”, a Serra da Arrabida em
“Serras e Montanhas” e as tortas de Azeitio
em “Docaria Tradicional”.

A eles juntam-se na segunda edi¢do do Por-
tugal Cinco Estrelas Regides o Queijo de
Azeitdo, na categoria de “Queijos”, e o Por-
tinho da Arrébida, na categoria de “Praias”.
O vereador da Camara Municipal de Settbal
Pedro Pina recebeu o galardio que reconhe-
ce os seis icones setubalenses como sendo
extraordinarios, em gala realizada a 17 de
maio, no Solar do Vinho do Dio, em Viseu,
conduzida pela fadista e apresentadora Dia-
mantina Rodrigues.

A nivel nacional, houve 186 galardoados, de
entre os quais 82 marcas e 104 icones regio-
nais de interesse nacional, oriundos de to-
dos os distritos de Portugal.

Além das seis distingdes na votagéio para o

reconhecimento de icones de referéncia
nacional, Settbal registou vencedores, de
ambito distrital, em cinco categorias desti-
nadas a distinguir marcas, produtos e ser-
vigos.

O Portugal Cinco Estrelas Regides é um
sistema de avaliagdo que mede o grau de
satisfagdo que produtos, servicos e mar-
cas portuguesas conferem aos utilizadores,
tendo como critérios de avaliacio as princi-
pais varidveis que influenciam a decisio de
compra.

O prémio procura ainda dar visibilidade a
estes icones, que pela sua tipologia se carac-
terizam por oferecer um servigo de grande
proximidade, tio valorizado por todos.

Lisboa prova qualidade do peixe sadino

Settibal marcou presenca no Peixe
em Lisboa 2019, pela primeira vez,
em stand préprio, com aulas de
culinaria e receitas locais de peixe,
umas tradicionais, outras inovado-
ras.

No festival gastronémico, realizado
entre 4 e 14, de abril, no Pavilhio
Carlos Lopes, dedicado aos produ-
tos do mar portugués, o municipio
promoveu a marca Settbal Terra de
Peixe, a qual, desde em 2015, divul-
ga gastronomia sadina, sobretudo
com o peixe, e estimula a restaura-
cao local e a sua participacdo em ati-
vidades de promocio do concelho enquanto
destino turistico de exceléncia.

A ostra do Estuario do Sado recebeu destaque
suplementar numa aula de cozinha ao vivo
logo no segundo dia do certame, a 5, dinami-
zada pelos chefs Célia Rodrigues e Luis Barra-
das, da Neptun Pearl.

Ostras em canja, em conserva com algas do

Sado, de escabeche e com vinagrete de azedas
e salicornia foram os quatro pratos confecio-
nados e que conquistaram o publico que pas-
sou pelo stand de Setubal.

As explicagdes que os dois chefs da empresa
setubalense de producéo aquicola especializa-

da em ostras foram dando enquan-
to cozinhavam os pratos serviram
também para entender técnicas
criativas de confecio.

Pelo Peixe em Lisboa 2019 passa-
ram ainda os chefs Mickael Moreira
e Jodo Salgado, que despertaram os
cinco sentidos dos visitantes com
choco e camario servidos com puré
de topinambur e molho de cham-
panhe, e salmonete acompanhado
com espuma de ervilhas, presunto e
molho de figado.

A programacio de Settbal na 12.2
edicio do evento gastronémico or-
ganizado pela Associacio Turismo de Lisboa
incluiu ainda aulas de cozinha por Luis Cruz,
da Casa do Peixe, Jodo Oliveira, do Pedra e Sal,
Miguel Batista, do Vela Branca, Mauro Lourei-
ro, do Mar ao Largo, e Ricardo Vitali, das Con-
servas Belmar, além de uma apresentacio pela
DocaPesca.
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Azeitdo revela tradigoes
Gastronomia, artesanato, musica, ate-
liers, jogos tradicionais e exposigdes
animaram, nos dias 24, 25 e 26 de maio,
mais uma edigido do evento Tradigdes,
Sabores e Aromas de Azeitio, em Vila
Nogueira. A tradicional festa do Manel da
Horta, organizada pela Junta de Freguesia
de Azeitdo com apoio da Gimara Munici-
pal, levou ao rossio o melhor dos produ-
tos locais e da Serra da Arrabida e recriou
a vida no campo e o espirito de aldeia. O
programa deste ano assinalou o Dia Eu-
ropeu dos Parques Naturais com uma ex-
posicio tematica sobre a Arrabida, reali-
zada por alunos das escolas de Azeitao.

Confraria eleva pescado

A Camara Municipal aprovou a 22 de
maio em reunido publica, a adesio do
municipio a associagio A Confraria do
Peixe — Nobre Confraria Gastronémica
do Melhor Peixe do Mundo, com a apro-
vagdo dos respetivos estatutos. A adesio
a esta associagdo € enquadrada na marca
municipal “Setabal Terra de Peixe”, cria-
da em 2015, que unifica politicas e agdes
de sensibilizacdo ambiental e promogéo
turistica e integra iniciativas, como rea-
lizagdo de festivais gastronémicos, de-
monstracdes, palestras, visitas pedago-
gicas a escolas e exposi¢des associadas a
atividades piscatorias e maritimas.

i - o

Festa anima Sao Gabriel

Noites de baile, espeticulos musicais,
tasquinhas gastronémicas e a 15.2 edi¢do
do concurso Miss Coletividades de Se-
tabal marcaram o Sdo Gabriel em Festa
2019, com dois fins de semana de muita
animacdo no bairro. O certame, realizado
entre 29 de maio e 2 de junho e entre os
dias 7 e 9 de junho, contou com bailes,
entre outros, por Luis Patréo, Jodo Ten-
deiro e pelo Duo Ricardo e Jorge, assim
como concertos por Jorge Nice, Tina T e
Eduardo Sant’ana. O certame foi organi-
zado pelas Aguias de Sao Gabriel, com o
apoio da Camara Municipal e da Unido
das Freguesias de Settbal.
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(Cidade exibe cultur

Os ritmos da musica
ibero-americana entoaram
pelas ruas da cidade, nos
dias 13, 14 e 15 de junho, na
Vedigdo do EXIB Miisica.
Mais do que um festival
com concertos gratuitos,

o evento partilhou a
diversidade cultural dos
paises da Peninsula Ibérica
e da América Latina,
homenageou grandes nomes
da musica e refletiu sobre a
gestdo musical e a cidade

ettbal foi a capital da musica ibero-america-
na nos dias 13, 14, e 15 de junho, com a reali-
zagio da quinta edi¢do da EXIB Musica— Expo
Ibero-Americana de Musica.

O evento, organizado numa parceria com a
Camara Municipal e com o Alto-Patrocinio
do Presidente da Reptblica, levou a musica
as ruas da cidade, com mais de duas dezenas
de espetaculos gratuitos, em diversos locais,
com seiscentos participantes de 21 paises.

Os ritmos ibero-americanos fizeram-se ou-
vir logo no dia 12, numa gala de abertura, rea-
lizada no Férum Municipal Luisa Todi, pela
Companhia do Canto Popular e pelo grupo
vocal argentino Cuarteto Karé.

Durante os trés dias seguintes, o V EXIB Mu-
sica apresentou propostas musicais originais
de diferentes partes da América, de Espanha
e de Portugal.

A Praca de Bocage acolheu a Mostra Oficial
dos 18 projetos musicais, provenientes de

nove paises ibero-americanos, selecionados
num concurso internacional que registou
mais de quatrocentas candidaturas, enquan-
to a Mostra Portugal contou com atuacdes de
artistas nacionais no Coreto da Avenida Luisa
Todi e na Casa da Baia.

Os portugueses Marafona abriram a festa no
dia 13, no coreto, € no mesmo dia a Casa da
Baia vibrou com Musicas Afortunadas, de Es-
panha. Na Praca de Bocage, houve concertos
de horaahora, entre as 18hoo e a o1thoo, com
aformacio portuguesa Segue-me a Capela, os
Cafia Dulce Catia Brava, México, Anna Ferrer,
Espanha, Trio Ventana, Uruguai, Juanjo Cor-
balan, Paraguai, Seiva, Portugal, e Betsayada
Machado e Parranda El Clavo, Venezuela.

No dia 14, a cantautora Maria Jodo Fura le-
vou os ritmos de Bossa Nova e do jazz a Casa
da Baia e os Magano encantaram com uma
nova expressio do cante alentejano. A Pra-
ca de Bocage voltou a acolher espetaculos de
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a1bero-americana

horaahora, com Carolina Araoz, Peru, Pulsos
del Vento, Argentina, Nahuel Jofré, Argenti-
na, Xosé Lois Romero & Aliboria, Espanha,
Cuarteto Karé, Argentina, Ana Prada, Uru-
guai, e Susana Travassos, Portugal.

No altimo dia, atuaram trés formacdes portu-
guesas, os Zanguizarra, no Coreto da Aveni-
da Luisa Todi, e a Banda da Catraia e Diabo a
Sete, ambos na Praca de Bocage.

Prémios e homenagens

A primeira edi¢io do Prémio da Musica Ibe-
ro-Americana, distingio que homenageou
dois nomes maiores da misica portuguesa
e argentina cujos percursos foram pautados
de luta pela liberdade, concretamente José
Afonso e Mercedes Sosa, foi um dos desta-
ques do EXIB Msica.

Num espetaculo realizado no dia 15, no Férum
Municipal Luisa Todi, as homenagens inclui-

ram a exibicio de videos com testemunhos de
varios artistas de paises ibero-americanos
sobre o legado dos dois artistas e a interpre-
tacdo de temas da cantautora argentina por
Susana Travassos e de José Afonso por Jodo
Afonso e o Coral Infantil de Setabal.

A gala, que marcou o encerramento da quinta
edicdo do EXIB Musica, contou com a presen-
¢adeuma sobrinha de Mercedes Sosa e do so-
brinho de José Afonso, o cantor Jodo Afonso, a
quem coube receber os prémios.

Nesta primeira edicdo do Prémio da Musica
Ibero-Americana foi, igualmente, atribui-
da a Mengéo Especial Diversidade a Manuel
Obregdn, pianista e compositor costa-rique-
nho, que se mostrou emocionado pela home-
nagem.

O mérito do pianista, compositor e produtor
musical brasileiro Benjamin Taubkin tam-
bém foi reconhecido pelo EXIB com a atri-
buicio da Mencio Especial Compromisso.

AREDPEM —Red de Periodistas Musicales de
Iberoamérica entregou ainda o Prémio Im-
pulso, que distingue o artista em destaque na
edicdo 2019 do EXIB Musica, a formagcdo por-
tuguesa Seiva, e o Prémio Artista, em home-
nagem ao artista independente ibero-ameri-
cano que mais se destacou em 2018 e 2019, o
qual foi entregue ao conjunto venezuelano C4,
Trio.

Ambos recebem uma bolsa de estudo para
formagio na Berklee College of Music, Valén-
cia.

Gestido musical

O evento, que incluiu uma mostra de pro-
dutos dos diversos paises, na Avenida Luisa
Todi, préximo do coreto, foi, igualmente,
uma oportunidade para refletir sobre o papel
da musica nas comunidades, no I Encontro
Gestdo Musical e a Cidade, que se realizou no

il i ORLTET

Férum Luisa Todi e na Escola de Hotelaria e
Turismo de Settbal.

O vereador da Cultura, Pedro Pina, destacou
a importancia da democratizagio do acesso a
cultura e afirmou que “uma das preocupagdes
da autarquia é construir mecanismos que possi-
bilitem a todo o puiblico, de qualquer territdrio, o
acesso & oferta cultural da cidade” nas diferen-
tes areas artisticas.

O evento, um laboratério de inovacgdo para
uma gestdo cultural e musical sustentavel,
gerando linhas de colaboragdo para a criagio
de eventos culturais e festivais de inovagido
sustentaveis, contou com o envolvimento de
diversos profissionais do setor.

De salientar ainda, além de uma feira com
mostra de produtos, na Avenida Luisa Todi,
a pintura, pelo artista plastico uruguaio Juan
Carlos Barretto, do mural “9500 Km al Sur”,
num painel instalado junto da Escola de Ho-
telaria e Turismo de Settbal.
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Novo edificio

Um novo edificio, funcional e ambientalmente sustentdyel, concentra os servigos

operacionais da Junta de Freguesia de Sdo Sebastido. O objetivo € aumentar

a produtividade e melhorar a resposta a quem importa, a populagdo

Higiene urbana, espagos verdes, serralharia
e mecanica automével sdo, para ja, os setores
que ocupam as novas instalagdes da Junta de
Freguesia de Sao Sebastifo, inauguradas a 8

de junho, um pavilhdo com 600 metros qua-
drados que materializa a primeira fase de um
projeto mais ambicioso.

“A construgdo do edificio surge como resposta a

um conjunto de necessidades geradas no alarga-
mento da delegagdo de competéncias da Cimara
Municipal”, adianta o presidente da Junta de
Freguesia de Sdo Sebastifo, Nuno Costa.

projeta futuro

Situado num terreno cedido pela Camara
Municipal, na intersecio entre a Rua Luis Sa
e a Avenida Nuno Alvares, o pavilhdo “permite
uma melhor gestdo dos servigos operacionais e,
como resultado, aumenta o eficdcia da resposta
as solicitagoes da populagdo”, frisa o autarca.

O imével, que se traduz em “melhores condi-
coes de trabalho para os funciondrios”, acres-
centa, ‘foi projetado a pensar nas questoes am-
bientais”, tendo para esta matéria contado
com o apoio da ENA — Agéncia de Energia e
Ambiente da Arrabida.

A utilizagio de materiais translicidos em 10
por cento da cobertura, para maximizar o
aproveitamento da luz natural, e a instalacdo
de iluminacdo LED sio opcoes adotadas para
um melhor desempenho energético e am-
biental do edificio, um investimento de 150
mil euros.

Acresce a instalacdo de painéis fotovoltaicos
e de materiais termicamente mais eficientes
no isolamento e nas caixilharias. “Tudo isto
contribui para minimizar o fatura energética e
para a redugdo da pegada ecoldgica da junta”,
frisa Nuno Costa.

O pavilhio esta incluido numa obra faseada.
“Comegdmos pela maior necessidade”, explica,
para adiantar que o projeto integra ainda a
construgio de um auditério para 200 pessoas,
para o qual a Gdmara Municipal contribuiu
com 5o mil euros, e a deslocalizacdo da sede
dajunta.

Parceria em proximidade

Organizacoes e grupos de moradores do ter-
ritério da Unifo das Freguesias de Setubal
estiveram reunidos a 4, de maio, no auditério
do Mercado do Livramento, num exercicio de
cidadania ativa e de partilha de experiéncias
com vista a melhoria da vida em comunidade.
0 1.° Encontro de Organiza¢des de Morado-
res da Unido das Freguesias de Settbal, além
de “dar a conhecer o trabalho realizado no ter-
ritério por diferentes intervenientes, procurou
aprovimar os fregueses da gestdo autdrquica”,
destaca o presidente da junta de freguesia lo-
cal, Rui Canas.

Neste territério, existem quatro associagdes
formalmente constituidas, nos bairros Grito do
Povo, Casal das Figueiras, Anunciada e Aldeia
Grande, a que se juntam 14, organizagdes in-
formais de moradores de diferentes zonas ur-
banas para a resolugio de questdes concretas.

“0 encontro serviu igualmente para os moradores
manifestarem a vontade de criar mais associa-
¢oes organizadas com vista a resolugdo de neces-
sidades comuns”, adianta Rui Canas, apontan-
do como exemplo os bairros do Montalvio e
da Praceta da Primavera.

O reforco da participagio dos moradores de
forma organizada na vida dos bairros e a re-
colha de contributos e sugestes em diversas
centraram igualmente atenc¢ées no encontro,
o qual permitiu “afinar os mecanismos de tra-
balho entre a junta e as organizagdes”, acres-
centa o autarca.

A sessido foi também pretexto para a Unido
das Freguesias de Settbal auscultar a popu-
lagéo local, identificando necessidades mais
prementes no territério e em diversas esferas
de intervencio nas diversas areas habitacio-
nais.

Vila Fresca renova largo

Em Vila Fresca, o Largo Dr. Manuel de Oli-
veira Teixeira foi requalificado numa obra,
inaugurada a 25 de abril, que juntou a Junta
de Freguesia de Azeitdo e a Gimara Municipal
para concretizar uma intervencio que resulta
em mais qualidade de vida para a populagéo.
O azul pinta agora o talude do largo, alindado
com mais de trés centenas de azulejos artesa-
nais, de motivos diversos, cedidos por duas
empresas de Vila Fresca, a Sdo Simio Arte e a
Azulejos de Azeitio.

“0 azul deste largo estd relacionado com o azule-
jo”, explicou a presidente da Junta de Fregue-
sia de Azeitdo, Celestina Neves, para depois
afirmar que “Vila Fresca € terra do azulejo”.

Por isso, adiantou, esta prevista a colocacao
de um painel com a frase “Vila Fresca, Vila do
Azulejo, Terra de Azeitdo™.

A operagéo no largo com cerca de 400 metros

quadrados incluiu a colocagio de novo mobi-
liario, como bancos e uma pérgula em madei-
ra, além da renovacéo de areas ajardinadas e
da pavimentacdo em calgada portuguesa.
“Gozem, usem e estimem”, afirmou Celestina
Neves sobre o largo requalificado, que deu
resposta “a uma promessa e @ um compromisso”
e que, em simultineo, reforca a atratividade
turistica de um dos territérios mais tipicos do
concelho.

A obra, um investimento de cerca de 60 mil
euros, foi concretizada pela junta e pelo mu-
nicipio, que elaborou o projeto, adquiriu o
novo mobiliario urbano e apoiou na instala-
¢ao da iluminacéo.

A obra deu continuidade ao trabalho de re-
qualificagio em espagos publicos de outras
aldeias azeitonenses, casos da Portela e da
Piedade.



Selo premeia boas praticas

As boas prdticas de dezassete
entidades do concelho foram
distinguidas, no Dia Mundial
do Ambiente, com a entrega
do Selo Verde — Certificado

de Qualidade Ambiental do
Municipio de Settibal. Os
prémios incluem disticos,
diplomas e bandeiras e apoios
financeiros a implementagdo de
agoes amigas do ambiente

O Selo Verde, certificado de qualidade que es-
timula e reconhece boas praticas ambientais,
foi entregue no dia 5 de junho a dezassete en-
tidades do concelho, em cerimdnia realizada
no Parque do Bonfim, no ambito das come-
moragées do Dia Mundial do Ambiente.

A certificacdo, implementada pela Cimara
Municipal de Settbal em parceria com a ENA
— Agéncia de Energia e Ambiente da Arrabi-
da, contou com a candidatura de 18 entida-
des, entre as quais sete empresas, trés juntas
de freguesia, sete escolas e uma coletividade,
sendo que no final foram concluidos com su-
€SSO 17 Processos.

Os candidatos certificados sio a Creche e JI
Arco Iris, as escolas basicas do Bairro Afonso
Costa e Luisa Todi, a EBJI do Montalvio, a Es-
cola de Hotelaria e Turismo de Setubal, a Es-
cola Lima de Freitas e a EB dos Pinheirinhos.

Além dos diplomas e da bandeira do Selo
Verde, os estabelecimentos de ensino rece-
bem um apoio até 1500 euros para a imple-
mentacido de medidas amigas do ambiente,
como arranjos de espagos verdes e instalagio
de sistemas de iluminacédo de baixo consumo.
Jaas empresas tém direito aum diploma e um
distico para colar na montra do estabeleci-
mento, além de ser assegurada a divulgacio
e promogio da atribuicdo da certificagio em
canais comunicacionais da autarquia.

Aguas do Sado, Bobcap, restaurante Carnes
do Convento, Otica Pita, Simarsul, VD Ma-
quinas e Vertigem Azul sio as empresas cer-
tificadas.

No que diz respeito as juntas de freguesia,
Sado, Sdo Sebastido e Gambia-Pontes-Alto da
Guerra recebem, juntamente com o Selo Ver-
de, um apoio financeiro de até trés mil euros.
“Estamos perante um projeto pioneiro na ver-
tente das boas prdticas ambientais que podem
ser promovidas pelos municipios, introduzindo
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mudangas concretas na atuagdo dos mais va-
riados setores e atores presentes no territorio”,
sublinhou a presidente da autarquia, Maria
das Dores Meira

A ceriménia, do Dia Mundial do Ambiente,
que contou com um momento musical pelo
Grupo de Bombos e Percussio da EB Luisa
Todi, incluiu ainda o hastear da bandeira do
Selo Verde no auditério do Jardim do Bonfim
e o lancamento da 2.2 edi¢io do Guia de Boas
Préaticas Ambientais.

Voluntarios alindam jardins

Um conjunto de intervengdes realizadas por

voluntérios, entre os meses de marco e maio,
no ambito da campanha municipal Seja Jar-
dineiro Por Um Dia!, transformou espagos
devolutos do concelho em jardins.

A iniciativa comegou no dia 16 de margo,
com mais de quatro dezenas de municipes a
construirem espagos verdes num percurso
pedonal da Quinta da Amizade, localizada na
freguesia de Gambia-Pontes-Alto da Guerra.
A campanha incluiu agdes especificas para
a comunidade escolar, com as escolas basi-
cas de Vendas de Azeitdo, n.° 7 da Fonte do
Lavra, dos Arcos, Alto da Guerra e n.° 1 do

Faralhdo a participarem em intervencgdes de
embelezamento entre os dias 25 de marco e
3 de abril.

Em abril, realizaram-se intervengdes no Jar-
dim de Santo Ovidio, na freguesia do Sado,
no dia 13, e numa zona residencial, em Pinhal
de Negreiros, Azeitdo, a 27.

A 11 de maio, mais de cinco centenas de ar-
bustos foram plantados num espago verde
devoluto na Avenida Bento Gongalves, fre-
guesia de Sdo Sebastido.

A campanha municipal Seja Jardineiro Por
Um Dia! integra a estratégia ambiental Se-
tabal: Rio Azul, Cidade Verde.

Problema do clima analisado

As “Vulnerabilidades e Desafios Metropolita-
nos” estiveram em analise numa conferéncia
internacional, realizada a 8 de maio, no Férum
Municipal Luisa Todi, no 4mbito da elabora-
¢io do PMAAC-AML — Plano Metropolitano
de Adaptagio as Alteracdes Climaticas da Area
Metropolitana de Lisboa.

No encontro, a presidente da Camara Munici-
pal de Setabal, Maria das Dores Meira, afirmou
que esta é uma matéria atual que exige respos-
tas imediatas e sublinhou a importancia de
implementar medidas concretas para a salva-
guarda ambiental, fomentando “uma politica de
mitigagdo ativa de alteragdes que sGo ineyitdveis”.

E 0 caso do Plano Metropolitano de Adaptagio
as Alteracdes Climaticas da Area Metropolitana
de Lisboa, cuja fase de definicio de medidas e

opgdées com vista a minimizagio das principais
vulnerabilidades e possiveis impactes e riscos
climaticos identificados no territério arrancou
com esta conferéncia.

Em Settbal, ja estdo a ser implementadas me-
didas concretas, como o Parque Urbano da Var-
zea, projeto em desenvolvimento numa area
com 19 hectares e que se constitui como uma
medida estruturante de adaptagio e mitigagio
das alteragGes climaticas.

A implementacio do Passe Unico Navegante,
que fomenta a utilizagio dos transportes pu-
blicos coletivos a um custo acessivel, é uma
das principais medidas alcancadas no ambito
do Plano Metropolitano de Adaptagio as Al-
teragoes Climaticas da Area Metropolitana de
Lisboa.
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O Orfanato
Municipal
de Setubal
comemora

cem anos em
2019 com um
programa que
inclui diversas
iniciativas
culturais até
ao final do ano

O descerramento de uma placa comemorativa,
um espetaculo musical e o lancamento de um
livro deram inicio, nos dias 18 e 19 de maio,
ao programa comemorativo do centenario do
Orfanato Municipal de Settbal.

A abertura das comemoragdes da instituicio

que serviu de albergue a mais de trezentos ra-
pazes comecou no dia 18 com a inauguragio de
uma placa comemorativa no Centro de Con-
vivio dos Ex-Alunos do Orfanato Municipal,
localizado no nimero 11 da Rua Jodo Soveral,
edificio que acolhe hoje a Casa da Baia.

Ortanato centenario

Apobs o descerramento da placa pela verea-
dora Eugénia da Silveira e pelo presidente do
centro, Anténio Santos, seguiu-se uma visita
guiada ao acervo composto pelas antigas car-
teiras da instrugdo primaria, livros de estudo,
fotografias de alunos, diretores e professores,
certiddes de aproveitamento escolares e com-
posicdes e ditados.

A primeira iniciativa das comemoragdes do
centenario do Orfanato Municipal terminou
no pétio exterior da Casa da Baia com um
apontamento musical pela Sociedade Musical
Capricho Setubalense.

O programa prosseguiuno dia19 com o lanca-
mento da obra “Fundacio do Orfanato Muni-
cipal de Setubal. 1919-2019 — Livro do Cente-
nario”, de Anténio dos Santos, antigo aluno da
instituicdo, que relata a histéria do orfanato.
O programa, organizado pela Camara Munici-
pal, pelo Centro de Convivio dos Ex-Alunos do
Orfanato e pela Liga dos Amigos de Settibal e
Azeitdo, continua ao longo do ano com varias
iniciativas culturais, incluindo espetaculos
musicais, uma conferéncia e uma exposigao.

Espetaculos

de qualidade

Eventos de diversas expressdes artisticas
marcaram o trimestre de abril, maio e junho
no Férum Municipal Luisa Todi, a principal
sala de espetaculos de Setubal, que garante
qualidade para todos os publicos.

Foi o aconteceu a 9 de abril com os Capitio
Fausto, que apresentaram, perante uma sala
esgotada, 0 mais recente dlbum, “A Invengio
do Dia Claro”, em concerto integrado no pro-
grama municipal que celebra localmente o
Més da Juventude, m@rco.28.

Ainda na area da musica, o Férum recebeu
um concerto, a 11 de maio, em que Gisela Jodo
partilhou temas do fado contemporaneo que a
caracterizam como artista, num espetaculo do
VI Ciclo de Concertos Intimos. A 16 de maio
foi a vez de Miguel Aratijo apresentar o espe-
taculo intimista “Casca de Noz”, em que atuou
sozinho em palco, entre guitarras, ukeles e um
piano.

A tradigdo académica esteve em destaque a 6
de abril, com cinco grupos de estudantes de
varias cidades do pais a interpretarem sere-
natas e desgarradas no VIII FATum — Unidos
pelo Traje, organizado pela SemperT unos,
tuna mista da Escola Superior de Saude do
Instituto Politécnico de Setibal.

Na danga, destaque para o espetiaculo “Na
Substancia do Tempo”, apresentado pela
Companhia Portuguesa de Bailado Contem-
poraneo para homenagear Sophia de Mello
Breyner Andresen no ambito das comemo-
ragdes do centenario do nascimento da poeta.
O teatro é uma presenca constante na progra-
macio do Férum Municipal Luisa Todi, com
destaque, a 6 de junho, para a estreia de “Pur-
gatério”. Dois anos apos ter levado a cena “In-
ferno”, o Teatro O Bando apresentou a segunda
estacio da obra “A Divina Comédia”, de Dante
Alighieri, traduzida por Sophia de Mello Brey-
ner Andresen, numa coprodugio com o Coro
Settibal Voz, a Gdmara Municipal de Settibal e
o Teatro Nacional D. Maria II. Além dos atores
Fernando Luis, Nélson Monforte, Rita Brito e
Sara Belo, em palco estiveram dois guitarris-
tas e quarenta coralistas do Coro Settibal Voz.

Moda de verdao em desfiles

Novas tendéncias da moda primavera/verdo
de lojas de roupa da Baixa e de outros esta-
belecimentos comerciais da cidade, a par de
criagbes de jovens estilistas estiveram em
destaque, nos dias 3, 4 € 5 de maio, no Setibal
Fashion Weekend 2019.

Mais de sete mil pessoas passaram pelo even-
to, organizado pela Cdmara Municipal em co-
laboragio com os comerciantes da Baixa da
cidade e com a associagio Derivastatus, que
decorreu no cais 3 do porto de Settibal, com
mais de duas dezenas de desfiles de moda in-
fantil, juvenil e de adultos.

Pecas sustentaveis, cole¢ées de fitness, artigos

femininos, vestuario infantil, fatos de banho e
tecidos africanos estiveram em destaque nos
desfiles, que incluiram espetaculos de musica
e de danga e uma demonstracio de zumba.

No desfile de encerramento, o evento atribuiu
prémios as quatro manequins setubalenses
Marta Alves, Barbara Gavaia, Rachel Cruz e
Inés Ildefonso.

Durante os trés dias do certame, houve ainda
espago para tatuagens ao vivo e workshops de
estética, cosmética, cabeleireiro, bijutaria e
automaquilhagem.

Além dos desfiles, o recinto contou coma pre-
senga de seis espagos de restauracio.

BELEZA. Mariza dos Santos,
21 anos, da Moita, foi eleita
a13 de abril a representante
do distrito de Setibal no
concurso nacional de beleza
Miss Portuguesa 2019, em
cerimoénia realizada no Hotel

do Sado. A agente da PSP foia
grande vencedora, enquanto
Maria Braganca, 21 anos, de
Settibal, foi escolhida como
primeira dama de honor e
Natalina Machado, 23, de
Alcochete, como segunda.
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Museus vivem dia especial

Setubal celebrou a 18 de maio o Dia Inter-
nacional e a Noite Furopeia dos Museus
com uma programacio que incluiu um
périplo museolégico noturno que uniu a
Galeria Municipal do Banco de Portugal, a
Casa do Corpo Santo, a Galeria Municipal
do 11, a Casa Bocage e o Museu do Traba-
lho Michel Giacometti. Houve ainda visitas
as exposicoes temporarias € permanentes
destes espacos, com as portas abertas até a
meia-noite, e atividades especificas.

Sebastido da Gama evocado
Sebastido da Gama foi homenageado a 10
de abril, dia em que faria 95 anos, numa
ceriménia que incluiu deposigdo de flores
na estatua em Vila Nogueira, pela Camara
Municipal, pela Junta de Freguesia de Azei-
tdo e pela Associagdo Cultural Sebastifio da
Gama. Seguiu-se uma evocagio no cemité-
rio local, com leitura de poemas pela Casa
da Poesia de Setubal. No dia 13, houve outra
declamacio de poesia, no Museu Oceano-
grafico Luis Saldanha.

Alentejo canta pela Baixa

Settabal recebeu a 18 de maio a XIV edigio
do encontro anual de coros de cante alen-
tejano, com seis grupos. O Encontro de
Corais Alentejanos — Alentejo Abraga Se-
tabal, organizado pela autarquia em parce-
ria com o Grupo Desportivo Independente,
teve como ponto alto um concerto na Praga
de Bocage, apés um desfile pelas ruas da
Baixa. O evento comegou com uma sessdo
de boas-vindas na Camara Municipal, con-
duzida pelo vice-presidente Manuel Pisco.

Setibal a dancar na cidade
As comemoracdes do Dia Mundial da Dan-
ca incluiram iniciativas entre 27 de abril e

19 de maio, como espetaculos, exposicio,
workshops, aulas abertas e animacées de
rua. Um dos pontos altos foi o espetaculo
de ballet classico “Da Meia Ponta a Ponta”,
no Férum Municipal Luisa Todi. O evento
juntou o Estiidio de Danca Kelly Nakamura,
a LATT—Complexo Desportivo du Bocage, a
seccio de ginastica do Vitéria Futebol Clu-
be e a Perpétua Azeitonense.
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(Casa aberta a musica

Otema “Casa’ voltou a inspirar o Festival de Misica de Setiibal. A nona edigdo deste certame que

junta nomes com reconhecimento nacional e internacional em espetdculos com a comunidade local,

incluindo pessoas com necessidades especiais, contou com dezena e meia de eventos durante cinco dias

Misicos conceituados partilharam o palco
com formacoes profissionais e amadoras,
entre os dias 23 e 27 de maio, em eventos do
Festival de Musica de Settbal 2019.

“Casa” foi o tema da nona edigéo do certame,
organizado pela A7M — Associagdo Festival
de Musica de Setuibal, em parceria com a Ca-
mara Municipal e The Helen Hamlyn Trust e
apoio da Antena 1 e 2 e da Caetano Drive.

No concerto de boas-vindas, intitulado
“Casa”, dia 23, no Férum Municipal Luisa
Todi, Beatriz Nunes partilhou o palco com o
quarteto de cordas do Conservatério Regio-
nal de Settbal, o Coro Infantil de Settbal e
uma turma do 1.° ciclo de Azeitao.

No dia 24, o envolvimento da comunidade
escolar revelou-se no desfile de percussio
“O Rio é a Nossa Casa”, conduzido por Fer-
nando Molina. Mais de oito centenas de
criancas e jovens das escolas do concelho e
de grupos comunitarios levaram animacio as
ruas da cidade, entre o porto de Settibal e a
Praca de Bocage.

No mesmo dia, a Camerata do Festival de
Msica de Settibal atuou no Saldo Nobre dos

Pagos do Concelho, num concerto com o
trompetista britdnico John Kenny, no carnyx,
instrumento de sopro celta milenar.

O concerto “Migrating Byrd” uniu, na Igreja
de Sio Julido, os coros da Escola Superior de
Musica de Lisboa e do Conservatério Regio-
nal de Setubal.

A musica continuou a ouvir-se, na Casa
d’Avenida, com o quarteto de cordas da Ca-
merata do Festival de Musica de Setubal a
tocar “Uma Pequena Serenata Noturna”, com
obras de Mozart, Borodin e Carrapatoso.

No dia 25, fabricaram-se cang¢des no Museu
do Trabalho Michel Giacometti, num con-
certo coordenado por Merit Ariane Stepha-
nos, com a participagio do IncEnsemble, de
Torbjorn Hultmark e de criadores e artistas
da APPACDM e do Conservatério Regional de
Setubal.

De “Regresso a Casa” esteve a Camerata do
Festival de Musica, que partilhou o palco na
Casa d’Avenida com jovens compositores do
Conservatério Regional de Settibal.

A Orquestra Sinfénica Portuguesa, a Came-
rata do Festival de Musica e os conservat6-
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rios regionais de Settibal e Palmela tocaram
juntos, no Férum Luisa Todi, em “A Vida Di-
vina”, num concerto com obras de Mahler,
conduzido por Joana Carneiro.

No dia 26, o programa comegou no Forum
Luisa Todi com o projeto de escrita de can-
¢oes “Em Casa e Fora Dela”, desenvolvidas e
interpretadas por cerca de 300 criancas das
escolas do ensino bésico, pelo Coral Infantil
de Settbal, pelo quarteto de cordas da Came-
rata e pela banda Carlos Garcia.

No Palacio da Bacalhoa, atuaram ensem-
bles do Conservatério Regional de Palmela
e da Academia de Musica e Belas-Artes Luisa
Todi.

O Férum Luisa Todi recebeu o Ensemble Ju-
venil de Settbal, os Headspace Ensemble,
Patrick Kenny e Merit Ariane, no concerto
“Home Again”.

O Festival de Musica de Settibal 2019 con-
templou, igualmente, a segunda edigio do
Simpésio “Musica, Saude e Bem-Estar”, de
reflexdo sobre os contributos para a saude
de projetos como o Ensemble Juvenil, assim
como encontros e uma exposicao.




22SETUBALabril|maioljunhoi g

ilustradores cldssicos

e contempordneos
ganham maior sentido
na Festa da Ilustragdo.
Cristina Sampaio, a
conyidada, Manuel
Lapa, o evocado, estdo
em destaque na quinta
edigdo do certame, que
presta homenagem ao
cartoonista francés
Tignous, assassinado no
ataque ao Charlie Hebdo

Desenhos de
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lLiberdade desenhada

Cristina Sampaio, Manuel Lapa e Tignous
sdo artistas em destaque na quinta edigio
da Festa da Ilustraciio, a decorrer desde 1
de junho, com uma dezena de exposicdes
e varias iniciativas em diversos espacos e
equipamentos culturais de Settbal e Azeitdo.
0 lema original da iniciativa “E Preciso Fazer
um Desenho?” continua a dar o mote ao cer-
tame organizado pela autarquia em parceria
com o atelier DDLX e a editora Abysmo, com
desenhos de autores classicos e contempora-
neos, este ano com dimensio internacional.
Em “Linha Clara”, patente até 27 de julho
na Casa da Cultura, Cristina Sampaio, au-
tora contemporinea convidada, revela uma
selecdo de trabalhos realizados ao longo da
carreira e em multiplas facetas, expostos na
Galeria de Exposigées e no Espago Ilustragao.
“Enquanto ilustradora ndo tenho muito jeito
para falar”, gracejou a autora na abertura da
mostra, que, além de uma retrospetiva, cum-
pre um outro designio. “Sinto que o meu tra-
balho tem uma grande influéncia de Hergé e, por
isso, funciona também como uma homenagem.”
Cristina Sampaio mostra ainda, até 29 de
junho, “Desafios”, na Casa d’Avenida. “Li-
nha Clara é uma selegdo de trabalhos de humor,
enquanto Desafios é uma matemdtica fabulosa
aplicada & nossa vida”, explicou Jorge Silva,
curador da Festa da Ilustracio.

O vereador da Cultura, Pedro Pina, destacou
que o certame é espaco privilegiado de afir-

Prémio salvaguarda azulejos
O conjunto de cinco exposi¢ées “Reflexos
da Galeria Ratton 1987-20187, patente em
diferentes equipamentos de Setabal entre
13 de setembro e 28 de outubro, foi premia-
do no projeto nacional SOS Azulejos. O ga-
larddo do Museu da Policia Judicidria, com
o objetivo de salvaguardar o patriménio
azulejar portugués, destacou os trabalhos
daquela galeria, concretizados com o apoio
da autarquia, na cidade sadina.
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magido cultural e, sobretudo, “de liberdade”,
que nesta edi¢do evoca a memoéria de Tignous,
ilustrador francés assassinado no ataque ter-

Estocolmo escrito por musico
Sérgio Godinho apresentou a 17 de maio, na

Casa da Cultura, o mais recente livro, “Es-
tocolmo”, em sessdo do ciclo Muito Ca de
Casa, que fomenta a interacio entre autores
e publico. No encontro, moderado por José
Teofilo Duarte e com a participagdo de Rosa
Azevedo, o musico explanou sobre o segundo
romance, um thriller em torno da histéria de
uma vitima de sequestro que se apaixona pela
sequestradora.

rorista ocorrido em 2015 ao jornal satirico
Charlie Hebdo.
Tignous, nome artistico de Bernard Verlhac, é

Europa exalta jazz e blues

Duas dezenas de pinturas do espanhol Gene
Garcia integram uma mostra de tributo aos
musicos de jazz e blues afro-americanos, pa-
tente até 30 de junho na Biblioteca Municipal.
“Black Portrait”, com obras hiper-realistas,
inaugurada a 9 de maio, Dia da Europa, foi
organizada pela autarquia setubalense e pelo
Instituto Cervantes de Lisboa, e contou com
um concerto que juntou Gene Garcia e An-
dreas Barttol.

homenageado em “Ilustrar a Liberdade”, pa-
tente até 29 de junho no Museu do Trabalho
Michel Giacometti, com trabalhos que o car-
toonista elaborou, e cuja inauguragio contou
a presenca da viava, Chloé Verlhac.

“0 poder simbdlico da sua morte e a vontade que
despertou de lutar contra todos os fundamenta-
lismos terd sido, talvez, uma das mais poderosas
alavancas de combate a intolerdncia, & ignordn-
cia e ao fanatismo”, destacou a presidente da
autarquia, Maria das Dores Meira.

Ja “Da Luz e das Sombras”, até 31 de agosto
na Galeria Municipal do 11, recorda Manuel
Lapa, um escultor grafico que moldou gran-
de parte da histéria visual contemporinea
portuguesa, enquanto “Ver ao Perto”, até 20
julho, na Casa Bocage, destaca ilustradores da
regido.

O certame tem ainda patente até 29 de ju-
nho as mostras “Ilustragio Portuguesa”, na
Biblioteca de Azeitio e na Lapso Galeria,
“Coisas com Nome no Universo de Sophia”,
na Casa d’Avenida, “TPC”, na Casa do Largo,
e “Os Desenhos nos Livros”, na Livraria Cul-
sete.

A festa, com workshops, palestras e ateliers,
contou ainda, a 1, com um concerto por ilus-
tradores musicos, no exterior da Casa da Gul-
tura, com os Soaked Lamb, grupo de Miguel
Lima, Tiago Albuquerque, Mariana Balas,
Vasco Condessa, Afonso Cruz e Gito, a que se
juntaram Pedro Lourenco e Jodo Maio Pinto.

Fotografias mostram desportista
“Carlos Velez — Uma Lenda Viva” deu titulo
a exposicdo que, entre 6 e 28 de maio, deu
a conhecer no Museu do Trabalho Michel
Giacometti memorias de um antigo despor-
tista internacional de motociclismo e kar-
ting. A mostra organizada pela autarquia,
com 45 registos fotograficos, revela o atleta
natural de Viana do Castelo que representou
Settibal em modalidades como vela, remo,
andebol e pesca desportiva.



Feira revela tecnologia

Mais de quatro mil pessoas passaram pela E-Tech Portugal 2019. A feim tecnologica, realizada em maio,

no cais 3 do porto de Settibal, teve conferéncia,s, workshops, concursos de robdtica, drones e gaming

A quarta edicio da E-Tech, feira tecnolégica
organizada pela Camara Municipal, em par-
ceria com a EDUGEP — Escola de Programa-
¢do, Associagio Nacional de Professores de
Informatica, Associagiio da Industria da Pe-
ninsula de Settbal e Instituto Politécnico de
Setabal, a 10 e 11 de maio, contou com uma
area de 2700 metros quadrados destinada a
apresentacdo das ultimas novidades da tec-
nologia e mais de cinquenta expositores.

O certame incluiu conferéncias, workshops e
apresentagdes com a presenca de personali-
dades da area das tecnologias.

O vereador com o pelouro da Educagio, Ri-
cardo Oliveira, participou no painel “Trans-
formacdo Digital na Cidade”, e destacou os
esforcos da autarquia para que o processo de
transformacio digital em Settbal “se desen-
volva de forma inclusiva, acessivel a todos e sem
esquecer as pessoas .

O encontro foi duplamente creditado para o
Plano de Formagio de Professores nas com-
ponentes geral e especifica de informatica e
com certificagio no 4mbito da Dire¢do-Geral
do Emprego e das Relagdes de Trabalho para o
publico em geral.

A edicido deste ano da E-Tech contemplou
mais espagos de diversdo e de jogos, maior
diversidade de iniciativas a decorrer em si-
multineo e uma area dedicada ao networking
empresarial e profissional, num ambiente
dinamico, propicio a criagio de relagdes co-
merciais duradouras.

Pelo certame, nos dois dias, passaram mais
de quatro mil visitantes.

Segundo Tiago Oliveira, da organizagio, “a
vinda de mais de um milhar de alunos, organi-
zados em visitas de estudo, provenientes de vd-
rias escolas, de norte a sul do pais”, foi uma das
mais-valias da iniciativa.
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Portugués para francétonos

Agora é mais ficil cidaddos franceses apren-
derem alingua portuguesa. Desde outubro do
ano passado que o Grupo Frangais — Settbal,
uma associacgdo de apoio & comunidade fran-
c6fona, dinamiza aulas de portugués, em par-
ceria com a Camara Municipal de Setabal.

As aulas, gratuitas, tém vindo a decorrer as
tercas e quintas-feiras, as 18hoo, em instala-
¢des da autarquia, e contam com a participa-

Cidades discutem ensino
“Criar(na) na Cidade” foi o tema do VIII
Congresso Nacional da Rede Territorial

Portuguesa das Cidades Educadoras, em La-
goa, entre 15 e 18 de maio. Os desafios e as
perspetivas para as cidades educadoras es-
tiveram em destaque no programa, que in-
cluiu o painel “Desafios e Perspetivas para
as Cidades Educadoras no Contexto de Por-
tugal na 3.2 Década do séc. XXI”, com a par-
ticipagio do vereador da Educagio da Cama-
ra Municipal de Setibal, Ricardo Oliveira.

¢do de alunos de nacionalidade suica, france-
sa, belga e luxemburguesa.

O Grupo Francais — Settbal foi criado no ano
passado por Leonel Guerreiro, filho de por-
tugueses emigrantes em Franca, e a residir
em Setubal, com o objetivo de ajudar na inte-
gracio da comunidade francéfona, através de
diversas atividades, como aulas de portugués
para falantes de lingua francesa.

P MaTEMATICA

Matematica distingue jovens
Estudantes de todo o pais reuniram-se em
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Settbal no inicio de abril para a final na-
cional do 37.° Concurso Olimpiadas Portu-
guesas de Matematica, no Férum Municipal
Luisa Todi. A iniciativa da Sociedade Portu-
guesa de Matematica contou este ano com o
envolvimento da Escola Secundaria Sebas-
tido da Gama na organizagio e com o apoio
da Camara Municipal de Setubal, recebendo
a participacio de go estudantes com idades
compreendidas entre os 11 € 0s 18 anos.

Atividades atraem familias

Cerca de cinco mil pessoas passaram pelo Jar-
dim do Bonfim, nos dias 1 e 2 de junho, para
participarem no Ha Festa no Parque, evento
que proporcionou diversas atividades ludicas
e pedagogicas para toda a familia.

A comemoracio do Dia Mundial da Crianga e
o final do ano letivo serviram de mote a déci-
ma edigio do evento, organizado pela Cimara
Municipal, marcado pelo convivio em familia
em atividades gratuitas, incluindo brincadei-
ras em insuflaveis, escalada e arborismo.

O destaque da edigio deste ano foi o espe-
taculo Cantar José Afonso, que decorreu ao
longo do dia 1, com a participagio de grupos
de musica e de danga de associagdes e estabe-
lecimentos de ensino do concelho.

O Ha Festa no Parque proporcionou, igual-
mente, ateliers de expressio artistica, espa-
cos dedicados a saude, a educagdo alimentar e
aciéncia, assim como a habitual feira do livro
e atenda Cantinho da Leitura.

Uma mostra de projetos educativos desen-
volvidos pelas escolas do concelho, atividades
desportivas, musica, teatro, danca e exposi-
¢oes de trabalhos realizados por alunos foram
outras iniciativas proporcionadas aos visi-
tantes desta edi¢io do evento que alia o ladico
e o pedagdgico.

Este ano regressou um espacgo dedicado a
adogio de animais do CROAC— Centro de Re-
colha Oficial de Animais de Companbhia e das
associagdes Sobreviver, Esperanca Animal e
Dignidade Animal.

O Ha Festa no Parque constitui-se como um
evento privilegiado de promocio do trabalho
dinamizado pelo municipio e por outras ins-
tituigdes do territério na area da educacio.

E, igualmente, valorizador dos principios da
Carta das Cidades Educadoras, da escola, das
aprendizagens e das agdes desenvolvidas por
alunos, docentes, educadores e encarregados
de educacio.
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As emocdes estiveram

ao rubro na Setiibal

Bay 2019. Aterceira
etapa da taga do mundo
de natagdo em dguas
abertas foi decidida ao
sprint, tanto nos homens
como nas mulheres.
Avitoria nos dez
quildmetros aqudticos
coube ao japonés Yohsuke
Miyamoto e a brasileira
Ana Marcela Cunha,
enquanto 0s portugueses
Rafael Gil e Angélica
André, em destaque,
falharam o pédio por
milésimos de segundo

Sprin

O japonés Yohsuke Miyamoto e a
brasileira Ana Marcela Cunha ven-
ceram, a 8 de junho, a FINA/CNSG
Marathon Swim World Series 2019,
prova da taca do mundo de natagio
em aguas abertas, na qual os portu-
gueses Rafael Gil e Angélica André
conquistaram posigdes de destaque.
O triunfo do nipénico,
1th34my4s, foi discutido ao sprint,
com o alemio Andreas Waschbur-

com

decide aguas abertas

ger em segundo, com 1h3qm4ss. Ja
o argentino Alejandro Moreno, ao
completar o percurso de dez quil6-
metros realizado a partir do Parque
Urbano de Albarquel em 1h34.m438s,
ficou em terceiro.

Emocionante foi também a compe-
ticdo feminina, com a tetracamped
mundial, a brasileira Ana Marcela
Cunha, a vencer em 1hgimiss, o
mesmo tempo da segunda classifi-

cada, a italiana Rachele Bruni. Em
terceiro ficou a equatoriana Saman-
tha Arevalo, com 1h41m18s.

A Settbal Bay, nesta edigdo com 46
nadadores em representagio de 20
nagdes, contou com uma armada
portuguesa, entre os quais Rafael
Gil, com um sexto lugar, a melhor
prestacio de sempre numa etapa do
circuito mundial da maratona aqua-
tica, e Angélica André, em quinto,

que igualou o seu melhor resultado.
Anggélica André realizou um sprint
fantastico para terminar a terceira
etapa da maratona aquatica. “Dei
tudo nos metros finais. Falhei o pédio
porpouco mas sinto que fizuma grande
prova”, destacou a jovem nadadora.
JaRafael Gil, o melhor portugués en-
tre os homens, terminou com o tem-
po de 1thgsma1s. A4 prova correu-me
muito bem e o resultado € um bom pro-

niincio para o campeonato do mundo.”
O evento, uma organizagio da Fe-
deracdo Portuguesa de Natacdo, da
Federagido Internacional de Natagdo
e da Gimara Municipal de Settbal,
foi marcado por apontamentos co-
memorativos do Dia Mundial dos
Oceanos e uma homenagem a Den-
nis Miller, falecido recentemente e
uma das figuras mais relevantes na
natacdo em aguas abertas.

Belenenses leva a taca para casa

Aos 33 minutos, um novo ensaio de

O CF Belenenses venceu, a 26 de
maio, no Complexo Municipal de
Atletismo de Setubal, a final da Taca
de Portugal Placard em raguebi, ao
derrotar o AEIS Técnico por 28-17.
Com casa praticamente cheia, a
equipa do Restelo, que conquistou
pela quarta vez esta prova do raguebi
nacional, foi a primeira a pontuar
com duas penalidades de Manuel
Marta aos 12 e 15 minutos.

A vantagem de seis pontos nio du-

rou muito tempo, uma vez que, um
minuto depois, o Técnico beneficiou
de um ensaio de penalidade devido a
uma placagem alta de Manuel Marta,
e saju para o intervalo a vencer pela
diferenca de um ponto.

No segundo tempo, o CF Belenenses
assumiu o controlo do jogo e, apos
uma penalidade falhada de Manuel
Marta, Rodrigo Freudenthal foi ra-
pido na reagio e fez o 21-10 para a
equipa de Belém.

Rodrigo Marta com transformacio
certeira por Manuel Marta fechou os
28 pontos do CF Belenenses.
Rafaelle Storti ainda obteve mais
cinco pontos para o Técnico, trans-
formados por Pedro Lucas, ficando o
resultado final em 28-17.

A competicio, organizada pela Fe-
deracio Portuguesa de Rughy com o
apoio da autarquia, decorreu na ci-
dade pelo quarto ano consecutivo.

Nautica e natureza
nos Jogos no Sado

Mais de duas dezenas de eventos
com enfoque na nautica e no des-
porto de natureza integram o ca-
lendario dos 16. Jogos do Sado, a
decorrer até outubro.

Os Jogos “um vetor de conciliagio
entre o gosto pela prdtica desportiva
e o sauddvel espirito desportivo”, su-
blinhou a presidente da autarquia,
Maria das Dores Meira, ja incluiu,
entre outras, atividades nduticas e
de montanha e o Trail Vale de Barris.

O programa continua em julho

com a Marginal do Rio Azul, a 5, 0
Arrabida Swim Challenge, a 21, € 0
Campeonato Nacional de Remo de
Mar, a 28.

Em setembro, a 15, ha a Regata de
Banheiras e Insélitos, a Travessia
do Sado a Nado, a 21, a Descida do
Rio Sado, a 22, e 0 Duatlo Cidade de
Settbal, a 29.

Os Jogos terminam em outubro
com o Settbal Bike Tour, a 13, e 0
Campeonato Nacional de Canoa-
gem de Mar, a19.




Primeira edicao
de feira nautica
revela mercado

O manancial da oferta de setores como a ndutica de recreio, o montanhismo
e 0 mergulho esteve @ mostra na nova Feira Ndutica de Setiibal. Empresas, servigos

e operadores deram a conhecer o mercado. O evento incluiu diversos eventos,

como provas de pesca

A nautica de recreio e a pesca des-
portiva centraram atengdes, entre
16 e 19 de maio, em Settibal, na
primeira edi¢cdo de um certame,
com varias atividades, de promo-
¢do da oferta de empresas, servigos
e operadores destes setores.
Exposigdes, atividades nauticas e
de montanha, venda de material e
workshops integraram a Feira Nau-
tica de Settibal, um espago de neg6-
cio e de divulgacio de servigos de
empresas portuguesas e estrangei-
ras dinamizado ao longo de quatro
dias no cais 3 do porto de Settibal.
O certame, com embarcacgdes de
recreio, equipamentos nauticos e
pesca desportiva, contou com mais
de duas dezenas de expositores, in-
cluindo material nautico diverso,
nomeadamente de caga submarina
e mergulho, mas também de ativi-

dades como stand up paddle.

Operadores de turismo nautico e de
montanha, assim como os produ-
tores regionais marcaram também
presenca neste evento organizado
pela Camara Municipal de Settbal,
com o apoio da Administragio dos
Portos de Settibal e Sesimbra e os
patrocinios das empresas Aguas do
Sado e Caetano Drive Settbal.

O novo certame, resultado da re-
configuracdo da antiga Feira de
Pesca e Nautica de Settbal, que se
realizava no Parque Urbano de Al-
barquel, contou no programa com
varios workshops relacionados
com a niutica e a pesca despor-
tiva, incluindo um direcionado
para a saude, com suporte basico
de vida.

Batismos de mar e passeios de bar-
co foram igualmente proporciona-
dos a grupos escolares e visitantes
da Feira Nautica de Settbal, que, no

recinto instalado a beira-rio, com
uma zona de restauragdo, contou,
no dia 19 4 tarde, com um apon-
tamento musical improvisado por
Jorge Nice.

A Feira Nautica de Settbal incluiu
ainda diversas atividades despor-
tivas do calendéario dos 16.” Jogos
do Sado, casos da competicio Re-
gata de Vela de Cruzeiro, no dia 18,
e do passeio de lazer destinado a
barcos de remo, caiaques e stand
up paddle Alpertuche Nautic Tour,
no dia 19.

Na vertente de competigio despor-
tiva, destaque ainda para a realiza-
¢do, também a 19, da 2.2 etapa do
Campeonato Regional de Pesca em
Kayak e do Open do Clube de Pesca
em Kayak, concursos organizados
pela Federacao de Pesca Desportiva
do Alto-Mar e pelo Clube de Pesca
em Kayak.

SENSIBILIZAGAO. Uma corrida entre

as 18hoo de dias 17 € 18, no Parque do
Bonfim, sensibilizou para a inclusio das
pessoas com deficiéncia e para o papel do
desporto. A quarta edicio das “24 Horas a
Correr pela Deficiéncia”, organizada pela
UDI - Unido Desportiva para a Inclusio,
da APPACDM de Setabal, em parceria
com o municipio e a Special Olympics
Portugal, contou com o atleta paralimpico
Jorge Pina e, no encerramento, com a
antiga campea Rosa Mota.
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Atletas repetem éxito
em prova para duros

Os atletas Jodo Ferreira, do Estoril
Praia Credibom, e Ana Filipa San-
tos, Rio Maior Triatlo Clube, repe-
tiram o sucesso do ano anterior no
Settibal Triathlon ao vencerem, a 14,
de abril, a terceira edigio da pro-
va de triatlo longo, que juntou oito
centenas de participantes.

O Setubal Triathlon 2019, que co-
mecou no areal da Praia da Saude,
com a natagio, e terminou no Largo
José Afonso, com a corrida, depois
do segmento de ciclismo, premiou
também a melhor equipa em com-
peticdo, o Estoril Praia Credibom.
O diretor-geral da HMS Sports,
Hugo Sousa, fez um balango po-

sitivo do evento. ‘A terceira edigdo
contou com oo inscritos, dos quais
706 de nacionalidade portuguesa e
593 federados. Nio imaginava estes
nimeros quando comecei a idealizar
o evento, mas estou muito orgulhoso
com o crescimento da prova e com o
feedback que recebi dos participantes.”
O vereador com o pelouro do Des-
porto na autarquia, Pedro Pina,
enalteceu a importancia da prova
de triatlo longo, a qual materializa
“0 reconhecimento de Setibal como
cidade desportiva e com condigdes de
exceléncia ndo apenas para a ativida-
de fisica, mas também como espago de
lazer”.

e [

i

Meio milhar compete
pela meia maratona

Marco Miguel e Ana Lopes vence-
ram, a 5 de maio, aAlegro Meia Ma-
ratona de Settbal, numa edigio que
juntou cerca de um milhar e meio
de participantes.

O evento, promovido pela autar-
quia, com o patrocinio principal do
Alegro Setubal e organizagio técni-
ca da HMS Sports, animou o fim de
semana desportivo com provas para
todas as idades, nomeadamente a
Corrida Mitdos Alegro, no dia 4 a
tarde, e a prova principal de 21,1
quilémetros e a Corrida das Fami-
lias, de carater ladico, com 5500
metros, ambas dia 5 de manha.

Marco Miguel, do Clube de Pragas
da Armada, liderou desde o inicio o
grupo de dez atletas que se formou
nafrente da corrida e ganhoua pro-
va masculina.

Nas mulheres, a vencedora foi Ana
Lopes, do Recreio Desportivo de
Agueda, que, a participar pela pri-
meira vez, estabeleceu um novo re-
corde da vertente feminina.

A madrinha da iniciativa, a apre-
sentadora de televisio Isabel Silva,
mostrou-se “muito feliz” pelo ‘entu-
siasmo e a dedicagdo de todos os par-
ticipantes e de quem veio para a rua
apoiaros atletas”.
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Designa-se ONParkinson, é uma
aplicacdo para dispositivos méveis,
também com a componente de in-
terface web, e promete ser uma
mais-valia no tratamento de utentes
com Parkinson, uma doenga dege-
nerativa e lentamente progressiva
de areas do sistema nervoso central.
O projeto, iniciado no ano letivo
2014/2015, junta docentes e alunos
das areas de informatica e de fisio-
terapia das escolas superiores de
Tecnologia e de Satde do Instituto
Politécnico de Setubal, e conta com
parceria da Associagio Portugue-

sa de Doentes de Parkinson. Ainda

estd em desenvolvimento mas, no
futuro, podera constituir-se como
um instrumento facilitador, de
utilizagfio personalizada, tanto na
gestdo da patologia, como na comu-
nicagio entre os varios intervenien-
tes, concretamente utentes, fami-
liares/cuidadores e profissionais de
satde.

Essencialmente, e dispensando
explicagbes de carater técnico, o
ONParkinson é uma aplicagio ami-
ga do utilizador, que permite uma

interagdo dinimica ao disponibi-

lizar, a distancia de um clique, um
conjunto de ferramentas de satde e
de tratamento da doenga.

Os utentes com Parkinson, ainda
com capacidade, podem aceder a
programas de fisioterapia e exerci-
cios, com videos exemplificativos,
pré-carregados pelo terapeuta. A
mesma funcionalidade estid aces-
sivel aos familiares/cuidadores,
quando o doente entra numa fase
mais dependente.

A vertente comunicacional € o ele-
mento distintivo desta aplicagio,
uma vez que permite uma relagio de

no Instituto Politécnico de Settibal, casa da tinica Oﬁcina Lu Ban em Portugal

Aplicacio ajuda Parkinson

proximidade a distancia. Por exem-
plo, um utente, quando realiza uma
sessdo de fisioterapia, faz o registo
e envia um alerta para o terapeuta a
informar que a mesma foi efetuada.
Além da aplicacio, o ONParkinson é
disponibilizado num interface web,
direcionado para os profissionais
de saude. “Torna-se mais prdtico e
comodo para os terapeutas terem te-
clado e rato para realizar as tarefas na
aplicagdo”, explica Patricia Macedo,
docente da Escola Superior de Tec-
nologia.

Em qualquer dos casos, o objeti-
vo ¢ a facilitagdo. “De forma alguma
queremos que estas ferramentas subs-
tituam o profissional de satide. Antes,
queremos facilitar e melhorar o tra-
balho destes e possibilitar que estejam
mais presentes no acompanhamento
dos utentes”, vinca.

Informacio ‘bot’

Além da possibilidade de registo de
tratamentos e de exames objetivos,
como medigdes arteriais e frequén-
cia cardiaca, a aplicagdo “disponibili-
za informagdo credivel sobre a doenga
e devidamente adaptada a pacientes e
cuidadores”, destaca a docente.

Uma vantagem, até porque, como
adianta a investigadora, a grande
maioria das pessoas utiliza motores
de busca como o Google para pes-

Oficina de robdtica industrial inica no pais

Unica em Portugal, a sexta em
todo o mundo. O Instituto Poli-
técnico de Setubal conta, desde o
final do ano, com uma Oficina Lu
Ban, espaco de investigacdo com
origem na China dedicado a rob6-
tica industrial, com tecnologia de
ponta que procura expandir hori-
zontes no paradigma da Industria
4.0.

A Oficina Lu Ban, que perpetua o
nome do carpinteiro e inventor
chinés da dinastia Zhou, um pro-
jeto do Governo de Tianjin e da
Escola Vocacional de Mecanica e
Eletricidade de Tianjin, constitui
uma plataforma de colaboragio
tecnolégica, inscrevendo-se na
estratégia de internacionalizacdo
chinesa.

Instalado na Escola Superior de
Tecnologia, o laboratério, com
coordenacio pelo docente José
Lucas, resulta num espacgo tnico e
agregador de varias areas discipli-
nares, da energia a programacao
automatizada, entre outros, e que
permite trabalhar em cinco pro-
cessos diferentes.

“Tudo o que diz respeito a automati-

zagdo de processos discretos é possivel
ser simulado”, destaca José Lucas
sobre a Oficina Lu Ban, que, em vir-
tude da tecnologia disponibilizada,
“permite um salto qualitativo no que
respeita & investigagdo industrial”.

A nivel pedagégico, permite ainda
dinamizar investigacdes baseadas
na pratica e na criacio de projetos
multidisciplinares, integrando do-
centes e empresas, na procura, por
exemplo, de solugdes para proble-
mas de elevada complexidade, e,
em simultaneo, estimular a inova-
cdo e a competitividade.

A funcionar, em pleno, desde fe-
vereiro, o laboratério esta direcio-
nado para a Industria 4.0, ou seja,
para processos industriais que
aliam tecnologias de automacio
programada, sistemas ciberfisicos
e interconexdes digitais de objetos,
também designada de Internet das
Coisas.

“Hd um antes e um depois da Ofici-
na Lu Ban no que respeita ao ensino
a nivel do Instituto Politécnico de Se-
tibal”, frisa o docente, para des-
tacar a mais-valia tecnolégica do
laboratério para o qual ambiciona,

no futuro, juntar um autémato cola-
borativo para ajudar nos processos
industriais.

Pontas unidas

Settbal e Tianjin assinaram a 5 de
dezembro uma carta de intencdes
para geminacdo das duas cidades e
fortalecimento de relagdes através
do desenvolvimento de coopera-

¢des nas areas da educagdo, indus-
tria, turismo cultura, educagdo e
formacdo profissional, no qual se
inclui a Oficina Lu Ban.

“Este acordo tem um grande significa-
do, pois une a ponta oriental da Asia,
Tianjin, a ponta ocidental da Europa,
Setuibal, através do estabelecimento de
uma relagdo de amizade. Ficamos mais
préximos”, vincou o presidente do

Governo de Tianjin, Zhang Guoqing.

O desenyolyimento de uma aplicagdo facilitadora do tratamento da doenga de Parkinson junta docentes e alunos
das escolas de Tecnologia e Satide em investigagdo multidisciplinar. A robotica industrial expande horizontes

quisar informacio que, “além dendo
ser filtrada, é, em grande parte das si-
tuagdes, apresentada de forma dema-
siado complexa para ser entendida”.
Na vertente comunicacional, o
ONParkinson engloba ainda uma
ferramenta Bot, um simulador de
agdes humanas, com recurso a in-
teligéncia artificial, neste caso pro-
gramada para dar resposta, escrita
e oral, as mais variadas questdes
sobre a doenca.

Tal como a aplicagio base, o Parkin-
sonBot é desenvolvido com uma
dupla fungio. Por um lado, facilitar
os utentes e familiares/cuidadores
e, por outro, ajudar na decisdo de
tratamento por parte dos profissio-
nais de satide, ambos com niveis de
informacio e linguagem distintos.
“Caso o sistema ndo encontre uma res-
posta vdlida ou que se considere apro-
priada dentro do seu corpo limitado de
conhecimento, o bot vai procurar infor-
magdo a outras bases de conhecimento
cientifico crediveis e certificadas onli-
ne”, aponta Patricia Macedo.

As versdes protétipo do ONParkin-
son, tanto a aplicagio como o inter-
face web, devem estar concluidas
em setembro e, depois dos testes de
utilizagdo validados, o objetivo pas-
sa por encontrar linhas de financia-
mento para que o projeto académico
possa ser colocado no mercado de
forma sustentada.

O protocolo para a instalagio da
Oficina Lu Ban na instituigio de
ensino setubalense foi assinado a
4. de dezembro, entre os dois mu-
nicipios, em cerimoénia realizada
no Palacio Nacional de Queluz, no
ambito da visita do Presidente da
Reptblica Popular da China, Xi
Jinping, a Portugal.

Em maio deste ano, a convite do
presidente do Governo de Tian-
jin, a autarca Maria das Dores
Meira participou no 3.° World In-
telligence Congress, dedicado ao
tema “A Nova Era da Inteligéncia:
Progresso, Planeamento e Opor-
tunidade”.

Na comitiva estiveram ainda pre-
sentes o presidente e a vice-pre-
sidente do Instituto Politécnico
de Setubal, Pedro Dominguinhos
e Susana Picarra, respetivamente,
que realizaram ainda uma visita a
Escola Vocacional de Mecénica e
Eletricidade de Tianjin para for-
malizar a assinatura de um pro-
tocolo que visa dar continuidade
aos projetos de cooperagio entre
os dois estabelecimentos de en-
sino.



“(ada tatuagem
¢ um desafio’

As mios ainda lhe tremem quando a agulha esta prestes a per-
furar a pele para receber um novo desenho. O nervosismo ini-
cial € normal para David Bolotas, 23 anos, até porque € tatuador
ha pouco mais de um ano. Comecou no Europa Tattoo Studio.
E ainda 14 estd. A ansiedade dura pouco e nunca transparece. A
musica, de preferéncia rap ouhip hop, ajuda a relaxar e puxa pela
inspiracio. Enquanto aprendiz, nio teve um s6 mestre. Assimi-
lou conhecimentos de varios. E no estilo neo-tradicional com
dot work que mais se sente a vontade. Mas faz, ou tenta fazer,
de tudo um pouco, tanto pela experiéncia como, inevitavelmen-
te, pela necessidade financeira. Defende a teoria antes da pra-
tica. E treino, muito treino. Sempre desenhou bem mas nunca
pensou muito na vertente da tatuagem. Alias, foi um amigo que
o incentivou. Terminou o0 12.° ano e decidiu nido continuar para
o ensino superior. Os pais compreenderam. O apelo era outro.
A primeira tatuagem, claro, foi no préprio corpo. Hoje, ja tem

varias. Mas, confessa, é um pouco medricas quando a agulha lhe
perfura a pele para pintar mais um desenho.

Do papel a pele. Tatuar desenhos foi algo ambicionado?
Desenho ha imenso tempo mas nunca tive a convicgio de que
queria ser tatuador. Foi um amigo que me incentivou. Antes,
simplesmente desenhava. Tinha um portefélio digital, che-
guei a ter algumas galerias e exposigdes. Por volta dos 13 anos,
interiorizei que tinha algum jeito para a coisa. E investi. Gastei
a maior parte do dinheiro da minha adolescéncia em canetas
e lapis.

Avida é feita de escolhas. Esta foi uma decisio dificil?

Sou uma pessoa que gosta de ter as coisas bem definidas. Ter-
minei 0 12.° ano, na vertente do curso de Artes Visuais. Estive
para ir para a faculdade mas, na minha cabeca, nio fazia sen-
tido ir tirar um curso, gastar dinheiro, para depois, no futuro,
nio fazer nada relacionado com o que estudei. Nio era o que eu
queria e os meus pais compreenderam... relativamente bem.
Nio era o que ambicionavam para mim. O dinheiro que eles
iam gastar comigo na faculdade apliquei na minha formacéo
enquanto tatuador, em material e workshops.

Como foram os primeiros tempos de maquina na mao?

Ao contrario do que muita gente pensa, nio é simplesmen-
te comprar uma maquina e comecar a tatuar. Ha muita coisa
teérica a aprender. O saber estar num esttdio, falar com um
cliente, normas de limpeza, de higienizacdo e de esteriliza-
cdo de material. Depois, sim, praticar, em peles de porco e
sintéticas e até em fruta, s6 mesmo para apanhar o peso da
maquina na mio. A minha primeira maquina foi de bobinas,
antiga, que comprei por cerca de 60 euros a um amigo meu
que desistiu disto. Quanto te estas a lancar nio precisas de ter
logo melhor material. Claro que, a medida que vais evoluindo,
¢ natural que queiras ter melhores equipamentos.

E a chegada ao Europa Studio Tattoo?

Quando isto [estudio] abriu, vim cd com o meu portefélio de
desenhos. Perguntei se estavam interessados num aprendiz e
aceitaram-me. Foi em setembro de 2017. Comecei a criar la-
cos e acabei por ir ficando por aqui.

De aprendiz a residente num curto espaco de tempo. Quem
foi o mestre?
Nio tive propriamente um mestre. Aprendi algumas coisas

com o Alex, que trabalhou aqui e na Bad Bones, em Lisboa.
Depois, fui absorvendo um pouco dos tatuadores que por aqui
passaram. Quando entrei no Europa Studio Tattoo s6 tinha a
tatuagem que tinha feito a mim préprio. Agora tenho umas
quinze. E um vicio.

Tem tatuadores de referéncia?

Identifico-me com varios, uns pelo estilo, outros pela qua-
lidade do trabalho. O Nelson Sacramento, da Lighthouse
Tattoo Studio, na Amadora, o Johnny Domus Mesquita, aqui
de Settibal mas que agora esta no Piranha Studios Tattoos, em
Viseu, e o Nuno Feio, da Graveyart Tattoo Studio, de Lisboa.

E ritual tatuar o préprio corpo para marcar o fim da apren-
dizagem?

E 0 normal. Fiz 0 simbolo de uma banda de rap que curto. Tive
mais de uma hora a fazer uma coisa que, hoje, nem cinco mi-
nutos demoro. Tinha 18 anos e foi horrivel. Nao o resultado,
que até me surpreendeu. Mas a dor... souum bocado medricas
para ser tatuado.

E a primeira tatuagem noutra pessoa?

Passei mais tempo a pedir desculpa do que propriamente a
tatuar. (Risos) Ndo conhecia a pessoa de lado nenhum, mas
ela ja tinha outras tatuagens e sabia que era a minha segunda.
Nio estava habituado a ouvir uma pessoa a queixar-se tanto.
Revia-a hé coisa de seis meses. E ainda 14 esta tudo, uma rosa
de pé alto no gémeo.

O estilo é caracteristico de cada tatuador. F uma arte desa-
fiante?

Sobre o estilo, acho que me defino numa espécie de neo-
tradicional com dot work. Mas fago de tudo um pouco, como
trabalhos a cores, old school, black work. Agora estou-me a
langar um pouco para o realismo. Mas sinto que ainda estou
em desenvolvimento. E ainda vou estar durante alguns tem-
pos. Cada tatuagem é um desafio. Gostava de ver todos os meus
desenhos tatuados. Era sinal de que estou a fazer o meu traba-
lho bem.

Desenhos originais ou ideias decalcadas?
Prefiro que as pessoas se cheguem ao pé de mim e me trans-
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mitam a ideia para fazer o desenho. Nio acho piada repli-
car desenhos e tatuagens ja feitas. Tento sempre demover
as pessoas deste caminho, mas, é 6bvio, tenho de ganhar
dinheiro, e se ¢ aquilo que o cliente quer é aquilo que tem.
Ainda nio estou numa fase em que me posso dar ao luxo de
recusar trabalho. Esperola chegar, para um dia fazer somen-
te o que quero.

A tatnagem é uma tela para a vida. E um compromisso
acrescido?

E uma responsabilidade grande para o tatuador, mas também
um compromisso repartido com o tatuado. Pelo tatuador, por-
que tem de saber muito bem o que esta a fazer. Pelo cliente,
porque é responsavel por saber cuidar da tatuagem, sobretudo
no periodo de cicatrizagio.

Ha nervosismo quando a agulha esta prestes a entrar na
pele?

Ainda me tremem as mios quando vou comecar a fazer uma
tatuagem. Mas € o nervosismo inicial, sobretudo quando me
pedem para executar trabalhos em estilos que nio domino
plenamente. Gosto de pensar que é normal, até porque fago
isto ha pouco tempo. Mas ji esta melhor. £ uma coisa interior,
as pessoas nio notam.

O traco da tatuagem vai continuar com que rumo?

Gostava de fazer guests pelo mundo e de andar mais por ai.
Com o estadio ja fui a algumas convengdes, como o Settbal
Tattoo Show [realizado no inicio de junho], mas também em
Lisboa, na Bélgica e em Itilia. Mas nio ha dinheiro para ir a
tudo. O ideal é ir com um ou dois trabalhos agendados. Vale
sempre a pena pela experiéncia, mas é mau para a carteira.

E abrir um estadio préprio?

A nivel profissional, nio tenho grandes planos para abrir uma
cena minha. A abrir, seria sempre fora de Settibal e com todas
as condigées. Defendo que devia haver uma maior regulagio
deste negécio. Ha muito pessoal a tatuar em casa ou em locais
sem licenciamento. E mau para todos. Depois, niio me vejo
sozinho. Sinto necessidade de trabalhar em grupo, em equipa.
De preferéncia a ouvir rap ou hip hop. Ou outro som qualquer.
Preciso é do burburinho musical.
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O coworking é o método de trabalho do futuro e tem vindo a ganhar forga no presente das capitais mundiais.

Esta tendéncia jd influencia a postura de empresas e empreendedores e o método como se relacionam entre si.

I'CTrdarTos

A pensarno coletivo e na dindmica de trabalho desenyolyido em Settibal, nasceu o Troino Central Station, estagdo

auténoma e inovadora, sustentdvel e economica, que inclui o lazer como extensdo da atividade profissional

Estacio de trabalho e lazer

Hé uma nova vida no Troino. Outro-
ra morada de pescadores e local de
demora de gentes da faina, a nova
roupagem trouxe ao bairro outras
pessoas e outras artes. Ao comércio
e a restauracio juntou-se uma nova
forma de estar em que o trabalho e o
lazer se aliam.
Chama-se Troino Central Station e
¢ um conceito de trabalho assente
no método de coworking com uma
componente de lifestyle associada.
A ideia partiu de quatro pessoas, es-
tando agora ao leme Maria e Paulo
Mendes. Quem chega ao espago, na
Rua Fran Pacheco, pode ficar so-
mente a trabalhar ou aproveitar ou-
tras valéncias. E possivel trabalhar
online, sozinho ou em grupo, sem
limite de horas, fazer reuniées, alu-
gar stations de trabalho ou cacifos.
“Uma das caracteristicas chave é que
¢ possivel trabalhar e desenvolver co-
nhecimentos, uma vez que ndo estamos
focados numa drea de trabalho sé. E
]
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e

também ter momentos de lazer. Deuma
forma natural, partilhar experiéncias
e fomentar o networking é aquilo que
praticamos”, refere Paulo Mendes.

O conceito surgiu em viagens de am-
bos em que conciliavam o trabalho
com a vida local. “Talvez Amesterddo
tenha sido a maior influéncia. Este
tipo de cowork ndo existia em Settibal
e quisemos fazer mais pela comunida-
de, sair fora da caiva’, salienta Maria
Mendes.

Como “Setuibal estd a crescer e cada vez
mais virada para o turismo”, faz sen-
tido, segundo Paulo Mendes, “uma
estagdo de trabalho, cultura e lazer,
em que se pode ter servigos que se com-
plementam e complementam a parte
turistica”.

A vertente local do espaco esta pre-
sente nas artes, para dar primazia a
trabalhos de autores locais, amado-
res ou profissionais, impulsionar
artistas do mundo da fotografia e da
pintura e dar espago a criagio e de-
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senvolvimento de novos projetos,
através do espago Star Up Station.

“F a nossa mais recente valéncia, atra-
vés de uma parceria com o Instituto Po-
litécnico de Setuibal. Vamos disponibili-
zar o cafetaria ao Puro Verde EcoStores,
uma loja de produtos ecoldgicos, que
também vai funcionar online”, revela
Maria.

Empreender com propésito

A imagem do Troino Central Station
resulta da mistura do caos de uma
estacdo de metro em hora de ponta
com a calma da Serra da Arradbida
e estd presente no mobilidrio e na
vegetacio da parede, a qual capta a
atencdo de quem entra. Depois, ha
pormenores, como, por exemplo,
um antigo frigorifico que serve de
arquivo.

“Em estacdes de metro presenciamos
vidas que se cruzam, algumas delas no
mesmo caminho e outras em caminhos

diferentes, o que ndo quer dizer que ndo
possam trabalhar em conjunto”, diz
Maria. “Foi também desta ideia que
surgiu o nosso slogan: linhas alterna-
das, ideias encontradas”, acrescenta
Paulo.

A dinimica de um dia no Troino
Central Station é construida 4 me-
dida de quem procura o espago sem
datas ou horarios definidos. “O am-
biente é informal, podem vir de chine-
los de praia ou de gravata. Quebramos
conceitos que atrapalham’, salientam.
Para trabalhar, cada pessoa deve ter
material de trabalho pessoal, com-
putador portatil, tablet ou telemével.
“Existe uma faiva etdria definida de
quem nos procura. S@o os millennium,
pessoas habituadas a era digital. Sdo
estas pessoas que vdo continuar este
regime no futuro. Freelancers na drea
da fotografia, do web development,
jornalistas, designers e arquitetos sio,
maioritariamente, quem nos procura’,
enumera Maria.

A apostana gestido de equipas é ainda
uma preocupacio dos responsaveis,
que, paralelamente, desenvolvem
outras iniciativas.

“Temos um passado profissional rico
em forma;:do e motivagdo. Tentamos
conjugar isso e passar conhecimento
a quem nos procura. Achamos impor-
tante a promogdo de agdes como team
building, workshops e eventos”, afirma,
animada, Maria.

O Troino Central Station abriu por-
tas para o mundo em julho do ano
passado. Contudo, o desafio de
Maria e Paulo Mendes no Bairro do
Troino comegou hi dois anos, com o
alojamento local, A Du Almirrante,
que ainda mantém.

“Queremos ser uma espécie de embai-
vadores de Setibal com o nosso tra-
balho”, diz Paulo. “Acordamos felizes
e sabemos que vamos fazer aquilo que
queremos e de que gostamos. Acredita-
mos nestes projetos, € 0 Nosso proposi-
to”, conclui Maria.

i > .



Respeito pelo ambiente

Investimento
com movagio

Jorge Malveiro, 54, anos, responsavel de
Operagaes, ¢ um dos principais dinamiza-
dores da comissdo ambiental do Jumbo de
Settbal, mas recusa protagonismos. “Eu
sou um pouco quem se destaca mais porque &
gestdo de residuos, que tem grande visibi-
lidade, passa pornds”, refere apontando
para Luis Crujeira, da se¢do de Seguranca,
com quem assegura que nada falha neste
processo.

Dele partiram algumas das ideias mais
inovadoras, como o projeto By Bike,
langado a 5 de junho, Dia Mundial do
Ambiente. O objetivo é convencer os
colaboradores a deixarem o carro em casa
e a deslocarem-se de bicicleta, através da
criagio das condi¢ées necessarias, como a
instalacdo de suportes para estacionar as
bicicletas e de um carregador elétrico.
Além disso, ha facilidades especiais de
pagamento para a aquisicéo de bicicletas
no Jumbo e a oferta de uma corrente e de
um cadeado na altura da compra. “Quere-
mos dizer as pessoas que isto ndo € um custo,
€ um inyestimento. Vao poupar combustivel e
o ambiente.”
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A crescente consciéncia ambiental estd a mudar o comportamento das organizagdes, que, cada vez

mais, tentam minimizar os impactes da sua atividade. O Jumbo de Setiibal ¢ um evemplo de boas

prdticas que vdo além das obrigacoes legais

No hipermercado Jumbo de Setubal nio se
gasta luz desnecessariamente, as aguas da
chuva sio aproveitadas, todos os residuos sio
valorizados e o parque de residuos produz a
propria energia através de dois painéis so-
lares. E também a primeira loja da insignia
Jumbo em Portugal a avangar com um projeto
que vai incentivar os colaboradores a deixa-
rem o carro em casa.

Mais do que cumprir requisitos legais e a po-
litica ambiental definida pelo Grupo Auchan,
detentor da insignia Jumbo, a loja sadina
quer dar o exemplo e trabalha, diariamente,
para desenvolver ideias inovadoras e envol-
ver todos os colaboradores na protecio do
ambiente.

O empenho é tanto que foi criada uma comis-
sdo ambiental, constituida por sete elemen-
tos, que define e monitoriza o plano de in-
tervencgdo da empresa nesta area. "4 comissdo
€ composta por voluntdrios com grande interesse
nas questoes ambientais, que apresentam ideias
e tém feito crescer projetos dentro da loja”, conta
o diretor do Jumbo de Setubal, Anténio Mi-
lheiras.

Um dos principais objetivos é envolver os
cerca de 4,00 colaboradores do hipermercado
na implementacgio de medidas simples, mas
decisivas para minimizar o impacte da ativi-
dade no ambiente.

“Este percurso comegou hd alguns anos, quando
decidimos fazer de cada pequena conquista uma
grande vitoria. Por exemplo, fazemos uma festa a
cada pequeno passo dado a nivel da certificagdo
ambiental e as pessoas comegaram a perceber que
isto é importante.”

A estratégia estd a resultar e a protecio am-
biental est4 cadavez mais enraizada na cultura
da empresa. Nas tltimas auditorias realizadas
por entidades externas, no ambito do pro-
cesso de certificagdo ambiental do hipermer-
cado, concluiu-se que as equipas estdo mais
maduras, sensibilizadas e tém uma grande
autonomia no tratamento das situagoes.

“Os auditores ndo sentem ansiedade da parte
dos colaboradores por estar a decorrer uma audi-
toria. Pelo contrdrio, sentem que este é o trabalho
normal do nosso dia a dia.”

E por isso que a produgio de residuos no
hipermercado — mais de 650 toneladas em
2018, entre os quais cerca de 400 sdo cartio
—nio constitui qualquer problema.

Os colaboradores sabem que ha um espaco,
no cais de cargas e descargas, para onde de-
vem ser encaminhados todos os residuos, que
depois seguem para valorizacao.

“Somos considerados ‘aterro zero’, ou seja, nada
vai para aterro. Noventa por cento dos residuos
passam por um processo de triagem para recicla-
gem e os restantes 10 por cento destinam-se a va.-
lorizagdo energética”, explica o responsavel de
Operagoes e membro da Comissio Ambiental
do Jumbo de Settbal, Jorge Malveiro.

Poupar para ganhar

Os consumos de energia e de dgua no Jumbo
de Settbal reduziram mais de 49 por cento e
perto de 79 por cento, respetivamente, entre
2003 e 2018, de forma sustentada e sem pre-
judicar os servicos prestados ao cliente.

“A loja estd mais iluminada com lampadas LED
e temos tubos solares que aproveitam a luz na-
tural e complementam o iluminagdo artificial.
Além disso, hd sensores instalados em diversos
locais do hipermercado que permitem que a luz
esteja acesa apenas quando hd pessoas”, subli-
nha Anténio Milheiras.

Ja o reaproveitamento da 4gua da chuva para
a lavagem do parque de residuos tem contri-
buido para uma poupanca anual de cerca de
50 mil litros de 4gua. Este é também o tinico
parque de residuos do grupo Auchan em Por-
tugal com iluminacio verde, ou seja, integral -
mente garantida através de painéis solares.
De resto, o objetivo é que a iluminagio em
toda a loja seja cada vez mais garantida pelos
painéis solares, tendo em conta os objetivos

da politica ambiental do grupo que o hiper-
mercado sadino nao se limita a cumprir.
“Com a nossa militdncia, em Setiibal, estamos
a aprofundar a politica ambiental da empresa e
a tentar acelerar o processo com novas ideias e o
enyolvimento das pessoas. Queremos fazer tudo o
que estd ao nosso alcance para minimizar os im-
pactes da nossa agdo no ambiente.”

Tendéncia dos biolégicos

O mercado dos produtos biolégicos tem uma
procura cada vez maior. Por isso, o Jumbo de
Settbal resolveu juntar num sé espaco todos
os produtos disponiveis para facilitar a opgdo
de compra do cliente.

“Hd cada vez mais pessoas preocupadas com o
impacte que o consumo tem no ambiente, porisso
estes produtos tém uma procura extraordindria.
A oferta também aumentou, pois passimos de
100 tipos de artigos para 650", destaca Anténio
Milheiras.
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CONVIVIO. Jantar ”
de grupo na taberna do

Jodo Bicho, no Bairro
Santos Nicolau,

a2 deabril de 1944
(Arquivo Fotografico
Américo Ribeiro/CMS)

De copo cheio

Casa escura, enegrecida do fumo do cigarro, masculina por tradigdo. Balcdo
de madeira e folhas de jornal a servir de toalha de mesa, onde alguns dormem,

debrugados, ao lado do vinho jd bebido. Motivo de discordia no casamento,

a taberna consolayva 0os males de muitos

Abilio Fidalgo é um homem no meio
dos copos de vinho. Trata os fregue-
ses por tu e na sua loja verde pista-
cho, a Adega dos Passarinhos, debi-
ta a histéria daquela casa de vinhos e
comidas que gere desde os 18 anos.
“la buscar os pdssaros a Arraiolos nos
meses de caga, de setembro a margo,
e fritava—os aqui. Os clientes sempre
gostaram do petisco. Nos dias de dér-
bi de futebol chegava a vender mais
de mil passarinhos e litros e litros de
vinho”, conta o gerente, 87 anos,
natural da freguesia de Cardigos,
concelho de Magdo.

“As bifanas vieram mais tarde”, pros-
segue. “Numa visita a Lisboa, reparei
que os restaurantes serviam os bifes de
porco no prato e no pdo. Toda a gente
comia aquilo e gostayva. Em Setuibal, o
negdcio também podia correr bem.”
As tabernas estio a desaparecer,
mas o cliente que entra na adega
setubalense continua a ser recebi-
do com 0 mesmo entusiasmo de ha
sete décadas. A hora de almogo vai
longe, mas na Adega dos Passari-
nhos o relégio nio impoe a agenda
de Anténio e Paulo, que, enquanto
acompanham a bifana no pio com

tinto da casa, trocam dois dedos de
conversa sobre a atualidade futebo-
listica.

Paragem obrigatéria

Tinham nomes como Vendaval, As
de Paus, Quinze Reis, Jodo Bicho e
Trés Marias. Eram as tabernas que
ocupavam os edificios de Settbal,
onde o petisco servia de pretexto ao
consumo de alcool.

Um pedago de magd bastava para
preparar o estomago para o vinho,
espécie de anestésico para as des-
gracas do pais durante o regime di-
tatorial do Estado Novo, que defen-
dia oficialmente o principio de que
o vinho dava o pdo a um milhio de
portugueses.

De madrugada, os homens iam de
casa para o trabalho e, ao final da
tarde, do trabalho para as tabernas,
muitas delas com chio em terra ba-
tida, absorvendo os pingos de vinho
que caiam da pipa e impregnando o
ar com um forte odor.

“Acusadas de lugares de perdigdo,
estas casas foram o desembocar da
miséria e ignorancia das classes tra-

balhadoras de Setiibal”, refere o ca-
talogo de uma exposicio organizada
pela autarquia sobre tabernas da
cidade, em 1990.

Habitualmente, os proprietarios
das tabernas tinham uma mercea-
ria ao lado do estabelecimento, com
uma porta que unia e separava as
duaslojas. Legalmente, a mercearia
fechava as 19hoo, mas na pratica o
encerramento era as 22hoo, hora
de fecho da taberna.

Porta sim porta sim

Entre largos sorrisos e um olhar
expressivo de saudosismo, Rui Fa-
rinho, do Centro de Memorias do
Museu do Trabalho Michel Giaco-
metti, narra as vivéncias dentro das
tabernas de um século ja passado.
“Os taberneiros colocavam um ramo
de pinheiro virado ao contrdrio na
porta do estabelecimento para anun-
ciar a chegada do vinho noyo, no final
de abril.”

Na taberna do Torres, na Rua dos
Correeiros, ‘era um cheirinho ini-
gualdvel a choco a partir das cinco da
tarde.”

TINTO. Taberna do Zé Bento no Largo do Sapalinho, sem data. Note-se a palavra “Terror”
inscrita no barril (Arquivo Fotografico Américo Ribeiro/CMS)

Na Adega Vinicola, no edificio da
antiga Benetton, “havia marisco co-
zido e vinho a toda a hora e os homens
que jd estavam bem aviados saiam
pela porta de trds, que dava acesso a
antiga Rua dos Sapateiros, para ndo
serem vistos bébados”.

Carlos Velez, desportista interna-
cional de motociclismo e karting,
e Rogério de Carvalho, também
membros do projeto de recolha de
memoria oral do Museu do Traba-
lho, recordam, entre gargalhadas,
nomes de tabernas com cenirios
casticos que quase sO existem em
fotografias antigas.

Falam das tabernas do Isaias, das
Trés Marias e da Casa de Pasto Or-
lando, perto do Mercado do Livra-

mento. Das tascas do Zé Bento e do
Rogério, no Largo do Sapalinho, do
Adolfo, do Artur, dos Frades, da Ti
Prudéncia, do 10, dos Galos, do
Marcolino e dos Garrafoes.
Lembram ainda a Taberna dos
Quinze Reis, no Largo do Cor-
po Santo, do Joaquim, no antigo
Passeio do Largo, atual Largo José
Afonso, do Calgada e das Cabaci-
nhas, no Patio Gago da Silva e oasis
para os trabalhadores da CP.

Rui Farinho recorda ainda a tasca
do Paninho, na zona de intersecio
entre a Rua Antonio Maria Eusé-
bio e a Travessa Carranca. “Era uma
espécie de templo a céu aberto. Tinha
uma esplanada interior protegida por
um telheiro.”



Na Rua Arronches Junqueiro, ali
bem perto do Museu do Trabalho
Michel Giacometti, onde Carlos
Velez, Rogério de Carvalho e Rui
Farinho se retnem todas as sextas-
-feiras a partir das dez da manha,
funcionava uma taberna conhecida
como A Espanhola.

Em publicagées do Facebook ha
quem garanta que, em 1985, Zeca
Afonso, ja doente, fez questio de
gravar parte do seu tltimo album,
intitulado “Galinhas do Mato”, na-
quele estabelecimento, onde, anos
antes, deu uma entrevista ao jornal
O Setubalense.

Terror e quebra-ossos

Entre as infinitas tabernas setuba-
lenses, contam-se ainda a do Jodo
Bicho, do Marinhas, do Manuel
Mangas e as do ti Anténio, do ti No-
gueira e do ti Silvestre, no Bairro
Santos Nicolau.

A do Pena e a do Nabiga, no Viso. A
Taberna Grande, nas Fontainhas.
A do Z¢é dos Caes, na Camarinha, a
Vendaval e As de Paus, na Rebore-
da. E a taberna do Joaquim do Fa-
ceira, na Estrada da Graga.

Maria da Conceigdo Quintas, in-
vestigadora setubalense, mostra-
-nos em “Economia, Sociedade e
Cultura Operéaria” a desigualdade
entre as tabernas de Settubal, de-
pendendo da sua localizagéo.
“Havia grande diferenga entre as ta-
bernas do Bairro de Troino, habitado
pelos pescadores dos cercos, emprega-
dos por contas de outrem, mais cole-
tivistas, e as das Fontainhas, onde
os pescadores trabalhavam por conta
propria, logo eram mais individualis-
tas e mais pacatos.”

Além do consumo de vinho e de
bebidas alcodlicas, nas tabernas
discutiam-se as noticias, praticava-
-se a tertilia, jogava-se cartas, do-
mind, burro, bucho, nio te irrites,
chinquilho, malha e jogo da moeda
e da laranjinha. Organizavam-se
também atividades culturais de-
senvolvidas pelos proprios fre-
quentadores, como sessdes de fado,
guitarradas e ensaios de cegadas.
No Arquivo Fotografico Américo
Ribeiro podemos encontrar ima-
gens das tabernas setubalenses
dos anos 4.0 € 50, altura em que era
vulgar apelidar os barris de vinho
com nomes caricatos e apropria-
dos ao estado alcodlico de cada um.
Assim, havia o “terror”, o “que-
bra-osso0s”, o “lutador” e o “trovio
vencido”.

Quando se fala em taberna, conclui
ainvestigadora Maria da Conceigdo
Quintas, fala-se “num local onde
se bebia, jogava e discutia politica,
desporto e mulheres, era considerada
antro de perdigdo, onde o ser humano
perdia a dignidade, a forga de vonta-
de para lutar e mesmo viver”.

Fontes

Arquivo Fotografico Américo Ribeiro
Testemunhos do grupo de voluntarios do
projeto “Memorias — Museu do Trabalho/
Arquivo Américo Ribeiro

“Tabernas. Lugares de encontro e soliddo em
Settbal”, Museu do Trabalho Michel Giaco-
metti/Camara Municipal de Setibal, 1990
“Setubal — Economia, Sociedade e Cultura
Operaria 1880-1930”, Maria da Conceigio
Quintas, Livros Horizonte, 1998

@eﬂoa Industrial benemérito

O seu legado concreto mede-se fa-
cilmente no universo empresarial
que criou no pais, especialmente
em Setibal. Mais do que empre-
sario, Antoine Velge, chairman da
Sapec, de 1946 a 1974, foi exemplo
de altruismo, um homem bondo-
so, amigo dos mais necessitados.
Foi apologista de uma necessidade
de fazer e retribuir, como se a rea-
lizagdo pessoal dependesse dessa
condigéo.

“Se recebia x, devolyia y. Ele repartia
parte da riqueza com as pessoas que
necessitavam”, disse o neto do em-
presario, cujo nome também é An-
toine Velge, em 2006, em entrevista
para Fotobiografia de Frédéric Vel-
ge, do investigador Pereira Leite.
Olhando o seu percurso de vida, es-
sas caracteristicas acabam por obe-
decer a um trago da personalidade
que desde sempre marcou Velge.

A criagdo, em 1926, da unidade fa-
bril da Sapec materializa o inicio da
relacio do empresario belga com
Settbal, cidade que ajudou a desen-
volver, com a atribuicdo de ajudas
mecenaticas em prol da populacao.
O apoio financeiro na construgio
do Estddio do Bonfim, que lhe va-
leu, mais tarde, a atribuigdo do seu
nome ao pavilhio do Vitéria Fute-
bol Clube, é apenas um desses con-
tributos.

A construgido do Hospital de Se-
tubal, inaugurado a 9 de maio de
1959, com 0 nome Sdo Bernardo,
em memoria do filho Bernard, fa-
lecido anos antes, com apenas 29
anos, devido a doenga pulmonar,

deve-se a ele, gracas a um contri-
buto no valor de oito mil contos.
Foi a sua benevoléncia que o levou a
autorizar a utiliza¢io do cais da Sa-
pec para o embarque de refugiados
do campo de concentragio nazi de
Miranda del Ebro e a doar a Caritas
Internacional um navio mercante
para transporte de mantimentos
para os prisioneiros dos campos de
concentragdo no final da II Guerra
Mundial.

Antoine Maria Guillaume Velge
nasceu em Geraardsbergen, a cin-
quenta quilémetros de Bruxelas, a
12 de agosto de 1897, e morreu em
Settbal a 13 de abril de 1974, aos 76
anos de idade, dias antes da Revo-
lucdo dos Cravos.

Para ele, a origem era belga e o so-
taque francés, mas a alma lusa.
“Metade do meu coragdo € portugués”,
diria.

Antoine € o sexto de dez filhos de
Bertha, doméstica, e de Jean Ma-
rie, advogado. Casa-se com Alice
Jacobs em 1921 e nove anos depois
¢ ja pai de quatro filhos. Frédéric, o
primeiro, nascera, em 1921. Pier-
re-Bernard, o segundo, em 1925.
Marc, em 1929. E Cécile, em 1930.

Legado empresarial

Em 1924, o sogro, Frédéric Jacobs,
banqueiro em Antuérpia, lanca-lhe
o desafio de instalar uma unidade
industrial de exploracdo das minas
de pirite do sul do pais. Numa visita
a Setubal descobrem a Herdade das
Praias. Com 400 hectares e a sete

quilémetros do centro da cidade,

a propriedade reunia as condigdes
geograficas ideais para a instalagio
de uma fabrica agroquimica: boas
comunicagdes por caminho de fer-
ro e facil acesso aos portos do norte
europeu.

A Sapec — Sociedade An6nima de
Produtos Quimicos e Fertilizan-
tes de Portugal é fundada a 21 de
janeiro de 1926.

Apés a morte do sogro, Antoine
Velge, com 50 anos, assume-se
como presidente do Conselho de
Administracio. Com as rédeas na
mio, a Sapec acelera a sua espiral de
crescimento e consolida-se como
industria de peso na economia se-
tubalense e nacional. Em 1951, ex-
portava 509 toneladas de pirite.
Logo no principio da carreira como
lider, Antoine mostrara tragos do
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INAUGURACAO.
De chapéu, a
direita, Antoine
Velge na ceriménia
de inauguragao

do busto em sua
homenagem, da
autoria do escultor
Castro Lobo, no
Hospital de Sao
Bernardo, a 22 de
outubro de 1971
(Arquivo
Fotografico
Américo Ribeiro/
CMS)

seu perfil de mecenas. Para ele, ndo
podiahaverbarreiras ao que enten-
desse como necessario para cons-
truir uma grande empresa.

Entre as tarefas de gestdo da Sapec,
determina o pagamento de livros e
matriculas a todos os descendentes
dos trabalhadores e a construcio de
um bairro para os colaboradores
cuja presenca na fabrica era julgada
necessaria fora das horas normais
de trabalho.

Antoine e a Sapec tornaram-se fi-
guras incontornaveis na vida dos
setubalenses.

Fontes

“Frédéric Velge: Fotobiografia”, Pedro Perei-
ra Leite, 2009

“Historia da SAPEC”, Ant6nio Barroso, Se-
tabal, 1996

“Setubalenses de Mérito — 2.° volume”, Jodo
Fernandes Envia, Setubal, 2008

5&&'»(1’6( Visita do século

Luxos e extravagancias, pedidos es-
peciais e investimentos de milha-
res. Houve de tudo na visita real bri-
tanica de Isabel II e do duque Filipe
aterras lusas. Nos trés dias de péri-
plo da monarca, com passagem por
Setubal, Salazar abriu os cordoes a
bolsa, cedendo a todas as propostas
provenientes de Buckingham.

Sido trés e vinte da tarde de sabado
quando o avido Vickers Viscount
aterra na Base Aérea N.° 6, no

DESPEDIDA. Depois da visita a Setubal, a rainha Isabel IT e o duque Filipe de Edimburgo

Montijo, transportando Elizabeth
Alexandra Mary Windsor, acompa-
nhada de uma comitiva de 25 pes-
soas. Filipe de Edimburgo e Isabel
II, marido e mulher, nio se veem
ha quatro meses. Ndo eram raras as
jornadas que o duque, almirante da
Marinha, fazia a bordo do iate Bri-
tannia, agora ancorado no porto de
Settibal.

Estamos a 16 de fevereiro de 1957,

jaIsabel I era detentora da coroa ha

regressam ao navio Britannia, ancorado no rio Sado, a16 de fevereiro de 1957

(Arquivo Fotografico Américo Ribeiro/CMS)

meia década. Filipe de Edimburgo,
natural da Grécia, subiu as escadas
e desapareceu no interior daque-
le aparelho de aviagio criado pela
companhia britdnica Vickers-Ar-
mstrongs, para reencontrar Isabel
II. Nao demoram.

Os dois descem, sorridentes. Ela
de saia e casaco escuro. Ele de fato
discreto e com o rosto marcado
de batom. Naqueles principescos
minutos, mais de meia centena de
elementos da comunicacéo social e
dezenas de populares aclamavam a
monarca de 30 anos.

Entram para o Rolls-Royce Phantom
III, automével comprado em se-
gunda mio pelo governo portugués,
pela falta de verbas para adquirir um
novo, e seguem para Settbal.

“O cortejo chegou em marcha lenta a
cidade do Sado, que vivia altas horas
de entusiasmo. A rainha correspon-
dia ao entusiasmo dos setubalenses,
visivelmente sensibilizada as aclama-
¢oes”, anuncia a RTP na altura.
Faixas com a frase “God Save the
Queen” [Deus Salve a Rainha], titulo
do hino nacional inglés, e motivos
alegéricos da amizade anglo-lusa,
datada do século XIV, decoravam

as janelas dos edificios da cidade.
Oficialmente, o pretexto da deslo-
cacdo do casal era retribuir a visita
de Estado que o Presidente da Re-
publica, Craveiro Lopes, fizera a
Londres dois anos antes.

Mas, na verdade, o objetivo era re-
forcar a alianca com Inglaterra,
aliviando a pressdo internacional,
sobretudo nas Nagées Unidas, onde
a politica colonial portuguesa era
posta em causa, € minimizar os es-
tragos, aos olhos da comunidade,
pelavenda de volframio aos alemaes
durante a IT Guerra Mundial.

Do périplo nacional, entre os dias
16 e 21 de fevereiro de 1957, por Lis-
boa, Vila Franca de Xira, Caldas da
Rainha, Alcobaga, Nazaré, Batalha
e Porto, consta uma visita a Setubal,
vigiada pela PIDE, com passagem
pela Serra da Arrabida e com direito
a desfile e concerto da fanfarra in-
glesa pela Avenida Luisa Todi.

Fontes

“As extravagancias de Salazar com a Rainha
Isabel I1”, Sabado, edi¢do n.° 616, 2016

“Os Dias Portugueses de Isabel 11", Anténio
Simdes Bras, 2016

“Visita de Sua Majestade, a Rainha Isabel 117,
Arquivo da RTP, 1957
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ant lago revela sabor

A gastronomia dd tema a edi¢do deste ano do maior certame a sul do Tejo. Durante 16 dias,

sob o lema “Feira de Sant’lago, um mundo de tradigdes e emogdes”, estd previsto um conjunto

diversificado de atividades economicas e lidicas, exposigdes, concertos e muita gastronomia

A Feira de Sant’lago, o maior certame a sul do
Tejo, realiza-se de 20 de julho a 4, de agosto,
com o tema “Gastronomia” a motivar a reali-
zagio de um vasto conjunto de atividades.
Com mais de quatro séculos de histéria, a
Feira de Sant’lago tem vindo a consolidar,
através da qualidade e da inovagio, um lugar
de destaque no ambito das feiras do pais, com
atividades econémicas e ladicas, exposicoes
institucionais, concertos e gastronomia.

A mitsica é um dos principais ingredientes do
certame. Este ano do cartaz de espeticulos,
o0s quais se realizam todas das noites, cons-
tam nomes como Sérgio Godinho, Anselmo
Ralph, Raquel Tavares, David Fonseca, Ana

Malhoa, Virgul, Calema e Barbara Bandeira.
Sérgio Godinho apresenta “Nagdo Valente”,
o0 seu mais recente dlbum, no dia 21 de julho,
apos a atuagio de Um Corpo Estranho.

O cantor angolano Anselmo Ralph atuaa 22 e
no dia seguinte o fado estd em destaque com a
setubalense Deolinda de Jesus a subir ao pal-
co antes da atuagio de Raquel Tavares.

No dia 24, éavez de Os Diabo na Cruz tocarem
no Palco Settbal, apés uma primeira parte a
cargo de Ricardo M4 Sorte.

David Fonseca, um dos mais carismaticos
artistas nacionais, atua a 28, numa noite que
comeca com Tio Rex. No dia seguinte, Ana
Malhoa, promete aquecer a noite.

Virgul e Holly Hood atuam no dia 30 e no ul-
timo dia de julho a Feira de Sant’lago recebe
Bérbara Bandeira, com os Loosense a fazerem
aprimeira parte do espetaculo.

Agosto comeca com os Calema a animarem o
Palco Settibal apés a atuagdo do grupo de dan-
¢ahip hop BEATCrew Show. No dia 2, os PAUS
apresentam “Madeira”, sendo que a primeira
parte fica a cargo dos RedLizzard.

Os Ciganos d’Ouro/Golden Gypsies mostram
a fusdo de sonoridades entre o flamenco e o
cante hondo num espeticulo a 3 de agosto.
Mas ha muito mais para ver e fazer na edigdo
2019 do certame sob olema “Feira de Sant’la-
go, um mundo de tradigdes e emogdes”.

Promessas
da Opera
em festival

As mais promissoras vozes do mundo lirico
provenientes de varios paises juntam-se num
espeticulo tnico, a 15 de agosto, no Férum
Municipal Luisa Todi.

O concerto, com inicio as 21h3o, marca o
encerramento da primeira edi¢do do Setubal
Canto Fest, um festival de 6pera que, ao longo
de duas semanas, retine cantores liricos de
todo o mundo para se especializarem num re-
portorio de épera italiana, francesa e alema.
Durante este periodo, trabalham em Settubal
com profissionais provenientes do Mozar-
teum, de Viena, Austria, Metropolitan Opera
e Carnegie Hall, de Nova lorque, Estados Uni-
dos, Opera de Stuttgart, Alemanha, e Covent
Garden, de Londres, Inglaterra.

O resultado deste trabalho é apresentado
num espetaculo, dirigido por Marcus Santos,
em que, acompanhadas ao piano, sio encena-
das arias, duetos e ensembles das mais belas
6peras de Mozart, Verdi, Puccini e Donizetti,
entre outros, proporcionando assim uma gala
de qualidade que promete revelar novos ta-
lentos do mundo lirico internacional.
Osbilhetes, a venda no Forum Municipal Lui-
sa Todi ou online em www.bol.pt, tém o custo

de cinco euros.

Concurso
de beleza

com Tinal

O concelho de Setubal, na rota dos grandes
eventos nacionais e internacionais, em va-
rias 4reas, foi, uma vez mais, escolhido para
acolher a final nacional do concurso de beleza
Elite Model Look, a realizar em julho.

Na edigdo 2019 do concurso, com o mote “Be
Your Own Icon”, a agéncia de modelos inter-
nacional Elite alarga horizontes e abraca o
universo digital e, além de descobrir novos
icones na area da moda, procura um influen-
ciador digital de redes sociais.

Os candidatos apurados nos castings reali-
zados em Vilamoura, no Porto e em Lisboa
participam num bootcamp de formacdo com
0 manequim internacional e apresentador de
televisdo Ruben Rua, responsavel pela prepa-
ragio dos jovens para a final do concurso.
Tanto o bootcamp como a gala final do Eli-
te Model Look Portugal 2019 decorrem em

Settbal, em julho, em data, local e horario a
anunciar, com o apoio da Cdmara Municipal.
O concurso Elite Model Look, realizado des-

de 1983, é o maior concurso de modelos do
mundo e decorre, anualmente, em setenta
paises.

Novidade

poe artes
a mostra

MAPS — Mostra de Artes Performativas de
Settibal proporciona, entre os dias 11 € 18 de
julho, um conjunto de espetaculos de quali-
dade e de forte expressio plastica em diversos
locais.

O novo evento inclui atividades associadas a
danga, musica, artes circenses, clown e teatro
fisico, caracterizadas pela interagio entre os
performers e o ptblico num espago comum,
arua.

A mostra pretende manter viva a memoria e
identidade do patriménio setubalense, num
movimento artistico vibrante que promove o
acesso as artes, assegurando a diversificagdo,
a descentralizacgio e a difusdo da criagio ar-
tistica, num estimulo & adesdo de diferentes
publicos.

Numa amalgama performativa, MAPS é orga-
nizada pela Camara Municipal de Setabal.
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