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Foto do Leitor

Pato e Tartarugas, no Parque Urbano da Algodeia,
de Anténio Jorge Marques

Os interessados em participar na rubrica Foto do Leitor devem
remeter-nos as imagens para o enderego eletrénico guiaeventos@
mun-setubal.pt, com indicagdo do nome do autor, numa referéncia
a parte e ndo como assinatura inclusa. Reservamo-nos o direito de
selecionar o trabalho a divulgar em cada edigao e agradecemos que
seja mencionado que a Camara Municipal de Setubal esta autoriza-
da a utilizar as imagens noutros suportes.

Ainformagao a divulgar no Setubal — Guia de Eventos, publicagéo de periodicida-
de bimestral, deve ser enviada até ao dia 9 do més anterior ao primeiro da edigao
respetiva, por e-mail (guiaeventos@mun-setubal.pt). Essas informagdes e outras
que ndo cheguem a tempo de ser publicadas podem ser divulgadas na pagina de
internet guiaeventos.mun-setubal.pt caso venham acompanhadas de imagem.
Reservamo-nos o direito de selecionar a informag&o a divulgar e a forma de o
fazer e ndo nos responsabilizamos por alteragdes na programagao.

Os pedidos de recegdo por correio de publicagdes municipais devem ser fei-
tos em www.mun-setubal.pt ou por contacto com a Divisdo de Comunicagao e
Imagem pelo e-mail smci@mun-setubal.pt ou telefone 265 541 500.
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nota de abertura

Sant'lago
com gosto

O principal ponto de encontro da populagao de Setu-
bal, de novos e velhos amigos, esta de volta as Man-
teigadas, onde assenta arraiais de 20 de julho e 4 de
agosto. A Feira de Sant'lago tem um gosto especial
este ano, com a gastronomia como tema da edigéo.

O espago de divertimentos, de cultura e de sa-
bores proporciona um cartaz de espetaculos nos 16
dias, de que constam nomes como Anselmo Ralph,
Sérgio Godinho, Raquel Tavares, Toy, Calema e Ga-
briel o Pensador.

A contrastar com a tradigao da feira, 0 MAPS —
Mostra de Artes Performativas em Setubal € um novo
evento, que oferece, entre 11 e 18 de julho, uma de-
zena de espetaculos de diferentes expressodes artisti-
cas que prometem surpreender a cidade.

Outra novidade é o Setubal Cantofest, uma reu-
nido de cantores liricos de todo o mundo, entre 5e 15
de agosto, para se especializarem num reportorio de
Opera italiana, francesa e alema. O resultado final é
apresentado em trés espetaculos.

Mais no fim de agosto, a partir de dia 22, um
evento que ja atingiu a maioridade, a Festa do Teatro,
com espetaculos cénicos de sala e de rua, cinema,
atuacgOes musicais, encontros e um seminario inten-
sivo sobre expressao dramatica.
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15

FEIRA DE SANT'IAGO

A gastronomia da regiao de Setubal
abre o apetite para esta edigdo da

Feira de Sant'lago, um certame com
mais de quatro séculos de historia que,
ano apds ano, é ponto de encontro de
setubalenses e visitantes. De 20 de julho
a 4 de agosto, o Parque Sant'lago, nas
Manteigadas, é animado com atividades
para todos os gostos, incluindo um
cartaz musical no qual constam os
nomes de Sérgio Godinho, Anselmo
Ralph, Toy, Orelha Negra e Virgul.

22

[ Musical

SETUBAL CANTOFEST

Cantores liricos de todo o mundo
estdo reunidos, de 5 a 15 de agosto,
na primeira edi¢ao do Setubal
Cantofest, para uma formagao
especializada em ¢pera italiana,
francesa e alema. Deste encontro,
com professores e formandos,
resultam trés concertos e uma
masterclass, partilhados com o
publico em diferentes espagos e
equipamentos culturais da cidade.

46

PESSOA

“S6 ouvia metal

e Carlos Paredes”

Renato Sousa, 33 anos, € um auténtico
camaledo da musica. O guitarrista
gosta de misturar diferentes géneros
e ver o que acontece.

30

BASTIDORES

Banda junta musicos

dos 7 aos 80 anos

Abanda da Capricho Setubalense
é composta por criangas, jovens
e adultos, que tocam juntos num
dialogo intergeracional.




25

FESTA DO TEATRO

De 22 de agosto a 1 de setembro, o pano
abre-se para a XXI edi¢do da Festa do
Teatro — Festival Internacional de Teatro
de Setubal, com companhias nacionais
e estrangeiras a apresentarem as suas
produgdes, incluindo projetos inovadores
e jovens criadores, em varios espagos da
cidade. Entre os espetaculos, o anfitrido
Teatro Estudio Fontenova, que organiza
0 certame em parceria com a autarquia,
estreia a Ultima parte da performance/
instalagao "Lugar de Tubal".

29

[ mosical

EUROVISION LIVE CONCERT

A festa dedicada ao Festival Eurovisédo da
Cangao, Unica em Portugal, esta de volta

a Setuibal para mais uma noite de muita
animagao e musica com artistas nacionais
e estrangeiros que, ao longo dos anos,
marcam a histéria do popular concurso
televisivo. O Eurovision Live Concert 2019,
organizado pela Derivastatus Associagao

e pela Camara Municipal, decorre, este ano,
a 31 de agosto, no Auditério José Afonso.
Aentrada é gratuita.

49

CIDADE

Comenda composta

de novas merendas

De praia privativa a parque

de merendas, a Comenda ganha
novo fulgor em obra de modernidade
e memorias para a populagao.
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TERAPIA DAS ALMAS EM ESTREIA
TRIBUTO A INGMAR BERGMAN
RUAS COM DIFERENTES ARTES
ROBIN WILLIAMS EM MASTERCLASS
PATINAGEM ENCANTA AO LUAR
SANT'IAGO COM SABOR

exposigdes pag. 32 | agir pag. 38 | infantil pag. 40



01 SEG

Gratuito
Até dia 7

[ cinEnal
21h00

Gratuito

02 TER

10h00
//19h00
Gratuito
Até dia 7

04 QUI

Gratuito
Até dia 7

FEST'ASSO

Espetaculos musicais, tasquinhas
gastrondmicas e mostra de ativi-
dades das coletividades marcam
a sexta edigdo do certame.

Largo José Afonso

Org.: Unido das Freguesias de Setubal

IRMAOS INSEPARAVEIS

O filme de David Cronenberg, com
Jeremy Irons, de 1988, passa na
Lauro Anténio Masterclass "0 Ator”.
Forum Municipal Luisa Todi

CAMPEONATO NACIONAL

DE TENIS SUB-16

Provas do campeonato de sub-16
em equipas, masculinas e femini-
nas.

Clube de Ténis de Setubal

Org.: Clube de Ténis de Setubal
Federag&o Portuguesa de Ténis | CMS

FESTAS DA ARRABIDA

0 Cirio de Nossa Senhora da Arrabi-
da, nos dias 6 e 7, estd em destaque
no certame, que inclui concertos,
bailes, artesanato e gastronomia.
Vila Nogueira de Azeitao

Org.: Junta de Freguesia de Azeitdo

05 SEX

Gratuito
Até dia 14

Gratuito
Até dia 7

[ osical
18h30

Gratuito

programa

FESTANIMA

Gastronomia, concertos, bailes,
atividades desportivas e exposi-
GOes estdo em destaque na déci-
ma sétima edig&o da festa popular.
Escarpas de Santos Nicolau
Org.: Associagao das Festas Populares
de Sao Sebastido

Apoio: CMS

Junta de Freguesia de S&o Sebastidao

FESTAS DE VERAO 2019
Atuagdes musicais, bailes e gas-
tronomia.

Clube Desportivo, Cultural

e Recreativo de Gambia

Org.: CDCRG

Apoio: CMS | Junta de Freguesia

de Gambia-Pontes-Alto da Guerra

HAEMA

Susana e Diana sao cumpli-
ces neste duo de eletronica que
anima um fim de tarde do ciclo
Chillargo Sounds.

Casa do Largo

Org.:CMS



19h00
35€

21h00

Gratuito

[ MUsical
21h30

Gratuito

[ MUsical
22h00

Gratuito

CONCERTO POST ESTAGIO
Concerto de encerramento do 1.°
Estagio de Musica da Arrabida do
Conservatdrio Regional de Setubal.
Forum Municipal Luisa Todi
Org.: Conservatério Regional

de Setubal | Academia de MUsica

e Belas-Artes Luisa Todi
Conservatoério Regional de Palmela

MARGINAL DO RIO AZUL

Prova de atletismo com um per-
curso de 10 quilémetros pela
zona ribeirinha, com partida e
chegada junto da Praia da Saude.
Evento dos 16.°¢ Jogos do Sado.
Org.. CMS | Lebres do Sado

FADO EM SETUBAL

Os fadistas Anténio Almeida, Joana
Langa e Sara Margarida sao acom-
panhados por Jorge Pimentel, na
guitarra portuguesa, e Eduardo Sil-
va, na viola de fado. Evento do pro-
grama Cultura em Movimento.
Jardim Quinta do Meio

Praias do Sado

Org.: CMS | Junta de Freguesia do Sado

QUARTETO

DE MARIA JOAO MATOS
Espetaculo do Circulo de Jazz na
Rua, inserido no programa Setu-
bal na Rua 2019.

Largo da Ribeira Velha

Org.:CMS

06 SAB

10h0O0
// 13h00
Gratuito
Até 28 SET

14h30
// 19h00

Gratuito

[ ciNEmal
18h00

Gratuito

18h00
// 24h00

Gratuito
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PACOS DO CONCELHO

DE PORTAS ABERTAS

O edificio principal da Cama-
ra Municipal de Setubal esta
aberto a visitas aos sabados de
manha.

Pagos do Concelho

Org.: CMS

15.° FESTIVAL DE BANDAS
FILARMONICAS DA CIDADE

DE SETUBAL

O encontro comega com a rece-
¢3o as bandas convidadas na So-
ciedade Musical Capricho Setu-
balense, a que se sequem desfile
pelas ruas da Baixa da cidade até
a Praga de Bocage e concertos
das bandas convidadas na pla-
ca central da Avenida Luisa Todi.
Evento do programa Setubal na
Rua 2019.

Org.: SMCS | CMS

Apoio: Unido das Freguesias

de Setubal

DIA ARCO iRIS

Um dia dedicado a cultura queer,
com projegdo do filme “Cloud-
burst”, as 18h00, e um concer-
to com a dupla Fado Bicha, as
21h30.

Casa do Largo

Org.: CMS

Grupo LGBTI da Cooperativa SEIES

NOITE AZUL

Performances artisticas pelas
ruas da Baixa, no ambito do pro-
grama Setubal na Rua 2019.
Baixa Comercial

Org.: CMS | Comerciantes



[ D ANCAl
21h00

Gratuito

[ MUsical
21h30

Gratuito

21h30
5¢€
+dia7

| Musical
21h30

Gratuito

43.° FESTIVAL NACIONAL

DE FOLCLORE

Evento do programa Setubal na
Rua 2019.

Auditério José Afonso

Org.:CMS

Rancho Folcldrico de Praias do Sado

FADO EM SETUBAL

Os fadistas Carla Langa, Anténio
Almeida e Susana Martins sao
acompanhados por Jorge Pimen-
tel, na guitarra portuguesa, e Eduar-
do Silva, na viola de fado. Evento do
programa Cultura em Movimento.
Alto da Guerra Sport Club

Org.: CMS | Junta de Freguesia
Gambia-Pontes-Alto da Guerra

TERAPIA DAS ALMAS

A nova produgao do Teatro Ani-
magao de Setubal baseia-se no
texto de Brian Friel sobre a fragili-
dade da memaria e a importancia
de histdrias e mitos para a sobre-
vivéncia humana. A sessao de dia
7 realiza-se as 17h00.

Forum Municipal Luisa Todi

56.° ANIVERSARIO DA PRIMEIRA
APRESENTAGAO PUBLICA

DO CORAL LUISA TODI
Concerto  comemorativo  com
atuagoes do Coral Luisa Todi e do
Coro de Camara de Beja.

Igreja de S. Paulo

Org.: Coral Luisa Todi

LITERATURA

22h00

Gratuito

07 DOM

18h00

Gratuito

programa

AS MULHERES CANTADAS
POR ZECA AFONSO

Recital de poesia dita, cantada e
encenada pelo TOMA. Espetaculo
das comemoragdes dos 90 anos
do nascimento de Zeca Afonso.
Casa da Cultura

Sala José Afonso

Reservas: 265 236 168
casacultura@mun-setubal.pt

Org.. CMS

TOMA — Teatro Oficina Multi Artes
Apoio: Associagdo José Afonso

Ecos — Sons de Sentir

90 ANOS DE ZECA AFONSO
Tertulia sobre os discos “Venham
Mais Cinco" e "Traz Outro Amigo
Também", de Zeca Afonso, com
Viriato Teles e Rui Pato. Evento
das comemoragdes dos 90 anos
do aniversario de Zeca Afonso.
Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org: CMS | AJA



08 SEG

18h30

Gratuito

[ cinEnmal
21h00

Gratuito

09 TER

Gratuito
Até dia 14

REUNIOES PARA PESSOAS
LESBICAS, GAYS, BISSEXUAIS,
TRANS E INTERSEXO

Grupo de partilha, anénimo e se-
guro, em que € possivel conhecer
outras pessoas e ajudar a criar
agdes contra a homofobia e a
transfobia em Setubal.

Centro de Cidadania Ativa

Rua Joao Eloy do Amaral, 140
Informagdes: 914 423 532
Ighti@cooperativaseies.org

Org.: Grupo LGBTI da Cooperativa SEIES

TEMPO DE GLORIA

O filme de Edward Zwick, com
Matthew Broderick e Denzel Wa-
shington, de 1989, passa na Lauro
Anténio Masterclass "O Ator".
Forum Municipal Luisa Todi

NOVO CiRIO DE NOSSA
SENHORA DA ARRABIDA

Festa de cariz religioso que inclui
atividades na zona da Anunciada
e tem como ponto alto o cortejo
maritimo de barcos engalanados
entre a Doca dos Pescadores e a
Praia do Creiro, no dia 14.

Org.: Comissao de Festas

Apoio: CMS

Uniao das Freguesias de Setubal

11 QU

22h00

9 €| plateia
7 €| balcao

12 SEX

21h30

Gratuito

JULHO | AGOSTO 2019

A MEIO DA NOITE

Espetaculo da Companhia Olga
Roriz que homenageia o encena-
dor e cineasta Ingmar Bergman.
Inserido na primeira edigao da
MAPS — Mostra de Artes Perfor-
mativas de Setubal.

Forum Municipal Luisa Todi

FADO EM SETUBAL

Os fadistas Carlos Zacarias,
Inés Pereira e Carla Langa sao
acompanhados por Jorge Pi-
mentel, na guitarra portuguesa,
e Eduardo Silva, na viola de fado.
Evento do programa Cultura em
Movimento.

Leitaria Santo Antonio
Reboreda

Org.: CMS

Unido das Freguesias de Setubal



21h00

Gratuito

22h00

Gratuito

22h00
175€|1.2
plateia
15€|2.2
plateia

13 €| balcéo

13 SAB

15h30

Gratuito

HISTORIA DOS BRINQUEDOS
Festival de Patinagem Artistica
pelos atletas da Academia de
Patinagem Artistica de Setubal,
com idades compreendidas en-
treos 4 eos 17 anos, e de clubes
convidados. Evento do progra-
ma Setubal na Rua 2019,
Auditorio José Afonso

Org.: Academia de Patinagem
Artistica de Setubal

Apoio: CMS

Uni&o das Freguesias de Setubal

BAILE DOS CANDEEIROS
Performance dinamizada pela
companhia Radar 360° que envol-
ve um coletivo de profissionais das
areas do teatro, danga, circo, musi-
ca, escultura, cenografia e arquite-
tura. Evento da MAPS — Mostra de
Artes Performativas de Setdbal e
do programa Setubal na Rua 2019.
Praga de Bocage

Org.: CMS

TIAGO NACARATO

E ORQUESTRA BAMBA SOCIAL
Os anos dourados da boémia
carioca sdo revisitados num es-
petaculo em que Tiago Nacarato
acompanha a Orquestra Bamba
Social.

Forum Municipal Luisa Todi

PORTUGAL HOJE,

O MEDO DE EXISTIR

Olivro de José Gil é analisado pelo
Grupo de Leitura da biblioteca.
Biblioteca de Azeitao

Org.:CMS

19h00
// 23h00

Gratuito

[ Musical
21h00

Gratuito

[ MUsical
21h30
15 €| plateia
13 €| balcdo

EXETY
21h30

Gratuito

programa

FUZITOUR

Encontro de lutas casadas de
jiu-jitsu. Evento do programa
Setdbal na Rua 2019.

Auditério José Afonso

Org.: CMS | Fuzitour Jiu-Jitsu

VI SERENATA

DE FADO DE COIMBRA

Cangdes de Coimbra, guitarradas
e poesia num espetaculo do pro-
grama Setubal na Rua 2019.
Arcadas dos Pacgos do Concelho
Org.: Nucleo de Poesia de Setubal
CMS

OPERALIA E OUTROS PREMIOS
Espetaculo de bel canto com o
tenor Luis Gomes e a soprano
Béarbara Barradas, acompanha-
dos ao piano por Jodo Paulo
Santos.

Forum Municipal Luisa Todi

FADO EM SETUBAL

Os fadistas Carla Langa, Inés
Pereira e Fernando Anselmo sao
acompanhados por Jorge Pi-
mentel, na guitarra portuguesa,
e Eduardo Silva, na viola de fado.
Evento do programa Cultura em
Movimento.

Lavadouros de Oleiros

Org.: CMS

Junta de Freguesia de Azeitao



XTI
22h00

Gratuito

EXEETs
22h00

Gratuito

22h30

Gratuito

RAQUEL RALHA

E PEDRO RENATO

Concerto do programa Setubal
na Rua 2019.

Casa da Cultura

Patio do Dimas

Org.. CMS

PERFECT LANDSCAPE

— TO LET YOUR (S)HIT FLOWS
Performance criada e interpre-
tada por Telma Jodo Santos.
Evento da MAPS — Mostra de
Artes Performativas de Setu-
bal.

Armazém de Papéis do Sado
Org.. CMS

E-NXADA

Espetaculo de circo contempo-
raneo pelo projeto Erva Daninha.
Evento inserido no programa da
MAPS — Mostra de Artes Perfor-
mativas de Setubal.

Armazém de Papéis do Sado
Org.:CMS

14 DOM

10h00
//20h00
Gratuito
Até dia 20

TEATRO

Gratuito

(722780
17h30

Gratuito
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CAMPEONATO NACIONAL

DE TENIS SUB-14

Provas do campeonato de sub-14,
em individuais e pares, masculinos
e femininos.

Clube de Ténis de Setubal

Org.: Clube de Ténis de Setubal
Federagao Portuguesa de Ténis | CMS

HEART OF A CLOWN
Performance de clown e teatro
fisico para rua ou espago ndo
convencional por Catarina Mota.
Evento da MAPS — Mostra de
Artes Performativas de Setubal
e do programa Setubal na Rua
2019.

Jardim do Bonfim

11h00

Casa da Cultura

16h00

Org.: CMS

SOPA DE JERIMU

Performance cénica pelo projeto Cir-
colando. Evento da MAPS — Mostra
de Artes Performativas de Setubal.
Casa da Cultura

Org.:CMS



15 SEG

21h00

Gratuito

22h00

Gratuito

22h30

Gratuito

O CLUBE DOS POETAS MORTOS
O filme de Peter Weir, com Ro-
bin Williams, de 1989, passa na
Lauro Anténio Masterclass “O
Ator".

Férum Municipal Luisa Todi

THE FALL

Performance de Inés Oliveira
COom recurso a voz, instalagao,
imagem e movimento. Evento
inserido na MAPS — Mostra de
Artes Performativas de Setu-
bal.

Armazém de Papéis do Sado
Org.. CMS

HOMEM DELIRIO

Espetaculo para toda a fami-
lia pela companhia Passos e
Compassos. Evento inserido na
MAPS — Mostra de Artes Perfor-
mativas de Setubal.

Armazém de Papéis do Sado
Org.:CMS

16 TER

[ TEATRO]
22h00
Gratuito
+dia 17

17 QUA

[Lirznatuna |
[ usical
21h00

Gratuito

programa

#VIBRA#DOR#

Performance concebida e in-
terpretada por Rita Vilhena, que
reflete as questdes do feminino,
o esteredtipo da mulher e do
corpo domesticado. Evento da
MAPS — Mostra de Artes Perfor-
mativas de Setubal.

Escola de Hotelaria

e Turismo de Setubal

Org.: CMS

POESIA SEM VERGONHA

Noite de spoken word e poesia
interativa com Mick Mengucci
em spiritual funky loops e ani-
magao slamatica a cargo do co-
letivo Lab.l.0. — Laboratério de
Interagao e Oralidade.

Casa do Largo

Org.:CMS



18 QUI

21h30

Gratuito

[ DA Ncal
[ rEATRO |
22h00

Gratuito

19 SEX

17h30

Gratuito

[ D AN CA]
19h00
//01h00
Gratuito

Até dia 21

PROJECTO 33

Ozias Filho é o fotdgrafo con-
vidado no encontro de julho do
grupo de fotografia da Artiset
dinamizado por Antonio Correia.
Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: CMS | Artiset

INSOMNIO

Espetdculo de teatro fisico, acro-
bacia aérea, video e musica origi-
nal pelo Teatro do Mar. Evento da
MAPS — Mostra de Artes Perfor-
mativas de Setubal e do progra-
ma Setubal na Rua 2019.

Pracga de Bocage

Org.. CMS

RENATO SOUSA

O musico setubalense apresenta-
-se a solo com a sua guitarra
classica, no quarto concerto do
ciclo Chillargo Sounds.

Casa do Largo

Org.. CMS

DANCA ORIENTAL

E AS MIL E UMA NOITES

Trés dias do mundo mistico
oriental, com espetaculos e
demonstragdes de danga, ani-
magdes, workshops, mercado
oriental, tatuagens de hena e
tenda arabe com diversas bebi-
das e chas. Evento do Settbal na
Rua 2019.

Parque Urbano de Albarquel
Org.:CMS

21h00

Gratuito

21h30

Gratuito

[ MOsical
21h30
Gratuito
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XIl PATINAR AO LUAR
Espetaculo de patinagem artisti-
ca pelos atletas mais jovens do
Clube de Patinagem do Sado,
com apresentagdo dos esque-
mas participantes no Campeo-
nato Europeu de Show e Preci-
séo. Evento do programa Setubal
na Rua 2019.

Auditério José Afonso

Org.: Clube de Patinagem do Sado
Apoio: CMS

FRANCISCO NAIA

Concerto de apresentagao do
novo album de Francisco Naia.
Evento do Setubal na Rua 2019.
Casa da Cultura

Patio Dimas

Org.: CMS | AJA

FADO EM SETUBAL

Os fadistas Susana Martins, Eu-
génio Almeida e Maria do Céu
Freitas sdo acompanhados por
Jorge Pimentel, na guitarra por-
tuguesa, e Eduardo Silva, na vio-
la de fado. Evento do programa
Cultura em Movimento.

Rua Serra do Louro

Terroa

Org.: CMS

Junta de Freguesia de Sdo Sebastido



20 SAB

[Lirzaruns |
15h00
// 23h00

2€

15h30

Gratuito

[ozsronro]
21h00

Gratuito

[ MUsical
21h30

Gratuito

LER E OUVIR ZECA AFONSO
Conferéncia dividida em trés
sessOes, as 15h00, as 17h30 e
as 21h00, apresentada pelo mu-
sico Octavio Fonseca, coautor
do livro "José Afonso — Todas
as Cangoes".

Casa da Cultura

Sala José Afonso

Inscrigbes (até dia 15):
associacaojoseafonso@gmail.com
Org.. CMS | AJA

PEDRO, OLHOS DE AGUIA

O livro de Maria Teresa Maia
Gonzalez é analisado pelo Gru-
po de Leitura Juvenil da biblio-
teca.

Biblioteca de Azeitao

Org.: CMS

XV FESTIVAL DO CLUBE
PATINAGEM DO SADO

Exibicdo de patinagem artisti-
ca pelo clube anfitrido e clubes
convidados.

Pavilhao Municipal

das Manteigadas

Org.: Clube de Patinagem do Sado
Apoio: CMS

FADO EM SETUBAL

Os fadistas Carla Langa, Carlos
Zacarias e Joana lLanga séo
acompanhados por Jorge Pi-
mentel, na guitarra portuguesa,
e Eduardo Silva, na viola de fado.
Evento do programa Cultura em
Movimento.

Vendas de Azeitao

Org.:CMS

Junta de Freguesia de Azeitdo

programa

Sant’'lago com sabor

A gastronomia, com especial destaque para
0s sabores locais, da tema a edigao 2019 da
Feira de Sant'lago, que decorre entre os dias
20 de julho e 4 de agosto, com atividades
economicas, exposigdes institucionais, con-
certos e muitos divertimentos para todos
os gostos. Anselmo Ralph, Sérgio Godinho,
Raquel Tavares, David Fonseca, Ana Malhoa,
Toy, Calema e Gabriel o Pensador séo alguns
dos nomes em destaque no cartaz musical,
que promete aquecer as noites de verao no
Parque Sant'lago, nas Manteigadas.

EXTIT¥Y  GRANDE FILARMONICA
22h00 DESETUBAL|DJRFM
Gratuito Concerto inaugural da edigao

de 2019 da Feira de Sant'lago
com o projeto composto pelas
sociedades filarmonicas Perpé-
tua Azeitonense e Providéncia e
Musical Capricho Setubalense,
seguido da atuagéo de varios DJ
da RFM.

Parque Sant'lago

Org.:CMS



21 DOM

21h30
Gratuito

22 SEG

| cinEMaA]
21h00
Gratuito

21h30
Gratuito

23 TER

21h30
Gratuito

UM CORPO ESTRANHO
SERGIO GODINHO

A formagado de Jodo Mota e
Pedro Franco abre o espetacu-
lo da segunda noite da Feira de
Sant'lago, a que se segue, as
22h30, Sérgio Godinho.

Parque Sant’lago

Org.: CMS

CYRANO DE BERGERAC

O filme de Jean-Paul Rappene-
au, com Gérard Depardieu, de
1990, passa na Lauro Antonio
Masterclass "O Ator".

Forum Municipal Luisa Todi

LUIZ CARACOL | ANSELMO RALPH
A guitarra e a voz de Luiz Cara-
col abrem com chave de ouro
mais um espetaculo da edigao
2019 da Feira de Sant'lago, a
que se segue, com inicio as
22h30, um concerto de Ansel-
mo Ralph.

Parque Sant'lago

Org.:CMS

DEOLINDA DE JESUS

RAQUEL TAVARES

Numa noite dedicada ao fado na
Feira de Sant'lago, a setubalen-
se Deolinda de Jesus antecede a
atuacao de Raquel Tavares.
Parque Sant'lago

Org.:CMS

24 QUA

18h30
Gratuito

21h30

Gratuito

25 QUI

21h30

Gratuito

JULHO | AGOSTO 2019

REUNIOES PARA PESSOAS
LESBICAS, GAYS, BISSEXUAIS,
TRANS E INTERSEXO

Grupo de partilha, anonimo e se-
guro, em que é possivel conhe-
cer outras pessoas e ajudar a
criar agdes contra a homofobia
e a transfobia em Setubal.
Centro de Cidadania Ativa

Rua Jo&o Eloy do Amaral, 140
Informagdes: 914 423 532
Igbti@cooperativaseies.org

Org.: Grupo LGBTI da Cooperativa SEIES

RICARDO MASORTE

DIABO NA CRUZ

O setubalense Ricardo Masorte
abre a quinta noite de espetacu-
los na Feira de Sant'lago, a que se
segue, as 22h30, um dos Ultimos
concertos dos Diabo na Cruz.

Parque Sant'lago
Org.:CMS

JOAO DA ILHA | TOY

O cantor setubalense Toy re-
gressa a Feira de Sant'lago,
numa noite que comega com a
atuagao de Joao da llha.

Parque Sant'lago

Org.:CMS



26 SEX

[ mUsical
21h30

Gratuito

EXTITS
21h30

Gratuito

XTI
22h00

Gratuito

DIANA LIMA | ORELHA NEGRA
Os ritmos do hip hop dos Ore-
lha Negra animam a Feira de
Sant'lago, numa noite que co-
mega com Diana Lima.

Parque Sant'lago

Org.. CMS

FADO EM SETUBAL

Os fadistas Maria do Céu Freitas,
Joana Langa e Ramiro Costa sdo
acompanhados por Jorge Pi-
mentel, na guitarra portuguesa,
e Eduardo Silva, na viola de fado.
Evento do programa Cultura em
Movimento.

Urbanizagao Vale Ana Gomes
Org.: CMS | Junta de Freguesia
Gambia-Pontes-Alto da Guerra

PUTAN CLUB

TWIST CONNECTION

Concertos do programa Setubal
na Rua 2019.

Casa da Cultura

Exterior

Org.: CMS | Experimentéaculo

27 SAB

[Lrrznatuna |
15h00

Gratuito

21h30

Gratuito

21h30

Gratuito

[ usical
ExsETy
22h00

Gratuito

[Lirznatuna |
22h00

Gratuito

programa

0 PORTICO DA GLORIA

A obra de Mario Claudio é ana-
lisada pelo Grupo de Leitura da
biblioteca.

Biblioteca Municipal

Servigos Centrais

Org.: CMS

NILTON | BACK DO DISCO

O humor de Nilton anima a pri-
meira parte da noite na Feira de
Sant'lago, a que se segue o espe-
taculo Back to Disco.

Parque Sant'lago

Org.: CMS

FADO EM SETUBAL

Os fadistas Inés Pereira, Nuno Ro-
cha e Sara Margarida séo acom-
panhados por Jorge Pimentel, na
guitarra portuguesa, e Eduardo
Silva, na viola de fado. Evento do
programa Cultura em Movimento.
Brejos de Azeitao

Org.: CMS

Junta de Freguesia de Azeitao

NOITE CUBANA

Concerto de musica cubana e
musica latina para dangar do ci-
clo Danga na Rua e do programa
Setubal na Rua 2019.

Coreto da Avenida Luisa Todi
Org.: CMS

MUITO CA DE CASA

O escritor Gongalo M. Tavares é o
convidado desta sessé&o do ciclo
Muito Cé de Casa.

Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: CMS | DDLX



[ cinEnal
22h00

Gratuito

28 DOM

[ cinEnmal
117h00

1 €| familia

[ DA ~cal
18h00

Gratuito

[ MUsical
21h30

Gratuito

29 SEG

[ cinEnal
21h00

Gratuito

CURTAS E CAIPIRINHAS
Exibigdo de curtas-metragens.
Casa da Cultura

Patio do Dimas

Org.: 50 Cuts

Apoio: CMS | DerivaStatus

0 MEU AVO

Exibigdo do filme de Tony Costa
para comemorar o Dia dos Avos.
Espaco 50 Cuts

MILONGA

Baile de tango argentino dinamiza-
do pelo Clube de Tango de Setubal.
Evento dos programas Danga na
Rua e Cultura em Movimento.
Jardim do Monte Belo

Org.. CMS

Junta de Freguesia de Sdo Sebastiao

TIO REX | DAVID FONSECA
David Fonseca é cabeca de car-
taz numa noite que comega com
a atuagao de Tio Rex, na Feira de
Sant'lago.

Parque Sant'lago

Org.:CMS

IMPERDOAVEL

O filme de Clint Eastwood, com
Clint Eastwood, Gene Hackman
e Morgan Freeman, de 1992,
passa na Lauro Antonio Master-
class "0 Ator".

Forum Municipal Luisa Todi

21h30

Gratuito

30 TER

21h30

Gratuito

31 QUA

21h30

Gratuito

JULHO | AGOSTO 2019

ANA MALHOA

A Feira de Sant'lago recebe a
artista pop feminina mais re-
quisitada para atuagbes em
Portugal.

Parque Sant'lago

Org.: CMS

HOLLY HOOD | VIRGUL

Os ritmos do hip hop de Holly
Hood abrem caminho ao con-
certo do rapper Virgul em mais
uma noite de espetaculos na
Feira de Sant'lago.

Parque Sant'lago

Org.:CMS

LOOSENSE

BARBARA BANDEIRA

Barbara Bandeira sobe ao palco
Setdbal na Feira de Sant'lago
apds a atuagdo da banda setu-
balense Loosense.

Parque Sant'lago

Org.:CMS
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o1QuUl

[ mUsical
21h30

Gratuito

02SEX

18h30

Gratuito

Gratuito
Até dia 4

21h30

Gratuito

BEATCREW SHOW | CALEMA

O grupo de danga hip hop Bea-
tcrew aquece a noite na Feira de
Sant'lago para o concerto dos
Calema.

Parque Sant'lago

MUITO CA DE CASA

Sessao especial do ciclo Muito Ca
de Casa dedicada a Zeca Afonso,
no ambito das comemoragdes
dos 90 anos do nascimento do
cantautor.

Casa da Cultura

Sala José Afonso

Org.: CMS | DDLX

FESTAS DE SAO SIMAO
Animacao musical, gastronomia
e venda de artesanato marcam
0 certame.

Parque de Vendas de Azeitao
Org.: Junta de Azeitédo

REDLIZZARD | PAUS

Os Paus apresentam o mais re-
cente trabalho "Madeira" na Feira
de Sant'lago, com a primeira par-
te a cargo dos RedLizzard.
Parque Sant'lago

21h30

Gratuito

03SAB

21h30

Gratuito

22h00

21
programa

FADO EM SETUBAL

Os fadistas Joana Langa, Nuno
Rocha e Susana Martins sao
acompanhados por Jorge Pi-
mentel, na guitarra portuguesa,
e Eduardo Silva, na viola de fado.
Evento do programa Cultura em
Movimento.

Café da Rasca

Org.: CMS

Uni&o das Freguesias de Setubal

BALSOL | CIGANOS D'OURO

Os Ciganos d'Ouro trazem o fla-
menco e o cante hondo a Feira
de Sant'lago, num espetaculo
que conta com a atuacgéo de
Balsol na primeira parte.

Parque Sant'lago

SEQUIN

Ana Mir¢ leva os ritmos do eletro
pop a um concerto do Circulo de
jazz na Rua e do programa Setu-
bal na Rua.

Largo da Ribeira Velha

Org.: CMS



22

04 DOM

[ MUsical
21h30

Gratuito

05SEG

[ cinEMmal
21h00

Gratuito

08QUI

21h30

Gratuito

XANDE | GABRIEL O PENSADOR
O brasileiro Gabriel o Pensador
encerra com chave de ouro a
Feira de Sant'lago, num espetéa-
culo que conta com a atuagéo
de Xande na primeira parte.
Parque Sant'lago

FILADELFIA

O filme de Jonathan Demme,
com Tom Hanks e Denzel Wa-
shington, de 1993, passa na Lau-
ro Anténio Masterclass "O Ator".
Forum Municipal Luisa Todi

SETUBAL CANTOFEST
Concerto por professores e for-
mandos de arranque da primeira
edicdo do Festival de Opera Se-
tubal Canto Fest.

Largo da Ribeira Velha

Org.: CMS | Grand Stage Internacional
Opera Summer

09SEX

Gratuito
+dia 10

21h30

Gratuito

22h00

Gratuito

JULHO | AGOSTO 2019

FESTAS DE SAO LOURENGO
Animagao musical, gastronomia,
divertimentos e venda de artesa-
nato marcam o certame.
Azeitao Bacalhoa Parque

Org.: Paréquia de Azeitao

Apoio: Junta de Azeitdo | CMS

FADO EM SETUBAL

Os fadistas Carla Langa, Inés
Pereira e Carlos Zacarias sao
acompanhados por Jorge Pi-
mentel, na guitarra portuguesa,
e Eduardo Silva, na viola de fado.
Evento do programa Cultura em
Movimento.

Parque Infantil da Gambia

Org.: CMS | Junta de Freguesia
Gambia-Pontes-Alto da Guerra

NOITE DE FADO

Os concertos de fado no verdo
regressam a Casa da Cultura.
Casa da Cultura

Patio Dimas

Org.: CMS



10SAB

[ mosical
21h30

Gratuito

[ Musical
21h30

Gratuito

12SEG

[ cinEnmal
21h00

Gratuito

FADO EM SETUBAL

Os fadistas Joana Langa, Maria
Caetano e Susana Martins séo
acompanhados por Jorge Pi-
mentel, na guitarra portuguesa,
e Eduardo Silva, na viola de fado.
Evento do programa Cultura em
Movimento.

Jardim do Bairro Afonso Costa
Org.: CMS | Junta de S. Sebastiao

SETUBAL CANTOFEST
Concerto por professores e for-
mandos da primeira edigao do Fes-
tival de Opera Settbal Canto Fest.
Igreja de Sao Sebastiao

0S CONDENADOS

DE SHAWSHANK

O filme de Frank Darabont, com
Tim Robbins e Morgan Freeman,
de 1994, passa na Lauro Anténio
Masterclass "O Ator".

Forum Municipal Luisa Todi

13TER
[ osical
19h00

Gratuito

14QUA

Gratuito
Até dia 17

21h30

Gratuito

23
programa

MASTERCLASS SETUBAL
CANTOFEST

O publico é convidado a assistir
a uma masterclass do Festival
de Opera SetUbal Canto Fest.
Academia Luisa Todi

FESTA DA NOSSA SENHORA
DA CONCEIGAO

Quermesse, celebragdes religio-
sas, gastronomia e bailes mar-
cam o certame.

Aldeia da Piedade

Org.: Comissao de Festas

Apoio: Junta de Azeitdo | CMS

o

QUIZ NIGHT BILINGUE

Um jogo de perguntas e respos-
tas vai testar o conhecimento e
a cultura geral de quem se atre-
ver a participar. Iniciativa do ci-
clo Quarta do Meio.

Casa do Largo

Org.: CMS | Patio da Casa



24

15QUl

21h30
5€

16SEX

18h30

Gratuito

21h30

Gratuito

SETUBAL CANTOFEST

As mais promissoras vozes do
mundo lirico juntam-se num
espetaculo Unico que encerra a
primeira edigdo do Festival de
Opera Setubal Canto Fest.
Forum Municipal Luisa Todi

THE TOWN BAR

A banda do Cartaxo traz uma
fuséo entre o folk, o country e o
rock ao quinto concerto do ciclo
Chillargo Sounds.

Casa do Largo

Org.: CMS

FADO EM SETUBAL

Espetaculo do programa Cultura
em Movimento, com os fadistas
Nuno Rocha, Maria Caetano e
Sara Margarida acompanhados
por Jorge Pimentel, na guitarra
portuguesa, e Eduardo Silva, na
viola de fado.

Edificios Montalvao

Org.: CMS

Unido das Freguesias de Setubal

22h00

Gratuito

17SAB

Gratuito
Até dia 19

21h30

Gratuito

JULHO | AGOSTO 2019

NOITE DE FADO

Os concertos de fado no verédo
regressam a Casa da Cultura.
Casa da Cultura

Patio Dimas

Org: CMS

FESTAS DE NOSSA SENHORA
DO ROSARIO DE TROIA

Um concurso de barcos enga-
lanados, um cirio fluvial a ligar
Setubal e Troia e animagdo mu-
sical estdo em destaque nas tra-
dicionais festas da comunidade
piscatoria.

Org.: Comisséao de Festas

Apoio: CMS | Junta de S. Sebastiao

FADO EM SETUBAL

Os fadistas Antonio Almeida,
Maria Caetano e Susana Martins
sdo acompanhados por Jorge
Pimentel, na guitarra portugue-
sa, e Eduardo Silva, na viola de
fado. Evento do programa Cultu-
ra em Movimento.

Junta de Freguesia de Gambia-
-Pontes-Alto da Guerra

Org.: CMS | Junta de Freguesia Gam-
bia-Pontes-Alto da Guerra



22h00

Gratuito

22h00

Gratuito

19SEG

21h00

Gratuito

ANDRE CARVALHO GROUP
Concerto do Circulo de Jazz na
Rua e do programa Setibal na
Rua 2019.

Casa da Cultura

Exterior

Org.: CMS

DANGAS VINTAGE

Espetaculo de Danga na Rua, in-
serido no programa Cultura em
Movimento.

Espaco Liberdade

Faralh&o

Org.: CMS | Junta do Sado

EM CARNE VIVA

O filme de Pedro Almoddvar,
com Liberto Rabal e Javier Bar-
dem, de 1997, passa na Lauro

Anténio Masterclass "O Ator".
Férum Municipal Luisa Todi

22QUl
[ TEATRO]
[ MUsical
18h00

Gratuito

22h00

Evento pago

[ MOs1cal
23h30
Contribuigao

solidaria

23SEX

11h00
19h00

Contribuigao

solidaria

25
programa

ABERTURA DA XXI FESTA

DO TEATRO

A XX| Festa do Teatro abre com
um concerto de Micaela Casta-
nheira e Martim Lota.

Convento de Alferrara

Org.: CMS | Teatro Estudio Fontenova

ENTREMEZES DO CORDEL
Espetaculo pelo Teatro das Bei-
ras na XXI Festa do Teatro.
Largo do Sapalinho

POR NOS E NOSSO POVO
Concerto pela artista brasileira
Ana Maria Carvalho na XXI Festa
do Teatro.

Casa da Cultura

Exterior

NHANDERUVUCU,

0 MENINO TROVAO

0 Grupo Manui, Brasil, apresenta
um espetaculo sobre a criagao
do mundo inspirada na visdo
dos indios Guarania. Evento da
XXI| Festa do Teatro.

Escola Secundaria

Sebastiao da Gama



26

[ rEaTRO |
22h00

Evento pago

Gratuito
Até dia 25

[ MUOsical
21h30

Gratuito

22h00

Gratuito

LIBERTAGAO

Espetaculo de teatro documental
pela companhia Hotel Europa.
Evento da XXI Festa do Teatro.
Forum Municipal Luisa Todi

FESTA DO MOINHO

DE MARE DA MOURISCA
Animagao musical, tasquinhas e
concursos gastrondmicos ani-
mam o certame a beira-Sado.
Herdade da Mourisca

Org.: Juntas do Sado e de Gambia-
-Pontes-Alto da Guerra

Movimento Associativo

Apoio: CMS

FADO EM SETUBAL

Espetaculo do programa Cultura
em Movimento, com os fadistas
Sara Margarida, Maria do Céu
Freitas e Ramiro Costa acompa-
nhados por Jorge Pimentel, na
guitarra portuguesa, e Eduardo
Silva, na viola de fado.

Urbisado

Org.: CMS

Unido das Freguesias de Setubal

DO (EN)CANTO A DANGA
Espetaculo de fado e tango do
programa Cultura em Movimento.
Vila Nogueira de Azeitao
Org.: Junta de Azeitdo | CMS

24SAB

| TEATRO]
19h00
Contribuicao

solidaria

21h30

Gratuito

[ TEATRO]
22h00

Evento pago

25 DOM

[TEATRO]
11h00
Contribuicao

solidaria

JULHO | AGOSTO 2019

0SSO DE SAFO

Espetaculo pela Cia Mefisteatro
na XX| Festa do Teatro.

Escola Secundaria

Sebastiao da Gama

FADO EM SETUBAL

Os fadistas Carlos Zacarias, Inés
Pereira e Maria do Céu Freitas
sdo acompanhados por Jorge
Pimentel, na guitarra portugue-
sa, e Eduardo Silva, na viola de
fado. Evento do programa Cultu-
ra em Movimento.

Miradouro de Sao Sebastiao
Org.: CMS | Junta de S. Sebastido

LE REVE D'ERICA

Espetaculo pela Cia. Bivouac,
Franga, na XXI Festa do Teatro.
Escola Secundaria

Sebastiao da Gama

0 SEGREDO DO CHA

Espetaculo pela Companhia Insa-
na Cena da XXI| Festa do Teatro.
Casa da Cultura

Sala José Afonso



[ TEATRO]
17h00

Evento pago

17h00
// 24h00

| TEATRO]
19h00
Contribuigdo

solidaria

[ TEATRO]
22h00

Evento pago

INSUFLAVEL

Espetaculo encenado por Joao
de Brito e produzido pela Lama
Teatro, na XX| Festa do Teatro.
Forum Municipal Luisa Todi

BECO AO LARGO

Gastronomia e animag&do musi-
cal na terceira edigao do evento
inserido no programa Setubal na
Rua 2019.

Largo da Ribeira Velha

Beco da Ribeira

Org.: CMS

DIARIO DE UM LOUCO
Espetaculo pela Primeira Pedra
— Associagdo Artistica e Cultu-
ral, da XXI| Festa do Teatro.
Escola Secundaria

Sebastiao da Gama

JOAO E BEATRIZ

Espetaculo pela companhia Chao
de Oliva, na XXI| Festa do Teatro.
Escola Secundaria

Sebastiao da Gama

26SEG

| TEATRO]
19h00
Contribuicao

solidaria

[ cinEMA]
21h00

Gratuito

[ TEATRO]
22h00

Gratuito

27TER

[TEATRO]
19h00
Contribuicao

solidaria

[ TEATRO]
22h00

Evento pago

[ ciNEmal
23h30

Gratuito

27
programa

SOPINHAS DE MEL

Peca pelo Novo Ndcleo de Teatro
FCT — UNL. Evento da XXI Festa
do Teatro.

Escola Secundaria

Sebastiao da Gama

MAGNOLIA

O filme de Paul Thomas Anderson,
com Tom Cruise, de 1999, passa na
Lauro Anténio Masterclass "0 Ator".
Forum Municipal Luisa Todi

LUGAR DE TUBAL

Estreia da Ultima parte da per-
formance/instalagdo do Teatro
Estudio Fontenova. Evento da
XX| Festa do Teatro.

Casa da Cultura

A TERCEIRA MARGEM DO RIO:
A DE DENTRO

Espetaculo pela Cia. MUsico-Tea-
tral Letras de Rosa, do Brasil, na
XX| Festa do Teatro.

Escola Secundaria

Sebastiao da Gama

ANONIMO

Espetaculo pela Teatromosca,
da XXI Festa do Teatro.

Escola Secundaria

Sebastiao da Gama

CURTAS-METRAGENS

Exibicdo de curtas-metragens,
no ambito da XXI| Festa do Teatro.
Casa da Cultura

Patio do Dimas



28

28 QUA

| TEATRO]
19h00
Contribuigao

solidaria

[ reaTRO |
22h00

Evento pago

29QUl

16h30

Gratuito

[ TEATRO]
19h00
Contribuigao

solidaria

[ TEATRO]
22h00

Evento pago

MATAR E MORRER

Espetaculo por Mariana Ballardin
e Vitor Lemos, da XX| Festa do
Teatro.

Escola Secundaria

Sebastiao da Gama

PASSOS EM VOLTA

Espetaculo pela Companhia Jo&o
Garcia Miguel, da XXI Festa do
Teatro.

Forum Municipal Luisa Todi

O TEATRO A MARGEM
Conversas de Teatro com diver-
sos convidados.

Casa da Cultura

Patio do Dimas

ROCA DE FIAR

Espetaculo pela companhia che-
ca Nothing is a Problem Here, da
XX| Festa do Teatro.

Escola Secundaria

Sebastiao da Gama

ALMACENADOS

Espetaculo pelo Teatro Art'Imagem
na XXI Festa do Teatro.

Escola Secundaria

Sebastiao da Gama

30SEX

| TEATRO]
17h00
Contribuicao

solidaria

18h30

Gratuito

| TEATRO]
19h00
Contribuigao

solidaria

EXERTY
21h30

Gratuito

JULHO | AGOSTO 2019

O LA - SOBRE VIVER

EM QUADRADOS

Espetaculo pela companhia bra-
sileira NEM — Nucleo Experimen-
tal em Movimento, na XXI Festa
do Teatro.

Escola Secundaria

Sebastiao da Gama

TABLEEK

0 sexto concerto do ciclo Chillar-
go Sounds traz os ritmos do hip
hop underground dos Tableek.
Casa do Largo

Org.. CMS

LABIRINTO SELVATICO
Espetaculo apresentado pela
companhia brasileira Rosas Pe-
riféricas na XXI Festa do Teatro.
Escola Secundaria

Sebastiao da Gama

FADO EM SETUBAL

Os fadistas Eugénio Almeida,
Inés Pereira e Sara Margarida
sdo acompanhados por Jorge
Pimentel, na guitarra portugue-
sa, e Eduardo Silva, na viola de
fado. Evento do programa Cultu-
ra em Movimento.

Largo da Veronica

Org.: CMS

Uni&o das Freguesias de Setubal



22h00

Evento pago

31 SAB

19h00
Contribuigao
solidaria

| Musical
21h30

Gratuito

EL EXTASIS

DE LOS INSACIABLES
Espetaculo pela companhia es-
panhola Réplika Teatro, na XXI
Festa do Teatro.

Forum Municipal Luisa Todi

0 BEIJO

Peca do Colectivo Insénia, apre-
sentada na XXI Festa do Teatro.
Escola Secundaria

Sebastiao da Gama

EUROVISION LIVE CONCERT 2019
Espetaculo traz a Setubal artis-
tas nacionais e estrangeiros que
marcam a histéria do Festival
Eurovisdo da Cangé&o. Evento do
programa Setubal na Rua 2019.
Auditorio José Afonso

Org.: DerivaStatus Associagao | CMS

21h30

Gratuito

[ cinEMA]
21h30
2¢€

1 €| sdcios

[ TEATRO]
22h00

Evento pago

[rEATRO]
23h30
Contribuigao

solidaria

29

programa

FADO EM SETUBAL

Os fadistas Maria do Céu Frei-
tas, Ramiro Costa e Sara Mar-
garida sédo acompanhados por
Jorge Pimentel, na guitarra por-
tuguesa, e Eduardo Silva, na vio-
la de fado. Evento do programa
Cultura em Movimento.

Praceta da Primavera

Org.. CMS

Unido das Freguesias de Setubal

CIUME
Exibicdo do filme de Philippe
Garrel no Cine50Cuts.

Espaco 50 Cuts

LA METAMORFOSIS

Espetaculo pela companhia chi-
lena Escenafisica, na XXI Festa
do Teatro.

Escola Secundaria

Sebastiao da Gama

ODE

Espetaculo com Catarina Teixeira
e FOQUE, na XXI Festa do Teatro.
Praca de Bocage



AGOSTO 2019
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Tradicao religiosa

A comunidade piscatoria é marcada por uma
grande tradigdo religiosa representada em
rituais de fé realizados antes ou depois da
saida para o mar. A necessidade de os ma-
ritimos pedirem ajuda divina para uma boa
faina ou agradecerem a chegada a terra séos
e salvos motivou, ao longo dos séculos, cele-
bragdes religiosas com o intuito de homena-
gear os santos padroeiros. Setubal tem uma
forte ligagdo a estes contextos ritualizados
com a realizagdo de um conjunto de festas
que juntam pescadores e familiares na devo-
¢ao dos santos adotados. A histdria recente
destas celebragdes é contada em imagens
captadas pela lente de José Carvalho.

06 JUL FESTAS DO MAR

//15 SET Mostra de fotografias de José
Carvalho que retratam trés fes-
tasreligiosas de Setubal, a Festa
do Senhor Jesus do Bonfim, o
Novo Cirio da Arrabida e a Festa
de Nossa Senhora do Rosario de
Troia. Inauguragao as 16h00.
Museu do Trabalho

Michel Giacometti

Ter a sex, das 09h30 as 18h00

Sab, das 15h00 as 19h00

Org.: CMS

Gratuito

JULHO | AGOSTO 2019

J U L ODEAPOESIADEMIGUEL TORGA

01 // 31 Mostra composta por diversos
poemas de Miguel Torga.
Biblioteca de Azeitao

Seg a sex, das 09h00 as 12h30
e das 14h00 as 17h30

Sab, das 14h00 as 18h00

Org.: CMS

Gratuito

AGUARELISTAS DE SETUBAL
E AZEITAO

Mostra coletiva de pintura.
Biblioteca Municipal

Servigos Centrais

Seg a sex, das 09h00 as 12h30
e das 14h00 as 17h30

Org.: CMS

J U L
04 // 31

Gratuito

J U L
13// 25

DO MONDEGO AO SADO
Mostra coletiva de membros da
Associagdo da Amizade e das
Artes Galego Portuguesa. Inau-
guragao as 17h00.

Casa da Cultura

Espago das Artes

Ter a qua, das 16h00 as 19h30
e das 20h30 as 22h00

Qui a sab, das 16h00 as 19h30
e das 20h30 as 23h00

Dom, das 14h30 as 20h00

Org.: Artiset

Gratuito
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exposicoes

30 JUL AMERICO RIBEIRO
//28 SET Mostra de fotografias da autoria

20 JUL O CANTADOR DE SETUBAL. do fotégrafo setubalense Améri-

//04 AGO VIDA E OBRA DE O CALAFATE Gratuito €O Ribeiro.
Expo-animagao inserida nas Casa Bocage

Gratuito  Comemoragoes do Bicentenario Ter a sex, das 9h00 as 12h30

de Anténio Maria Eusébio (1819- e das 14h00 as 17h30
-1911) e na Feira de Sant'lago. Sab, das 15h00 as 19h00
Parque Sant'lago Org.: CMS
Org.: Casa da Poesia de Settbal
Rotary Club de Settbal

Apoio: CMS

26 JUL PINTURA DE EMILIA VAZ _ .
//08 AGO A artista plastica angolanaapre- A G O ALTERAGOES CLIMATICAS

sentaquadrosadleoetintaacri- 01 // 31 Mostra das imagens selecio-
Gratuito lica. Inauguragao a 27, as 17h00. nadas pelo juri da XV Meia Ma-

Casa da Cultura Gratuito ratona Fotografica, inserida na

Espago das Artes Conferéncia Riscos, Seguranga

Ter a qua, das 16h00 as 19h30 e Cidadania.

e das 20h30 as 22h00 Biblioteca de Azeitao

Qui a sab, das 16h00 as 19h30 Seg a sex, das 09h00 as 12h30

e das 20h30 as 23h00 e das 14h00 as 17h30

Dom, das 14h30 as 20h00 Sab, das 14h00 as 18h00

Org.: Artiset Org.. CMS



VIVA O VERAO

evite a exposi¢do solar direta
entre as 11h e as 17h

use éculos de sol com protegdo
UV adequada

use chapéu e protetor solar
e mantenha-se bem hidratado

OPTICA PITA @ 41 anos

pcer;%
MultiOpticas N’ U

info@opticapita.pt Setubal Baixa 265 528 390 setubal@opticapita.pt

l;' D facebook.com/opticaspita Setubal Alegro 265 098 498 alegro@opticapita.pt
@opticapita Setubal Montebelo 265 710 517 montebelo@opticapita.pt
Grandola 269 442 950 grandola@opticapita.pt

Sines 269 632 228 sines@opticapita.pt




Gratuito

21 AGO
//10 SET

Gratuito

HOMENAGEM A INES BARATA
FEIO TERRAHE

Tributo a médica e artista plas-
tica portuguesa assassinada
na Alemanha, no inicio do ano.
Inauguragéo as 17h00.

Casa da Cultura

Espago das Artes

Ter a qua, das 16h00 as 19h30
e das 20h30 as 22h00

Qui a sab, das 16h00 as 19h30
e das 20h30 as 23h00

Dom, das 14h30 as 20h00 AT E
Org.: Artiset

23 AGO
//05 SET

Gratuito

Gratuito

AT E
14 JUL
1

Gratuito

‘)\ W "f

MATILDE SHORA — INHERENT VICE
Mostra de pintura de Matilde Sho-
ra.

Casa do Largo

Todos os dias, das 10h00 as 18h00
Org.: CMS

35
exposicoes

HUGO DA SILVA

Mostra de artes plasticas. Inau-
guragao no dia 24, as 17h00.
Casa da Cultura

Espago das Artes

Ter a qua, das 16h00 as 19h30
e das 20h30 as 22h00

Qui a sab, das 16h00 as 19h30
e das 20h30 as 23h00

Dom, das 14h30 as 20h00
Org.: Artiset

ARTES PLASTICAS

Mostra coletiva de Anibal Ma-
deira, Madureira Pais, Mendes
Pais, Fernando Araujo, Oliva Sil-
va e Mimi.

Casa da Cultura

Espago das Artes

Ter a qua, das 16h00 as 19h30
e das 20n30 as 22h00

Qui a sab, das 16h00 as 19h30
e das 20h30 as 23h00

Dom, das 14h30 as 20h00

Org.: Artiset

VIRGILIO DOMINGUES. DESENHOS
Mostra de desenhos isolados e de
esbogos e estudos de esculturas.
Galeria Municipal

do Banco de Portugal

Ter a sex, das 11h00 as 14h00
e das 15h00 as 18h00

Sab, das 10h00 as 13h00

e das 14h00 as 18h00

Dom, das 14h00 as 18h00

Org.: CMS
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A T E VERAOPERTO A T E

20 JUL Mostra da Festa da llustragdo 31 AGO
2019 com trabalhos por ilustrado-

Gratuito  res residentes na regiao de Setubal. Gratuito

Casa Bocage
Ter a sex, das 09h30 as 12h30
e das 14h00 as 17h30
Sab, das 15h00 as 19h00
Org.: CMS | DDLX | Abysmo

A T E LINHACLARA
27 JUL Mostra da ilustradora contem-
poranea convidada da Festada A T E
Gratuito llustragdo 2019 Cristina Sam- 06 SET
paio, em género de retrospetiva
de carreira, com desenhos de Gratuito
humor e caricaturas.
Casa da Cultura
Galeria de Exposigoes
Espago llustragao
Ter a qui, das 10h00 as 00h00
Sex e sab, das 10h00 a 01h00
Dom, das 10h00 as 20h00
Org.: CMS | DDLX | Abysmo

A T E
28 SET
Gratuito

A T E MOURISCAE A CIDADE
31 JUL Pinturas em tela e aguarela de
Francisco José Envia dos Anjos.
Gratuito Moinho de Maré da Mourisca
Ter a sex, das 09h00 as 19h30
Sab e dom, das 08h30 as 20h30
Org.: CMS

JULHO | AGOSTO 2019

DA LUZ E DAS SOMBRAS
Mostra da Festa da llustragao
2019 que evoca a memoria de
Manuel Lapa, escultor grafico
com trabalhos produzidos entre
os anos 30 e 70.

Galeria Municipal do 11

Ter a sex, das 11h00 as 13h00

e das 14h00 as 18h00

Sab, das 14h00 as 18h00

Org.: CMS | DDLX | Abysmo

LUZ/AGUA. INSTALAGAO
Exposigdo de video, fotografia,
desenho e pintura pelas artistas
Ana Hatherly, Albertina Sousa,
Irene Buarque, Marta Caldas e
Raquel Melgue. Inclui atelier de
artes plasticas para grupos es-
colares (265 239 365).

Museu de Arqueologia

e Etnografia do Distrito de Settbal
Ter a sab, das 09h00 as 12h30
e das 14h00 as 17h30

Org.: MAEDS\AMRS
Cooperativa/Galeria Diferenga

ANTONIO MARIA EUSEBIO.
EXPOSIGAO BIOBIBLIOGRAFICA
Exposicdo no ambito das Co-
memoragdes do Bicentendrio
do Nascimento de Anténio Maria
Eusébio (1819-1911). Inclui ate-
lier de artes plasticas para gru-
pos escolares (265 239 365).
Museu de Arqueologia

e Etnografia do Distrito de Settbal
Ter a sab, das 09h00 as 12h30
e das 14h00 as 17h30

Org.: Rotary Club de Setubal
MAEDS/AMRS

Centro de Estudos Bocageanos



PUB

TELEFONE: 265 227 934

0 MUNDO NA
 PONTA DA LINGUA

MR, INSCRICOES ABERTAS

ANO LETIV0 2019-2020

L -
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INGLES ALEMAO FRANCES ~ ESPANHOL PORTUGUES

CURSOS PARA ADULTOS, TRADUGOES, FORMAGAO PARA AULAS DE GRUPO E
CRIANGAS E JOVENS ~ EMPRESAS E PREPARACAO PARA EXAMES INDIVIDUAIS

AV. REPUBLICA DA GUINE-BISSAU
26-A 2900-588 SETUBAL

S wwwLs pr
International Language School

I IS Setubal - Portugal % 265227934
ILSSETUBAL@GMAIL.PT
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J U L
11 QU
22 SEG

A RTES

Gratuito

A G O
21//24

TEATRO
10h00
//14h00

Evento pago

A decorrer

ARTES

Evento pago

|
Sl

WORKSHOPS MEDIAMARKT
Iniciagdo a Fotografia, no dia 11,
as 17h00, e Ir Mais Além com a
Fotografia, a 22, as 15h00.
MediaMarkt Setubal

Inscri¢des: ladeira@mediamarkt.pt

0 CORPO DRAMATICO
Seminario intensivo conduzido
por Ricardo Gaete. Evento da XXI
Festa do Teatro.

Escola Secundaria

Sebastiao da Gama

Inscrigdes: 927 718 386 | tef@sapo.pt
teatroestudiofontenova@gmail.com
Org.: CMS | Teatro Estudio Fontenova

CURSO0S AGORA

Formagdes nas dreas das ex-
pressdes plasticas, pintura de
azulejo para pessoas com ne-
cessidades educativas especiais,
costura e pintura e desenho.
Agora Creators

Avenida Luisa Todi, n.° 255
Informagoes: 918 568 796
agoracreators@gmail.com

JULHO | AGOSTO 2019

A decorrer
]
09h30
//12h00

A decorrer

TEATRO

Evento pago

ACOMPANHAMENTO VOCACIONAL
E PROFISSIONAL IEFP

Sessdes de acompanhamento e
orientagao formativa e profissio-
nal a jovens.

Casa do Largo

Inscrigdes: 265 421 082
gajuve@mun-setubal.pt

Org.: [EFP | CMS

OFICINAS DE TEATRO
Expressao dramatica para jovens
e adultos, as quartas-feiras, das
19h00 as 21h00, e para crian-
gas, aos sabados, das 11h00 as
12h30.

Espacgo Fontenova

Inscri¢es: 927 718 386 | 265 233 299
teatroestudiofontenova@gmail.com
Org: Teatro Estudio Fontenova



A decorrer

TEATRO

25¢€

A decorrer
TEATRO
18h30
//20h00

Evento pago

A decorrer
|
10h30
14h30
30 €| geral

15€14//

12 anos

Gratuito |
até 4 anos

TEATRO TOMA

Oficinas de teatro com José
Nobre, para jovens dos 12 anos
aos 18 anos, aos sabados das
10h00 as 12h00, e para adultos,
domingos das 16h00 as 18hQ0,
e oficina criativa com Micaela
Castanheira para criangas, dos
6 aos 10 anos, domingos, das
10h00 as 11h00.

Ateneu Setubalense

Inscrigdes: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA

AULAS DE TEATRO

Formagéo por Olavo Nobrega, as
tergas e quintas, do Projeto Mar-
ca d'Agua.

Centro Comunitario UFS

Avenida General Daniel de Sousa, 14
Informagdes: a.ardente@gmail.com
964 061 182

Org.: Agua Ardente — Produgdes Teatrais

ROTA DOS GOLFINHOS

— ROTA DA BAIA MAIS BELA
Cruzeiros diarios numa das mais
belas baias do mundo. Em Setu-
bal, o embarque é feito na Doca
de Recreio das Fontainhas.
Informagdes: 962 405 933

265 228 482

Org.: TroiaCruze

A decorrer
]

Evento pago

A decorrer
A RTES
09h30
//13h00
25 €|
material

A decorrer
]

Gratuito

ATIVIDADES MARINHAS

“Vida Marinha a Bordo", com via-
gem em galedo, "Uma Manha a
Mariscar”, por mulher pescadora,
e "Ha Mar no Mercado", de des-
coberta de peixes e mariscos no
Livramento. Apenas para grupos.
Inscrigdes: 917 915 595
info@ocean-alive.org

Org.: Ocean Alive

PINTURA

Atelier de pintura e recuperagao
de pegas antigas ou usadas em
diferentes técnicas, aos sabados.
Monte da Elviran.° 1
Informagdes: 925 437 232

Org.: Renov'art

FABRICA DA COCA-COLA
Visitas guiadas, de segunda a
sexta-feira, para grupos de 15 a
30 pessoas, maiores de 12 anos.
Quinta da Salmoura

Azeitao

Informagoes: 212 888 877
visitasfabrica@pt.cciberianpartners.com
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Férias em atividade

Cerca de meia centena de oficinas com
atividades para todos os gostos é propor-
cionada gratuitamente as criangas e aos
jovens do concelho, com idades entre os
6 e 0s 18 anos, e a populagao sénior na
23.2 edigdo dos Ateliers de Verao. A ini-
ciativa, desenvolvida pela autarquia com
parcerias, promove a ocupagao das férias
letivas dos mais novos, mas também a
partilha intergeracional, aliando momen-
tos de aprendizagem e de diversao entre
geragOes. As atividades realizam-se em
diferentes horérios e locais, como par-
ques da cidade, piscinas e espagos de en-
tidades parcerias.

A T E ATELIERS DE VERAO 2019

26 JUL Canoagem, windsurf, remo, ar-
tes pldsticas, teatro e oficinas de
cinema, entre outras, sao algu-
mas atividades disponibilizadas
a criangas e jovens, entre os 6 e
os 18 anos, na 23.2 edigao dos
Ateliers de Verao.

Informagdes: 265 545 170

Divis&o de Direitos Sociais

Org.: CMS

Gratuito

01 JUL
//30 AGO

09h30
//12h00
13h30
//16h00

Gratuito
J U L

Gratuito

&)

JULHO | AGOSTO 2019

FERIAS DE VERAO

Atividades de ocupagéao de tem-
pos livres.

Biblioteca Municipal

Polo da Gambia

Inscriges: Polo da Gambia

Org.: Junta de Freguesia de Gambia-
-Pontes-Alto da Guerra

RUA DE BRINCAR

Animagao de rua para criangas
dos 2 aos 5 anos, com jogos tradi-
cionais, leituras e brincadeiras ao
ar livre. A 7, das 16000 as 19h00,
no Jardim da Algodeia, a 8, das
10h00 as 13h00, no Parque Verde
daBela Vista,ea 13 e a 27, ambos
das 16h00 as 19h00, respetiva-
mente nos parques de Vanicelos
e do Bonfim. Evento do programa
Cultura em Movimento.

Org: CMS | Teatro do Elefante

ANIMA OS TEUS DIREITOS
Criagdo de uma animag&o em Sto-
pmotion, tendo como inspiragdo




8€|bebé+
acompanhante
10 €| bebé +
dois acom-
panhantes

4 €| pessoa
extra

20 SAB

15h30
5€| crianga +
acompanhante

3 €] extra

@v

hl }}‘&m

MUSICA PARA BEBES
Atividades para bebés e crian-
gas dos 3 meses aos 3 anos, di-
namizadas por Sandra Oliveira.
Casa da Cultura

Sala José Afonso

Informagdes: 914 071 539

Org.: CMS | Sandra Oliveira

AS PAGINAS TANTAS...
QUANTAS?

Animagoes de leitura e oficina
de ilustragao para familias com
criangas entre os 3 e 0s 10 anos.
Casa da Cultura

Espaco llustracao

Informagdes: 265 236 168

Org.: CMS | Casa Invisivel

AT E
26 JUL
[ LireraTURA |
09h30
//12h00

Gratuito

AT E
06 SET

09h0O0
//18h00

Evento pago

A decorrer

A

infantil

CLUBE DE LEITURA DE VERAO
Atividade de ocupagao de férias
para jovens, dos 8 aos 11 anos,
as segundas e quartas, e dos 12
aos 17 anos, tergas e quintas. In-
clui visitas ludicas e pedagdgicas
conjuntas, as sextas, das 09h00
as 16h00, e uma festa de encer-
ramento no dia 24, as 10h00.
Biblioteca Municipal

Servigos Centrais

Inscrigdes: 265 537 240

Org.: CMS

ATELIERS DE VERAO

PLANO D’ESTUDO

Atividades de ocupagéo de tem-
pos livres, como idas a praia, ca-
noagem, acampamento, dangas
e equitagao.

Inscrigdes: 918 690 724
info@planodeestudo.com

Org.: Plano d'Estudo

'y
HEROIS GRECO-ROMANOS
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Girassois

JULHO | AGOSTO 2019

Vincent (era assim que assinava 0s seus
quadros) ficou Van Gogh para a histéria da
arte. Por alguma estranha teimosia, substi-
tuiram-lhe a identidade artistica, com se ele
nado tivesse tido problemas de sobejo com
a sua.. personalidade. Sigamos por outro
caminho, pois na sua vida e na sua obra ha
muitos por onde ir.

Conhecem-se sete telas suas com giras-
sois numa jarra, todas executadas aquando
da sua estadia em Arles. Quatro delas foram
pintadas em agosto de 1888, entre as quais a
que aqui se reproduz; as restantes em janei-
ro do ano seguinte. Uma tem trés girassois,
outra tinha cinco, duas tém doze e trés tém
quinze. (A de cinco foi destruida na 2.2 guerra
mundial, mas dela existem fotografias.)

As de trés e de cinco girassois tém cores
escuras, sdo contidas em termos de compo-
sigdo e de pincelada, e talvez tenham sido
as primeiras; nas outras os girassois sao
auténticas erupgoes de luz e de cor, onde o
amarelo marca a presenga mais forte. Azul
e amarelo sdo as cores mais utilizadas por
Vincent, mas o azul foi praticamente ignora-
do na série dos girassois.

Nas naturezas-mortas, nas paisagens,
em interiores ou em retratos, ha sempre a
possibilidade de observar os seus quadros
como partes da sua vida e como estados

de alma. Sem duvida que a percegéo da
sua obra fica mais enriquecida conhecendo
a sua vida. Sofrida. Mas ndo nos esquega-
mos de observar cada obra pela sua riqueza
plastica.

Nestes Girassois ha luz, cor, movimen-
to, textura, harmonia, graciosidade, tensao,
acenos, contengdes, sorrisos, magoas. Aqui
encontramos também um estado de alma
com alguma inquietagdo, mas uma inquieta-
¢ao algo contida. Antes de Vincent ninguém
tinha pintado assim, nem com esta técnica,
nem com esta riqueza simbdlica.

Cor e tinta empastada é o que primeiro
0s nossos olhos captam num quadro seu, e
depois muitas coisas se podem descobrir.
Mas dele hd que ndo esquecer os desenhos
com caneta de aparo, com tragos fruto de
gestos rapidos e intensos. E ndo se esquega
também aquilo que ele escreveu, muitas pa-
ginas de excelente escrita que ajudam a en-
quadrar a sua vida e muitas das suas obras.

Antdnio Galrinho
Artista plastico



A Cantadeira
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compasso

Sempre admirei aquelas pessoas que, desde
cedo, sabiam o que queriam da vida. Que desde
novas encaminharam as suas decisdes com
um objectivo muito claro. Eu nunca fui uma
dessas pessoas. Nunca soube, de caras, o que
queria ser quando fosse grande.

Acredito na paixao e fui-me apaixonando
por muitas coisas diferentes, experimentando e
desistindo, desinteressando-me e descobrindo
novas inspiragoes. Fui-me perdendo na tentati-
va de me enquadrar, de ser aceite, na tentativa
de pertencer e de seguir um percurso esperado.
Quem nao quer pertencer a algo, ou a alguém?
E nessa tentativa e erro gue nos vamos conhe-
cendo melhor, que nos vamos construindo.
Mas é também ai que nos podemos irremedia-
velmente perder.

Sempre tive em mim a sensagao estranha
de ndo ser plena, de ndo ter o meu lugar. No en-
tanto, havia algo constante de que nao me dei
conta até a vida adulta. O meu caminho estava a
frente dos meus olhos e eu n&o o via. Por ser tdo
natural, tdo presente, ndo Ihe dei o devido valor
— era a cantadeira que havia em mim. Foi em
2002 que descobri o canto tradicional e o adufe
no | Encontro de Tocadores em Nisa. A canta-
deira que havia em mim despertou, olhou-me
nos olhos e disse: "E aqui o teu lugar.” E quando
finalmente sabemos onde pertencemos n&o o
devemos deixar escapar mais, e eu ndo deixei.
Eu tinha o meu Pais em mim e ndo sabia, nao
conhecia, deixara-me levar por preconceitos.

Afinal tinha sido sempre cantadeira e essa
certeza enraizou-se a medida que fui conhe-
cendo melhor uma cultura musical mais re-
condita, menos divulgada. Uma riqueza incal-
culavel, presente em cangoes de trabalho, de
romaria, cangdes de fé, de ritmos, pandeiros,
adufes, gaitas-de-fole e as especificidades que
tornam cada regido Unica.

Ainda me licenciei em Arqueologia e, mes-
mo nunca tendo exercido, acabei por aplicar
esse meu gosto pelo passado debrugando-me
sobre a cultura musical do meu Pais: a historia
de cada cancgao e o seu enquadramento. Se
as tradigdes se vao perdendo pela mudanga
dos tempos, as cangdes também vao ficando
para tras. Entéo, quando dei por mim, estava a
cantar a memoaria, a adapté-la e a transporta-la
para 0s meus projectos, desde os Dazkarieh,
com guem percorri meio mundo, até aos Seiva,
mais recentemente.

Eu nao me queria dividir mais porque as
paixdes tém de ser vividas em pleno e a tempo
inteiro, nao toleram divisdes.

Ha quem nunca se encontre, ha quem leve
mais tempo, ha quem o saiba muito cedo. O
importante é termos a coragem de seguir as
nossas paixdes mesmo que, a nossa volta, nin-
guém o compreenda. Esse é o maior desafio. O
nosso lugar somos nés proprios e é connosco
que vivemos toda a vida.

Joana Negrao
Cantadeira, Compositora, toca Adufe e Gaita-de-fole
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Viagens Invulgares
da Condicao Humana

"A minha primeira viagem fi-la a pé pelos
campos. So deram pela minha auséncia pas-
sado muito tempo, o que me permitiu percor-
rer uma boa distancia. (...) Debrugada no topo
do dique, fitando a corrente, dei-me conta de
que, apesar de todos os perigos, tudo o que
esta em movimento é sempre melhor do que
aquilo que esta em repouso, que a mudanca
€ mais nobre do que a estabilidade, que tudo
0 que estagna acabara por sofrer decompo-
sicdo, degeneragao e transformar-se-a em
po, enquanto aquilo que esta em movimento
consegue durar eternamente.”

Olga Tokarczuk viaja sem detenca entre
o real e o imagindrio. Uma experiéncia erran-
te em que muitas das histérias, mesmo as
reais, se assemelham a criagbes da imagi-
nagao. Deambula entre os géneros literarios
que escapam a qualquer estrutura linear. Um
nomadismo que s6 muito raramente da a
perceber por onde a autora andou, que pai-
ses visitou, de que lugares esté a falar.

"Viagens" é uma compilagdo de frag-
mentos narrativos. Variam entre os extrema-
mente curtos, de vinte palavras, aos ensaios
de vérias paginas, sobre temas téo diferen-
tes como viagens aéreas, danga do ventre,
Atenas, pensos higiénicos, hotéis de luxo,
Cledpatra, aparecimento das espécies, etc.

Historias inverosimeis ou verosimeis que
torna plausiveis como a de uma irma de Freé-
déric Chopin que, secretamente, leva o co-
ragao do pianista de regresso a Varsovia, de
uma mulher que se vé obrigada a regressar a
Poldnia para envenenar o seu primeiro amor,
de um homem que comega a enlouquecer
quando a mulher e o filho desaparecem
misteriosamente para reaparecerem subi-
tamente, do anatomista Philip Verheyen que
existiu na realidade e descobriu o tenddo de
Aquiles ou de uma mulher que acompanha
0 seu marido num cruzeiro nas ilhas gregas.

Um romance (serd mesmo um roman-
ce?) em que o significado de se ser um
viajante é o de um corpo em movimento
através do espaco e do tempo relatado bri-
lhantemente em histdrias e personagens
que existem ou sdo imaginadas. "Viagens" é
um invulgar livro de fugas e evasdes de uma
viagem sem retorno ao absurdo da condigao
humana.

Manuel Augusto Araujo
Membro do Conselho de Redagéo da "Vértice"”

texto escrito com as regras anteriores
ao novo acordo ortogréafico
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Com 11, 12 anos, “coisa desse género”, co-
megou a tocar guitarra classica e nunca mais
abandonou a musica. Nao s6 nao a abando-
nou, como abragou-a como poucos. Renato
Sousa é eclético, em toda a magnitude que
o adjetivo permita. O conjunto de bossa nova
com que atua agora poucas semelhangas tera
— para nao dizer nenhumas — com a banda
"da pesada" em que tocou quando era adoles-
cente.

Camisa aprumada, cabelo e barba bem
aparados, calgas de sarja sem um Unico vin-
co. Esta é a imagem de Renato chegado aos
33 anos, guitarrista que incorpora os projetos
The Bossa Alibi e Delamotta, este Ultimo con-
dimentado por géneros como tropical rock,
latin blues, afro folk e punk jazz.

No inicio, “depois dos clichés habituais
com os primeiros toques na guitarra classi-
ca’, sentiu ansias em replicar referéncias que
seguia atentamente, casos de King Crimson,
Queen e Pantera.

No seguimento da génese, os gostos mu-
sicais continuaram a divergir dos atuais. Tam-
bém, garante, divergia o visual, com cabelo
comprido, roupa preta e rasgada e guitarra
elétrica com atitude a condizer. Tocou no gru-
po de death metal Mondgono, fez digressoes,
passou horas na estrada. “O pacote comple-
to.”

Renato Sousa tem dificuldade em explicar
0 aparente paradoxo de apreciar um espectro
musical com uma largura de banda tdo ampla
que viaja do rock pesado a musica classica
de Stravinsky. E, pelo meio, ainda atira nomes
como Sérgio Godinho, Beatles e Nirvana.

Sempre sentiu necessidade de se com-
pletar com diferentes ritmos. “Por exemplo,
houve uma altura em que s6 ouvia metal e
Carlos Paredes.” Mesmo quando estava nos
Mondgono sentia-se incompleto. “Ndo me
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identificava com as letras. Eram muito san-
guinarias”, recorda, apesar de confessar que,
como instrumentista que é, nem sempre da
importancia as letras das musicas que ouve.

Se David Bowie foi o camaleédo do rock,
apetece dizer que Renato Sousa é um cama-
ledo da musica.

Domina diferentes géneros, ndo se reven-
do como um virtuoso em qualquer um deles.
"As técnicas que controlo satisfazem-me para
a musica que pretendo.”

Mas gostos tao latos, com um alcance
tao extenso que chegam a tocar o misticismo
oriental, ndo afetam a identidade de Renato
enguanto musico? “Sim, no sentido de andar
constantemente a procura dela. Convivo bem
com isso. Primeiro, significa que ndo estagno.
Segundo, significa que me permite descobrir
novos sons. Gosto disso.”

E com esta atitude que Renato Sousa se
redescobre em 2019. Enquanto participa nos
The Bossa Alibi e Delamotta, embarca, tam-
bém, na aventura a solo. Com as origens ao
colo, ou seja, a guitarra classica, reinterpreta
varios temas de José Afonso, num trabalho
que pretende materializar em disco.

Seréa absurdo perceber um pouco de me-
tal nessas reinterpretagdes? Zeca Afonso com
melodia de death metal, quem sabe? [risos]
“Sim, ndo, talvez... Faz parte de mim. E natural
que se expresse de alguma forma na musica
que interpreto. Em musica vale tudo.”

Um exercicio que gosta de fazer é imagi-
nar o produto de um musico conhecido caso
tivesse nascido na mesma altura de Renato e
bebido das mesmas influéncias que o setu-
balense. “Ocorrem-me resultados curiosos e
tento transporta-los para mim. Gosto de mis-
turar e ver o que acontece. Penso que 0 meu
esforgo € no sentido de fazer parte da evolu-
¢ao musical.”
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Praia sem stress

0la, verdo! Desfrutar, em tranquilidade, da
época balnear nas praias da Arrabida esta
mais facil. Adeus ao transito cadtico e ao es-
tacionamento anarquico. Stress, nunca mais.
Este é o designio da Estratégia Municipal para
uma Mobilidade Segura e Sustentavel para
Todos nas Zonas Balneares de Setubal.

Em 2019, entre 15 de junho e 15 de se-
tembro, e depois de um ano zero com solu-
¢Oes que garantiram retorno, a estratégia da
autarquia volta a ser aposta, com restrigbes
de circulagao e de estacionamento que fo-
mentam seguranca rodoviaria e as desloca-
¢oes em modo suave.

Na retaguarda, ha parques de estacio-
namento gratuitos com ligagdes diretas para
as praias em autocarros publicos, nos quais,

ALEGRO (1). E no piso -4 do centro comercial
gue existe o maior parque de estacionamento
gratuito, com um total de 690 lugares. A liga-
Gao as praias é feita pela carreira 725, entre as
039h20 e as 19h50, com frequéncia de hora a
hora e passagem pela Varzea.

SECIL (2). A caminho das praias da Arrabida,
este parqueamento de retaguarda, gratuito,
com capacidade para 180 viaturas, disponi-
biliza um servigo vaivém, com o custo de um
euro, ida e volta, entre as 09h00 e as 19h30 e
uma frequéncia de 20 em 20 minutos.
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na grande maioria, sdo validas as diferentes
modalidades do Passe Unico Navegante. E o
caso do parque no piso -4 do Alegro Setubal.

A partir da cidade, na Varzea, e também
de Azeitao, ha parques e ligagdes em trans-
portes publicos.

Na Arrabida, também é possivel o esta-
cionamento parqueado, embora limitado a
um numero mais restrito de lugares disponi-
veis, atualizados em tempo real em sinalética
digital a saida da cidade e perto da Gavea.
Neste caso, o parque da Secil é uma opgao.

Ainda mais préximo das praias, ha bolsas
de estacionamento na Figueirinha e também
no Creiro, a que se junta uma outra em Albar-
quel, praia para a qual também € disponibilizada
uma carreira regular a partir da Casa da Baia.

FIGUEIRINHA (3). A praia dispde de um par-
que tarifado para 230 viaturas. Os pregos va-
riam consoante as épocas baixa, em junho e
setembro, e alta, em julho e agosto. Deste lo-
cal, ha um vaivém gratuito até ao Creiro, com
passagens por Galapos e Galapinhos.

CREIRO (4). Com lotagao para 200 viaturas
e uma tarifa didria Unica no valor de quatro
euros, 0s banhistas podem também chegar a
esta praia utilizando a carreira 727, a partir de
Azeitao, de duas em duas horas, e também o
vaivém de ligagdo com a Figueirinha.




Comenda pitoresca

Quando Vanda Correia era pequena, a mae
dizia-lhe "vamos ali almogar na Comenda”.
Nascida em Setubal, em 1970, lembra-
-se da paisagem invejavel daquele lugar a
quatro quildmetros da cidade, dos veroes
passados na companhia do pai, da mae, da
irma& mais nova e de outros familiares que
se juntavam aos churrascos nos fins de
semana.

A mae, Mariana, levava a cesta de
verga e a caixa térmica com o farnel
para o sabado ou o domingo dos quatro.
Vanda acompanhava, ainda miuda, os pais
naqueles passeios ao Parque de Merendas
da Comenda.

Em tempos, no inicio do século
XIX, aquele terreno transforma-se na
propriedade privada do conde parisiense
Abel Henri Armand, responsavel pela
construgao do palacio, pensado como casa
de veraneio.

Raul Lino assina a obra de arquitetura
e Abel tocou-lhe com a varinha de condao,
realizando as diligéncias necessarias para o
desenvolvimento do parque anexo ao edificio.
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Foi praia privativa de
condes e fez-se ruina,
mas soube renovar-se e
deu a Arrabida um sangue
novo. De cara lavada para
novos farnéis, o Parque
de Merendas da Comenda
exibe modernidade
através de um projeto de
requalificagdo encabegado
pela autarquia

“Um dos intentos na construgdo foi
preservar a riqueza da flora, através da
construgdo de um grande parque, no qual
se mantinham as espécies existentes e
se mandou plantar outras novas”, conta
Isabel Pratas, a arquiteta responsavel pelo
processo de classificagdo da Casa da
Quinta da Comenda.

Ao longo dos anos, o parque foi sofrendo
a passagem do tempo. O abandono e a
degradagdo remontam a altura da morte de
Antonio Xavier de Lima, que havia adquirido
a propriedade a familia Armand durante a
década de 80.

O Parque de Merendas da Comenda
ganha agora novas mesas e cadeiras de
piguenique e churrasqueiras, através de
um projeto de requalificagao integrado no
programa Arrabida Sem Carros, da Camara
Municipal de Setubal.

Além da substituigdao integral do
mobiliario urbano, a requalificagdo engloba
a criagdo de um novo passadico, zona de
estacionamento, instalagbes sanitarias,
parque infantil e quiosque com esplanada.
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O Barista Gastrobar

Rua Santa Catarina, 1-3

Comida tradicional portuguesa com sabores tropicais
Contacto: 265 103 485

Aberto'de segunda-feira’a sabado, dasi08h00 as
20h00. Ambiente familiar, informal.

Doces e salgados tradicionais da Venezuela.
Destaque paraolfeado de queijo, tarteide cereja
e tarde de maga.

Bebidas exoticas, com e sem alcool, sumos
naturais e granizados nos meses de'verao. A
provat: refrescoichicha e deitamarindo.

A cada duas semanas, os menus mudam, com
propostas de cozinha internacional de diversos
paises.

JULHO | AGOSTO 2019

Oasis de sabores

O Barista Gastrobar, na Rua Santa Catarina,
€ um espaco alternativo na Baixa da cidade.
Grisonia de Freitas é a anfitrid. Ao balcdo
estd o afilhado e ajudante, Rooniy, e, na cozi-
nha, o marido, Alfredo Talaveira.

De Caracas para Setubal a procura de
uma vida melhor, a influéncia da Venezuela
nao esta apenas no sotaque da familia. A vi-
trina recheada de doces e salgados salta a
vista.

“Sou eu que os fago. As tartes de cereja
e de maca sdo as que saem mais. Também
héa golfeado com queijo, uma especialidade
venezuelana”, anuncia a proprietaria.

Na ementa semanal encontramos arroz
de pato, bacalhau a brés, sopas e saladas
variadas. “Aprendi as receitas com os anti-
gos proprietarios, o senhor Rafael e a dona
Isabel. Outras ja conhecia. Sou filha de ma-
deirenses. Fazemos comida portuguesa,
mas reinventamos as receitas com tempe-
ros tropicais e apresentagdo elaborada”, ex-
plica.

A cada quinze dias ou com reserva pré-
via, Grisonia de Freitas gosta de criar menus
e misturar culturas a mesa, com receitas da
Madeira, da Alemanha, do México e da Ve-
nezuela.

Os sabores arabes sao, igualmente, con-
templados a mesa. “Quem cozinha é o meu
marido, tem muito jeito”, garante a anfitria.

E na elaboragéo das bebidas artesanais
que Grissonia mostra a sua arte. “Temos
chicha, uma bebida fresca, & base de leite de
arroz e canela. Aconselho a provar”, sugere.

Outra sugestao é o refresco de tamarin-
do, cujo sabor, diz, “é diferente daquele a que
0s portugueses estdo acostumados” e que
pode, assim, proporcionar uma experiéncia
nova e diferente.



Pranchas aorio

0 stand up paddleboarding, SUPR, para facilitar, é, atualmente,
um dos desportos em maior crescimento no mundo.

Uma prancha de surf larga e uma pagaia s&o o equipa-
mento necessario. Equilibrio é a principal aptidao a dominar.
Paisagens deslumbrantes e dguas de azul cristalino s&o ofer-
ta de Setubal.

O local e a data de origem da modalidade sao incertos.
A popularidade ressurgiu gragas aos instrutores de surf ha-
vaianos, nos anos 60, que precisavam de estar de pé para
orientar grandes grupos de alunos. A moda pegou e a onda
chegou nos ultimos anos as aguas sadinas.

A foz do Sado, onde o rio beija 0 oceano sob o regago
da serra, é propicia para a pratica de SUP, seja tanto numa
vertente desportiva, como de lazer.

A Arrdbida Stand Up Paddle e a EcoXcape Arrabida Tours
sdo escolas certificadas que proporcionam experiéncias in-
dividuais ou em grupo, para batismos, aulas ou simples pas-
seios de SUP.

A fazer exercicio e em harmonia com os parques am-
bientais que rodeiam Setubal, esta € uma sugestdo para se
aproveitar, de uma forma refrescante, o que de melhor o Sado
e a Arrabida tém para oferecer.
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Estacionamento

Conhega, em tempo real,
quantos lugares estao
disponiveis nos parques
de estacionamento da
Figueirinha (Gavea) e

da Secil, de maneira a
aproveitar o conforto
dos transportes publicos
para as praias da
Arrébida. A aplicagéo

é gratuita e acessivel
aos dispositivos moveis
com sistema Android

bandeiraazul.abae.pt

0 galardao que garante aos
banhistas a exceléncia das
praias que frequentam é
distribuido em abundancia
em Portugal. Porém, nem
todas as zonas balneares
nacionais ostentam
Bandeira Azul. Neste sitio
desfazem-se as duvidas

beachcam.meo.pt/livecams
Grandes ou pequenas
ondas. Muito ou pouco
vento. Maré baixa ou

alta. Nao ha previsao
meteoroldgica que bata
imagens ao vivo. Esta
pagina apresenta videos em
direto de 35 praias do pais
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MUSEUS/GALERIAS

(encerrados nos feriados)

. 1 : ﬁl Museu de Setubal

Convento de Jesus. Museu
Recegao

Largo de Jesus

Tel.: 913873015

Prego: 2 € (inclui audioguia) | 1 € (grupos organizados)
Gratuito: -12 anos | +65 anos | grupos escolares
Ter a sab, das 10h00 as 18h00

Dom, das 15h00 as 19h00

Exposicao de longa duragao:

Cerca de cinco dezenas de pecas de colegdes
do Museu de Settbal, com arte do final da
Idade Média, do Renascimento e do Barroco,
num roteiro cronolégico espaciotemporal entre
o final do século XIV e o século XX.

Galeria Municipal do Banco de Portugal
Avenida Luisa Todi, 119

Tel.: 913213920

Preco: 1,5 €

Gratuito: -12 anos | +65 anos | grupos escolares
Ter a sex, das 11h00 as 14h00 e das 15h00 as 18h00
Sab, das 10h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00
Dom, das 14h00 as 18h00

Exposicgoes de longa duragao:

* “Tesouros do Museu de Settbal/Convento
de Jesus”

Pecas arqueoldgicas e obras de arte sacra e
arte contemporanea, incluindo o Retabulo da
Capela-Mor da Igreja do Convento de Jesus.
« “Antimonumentos”

Esculturas de Virgilio Domingues.
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= ’ Galeria Municipal do 11
iy

Avenida Luisa Todi, 5

Tel.: 910 040 402

Ter a sex, das 11h00 as 13h00
e das 14h00 as 18h00

Sab, das 14h00 as 18h00

Casa do Corpo Santo
Museu do Barroco

Rua do Corpo Santo, 7

Tel.: 265 236 066

Ter a sex, das 09h00 as 12h30

e das 14h00 as 17h30

Sab, das 14h00 as 18h00

Preco: 1,5 €

gratuito: -12 anos | +65 anos | grupos escolares

Decoragao em azulejos barrocos do primeiro
tergo de setecentos, do mestre P.M.P, tetos
pintados setecentistas e talha dourada na
Capela.

Exposicao permanente:

Colecao de instrumentos de ciéncia nautica,
doados por Ireneu Cruz.

Museu de Arqueologia
e Etnografia do Distrito de Setubal

Avenida Luisa Todi, 162

Tel.: 265 239 365

E-mail: maeds@mail.telepac.pt

Ter a sab, das 09h00 as 12h30 e das 14h00
as 17h30

Exposigoes de longa duragao:

+ Etnografia e Arqueologia Regional
Servigos: Visitas guiadas, centro de estudos
arqueoldgicos e biblioteca especializada.



Museu do Trabalho
Michel Giacometti

Largo Defensores da Republica

Tel.: 265 537 880

E-mail: museu.trabalho@mun-setubal.pt

Ter a sex, das 09h30 as 18h00

Sab e dom, das 14h00 as 18h00

(Gltima entrada trinta minutos

antes do encerramento)

Preco: 1,6 €

gratuito: -12 anos | +65 anos | grupos escolares

Exposigoes de longa duragao:

* A Industria Conserveira (Da lota a lata)
» Mundo Rural - Colegao Etnografica
Michel Giacometti e a Génese do Museu
* Mercearia Liberdade — um patriménio
a salvaguardar

Servigos: Centro de documentagao

e servico educativo

Extensao: C.A.O. 1 da APPACDM de Setubal
Rua Vale Cerejeiras, n.° 26 (Tel.: 265 235 646)

Museu Oceanografico
Luiz Saldanha

Fortaleza de Santa Maria — Portinho da Arrabida
Tel.: 265 009 982

Ter a sex, das 10h00 as 16h00

Sab, das 15h00 as 18h00

Entrada paga

‘ Casa d’Avenida

Avenida Luisa Todi, 286/288
Tel.: 917 038 187
Ter a dom, das 11h00 as 18h00
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Casa Bocage

Rua Edmond Bartissol, 12

Tel.: 265 229 255

Ter a sex, das 09h00 as 12h30

e das 14h00 as 17h30

Sab, das 14h00 as 18h00

Preco: 1,5 €

gratuito: -12 anos | +65 anos | grupos escolares

Exposicoes de longa duragao:

+ "Bocage — Polémico. Discutido. Genial." percorre
a cronologia bocagiana, com inicio na familia do
poeta e término na forma como este foi visto e
interpretado mesmo apds a morte. Inclui suportes
media audiovisuais.

* Mostra documental e de material fotografico do
espolio fotografico de Américo Ribeiro.

Arquivo Fotografico Américo Ribeiro

Pedidos de pesquisas e imagens digitais:
arquivo.americoribeiro@mun-setubal.pt

- Centro Interpretativo
[#=2N do Roazdo Estuario do Sado

Casa da Baia — Av. Luisa Todi, 468
Tel.: 265545010915 174 442
Todos os dias, das 09h30 as 20h00
Gratuito

Espaco que da a conhecer, em vérios suportes, a
comunidade de golfinhos do Sado e o espago em
que habitam.

Casa do Largo

Largo José Afonso, 24-25

Tel.: 265 421 080

Todos os dias, das 09h00 as 24h00
Funciona ainda como sala de espetaculos
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SALAS DE ESPETACULOS

L

11 1 [l Casada Cultura
. “ --l:

A=

Rua Detras da Guarda, 28 | Tel.: 265 236 168
Dom, ter e qua, das 10h00 as 22h00
Qui, sex e sab, das 10h00 a 01h00

Servigo Educativo

Musica. Escola de Musica da Sociedade Musical
Capricho Setubalense, ter¢a a sadbado

(265 522 327).

Artes. Pequenos Jovens Artistas, dos 6 aos 14
anos, domingos, 11h00, por Margarida Rodrigues
(918 928 573), Desenho e Pintura, tergas, 18h00,
por Maria de Brito (918 928 5473), quartas e
quintas, 10h00, por Hugo da Silva (966 788 209),
quartas, 16h00, por Isabel Chora (966 762 886), e
quintas, 18h00, por Valentin Gutu (918 928 573).
Aguarelas, quintas, 14h30, por Isabel Alfarrobinha
(934 055 290), e llustragao, quartas, 18h00, a
partir dos 18 anos, e domingos, 16h00, dos 10
aos 16, por Graga Sant'Ana (916 774 373).
Danga. Aulas de danga sénior, quartas, 16h00, da
Enclave — Cultura em Movimento (917 052 293).

m ® Forum Municipal Luisa Todi

Av. Luisa Todi, 61-67 | Tel.: 265 522 127
bilheteira.fmlt@mun-setubal.pt

Cinema Charlot
- Auditério Municipal

Rua Dr. Anténio Manuel Gamito
Tel.: 265 522 446
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“ 50 Cuts - Ass. Cinematografica

Rua Pereira Céo, 45| Tel.: 964 184 178
50cuts.cinema@gmail.com

n Teatro de Bolso

Rua Dr. Anibal Alvares da Silva, 9
Tel.: 265 532 402 | geral@tas.pt

é- -
m Casa do Elefante_Espaco37

Rua Luis de Camdes, 35/37
Tel.: 927 751 881

ARQUIVOS (dias uteis)

Arquivo Municipal de Setubal

Pagos do Concelho, Praga de Bocage

265 541 500 | sarg@mun-setubal.pt

Das 09h00 as 16h00
Servigos: Visitas guiadas, apoio a consulta
publica da documentagao municipal, reserva de
documentagao para consulta em sala, servigo
de fotocopias/digitalizagao e apoio externo na
avaliagao de documentacgao.

ﬂ Arquivo Distrital de Setubal

Rua Prof. Borges de Macedo, 2, Manteigadas
265 006 500 | mail@adstb.dglab.gov.pt
Atendimento das 09h00 as 12h30
e das 13h30 as 17h00
Servigos: Leitura e referéncia, pesquisa,
reproducao e certificagdo documental, visitas
guiadas e venda de publicagoes.




BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL

catalogo: http://www.mun-setubal.pt/biblioteca

Servicos Centrais

Av. Luisa Todi, 188 | Tel.: 265 537 240
Seg a sex, das 09h00 as 19h00
Sab, das 14h00 as 19h00

Biblioteca de Azeitao

Rua de Lisboa, 11, Vila Nogueira de Azeitao
Tel.: 910 567 340

Seg a sex, das 09h00 as 12h30

e das 14h00 as 17h30

Sab, das 14h00 as 18h00

Polo da Bela Vista

Rua do Moinho, 5| Tel.: 265 751 003
Seg a sex, das 09h00 as 12h30

e das 14h00 as 17h30

Polo de S. Julidao

Praceta Ilha da Madeira | Tel.: 265 552 210
Seg a sex, das 09h00 as 12h30

e das 14h00 as 17h30

Polo de Gambia, Pontes e Alto da Guerra
EN 10 — Pontes | Tel.: 265 708 209

Dias uteis, das 09h00 as 12h00
e das 13h00 as 17h00

TURISMO

Espaco “Coisas de Setubal”

Pagos do Concelho, Praga de Bocage
Seg a sex, das 09h00 as 19h00
Sab, das 10h00 as 13h00 e das 15h00 as 18h00

espacos
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m Casa da Baia de Settbal

Av. Luisa Todi, 468

Tel.: 265545010915 174 442
E-mail: gatur@mun-setubal.pt

Dom a qui, das 09h00 as 20h00
Sex, sab e vésperas de feriado,

das 09h00 as 24h00

Posto Municipal de Turismo
- Azeitao

Praca da Republica, 47 — Vila Nogueira
Tel.: 212180729

Seg a sab, das 09h30 as 12h30

e das 13h30 as 17h00

Dom e feriados, das 09h00 as 13h00

==
Eﬁ Ask Me Arrabida

Travessa Frei Gaspar, 10

Tel.: 265 009 993

Todos os dias, das 10h00 as 13h00
e das 14h00 as 18h00

o == Moinho de Maré da Mourisca

- Herdade da Mourisca

Tel.: 265783 090|914 162 354
E-mail: gatur@mun-setubal.pt
Ter a dom, das 10h00 as 17h00

Turismo de natureza com passeios pedestres
e fluviais, observagao de aves e visitas guiadas.

Eﬁ Mercearia Confianca de Troino

Praca Machado dos Santos, 2
Ter a sab, das 10h00 as 18h30
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ARTES

Artesanato, Desenho
e Pintura

+ Centro de Cidadania Ativa
Info: 265 547 450

Artes plasticas

+ Maria Lurdes Couto Atelier
Info: 265 547 450

» Atelier Entre Linhas
Info: acristinam@gmail.com

+ Associagao Elucid'Arte
Info: www.lojadartes.pt/galeria

+ Atelié de Antonio Galrinho
Info: 936 269 466

+ Imaginagdo com Arte
Info: 933 754 530

« Atelier Pélvora d'Cruz
Info: 931 309 093

+ Atelier Hugo da Silva
Info: 966 788 209

+ Atelier :2 Pontos
Info: 914 337 8541919 142 246

+ Coral Luisa Todi
Info: 265 572 190

CIDADANIA

Oficinas de linguas, informatica,
dancas sociais, bijutaria

e culinaria.

Aceita voluntarios

Centro de Cidadania Ativa

Info: 265 547 450

Poemas do Pais da Vida
Projeto cultural para conhecer
e viver.

Info: 265 591 592|933 246 119
poemasdopaisdavida.
wordpress.com

MOSTRAS

Mercado Mensal de Azeitdo
Primeiro domingo do més,

das 09h00 as 17h00.

Vila Nogueira de Azeitao

Mercado Bioldgico Setubal
Quintas-feiras, das 09h00 as 15h00.
Largo José Afonso

Mercadinho do Moinho
Mostra de produtos regionais,
no ultimo domingo do més.
Moinho de Maré da Mourisca

Feira de Colecionismo
Segundo sabado do més,
das 09h00 as 13h00.
Mercado 2 de Abril = 1.°
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Feira de Velharias de Azeitdo
Segundo domingo do més,

das 08h00 as 18h00.

Vila Nogueira de Azeitao

— Praga da Republica

Mostr'Arte!

Artesanato, artes performativas,
animagdes e workshops,

no segundo fim de semana

do més, das 10h00 as 18h00.
Avenida Luisa Todi

Mostra de Velharias
Primeiro e terceiro sabados,
das 09h00 as 19h00.

Largo José Afonso

STB Urban Market

Mostra de artigos alternativos,
de maio a setembro, ultimo
domingo, das 10h00 as 19h00.
Praia da Saude

Motos e carros antigos
Segundo domingo do més,
das 10h00 as 13h00.
Largo José Afonso




DANCA

Academia de Danca
Contemporanea
Info: 265 236 463

Academia Unido Desportiva
e Recreativa das Pontes
Info: 919 895 681 | 937 085 665

Capricho Setubalense
Info: 265 522 327

Club Setubalense
Info: 968 938 682

Danca & Companhia
Info: 912 146 513968 997 732

Enclave
- Cultura em Movimento
Info: 917 052 2931916 831 783

RITMUS

Sociedade Musical e Recreativa
Unido Setubalense

Info: 265 522 8181917 062 217

MANDM - Associagdo
Cultural Music and
Movement
mandmmusicandmovement@
gmail.com

265113 759

Associacao Setubailas
Info: 964 530 462

BEM-ESTAR

Grupo de Apoio de Setubal
Liga Portuguesa contra o
Cancro

Info: 300 506 1051912 005 109

MindFulness, Pilates e
Preparacao para o Nascimento

« Escola para Pais
Info: 265 221 609|918 886 581

Ioga

« Centro do Yoga de Setubal
Info: 265 551 072

« Centro Lotus
Info: 918 411 188

« Club Setubalense
Info: 961 238 571

« Saber Sorrir — Centro
de Desenvolvimento Humano
Info: 931 308 604 | 937 897 697
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DESPORTO

Capoeira

Aulas do Centro de Capoeira
Agua de Beber, tergas e quintas,
as 18h45 e as 19h30, e sabados,
as 11h00.

Av. D. Manuel |, 38

Info: 918 667 108

Escola Municipal

de Desporto de Setubal
Nucleos de Pentatlo, Natagdo
e Atletismo.

Info: 212 199 540 | 265 793 980

Centro Municipal

de Marcha e Corrida
Atividades a partir no Parque
Urbano de Albarquel.

Info: 265 548 234
dides@mun-setubal.pt

Centro N4utico
Municipal de Setubal
Atividades de canoagem (965
602 951) e vela (cvsado@
gmail.com), enquadradas por
técnicos, no Parque Urbano
de Albarquel.

Triatlo

Para todas as idades, pelo
Remo Clube Lusitano.
Parque Urbano de Albarquel
Info: 919 896 695
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MUSICA

Academia de Musica

e Belas-Artes Luisa Todi
Piano, viola dedilhada, violino,
violoncelo, flauta transversal,
saxofone e clarinete.

Info: 265 522 563

Conservatorio Regional

de Setubal

Todos os cursos de instrumento
do ensino oficial de musica.
Info: 265 529 350

Sociedade Filarmonica
Providéncia

Instrumentos de sopro

e percussao, guitarra elétrica
e cavaquinhos.

Info: 917 730 599

Coral Luisa Todi

Coral adulto e juvenil (6 aos
14 anos) e Conservatério de
Artes com cursos oficiais e
em regime livre de canto e
instrumentos.

Info: 265 572 190

Coral Infantil de Settbal
Inclui Coro Feminino
TuttienCantus, a partir dos 16 anos.
Info: coralinfantildesetubal@
gmail.com

Coro Gospel de Azeitdao
Ensaios quartas-feiras, 21h00,
na Sociedade Filarmonica
Perpétua Azeitonense.

Info: 965 714 318

Club Setubalense
Guitarra classica.
Info: 962 588 875

Damsom

Formagao musical, acordeéo,
piano, 6rgao, violino, guitarra
classica, elétrica, baixo, bateria,
flauta, concertina, jazz, canto

e técnicas vocais.

Info: 265 732 7811968 063 818

Instituto Musical Patricio
Acordedo, guitarras classica

e elétrica, baixo, violino, teclas,
bateria e educagao musical.
Estudio de gravagao, oficina

e aluguer de materiais.

Info: 265 533 535

Instituto Musical Mozart
Guitarra cldssica e piano.
Info: 265 522 9571919 315 606

Sociedade Filarmonica
Perpétua Azeitonense
Instrumentos de sopro,
guitarras classica e elétrica,
violino, piano, bateria, teatro

e bailado.

Info: 212 181 364|932 181 364
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Sociedade Musical
Capricho Setubalense
Instrumentos de sopro,
percussao e cordas.

Info: 265 522 327

SENIORES

Desportivamente

em (Re)Forma

Ginastica, hidroginastica

e dangas sociais.

Info: 265 545 170 | Org.: CMS

Mais Saber
Informaética, inglés e fotografia.
Info: 265 545 170 | Org.: CMS

Memorias, Identidades

e Patrimoénios

Visitas guiadas.

Info: 265 545 170 | Org.: CMS

Oferta variada

Zumba adaptada, cantares
populares, teatro e risoterapia.
Org.: Junta de S. Sebastiao




Musica regressa a casa

A nona edigdo do Festival
de MuUsica de Setubal este-
ve, entre os dias 23 e 27 de
maio, de regresso a "Casa”,
tema inspirador da criagao
musical do certame que jun-
tou musicos conceituados a
formagodes profissionais e
amadores, incluindo a co-
munidade escolar.

Foram cinco dias a celebrar
amusica, com uma dezena e
meia de concertos no evento
organizado pela A7TM — As-
sociagao Festival de Musica
de Setubal, em parceria com
a autarquia e The Helen Ha-
mlyn Trust e apoio da Antena
1 e 2 e da Caetano Drive.

Entre Setubal e Azeitéo, a
celebragao musical foi feita
a varios ritmos, como o es-
petaculo de abertura, no Fo-
rum Luisa Todi, que juntou
Beatriz Nunes, o quarteto
de cordas do Conservatério
Regional de Setubal, o Coro
Infantil de Setubal e uma
turma do 1.° ciclo de Azei-
tao.

Destaque, entre outros, para
o desfile escolar de percus-
sdo "O Rio é a Nossa Casa"
e para o concerto "Home
Again”, com o Ensemble Ju-
venil de Setubal, os Headspa-
ce Ensemble, Patrick Kenny e
Merit Ariane.

S E T RAMPA DA ARRABIDA S E T
07//08 A Rampa da Arrdbida estd de 28//29
volta ao asfalto da serra na 28.2
Gratuito edicdo da prova automobilisti- Gratuito
ca, integrada no Campeonato de
Portugal de Montanha e pontua-
vel para a CMS Cup. No primeiro
dia, ha verificagdes técnicas e no
segundo realiza-se a competicéo.
Org.: Clube de Motorismo de Setubal O U T
Apoio: CMS 26 SAB
S E T DIADEBOCAGEE DA CIDADE
15 DOM Setibal comemora o feriado
municipal com um programa
Gratuito  que inclui, além das cerimoénias

protocolares,

iniciativas cultu-

rais em varios pontos, que se
estendem ao longo do més.

Org.: CMS
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retrovisor / projetor

SETUBAL CUSTOM WEEKEND
Mostra dedicada ao universo de
customizagdo de motos, ao lon-
go de dois dias, com concertos,
expositores, artesaos a trabalhar
ao Vvivo e concursos de persona-
lizagao de veiculos motorizados.
Org.: Harley Riders Setubal | CMS

VII DURA TRAIL
INTERNACIONAL DE SETUBAL
Evento de trail running com ca-
minhada e corridas nas distan-
cias de 12, 18 e 32 quilémetros,
esta Ultima do Circuito Nacional
e da Taga de Portugal, pela Arra-
bida, com meta no Parque Urba-
no de Albarquel.

Org.: Outdoor Clube de Setubal
Apoio: CMS



Praias de SetUbal para todos

INFORMAQGES OU ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS:
www.mun-setubal.pt/arrabida-sem-carros | e-mail: praias@mun-setubal.pt

PARCEIROS
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