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A informação a divulgar no Setúbal – Guia de Eventos, publicação de periodicida-
de bimestral, deve ser enviada até ao dia 9 do mês anterior ao primeiro da edição 
respetiva, por e-mail (guiaeventos@mun-setubal.pt). Essas informações e outras 
que não cheguem a tempo de ser publicadas podem ser divulgadas na página de 
internet www.mun-setubal.pt/guiaeventos caso venham acompanhadas de ima-
gem. Reservamo-nos o direito de selecionar a informação a divulgar e a forma de 
o fazer e não nos responsabilizamos por alterações na programação.

Os pedidos de receção por correio de publicações municipais devem ser feitos 
em www.mun-setubal.pt ou por contacto com o Serviço Municipal de Comu-
nicação e Imagem pelo e-mail smci@mun-setubal.pt ou telefone 265 541 500.

Os interessados em participar na rubrica Foto do Leitor devem re-
meter-nos as imagens para o endereço eletrónico guiaeventos@
mun-setubal.pt, com indicação do nome do autor, numa referência 
à parte e não como assinatura inclusa. Reservamo-nos o direito de 
selecionar o trabalho a divulgar em cada edição e agradecemos que 
seja mencionado que a Câmara Municipal de Setúbal está autoriza-
da a utilizar as imagens noutros suportes.
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João Fazenda, convidado. Tóssan, evocado. Alber-
to Lopes, desafiado. É preciso fazer um desenho? 
Talvez seja preciso, sim. A Festa da Ilustração, na 
quarta edição, apresenta autores clássicos e con-
temporâneos em exposições, em junho, repartidas 
por mais de uma dezena de espaços e equipamentos 
de Setúbal.

A juntar àqueles três ilustradores, marcam pre-
sença muitos outros nomes, como José Paulo Si-
mões e Silva Duarte. Há ainda mostras coletivas de 
ilustradores portugueses da atualidade, de autores 
locais e, até, de reclusos.

A Festa da Ilustração é um dos destaques de ju-
nho, a par de mais uma etapa da Taça do Mundo de 
Natação em Águas Abertas, dia 9, data em que tam-
bém se realiza o primeiro desfile das Marchas Popu-
lares 2018.

Outras iniciativas de relevo nesta edição do Guia 
de Eventos são, em maio, a festa de atletismo Alegro 
Meia Maratona de Setúbal, a 6, e o Festival de Música 
de Setúbal, entre os dias 24 e 27, com espetáculos 
dedicados ao tema Home protagonizados por artis-
tas portugueses e estrangeiros de renome e pela co-
munidade local, particularmente jovens, alguns com 
necessidades especiais.

Desenhos 
que contam
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46
PESSOA
“Ajeitava-me em todas
as modalidades”
O desporto é marca genética 
em Tiago Venâncio, 30 anos, 
treinador de natação da Onda 
Azeitão.

30
BASTIDORES
Atividades náuticas
levam escola ao rio 
O Sado é a sala de aulas do 
Centro de Formação Desportiva 
de Atividades Náuticas de 
Setúbal.

34

FESTA DA ILUSTRAÇÃO
A quarta edição da Festa da Ilustração 

mostra, em junho, trabalhos de diversos 
autores, em mais de dez espaços e 

equipamentos do concelho. João Fazenda, 
Prémio Ilustração 2017, abre as hostilidades, 

na Casa da Cultura, com uma exposição 
a inaugurar no dia 1, à meia-noite. Tóssan 

e Alberto Lopes são outros dos artistas 
representados nesta edição, a qual conta com 

um coletivo de ilustradores de Setúbal.
É preciso fazer um desenho?

25

SETÚBAL BAY
A elite mundial de nadadores de 

águas abertas disputa, a 9 de junho, 
nas águas do Sado, uma etapa da 

FINA/HOSA Marathon Swim World 
Series 2018. A Setúbal Bay, com um 
total de dez quilómetros, a percorrer 

num percurso montado no Parque 
Urbano de Albarquel, desafia a 

resistência de atletas masculinos e 
femininos que integram o grupo dos 

melhores da disciplina, incluindo 
uma equipa portuguesa.
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49
CIDADE
Edifício abre portas
a mais oferta cultural 
A nova Biblioteca de Azeitão dá 
continuidade à estratégia de 
requalificação de equipamentos 
municipais.

maio			   06		 eventos
junho			   22	 	eventos

bastidores			   30		 formação náutica
exposições			  34	 	mostras de artes
agir			   38		 cursos e concursos
infantil			   40	 	júnior e família
retrovisor			   59		 como foi
projetor			   59		 julho e agosto

ver			   42		 antónio galrinho
compasso			   43		 sónia ribeiro
leituras			   44	 	manuel augusto araújo
fitas	 	 	 45	 	lauro antónio

pessoa			   46		 tiago venâncio
rotas			   48		 património desaparecido
cidade			   49		 biblioteca de azeitão
prazeres			   50		 casa da zazá
afazer			   51		 urbanismo online

espaços			   52		 contactos
intervir			   56		 atividades fixas

16

FESTIVAL DE MÚSICA
Chegado à oitava edição, o Festival 
de Música de Setúbal, evento 
que junta artistas aclamados 
internacionalmente, portugueses e 
estrangeiros, com a comunidade local, 
incluindo pessoas com necessidades 
especiais, apresenta espetáculos 
em torno do tema Home. Celina da 
Piedade, João Gil, Orquestra Sinfónica 
Portuguesa, Merit Ariane e Maria João 
são nomes presentes este ano.

26

MARCHAS POPULARES
Sete coletividades desfilam o espírito 
bairrista, a 9, 15 e 16 de junho. O 
vencedor em título Núcleo Bicross 
de Setúbal compete com a União 
Desportiva e Recreativa das Pontes, 
a Cooperativa de Habitação e 
Construção Económica Bem-Vinda 
a Liberdade, o Grupo Desportivo 
Independente, o Núcleo dos Amigos 
do Bairro Santos Nicolau, a Sociedade 
Filarmónica Perpétua Azeitonense e o 
Grupo Desportivo Setubalense Os 13.
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maio
ESPELHO MÁGICO ESTREIA FESTA NA FLORESTA
MEIA MARATONA CELEBRA ATLETISMO
MARLON BRANDO ETERNIZA O PADRINHO
TANGO E FADO DANÇAM NA CAPRICHO
JUVENTUDE DEBATE MAIO DE 68
FESTIVAL DE MÚSICA TOCA EM CASA

0 5  S A B
0 6  D O M
0 7  S E G
1 1  S E X
1 6  Q U A
2 4  Q U I

exposições pág. 34 | agir pág. 38 | infantil pág. 40
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LE VIE DE JESUS
A obra de Bruno Dumont, de 
1996, é o Filme Francês do Mês.
Casa da Cultura
Sala José Afonso
Org.: Alliance Française | CMS

TIAGO BETTENCOURT
Concerto do V Ciclo de Concertos 
Íntimos com o cantor e compo-
sitor a revisitar temas marcantes 
da carreira, incluindo o mais re-
cente trabalho “A Procura”.
Fórum Municipal Luísa Todi

CORPO-ARQUIVO
Projeto pictórico e performativo 
de Ricardo Guerreiro Campos. 
Casa da Cultura
Sala José Afonso
Org.: CMS

02 QUA

2 1 h 3 0
Gratuito

0 4  S E X

2 1 h 3 0
17,5 € |

1.ª plateia
15 € |

2.ª plateia
13 € | balcão

2 2 h 0 0
3 €

0 5  S A B

0 9 h 3 0
Gratuito

1 5 h 0 0
Gratuito

1 5 h 0 0
Gratuito

1 5 h 0 0
Gratuito

CAMINHADA NA SERRA
Iniciativa do projeto municipal 
Ativo dos 0 aos 100, de dificul-
dade baixa, com partida no Par-
que Urbano de Albarquel.
Informações: 265 548 234
Org.: Tiagos Clínica | CMS

III FESTIVAL INTERNACIONAL DE 
ACORDEÃO DE SÃO SEBASTIÃO
Espetáculo com Ramos Patrício, 
Jorge Alves, Loic da Silva, Filipe 
Hostins, Francisco Sabóia e Ma-
ria Adélia Botelho. Evento do Dia 
Mundial do Acordeão 2018.
G.D. Independente
Org.: Associação dos Acordeonistas 
de Portugal
Apoio: Conf. Portuguesa das Coletivi-
dades de Cultura, Recreio e Desporto
Ass. das Coletividades do Concelho 
de Setúbal | CMS | Junta S. Sebastião

O ARQUIVO EPHEMERA
– UM TRABALHO COLETIVO
Apresentação de livros por José 
Pacheco Pereira.
Casa da Cultura
Sala José Afonso
Org.: Centro de Estudos Bocageanos

DANÇA NO JARDIM
Atuação e animação por esco-
las de dança de Setúbal, do Dia 
Mundial da Dança.
Parque do Morango
Brejos de Azeitão



0 5  S A B

1 5 h 3 0
Gratuito

1 6 h 0 0
Gratuito

1 7 h 0 0
1 8 h 3 0

Gratuito

2 1 h 0 0
Gratuito

2 1 h 3 0
2 € | geral

1 € | sócios

2 2 h 0 0
3 €

PAIS E FILHOS
Reunião aberta do Grupo de Leitu-
ra sobre o livro de Ivan Turgueniev.
Biblioteca de Azeitão

VIDA PARIDA, VIDA SOFRIDA
Apresentação do livro da jorna-
lista Fátima Brinca.
Biblioteca Municipal
Serviços Centrais
Org.: Casa da Poesia | CMS

ENTR’ENSEMBLE
Concerto de ensembles de cor-
das, guitarras e saxofones, por 
alunos do 3.º ciclo do Curso Bási-
co de Música, com a participação 
de grupos de música de câmara.
Escola de Hotelaria
e Turismo de Setúbal
Org.: Academia de Música
e Belas‑Artes Luísa Todi

2.º ENCONTRO MAIOR
DE POESIA ERÓTICA
Panorâmica da poesia erótica 
em língua portuguesa.
Ateliê António Galrinho
Rua Alfredo Lima, 37-B

CRIME
Exibição do filme de Rui Filipe 
Torres.
Espaço 50 Cuts

BLOOM
Projeto do músico JP Simões, 
que apresenta, no ciclo Desen-
contros, “Tremble Like a Flower”.
Casa da Cultura
Sala José Afonso
Org.: CMS

8
MAIO | JUNHO 2018

Bambolinices teatrais

Espetáculos cénicos para todos os públicos, 
conversas e workshops fazem parte do 1.º 
Bambolinices – Festival de Teatro de Artes 
Performativas, organizado pela cooperativa 
GATEM – Espelho Mágico e pela Câmara 
Municipal de Setúbal. O certame, com com-
panhias cénicas da região de Setúbal e de 
Lisboa, proporciona, entre os dias 5 e 13 de 
maio, cerca de duas dezenas de iniciativas, 
grande parte dedicada ao público infantoju-
venil (ver seção Infantil). Um dos destaques 
é a estreia da nova produção da Espelho Má-
gico, intitulada “Há Festa na Floresta”, comé-
dia musical para toda a família que salienta 
o valor e a importância da amizade e do tra-
balho em equipa.

HÁ FESTA NA FLORESTA
Estreia da comédia musical, a 
33.ª produção da Espelho Má-
gico, apresentada na primeira 
edição do festival Bambolinices.
Fórum Municipal Luísa Todi
Org.: GATEM | CMS

2 1 h 3 0
5 €

3,5 € |
+ de 2 bilhetes

+ dia 9 | 
11h00
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1 6 h 0 0
Gratuito

2 1 h 3 0
Gratuito

0 7  S E G

1 0 h 3 0
3,5 €

2 1 h 0 0
Gratuito

06 DOM

1 0 h 0 0 

1 0 h 0 0
//14h00

Gratuito

1 1 h 0 0
//16h00

Gratuito

ALEGRO MEIA MARATONA
DE SETÚBAL
O evento desportivo, com inscri-
ções abertas até ao dia da prova, 
inclui a competição principal, de 
21,0975 quilómetros, e a Corrida 
das Famílias, de 5500 metros, am-
bas com partida no centro comer-
cial, onde, no dia anterior, às 16h00, 
há a Corrida Miúdos Alegro.
Inscrições:
www.alegromeiamaratonadesetubal.pt 
Org.: CMS | HMS Sports
Apoio: Alegro Setúbal

TROFÉU CIDADE DE SETÚBAL
DE BMX
Terceira ronda da Taça Inter-Re-
gional Setúbal-Lisboa de BMX.
Pista Municipal de BMX
Org.: Núcleo Bicross de Setúbal
CMS | Associação de Ciclismo
do Distrito de Setúbal

REGATA DE VELA DE CRUZEIRO
Evento na frente marítima que 
assinala o aniversário do Clube 
Naval Setubalense, dos 15.os Jo-
gos do Sado, a partir do Parque 
Urbano de Albarquel.
Org.: Clube Naval Setubalense | CMS

ARTE CONTEMPORÂNEA
– ARTE OU FARSA?
António Galrinho fala de tendências 
artísticas do início do século XX em 
evento moderado por João Paulo 
Maia, do ciclo Conversas de Ponta.
Casa da Cultura
Sala José Afonso
Org.: João Paulo Maia | CMS

O PRANTO DE MARIA PARDA
Peça pela companhia ATA, do Pi-
nhal Novo, do 1.º Bambolinices.
Avenida Luísa Todi
Coreto
Org.: GATEM | CMS

AQUELA NUVEM E AS OUTRAS
Estória e bailado cantado pela 
Monda Teatro Música, de Lis-
boa. Evento do 1.º Bambolinices. 
Casa do Largo

O PADRINHO
O filme de Francis Ford Coppo-
la, de 1972, com Marlon Brando 
e Al Pacino, dá início a um novo 
ciclo da Lauro António Master-
class, intitulado “O Ator”.
Fórum Municipal Luísa Todi
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CONVERSAS
SOBRE FOTOGRAFIA
Reunião informal sobre temáti-
cas fotográficas.
Casa da Cultura
Espaço das Artes
Org.: Artiset

PORTAS DO CÉU
A obra de Errol Morris, de 1978, 
passa no ciclo Cinema Cá em 
Casa.
Casa da Cultura
Sala José Afonso
Org.: Cinema Bocage | CMS

COM-TRADIÇÕES
Espetáculo com música a cargo 
de B-Fachada, Um Corpo Estra-
nho e Seiva.
Fórum Municipal Luísa Todi

GERAÇÃO FACEBOOK
A ProtagonizaMagia apresenta 
no 1.º Bambolinices comédia 
juvenil que reflete sobre temas 
da adolescência. 
Fórum Municipal Luísa Todi
Org.: GATEM | CMS

TEATRANDO COM TITO LÍVIO
O crítico e professor de teatro à 
conversa com alunos do Curso 
Profissional de Artes do Espe-
táculo-Interpretação, no âmbi-
to do 1.º Bambolinices.
EB+S Ordem de Sant’Iago

ARCO POÉTICO
Encontro de artes com João 
Canto e Castro e Susana Pires e 
tertúlia cultural com Tito Lívio e 
José Carlos Cardoso. Evento do 
1.º Bambolinices.
Casa da Cultura
Artes Café

TANGO & FADO 
De Buenos Aires a Setúbal, a 
dança num espetáculo pela 
Oridanza – Cultura em Movi-
mento. Evento do Dia Mundial 
da Dança.
Capricho Setubalense

FITNESS
Atividades de dança, localizada 
e circuito de manutenção, do 
projeto Ativo dos 0 aos 100.
Parque Urbano de Albarquel
Org.: CMS

1 1  S E X

1 1 h 0 0
5 €

3,5 € |
+ de 2 bilhetes

1 4 h 3 0
Gratuito

2 1 h 3 0
Gratuito

2 2 h 0 0
7 €

1 2  S A B

1 0 h 0 0
//12h00

Gratuito

0 8  T E R

2 1 h 0 0
Gratuito

09 QUA

2 1 h 3 0
1 €

1 0  Q U I

2 1 h 0 0
10 €
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PERIGOS DA INTERNET
Sessão que aborda formas de 
proteger crianças e jovens de 
perigos da internet.
Casa do Largo
Org.: Projeto SIGA

CAMPEONATO REGIONAL
ABSOLUTO SENIORES
Prova do calendário oficial da 
Federação Portuguesa de Ténis, 
em singulares e pares.
Clube de Ténis de Setúbal
Org.: Associação de Ténis de Setúbal
Clube de Ténis de Setúbal

1.º ENCONTRO NACIONAL
DE POESIA EM SETÚBAL
Evento de poetas de todo o país, 
incluindo Joaquim Pessoa, com 
iniciativas na Casa da Baía, no 
auditório do Mercado do Livra-
mento e na Biblioteca Municipal.
Org.: Casa da Poesia | CMS
Apoio: Juntas de freguesia

A REVOLUÇÃO DE 25 DE ABRIL
– O PROGRAMA DO MFA
Sessão com os comandantes Al-
mada Contreiras e Pedro Lauret.
Casa da Cultura
Sala José Afonso
Org.: Centro de Estudos Bocageanos
CMS

2.ª GALA DE ACORDEÃO 
Joana Félix, Tiago Inácio, Leonel 
Mateus, Nicole Viviana, Rosário 
Ventura e Rodrigo Maurício no 
evento comemorativo do 24.º ani-
versário da Associação dos Acor-
deonistas de Portugal, integrado 
no Dia Mundial do Acordeão 2018.
UCRD Praiense

DANÇA NO JARDIM
Baile com Fulano, Beltrano & Si-
crano e Leónia Oliveira, do Dia 
Mundial da Dança.
Parque do Bonfim

XXIII BOCAGE
Festival Internacional de Tunas.
Fórum Municipal Luísa Todi
Org.: ESTuna

SAMUEL
O músico apresenta o mais recente 
trabalho “Sempre um fim, sempre 
um começo”, no ciclo Raízes e Cria-
ção na Música Popular Portuguesa.
Casa da Cultura
Sala José Afonso
Org.: Associação José Afonso | CMS

CONVENÇÃO DE DANÇA
DE SETÚBAL 2018
Evento do Dia Mundial da Dança.
Tiagos Clínica
Informações:
convencaodancasetubal@gmail.com

BASQUETEBOL
EM CADEIRA DE RODAS
Torneio de encerramento da 
época, com equipas de Setúbal, 
Lisboa e Linda-a-Velha.
Pavilhão das Manteigadas
Org.: APPACDM de Setúbal

1 7 h 0 0
Gratuito

2 1 h 3 0
4 € | geral

3 € | estudantes

2 2 h 0 0
Gratuito

13 DOM

0 9 h 0 0
Evento pago

0 9 h 0 0
//18h30

Gratuito

1 0 h 0 0
//12h00

Gratuito

1 0 h 0 0
//12h00

Gratuito
Até dia 20

1 5 h 0 0
//19h00

Gratuito

1 5 h 0 0
Gratuito

1 5 h 0 0
Gratuito
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7.º PASSEIO DA PRIMAVERA
Atividade de cicloturismo do 
Nosso Bairro, Nossa Cidade, na 
distância de vinte quilómetros, 
com partida na sede da Junta de 
Freguesia de São Sebastião.
Org.: Junta de São Sebastião | CMS

FAREWELL LARGO DE JESUS 
Concertos com os Zanibar Aliens 
e o rapper Branco e atividades 
de skate marcam a iniciativa de 
despedida do atual desenho do 
Largo de Jesus.
Largo de Jesus 
Org.: CMS | Comunidade skater

OH MOITA DO RIBATEJO
Gala com demonstração de ca
valos.
Junto da EB do Alto da Guerra
Org.: Junta de Gâmbia, Pontes
e Alto da Guerra

IOGA PARA PAIS E FILHOS
Iniciativa do Ativo dos 0 aos 100 
e do Dia da Família.
Parque do Bonfim
Org.: CMS | Centro de Yoga de Setúbal

PROJETO 33
José Soudo é o convidado da 
sessão do grupo de fotografia 
dinamizado por António Correia.
Casa da Cultura
Sala José Afonso
Org.: Artiset

MAIO DE 68
Iniciativa que assinala os 50 
anos dos protestos estudantis, 
com a exibição de um filme e 
um debate com estudantes e 
deputados.
Casa do Largo 
Org.: CMS

LET’S GET LOST
O filme de Bruce Weber, de 1988, 
passa no ciclo Cinema Cá em 
Casa.
Casa da Cultura
Sala José Afonso
Org.: Cinema Bocage | CMS

A LÍNGUA
Exibição da curta-metragem de 
Adriana Martins da Silva, com a 
presença da realizadora.
Espaço 50 Cuts

2 1 h 3 0
Gratuito

16 QUA

2 1 h 0 0
Gratuito

2 1 h 3 0
1 €

2 1 h 3 0
Gratuito

13 DOM

1 0 h 0 0
Gratuito

1 4 h 0 0
//19h00

Gratuito

1 9 h 0 0
Gratuito

1 5  T E R

1 9 h 1 5
Gratuito



PUB

ÓCULOS
UNIFOCAIS

ÓCULOS
PROGRESSIVOS

Lentes de Marca Certificadas
Oferta Armação de Marca
2 anos de garantia

Setúbal
265 417 200 | 924 233 300
Av. 22 de Dezembro nº7
2900-669 Setúbal

Évora
266 793 907 | 934 793 341
Praça da Horta da Porta nº2
7000-932 Évora

Lentes de Marca Certificadas
Oferta Armação de Marca
2 anos de garantia
Oferta de Seguro

anoptica@gmail.com

/anoptica

/anoptica.pt

/anoptica

PUB
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SISMOLOGIA
Palestra sobre sismos por Cristi-
na Oliveira. 
Biblioteca de Azeitão
Org.: CMS

HISTÓRIA LOCAL	
João Reis Ribeiro é o convidado 
da sessão do Ciclo de Palestras 
sobre Temas Setubalenses.
Casa da Cultura
Sala José Afonso
Org.: Uniseti

24 HORAS A CORRER
PELA DEFICIÊNCIA
Terceira edição do evento solidá-
rio, com períodos de participação 
divididos em quatro blocos de seis 
horas, com a duração mínima de 
trinta minutos. Este ano, antes da 
corrida aberta à comunidade, às 
10h00, decorrem seis horas de ati-
vidade destinadas às escolas.
Parque do Bonfim
Informações: 910 784 385 
24horasacorrer@gmail.com
Org.: União Desportiva para a Inclusão 
– APPACDM | CMS | Lebres do Sado

IOGA PARA A FAMÍLIA
Atividade para pais e filhos, do 
Ativo dos 0 aos 100.
Parque Urbano de Albarquel
Org.: CMS | Centro de Yoga de Setúbal

VOLEIBOL DE PRAIA
Torneio de duplas masculinas, 
femininas e quadras mistas.
Praia da Figueirinha
Inscrições (até dia 14): 926 369 630
vcsetubal1990@gmail.com
Org.: CMS | Volei Clube de Setúbal

XIII ENCONTRO DE CORAIS
ALENTEJANOS – ALENTEJO
ABRAÇA SETÚBAL
Um concerto com seis grupos 
corais é o ponto alto do progra-
ma. Antes, às 10h00, os par-
ticipantes são recebidos pela 
Câmara Municipal de Setúbal 
nos Paços do Concelho e, de 
seguida, desfilam pelas ruas da 
Baixa comercial.
Largo da Misericórdia
Org.: CMS
Grupo Desportivo Independente

VELA DE CRUZEIRO
Regata na frente marítima, dos 
15.os Jogos do Sado.
Org.: CMS | Clube de Vela do Sado
Troia Resort

V TORNEIO DE ESCOLAS
DE NATAÇÃO
Competição com escolas distri-
tais e da região de Lisboa, dos 
15.os Jogos do Sado.
Piscina das Palmeiras
Org.: Clube Naval Setubalense | CMS

1 9  S A B

1 0 h 0 0
//12h00

Gratuito

1 0 h 0 0
//19h00
10 € | equipa

+ dia 20

1 1 h 0 0
Gratuito

1 1 h 0 0
//16h00

Gratuito

1 4 h 0 0
//17h30

Gratuito

1 8  S E X

1 0 h 3 0
Gratuito

1 5 h 0 0
Gratuito

1 8 h 0 0
4 €

+ dia 19
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SESSÃO DE POESIA
Homenagem a poetas setubalen-
ses, com leitura de poemas por 
alunos da Uniseti e apontamento 
musical de cante alentejano.
Biblioteca Municipal
Serviços Centrais
Org.: Uniseti | CMS

ANIVERSÁRIO ARTISET
Celebração do 27.º aniversário 
da Artiset, com música e confra-
ternização.
Casa da Cultura
Espaço das Artes

UM AMERICANO EM PARIS
A Orquestra Académica Metro-
politana, com a solista Rossana 
Valente, interpreta obras de De-
bussy, Reinecke e Gershwin em 
concerto da IV Temporada Sin-
fónica de Setúbal, com a Sapec 
como mecenas principal.
Fórum Municipal Luísa Todi

KATIE VON SCHLEICHER
A norte-americana apresenta 
o mais recente trabalho “Shitty 
Hits” no ciclo Concertos ZDB.
Casa da Cultura
Sala José Afonso
Org.: Associação Zé dos Bois | CMS

1 5 h 0 0
Gratuito

1 9 h 0 0
Gratuito

2 1 h 0 0
7 € | plateia
5 € | balcão

20 DOM

1 7 h 0 0
3 €

1 7 h 0 0
5 € | geral

4 € | sócios

2 1  S E G

2 1 h 0 0
Gratuito

23 QUA

0 9 h 0 0
//17h00

Gratuito

2 1 h 3 0
1 €

ÁFRICA
Viagem pelo cinema e pelos 
sons africanos, com palestra de 
Moacyr Rodrigues sobre a mor-
na e poesia por Elsa de Noronha 
e Sara Loureiro. 
Espaço 50 Cuts
Org.: 50 Cuts 
Apoio: CMS | Embaixada de Cabo Verde

O SÉTIMO SELO
O filme de Ingmar Bergman, de 
1957, com Gunnar Björnstrand e 
Max von Sydow, passa na Lauro 
António Masterclass “O Ator”.  
Fórum Municipal Luísa Todi

GALA MUNICIPAL
DE BOCCIA SÉNIOR
Torneio do Desportivamente em 
(Re)Forma e dos 15.os Jogos do 
Sado.
Pavilhão das Manteigadas
Org.: CMS

SIMPATIA PELO DIABO
A obra de Jean-Luc Godard, de 
1968, passa no ciclo Cinema Cá 
em Casa.
Casa da Cultura
Sala José Afonso
Org.: Cinema Bocage | CMS
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EM CASA
Concerto de Celina da Piedade 
e Amigos, com João Gil como 
artista convidado e participa-
ções do grupo coral alentejano 
Os Amigos do Independente, 
do Coral Infantil de Setúbal e do 
projeto de percussão Sant’Iago 
Olodum.
Fórum Municipal Luísa Todi

AO RITMO DA VIDA
Showcase de percussão no Au-
ditório José Afonso e desfile até 
ao Fórum Luísa Todi, com cen-
tenas de crianças das escolas 
locais e de grupos comunitários 
e participação do Conservatório 
Regional de Setúbal. Evento co-
ordenado por Fernando Molina, 
do Festival de Música de Setúbal.
Avenida Luísa Todi

SETÚBAL (CON)VIDA
Espetáculo com a Academia de 
Música e Belas-Artes Luísa Todi, 
o grupo de teatro Nunca é Tarde 
para Sonhar, a cantora Patrícia 
Rosa e a acordeonista Nicole 
Viviana. Evento do Festival de 
Música de Setúbal.
Convento de São Paulo

PÁTRIAS
Concerto com a Orquestra Sin-
fónica Portuguesa, a Camerata 
do Festival de Música de Setúbal 
e os conservatórios regionais de 
Palmela e de Setúbal, dirigido 
por Nuno Coelho, com obras que 
captam a essência das pátrias 
dos autores. Evento do Festival 
de Música de Setúbal.
Fórum Municipal Luísa Todi        

2 5  S E X

1 0 h 3 0
//12h00

Gratuito

1 8 h 0 0
//19h00

Gratuito

2 1 h 0 0
10 €

2 4  Q U I

2 1 h 0 0
10 €

Celebração da música

O espírito do Festival de Música de Setú-
bal, numa celebração da criatividade ofe-
recida por artistas de renome e crianças 
locais, que partilham o palco, é assinalado 
no espetáculo “Em Casa”. A expressão ser-
ve ainda de tema – Home – a esta oitava 
edição do certame, organizado pela A7M – 
Associação Festival de Música de Setúbal, 
num projeto financiado pela Câmara Mu-
nicipal de Setúbal, pela The Helen Hamlyn 
Trust, pela Fundação Calouste Gulbenkian 
e pela Caetano Sport, com o apoio da An-
tena 1 e 2 e parceria hoteleira de Solaris 
Hotel e de Mar e Sol. Programa completo 
em www.festivalmusicadesetubal.com.pt. 
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MERIT ARIANE’S BIRDSONG
Concerto de banda multinacio-
nal inspirado nos pássaros de 
todo o mundo, com voz, flautas 
coreana e árabe, piano e percus-
são. Evento do Festival de Músi-
ca de Setúbal.
Casa d’Avenida

NINHO
Merit Ariane e jovens de Setúbal 
partilham canções e histórias que 
criaram, inspiradas em ideias de 
ninhos de pássaros. Participam 
o IncEnsemble, a APPACDM e o 
Conservatório Regional de Setú-
bal. Evento do Festival de Música 
de Setúbal.
Moinho de Maré da Mourisca

 DE CASA PARA CASA 
Grupos representantes das co-
munidades imigrantes de Setú-
bal partilham a sua música na 
rua e nos estabelecimentos co-
merciais. Evento do Festival de 
Música de Setúbal.
Baixa da Cidade

SADOCAT 2018
– XIX RAID BICASCO
Regata de vela ligeira das clas-
ses Dart 18 e Hobbie Cat 16, dos 
15.os Jogos do Sado.
Praia da Saúde 
Org.: Clube de Vela do Sado | CMS

III ENCONTRO
DE COROS DA UNISETI
Espetáculo com coordenação 
do maestro Manuel Gonçal-
ves.
Fundação Inatel
Org.: Uniseti | CMS

A FUGA DOS PRESOS POLÍTICOS 
DA PRISÃO DE CAXIAS NO CARRO 
DE SALAZAR EM 1961
Conferência por Domingos 
Abrantes.
Casa da Cultura
Sala José Afonso
Org.: Centro de Estudos Bocageanos
CMS

1 1 h 0 0
Gratuito

1 3 h 0 0
//17h00

Gratuito
+ dia 27

1 5 h 0 0
Gratuito

1 5 h 0 0
Gratuito

2 3 h 0 0
10 €

26 SAB

1 1 h 0 0
1 2 h 0 0
1 3 h 0 0

3 €
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CORAÇÃO MAIS QUE PERFEITO
O Grupo de Leitura discute a obra 
de Sérgio Godinho.
Biblioteca Municipal
Serviços Centrais
Org.: CMS

MÚSICA PARA UM PALÁCIO
Apresentações musicais de en-
sembles do Conservatório Regio-
nal de Palmela e visita ao palácio 
e aos jardins. Evento do Festival 
de Música de Setúbal.
Palácio da Bacalhôa

PEDRO CHAGAS FREITAS
Conversa informal com o autor, 
que apresenta alguns dos livros.
Biblioteca Municipal
Serviços Centrais

EM CASA E FORA DELA
Concerto da Camerata do Fes-
tival de Música de Setúbal, com 
Ana Sofia Vilares, na flauta, diri-
gido por Nuno Coelho, dedica-
do a obras de tributo a terras e 
pessoas. Evento do Festival de 
Música de Setúbal.
Igreja de S. Simão

VEM VISITAR-NOS EM PAZ
– VENI CREATOR
Obras sacras pelos coros Ricer-
care e do Conservatório Regio-
nal de Setúbal, com direção de 
Pedro Teixeira. Evento do Festi-
val de Música de Setúbal.
Igreja de S. Julião

2.º ENCONTRO MAIOR
DE POESIA ERÓTICA
Panorâmica da poesia erótica 
em língua portuguesa.
Ateliê António Galrinho
Rua Alfredo Lima, 37-B

BEATRIZ PESSOA
Concerto do ciclo Círculo de 
Jazz para apresentação do mais 
recente álbum da artista, intitu-
lado “II”.
Casa da Cultura
Sala José Afonso
Org.: CMS

2 1 h 0 0
Gratuito | 
c/reserva

2 1 h 0 0
Gratuito

2 2 h 0 0
3 €

26 SAB

1 5 h 0 0
Gratuito

1 5 h 3 0
Gratuito

1 6 h 0 0
Gratuito

1 8 h 0 0
6 €
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OLIMPÍADAS DA FAMÍLIA
CrossKids, jogos, body balance, 
zumba e treino em circuito. Ini-
ciativa dos projetos Ativo dos 0 
aos 100 e do Desporto nas Es-
colas – 1.º Ciclo.
Ginásio Be Fit
Org.: Ginásio Be Fit | CMS

O NOSSO LAR
Concerto do Projeto Escrita de 
Canções, com coros das escolas 
do 1.º ciclo e banda e coordena-
ção de Carlos Garcia, envolvendo 
250 crianças. Evento do Festival 
de Música de Setúbal.
Fórum Municipal Luísa Todi

MUSICOTERAPIA
Apresentações ilustradas sobre 
música, saúde, bem-estar e o pa-
pel vital da musicoterapia, pelos 
musicoterapeutas Simon Procter 
e Marisa Raposo. Evento do Fes-
tival de Música de Setúbal.
Casa d’Avenida

MILONGA DE SETÚBAL
Atividade de tango argentino, do 
Dia Mundial da Dança.
Paços do Concelho

BRASIL
Encontro que aborda a situação 
política e social no Brasil.
Casa da Cultura
Sala José Afonso
Org.: Associação José Afonso

TUDO COMEÇA EM CASA
Concerto do Ensemble Juvenil 
de Setúbal com a cantora de 
jazz Maria João e direção de Rui 
Borges Maia apresenta obras 
novas encomendadas a Eloise 
Gynn, Reino Unido, e Sara Ross, 
Portugal, que refletem o tema 
Home do Festival de Música de 
Setúbal 2018.
Fórum Municipal Luísa Todi

MÚSICA, SAÚDE E BEM-ESTAR
Simpósio internacional em torno 
da musicoterapia e da medicina 
musical, com apresentação de 
boas práticas, ilustrada e debati-
da com profissionais de Portugal 
e do Reino Unido. Entrada livre, 
mediante reserva, para músicos, 
profissionais das áreas da saúde 
e educação e estudantes. Evento 
do Festival de Música de Setúbal.
Auditório do IPS

1 6 h 3 0
Gratuito

1 9 h 0 0
10 €

28 SEG

0 9 h 0 0
//18h15

20 € 

27 DOM

1 0 h 0 0
//12h00

Gratuito

1 1 h 3 0
Gratuito

1 5 h 3 0
Gratuito | 
c/reserva

1 6 h 0 0
Gratuito
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O OFÍCIO DE MATAR
A obra de Jean-Pierre Melvil-
le, de 1967, com Alain Delon, 
em destaque na Lauro António 
Masterclass “O Ator”.
Fórum Municipal Luísa Todi

CANÇÕES DA NOSSA MEMÓRIA
Teatro, música, poesia e dança 
em espetáculo por alunos e pro-
fessores da Uniseti.
Fórum Municipal Luísa Todi
Informações: 265 540 230

SÃO GABRIEL EM FESTA 
Décima segunda edição do cer-
tame, com música, bailes, gas-
tronomia e eleição da Miss Co-
letividades 2018. 
Rinque de São Gabriel
Org.: Clube Desportivo e Recreativo
Águias de São Gabriel

GENGHIS BLUES
O filme de Roko Belic, de 1998, pas-
sa no ciclo Cinema Cá em Casa.
Casa da Cultura
Sala José Afonso
Org.: Cinema Bocage | CMS

2001: ODISSEIA NO ESPAÇO
Sessão especial de Lauro António 
comemorativa dos 50 anos da 
obra-prima de Stanley Kubrick.
Fórum Municipal Luísa Todi

EM VOZ ALTA
– OS NOSSOS POETAS
Leitura de poemas pelos Artis-
tas Unidos. 
Casa da Cultura
Sala José Afonso

28 SEG

2 1 h 0 0
Gratuito

2 9  T E R

2 1 h 3 0
Gratuito | 

c/ convite

30 QUA

2 0 h 0 0
//02h00

Gratuito 
Até 3 JUN

2 1 h 3 0
1 €

3 1  Q U I

2 1 h 0 0
Gratuito

2 1 h 3 0
Gratuito



PUBPUB
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junho
OS NOVOS VISTOS NA CASA DA CULTURA 
ÁGUAS ABERTAS À ELITE DA NATAÇÃO
MARCHAS DESFILAM BRIO A CONCURSO
POESIA ERÓTICA EM ENCONTRO MAIOR
DE LA MOTTA AO RITMO INDIE E FOLK
O PRANTO DE MARIA PARDA EM SETÚBAL

0 6  Q U A
0 9  S A B
1 5  S E X
1 6  S A B
2 9  S E X
3 0  S A B

exposições pág. 34 | agir pág. 38 | infantil pág. 40
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FÁBRICA DOS SONHOS
Teatro musicado, pela ACTAS, 
sobre os sonhos de uma criança 
que vê o mundo de forma dife-
rente.
Cooperativa Força de Todos
Org.: Junta de Gâmbia, Pontes
e Alto da Guerra

DIA MUNDIAL DA CRIANÇA
O Conservatório Regional de Se-
túbal interpreta “Carnaval dos 
Animais”, de Saint-Saëns, e “Can-
cioneiro da Bicharada”, de Carlos 
Garcia. Antes, às 15h00, há uma 
sessão gratuita para escolas.
Fórum Municipal Luísa Todi

MARCHA DOS TRÊS CASTELOS
Atividades de pedestrianismo 
na extensão de 46 quilómetros 
entre Sesimbra e Setúbal, com 
percursos por trilhos naturais da 
Arrábida. Evento dos 15.os Jogos 
do Sado.
Inscrições (até 26 MAI):
lebresdosado.inscricoes@gmail.com
Org.: CMS | Lebres do Sado

HÁ FESTA NO PARQUE
Atividades lúdicas e pedagógicas 
para a família assinalam o en-
cerramento do ano letivo e o Dia 
Mundial da Criança. Inclui uma 
feira do livro e a Mostra de Cursos 
e Formação com oferta formativa 
em variadas vertentes do ensino.
Parque do Bonfim
Org.: CMS

VELA LIGEIRA
Campeonato Nacional de Dart 18 
e Hobbie Cat 16 para decisão dos 
campeões em rookies, juniores, 
seniores e masters. Evento dos 
15.os Jogos do Sado.
Praia da Saúde
Org.: Clube de Vela do Sado
Associação Regional de Vela do Centro
Apoio: CMS

EXPLICIT CITIZENS
Live painting, música por DJ e 
exposição em sessão do projeto 
Coletivos com Voz.
Casa do Largo
Org.: CMS | Explicit Citizens

ALVES E COMPANHIA
O Grupo de Leitura reflete sobre 
a obra de Eça de Queirós.
Biblioteca de Azeitão
Org.: CMS

ARGENTINA
Sessão do ciclo Volta ao Mundo 
Cá em Casa, por Ricardo Santos, 
seguida de jantar no Artes Café.
Casa da Cultura
Sala José Afonso
Org.: CMS | Revista Volta ao Mundo
Artes Café

1 2 h 0 0
//17h00

Gratuito

1 5 h 0 0
//19h00

Gratuito
+ dia 3

1 5 h 3 0
Gratuito

1 8 h 0 0
Gratuito

10 € | jantar

0 1  S E X

1 5 h 0 0
Gratuito

1 9 h 0 0
3 €

0 2  S A B

Todo o dia
Evento pago

1 0 h 0 0
//19h00

Gratuito
+ dia 3
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UNIDOS PELO TRAJE
Sétima edição do FATuM – Fes-
tival Académico de Tunas Mis-
tas.
Fórum Municipal Luísa Todi
Org.: SemperT’unos

III SAFARI FOTOGRÁFICO
Atividade comemorativa do Dia 
Mundial do Ambiente.
Herdade da Mourisca
Org.: CMS
Apoio: Mirasado

3.ª SETÚBAL ESPECIAL SPRINT
Competição de automobilismo, 
com provas de velocidade e re-
gularidade, num traçado com 
2800 metros, integrada no ca-
lendário da Federação Portu-
guesa de Automobilismo e Kar-
ting pontuável para a CMS Cup. 
No dia anterior, às 16h00, há 
verificações técnicas no Largo 
José Afonso.
Parque Sant’Iago
Manteigadas
Org.: Clube de Motorismo de Setúbal
Apoio: CMS

TROFÉU CIDADE
DE SETÚBAL DE BMX
Quarta ronda da Taça Inter-Re-
gional Setúbal-Lisboa de BMX.
Pista Municipal de BMX
Org.: Núcleo Bicross de Setúbal
CMS | Associação de Ciclismo
do Distrito de Setúbal

CAMPEONATO NACIONAL
DE CANOAGEM DE MAR II
Chegada da regata de canoas 
vinda de Sesimbra. Evento dos 
15.os Jogos do Sado.
Parque Urbano de Albarquel
Org.: Clube de Canoagem de Setúbal
Associação de Canoagem da Bacia 
do Tejo | Federação Portuguesa
de Canoagem

AMADEUS
A obra de Milos Forman, de 
1985, em sessão de homena-
gem de Lauro António ao reali-
zador falecido recentemente. 
Fórum Municipal Luísa Todi

1 0 h 0 0
//14h00

Gratuito

1 6 h 0 0
Gratuito

0 4  S E G

2 1 h 0 0
Gratuito

0 2  S A B

2 1 h 3 0
4 € | geral

3 € | 
estudantes

03 DOM

0 8 h 0 0
//12h00

5 €

0 9 h 3 0
Gratuito



CONVERSAS
SOBRE FOTOGRAFIA
Reunião informal sobre temáti-
cas fotográficas.
Casa da Cultura
Espaço das Artes
Org.: Artiset | CMS

LE NOUVEAU
A obra de Rudi Rosenberg, de 
2015, é o Filme Francês do Mês.
Casa da Cultura
Sala José Afonso
Org.: Alliance Française | CMS

MICHAEL CHAPMAN
Concerto com sonoridades folk 
e jazz do cantor/autor britânico.
Casa da Cultura
Sala José Afonso
Org.: CMS

OS DIAS DO FIM
Apresentação do livro de Marco 
Barrancos. 
Biblioteca Municipal
Serviços Centrais
Org.: CMS

SETÚBAL BAY 2018
Competição que junta os me-
lhores atletas nas águas aber-
tas, com a prova masculina a 
começar às 16h00 e a feminina 
dez minutos depois. Da parte da 
manhã, a partir das 09h30, reali-
za-se o Open Challenge da FINA 
Marathon Swim World Series 
2018, prova aberta de natação, 
de participação paga, nas distân-
cias de 200, 600 e 1660 metros.
Org.: CMS | Federação Internacional 
de Natação | Federação Portuguesa 
de Natação

1 6 h 0 0
Gratuito

0 5  T E R

2 1 h 0 0
Gratuito

06 QUA

2 1 h 3 0
Gratuito

0 8  S E X

2 2 h 0 0
3 € 

0 9  S A B

1 6 h 0 0
Gratuito
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Elite de águas abertas 

A elite mundial de nadadores de águas aber-
tas concentra-se em Setúbal para disputar 
uma etapa da FINA/HOSA Marathon Swim 
World Series 2018. A competição, a quarta 
prova do circuito da Taça do Mundo deste 
ano, desafia a resistência de atletas mascu-
linos e femininos que integram o grupo dos 
melhores da disciplina, incluindo uma equipa 
portuguesa. Nas águas do Sado, os nadado-
res competem ao longo de dez quilómetros 
num percurso retangular defronte do Parque 
Urbano de Albarquel, espaço privilegiado 
para assistir à prova.



MARCHAS POPULARES
DE SETÚBAL
O concurso começa com um 
desfile de apresentação na Ave-
nida Luísa Todi. No fim de sema-
na seguinte, há desfiles a compe-
tição, de entrada paga, na Praça 
de Touros Carlos Relvas.
Org.: CMS

CAMINHADA E PIQUENIQUE
Atividade de lazer à beira-rio.
Pontal de Musgos
Informações: 265 706 124
Org.: Junta de Gâmbia, Pontes
e Alto da Guerra

OS SETE SAMURAIS
O filme de Akira Kurosawa, de 1954, 
com Toshirô Mifune, passa na Lau-
ro António Masterclass “O Ator”.
Fórum Municipal Luísa Todi

SETÚBAL SUMMER FRIDAYS
Noite de abertura do programa 
de animação de rua e lazer, com 
teatro, dança e artes circenses, 
na Baixa comercial e na zona 
poente da Avenida Luísa Todi. 
Nas noites de 22 e 29, a anima-
ção é feita apenas na Baixa.
Org.: CMS | comerciantes

10 DOM

0 9 h 0 0
Gratuito

1 1  S E G

2 1 h 0 0
Gratuito

1 5  S E X

2 1 h 0 0
Gratuito

+ dias 22 
e 29

0 9  S A B

2 2 h 0 0
Gratuito

+ dias 15 
e 16

26

Bairros desfilam brio

Setúbal volta a celebrar os santos popula-
res com a festa das marchas, em que sete 
coletividades se mostram à cidade, com 
brio bairrista, em desfiles de apresentação 
e competição. Nesta edição, saem à rua a 
União Desportiva e Recreativa das Pontes, 
o Núcleo Bicross de Setúbal, a Cooperati-
va de Habitação e Construção Económica 
Bem-Vinda a Liberdade, o Grupo Desportivo 
Independente, o Núcleo dos Amigos do Bair-
ro Santos Nicolau, a Sociedade Filarmónica 
Perpétua Azeitonense e o Grupo Desportivo 
Setubalense Os 13. Uma apresentação, na 
Avenida Luísa Todi, aguça o apetite para, no 
fim de semana seguinte, as coletividades 
mostrarem o que valem em desfiles de com-
petição na Praça de Touros Carlos Relvas.

MAIO | JUNHO 2018
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ORQUESTRA METROPOLITANA
DE LISBOA
Quarto concerto da temporada 
da OML dedicada às sinfonias 
de Brahms, com a Sinfonia n.º 
4, Op. 98. O espetáculo, da IV 
Temporada Sinfónica de Setú-
bal, com a Sapec como mece-
nas principal, inclui o Concerto 
para Piano e Orquestra n.º 2, Op. 
21, de Chopin. Direção do ma-
estro Reinaldo Guerreiro, com o 
pianista Miguel Borges Coelho 
como solista. 
Fórum Municipal Luísa Todi

TIM BERNARDES
O músico brasileiro apresenta o 
primeiro disco a solo, “Recome-
çar”, no ciclo Concertos ZDB.
Casa da Cultura
Pátio do Dimas
Org.: Associação Zé dos Bois | CMS

MARCHAS POPULARES
Primeiro dos dois desfiles a con-
curso, após a apresentação, no 
fim de semana anterior, na Ave-
nida Luísa Todi, das sete coleti-
vidades concorrentes.
Praça de Touros Carlos Relvas
Org.: CMS

CAMINHADA COM SABOR
Atividade de pedestrianismo, 
num percurso urbano, com par-
tida e chegada no Parque Urba-
no de Albarquel, do projeto Ativo 
dos 0 aos 100.
Informações: 265 548 234
Org.: CMS

ORITRAIL/ROGAINE
JOGOS DO SADO
Prova de trail e orientação pela 
Arrábida, por equipas, dos 15.os 
Jogos do Sado.
Inscrições (até dia 11): www.fpo.pt
Org.: CMS | Federação Portuguesa
de Orientação | Associação
de Deficientes das Forças Armadas

HOJE FECHEI O SCHENGEN
Bernardo Botelho apresenta o 
livro de António José Alçada.
Biblioteca Municipal
Serviços Centrais
Org.: CMS 

2.º ENCONTRO MAIOR
DE POESIA ERÓTICA
Panorâmica da poesia erótica 
em língua portuguesa.
Ateliê António Galrinho
Rua Alfredo Lima, 37-B

1 6  S A B

1 0 h 0 0
Gratuito

1 5 h 0 0
Evento pago

1 6 h 0 0
Gratuito

2 1 h 0 0
Gratuito

2 1 h 0 0
15 € | plateia
11 € | balcão

2 2 h 0 0
Evento pago

2 2 h 0 0
Evento pago

+ dia 16
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DAILY MISCONCEPTIONS
O projeto de música eletrónica 
de João M. Santos em destaque 
no concerto do ciclo Planalto.
Casa da Cultura
Sala José Afonso
Org.: Planalto Records | CMS

SCARCAFE
– O HOMEM DA CICATRIZ
O filme de Howard Hawks e Ri-
chard Rosson, de 1932, com 
Paul Muni, passa na Lauro Antó-
nio Masterclass “O Ator”.
Fórum Municipal Luísa Todi

O EFEITO DE MOVER
OU MOVER-SE
Performance de Márcio Pereira 
que reflete sobre o movimento e 
a consciência de um corpo.
Casa do Largo
Org.: CMS

FITNESS
Atividades de dança, localizada 
e circuito de manutenção, do 
Ativo dos 0 aos 100.
Parque Urbano de Albarquel
Org.: CMS

SETÚBAL OPEN 2018
Prova inserida no calendário ITF 
Future Series, no escalão sénior 
masculino, em singulares e pares.
Clube de Ténis de Setúbal
Org.: Clube de Ténis de Setúbal 
Apoio: CMS | Fed. Portuguesa de Ténis

ENRAIZ’ARTE
Recriação de um retrato intem-
poral da cidade através de diver-
sas formas artísticas.
Fórum Municipal Luísa Todi
Org.: Academia de Música
e Belas‑Artes Luísa Todi
Apoio: CMS

BANDA DESENHADA
Apresentação do ciclo Conversas 
BD com as obras “Free Dub Metal 
Punk Hardcore Afro Techno Hip 
Hop Noise Electro Jazz Hauntolo-
gy”, de Marcos Farrajota, e “Gato 
Mariano”, de Tiago da Bernarda.
Casa da Cultura
Sala José Afonso
Org.: CMS | Chili Com Carne

2 3  S A B

1 0 h 0 0
//12h00

Gratuito 

1 0 h 0 0
//19h00

Gratuito 
Até 1 JUL

1 6 h 3 0
1 8 h 3 0

3,5 €

2 2 h 0 0
Gratuito

1 6  S A B

2 2 h 0 0
3 €

1 8  S E G

2 1 h 0 0
Gratuito

20 QUA

2 1 h 3 0
Gratuito
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MARCHAS POPULARES
ENTREGAM PRÉMIOS
Cerimónia de entrega de pré-
mios do concurso Marchas Po-
pulares de Setúbal 2018, com a 
atuação das madrinhas.
Fórum Municipal Luísa Todi
Org.: CMS

APRESENTAÇÃO VÍNICA
Sessão no âmbito do ciclo Sa-
bores da Baía. 
Mercado da Lota
Org.: CMS

CLUBE DE LEITURA
DE VERÃO 2018
Atividade ocupacional, com lei-
turas animadas, jogos, encon-
tros com escritores e visitas a 
locais de interesse lúdico e pe-
dagógico, para crianças e jovens 
dos 8 aos 17 anos.
Biblioteca Municipal
Serviços Centrais
Inscrições: 265 537 240
Org.: CMS

FOI UMA MULHER
QUE O PERDEU
O filme de Marcel Carné, de 
1939, com Jean Gabin, na Lauro 
António Masterclass “O Ator”.
Fórum Municipal Luísa Todi

NORWALK YOUTH SYMPHONY
ORCHESTRA
Concerto da orquestra norte‑
‑americana no âmbito de di-
gressão ibérica, com direção de 
Jonathan Yates.
Fórum Municipal Luísa Todi
Org.: Conservatório Regional de Setúbal

EM VOZ ALTA
Leitura de poemas pelos Artis-
tas Unidos. 
Casa da Cultura
Sala José Afonso

2 1 h 0 0
Gratuito

2 6  T E R

2 1 h 3 0
3 €

2 8  Q U I

2 1 h 3 0
Gratuito

24 DOM

1 7 h 0 0
Gratuito

1 8 h 0 0
Gratuito

2 5  S E G

Gratuito
Até 28 JUL
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O rio Sado é a sala de aula privilegiada 
do Centro de Formação Desportiva de 
Atividades Náuticas de Setúbal.
O equipamento, para crianças e jovens em 
idade escolar, fomenta a literacia do mar, 
aprendizagens e experiências inesquecíveis

Náutica de ensino 

Ok, meus amigos, cheguem aqui!” 
A ordem do professor Fernando 

Santos interrompe a brincadeira dos catorze 
alunos que se divertem no campo de futebol 
de praia e que fazem de um jogo de bola a 
sessão de aquecimento para a manhã des-
portiva. Passa pouco das nove e meia.

Vela e canoagem é o que os espera em 
mais uma sessão do Centro de Formação 
Desportiva de Atividades Náuticas de Setú-
bal, instalado à entrada no Parque Urbano de 
Albarquel, em antigas instalações navais ce-
didas pela autarquia. Mas também há wind-
surf e stand up paddle.

As condições meteorológicas instáveis 
não demovem o entusiasmo do grupo da 
Escola Secundária Sebastião da Gama, que 
repete a experiência. Ainda assim, há reforço 
de regras – “atenção ao colete. É essencial 
para a vossa segurança” –, até porque o ven-
to sopra de oeste com intensidade e a ondu-
lação está crispada.

Enquanto o grupo ouve, atento, as indi-
cações para a sessão planeada, o professor 
Pedro Reis está equipado e prepara o material 
para a atividade de vela, com a ajuda de um 
aluno já com experiência na modalidade, pro-
porcionada neste projeto do Desporto Escolar.

Para o areal da zona poente da Praia da 
Saúde saem duas embarcações. Um Funboat, 
de iniciação, e um classe Laser, para prati-
cantes mais experientes. Velas içadas, cabos 
seguros e lemes ajustados. Num ápice, ficam 
prontas para se fazerem às águas do Sado.

No interior da antiga oficina de reparação 
naval a azáfama é grande, com o grupo a ulti-
mar os preparativos para a saída. Todos ves-
tem impermeáveis e coletes de salvação. “Não 
queremos ninguém com hipotermia”, adverte 
Fernando Santos, na verificação de segurança.

Ajudam-se mutuamente, no ajuste de 
equipamentos e no transporte de alguns 
metros para posicionamento de canoas à 
beira-rio. Antes da partida, tempo para uma 
foto de família para perpetuar o momento. 
Depois, o grupo é separado. Sete para a vela, 
sete para a canoagem.

A vela é novidade para os alunos e, por 
isso, a curiosidade é maior. Às dúvidas rela-
cionadas com navegação, Pedro Reis res-
ponde com desenhos na areia. “E se quiser 
travar?” A resposta ao pequeno “Tuda” gera 
alguma indignação. “Pões-te na linha do 
vento”, explica o professor. 
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O vento forte obriga a um compasso de 
espera na vela mas não impede o grupo de 
canoístas de partir em direção à Arrábida. 
Desta vez não há lugar a grandes explica-
ções, até porque, como são repetentes, já 
sabem o que fazer, da entrada e saída na 
água à técnica de pagaiar.

Pouco depois, há condições para o gru-
po da vela ter a primeira experiência no rio na 
embarcação de aprendizagem, que leva dois 
tripulantes. A primeira saída corre bem, mas 
à segunda o barco tomba, muito por culpa 
do vento, que volta a soprar mais forte e leva 
a que as atividades terminem mais cedo. 

É tempo de lavar e arrumar todo o mate-
rial, tarefa dividida entre todos. A experiência 
correu bem mas podia ter sido melhor, não 
fosse a natureza incerta. Mas oportunidades 
de repetir não faltam, até porque o centro de 
formação só pausa em agosto.

Ao serviço da comunidade escolar, não 
apenas de Setúbal mas de todo o país, o centro 
de formação, que tem também atividades de 
kayak polo na Piscina das Manteigadas, abriu 
portas no ano letivo 2014-2015 e já recebeu, 
desde então, mais de 10 mil participantes, in-
cluindo alunos com necessidades especiais.

O objetivo é promover a literacia do mar, 
proporcionar experiências náuticas e preen-
cher pausas letivas. “Há aprendizagens que 
são muito difíceis em contexto de sala de 
aula. Aqui, pela natureza das próprias ativi-
dades, é mais fácil potenciá-las e rentabilizar 
a parte educativa”, afirma Pedro Reis.
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SARAU DE GINÁSTICA
Evento de encerramento da época 
desportiva com demonstrações 
gímnicas das diferentes classes 
de ginástica do Vitória. 
Pavilhão Antoine Velge
Org.: VFC – Ginástica | CMS
União de Freguesias de Setúbal

DE LA MOTTA
Projeto musical com ritmos indie e 
folk dos irmãos João Mota e Gon-
çalo Mota, com a participação de 
Bernardo Pereira e Renato Sousa.
Casa da Cultura
Pátio do Dimas
Org.: CMS

CHI KUNG
Aula para toda a família, do Ativo 
dos 0 aos 100, no jardim junto 
do monumento de homenagem 
ao pescador.
Praia da Saúde
Org.: CMS

V AQUATLO DE SETÚBAL
Prova combinada de natação e 
corrida, dos 15.os Jogos do Sado.
Parque Urbano de Albarquel
Org.: Clube Remo Lusitano | CMS
Federação de Triatlo de Portugal

NÃO SE PODE MORAR
NOS OLHOS DE UM GATO
O Grupo de Leitura analisa a 
obra de Ana Margarida Carvalho.
Biblioteca Municipal
Serviços Centrais
Org.: CMS

AULA PÚBLICA
Espetáculo com todos os alunos 
da Academia de Dança Contem-
porânea de Setúbal, das classes 
de Iniciação ao Movimento ao 
Curso de Formação de Bailarinos.
Fórum Municipal Luísa Todi

MISS QUEEN SETÚBAL 2018
Fase local do concurso de bele-
za promovido pela Solaris – As-
sociação Nacional para a Defesa 
Ambiental Social e da Saúde.
Praça de Bocage
Org.: Gazeta Setubalense
Apoio: CMS

O PRANTO DE MARIA PARDA
Eunice Correia, em coprodução 
com o Teatro Figura, apresenta 
um espetáculo criado a partir do 
clássico de Gil Vicente.
Casa da Cultura
Pátio do Dimas
Org.: Associação 50 Cuts | CMS

1 5 h 0 0
Gratuito

1 6 h 0 0
5 € | plateia
4 € | balcão

2 1 h 0 0
Gratuito

2 1 h 3 0
Gratuito

2 9  S E X

2 1 h 1 5
4 €

3,5 € | 2 dias
+ dia 30

2 2 h 0 0
Gratuito

3 0  S A B

1 0 h 0 0
//12h00

Gratuito

1 0 h 0 0
//13h00

Gratuito
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...SOBRE RODAS...
Mostra de aguarelas por Gilberto 
Gaspar. A inauguração, às 16h00, 
é seguida de um encontro com 
Carlos Velez sobre as memórias 
e histórias do ciclismo em Setú-
bal desde os anos 40.
Museu do Trabalho
Michel Giacometti
Ter a sex, das 09h30 às 18h00
Sab, das 15h00 às 19h00
Org.: CMS

CRIANÇAS AUSTRÍACAS
DA CÁRITAS EM PORTUGAL
1947-1958
Exposição itinerante, apresentada 
em Setúbal no âmbito do Dia da 
Europa, sobre crianças austríacas 
refugiadas em Portugal no pós-
-guerra. Na inauguração, há pa-
lestra, às 15h00, sobre a situação 
atual dos refugiados na Europa.
Biblioteca Municipal
Serviços Centrais
Seg a sex, das 09h00 às 19h00
Sab, das 14h00 às 19h00
Org.: CMS | Embaixada da Áustria

M A I
05 //  27

Gratuito

M A I
09 //  25

Gratuito
JOÃO FAZENDA
O autor abre a Festa da Ilustra-
ção 2018. Inauguração no dia 1, 
à meia-noite.
Casa da Cultura
Galeria de Exposições
Espaço Ilustração
Ter a qui, das 10h00 às 24h00
Sex e sab, das 10h00 à 01h00
Dom, das 10h00 às 20h00
Org.: CMS | DDLX

J U N
01 //  30

Gratuito

Ilustração em festa
A quarta edição da Festa da Ilustração mos-
tra, em mais de uma dezena de espaços e 
equipamentos, trabalhos de autores como 
João Fazenda, Prémio Ilustração 2017, o 
convidado deste ano, com honras de aber-
tura, na Casa da Cultura. Tóssan, nome ar-
tístico de António Fernando dos Santos, é 
recordado numa exposição, concebida pelo 
designer e diretor de arte Jorge Silva, na 
Galeria Municipal do 11. A festa leva ainda 
Alberto Lopes, autor da capa do disco de 
Zeca Afonso “Galinhas do Mato”, à Casa 
d’Avenida. Um coletivo de ilustradores de Se-
túbal reúne-se em “Ver ao Perto”, na Galeria 
Municipal do Banco de Portugal e na Biblio-
teca de Azeitão.
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OLHARES ESCONDIDOS
Mostra de artes visuais. Inaugu-
ração às 16h00.
Antigo Cinema de Azeitão
Rua José Augusto Coelho, 85
Sex, sab e dom, das 14h30 às 19h30
Org.: CVA – Colectivo
de Valorização Artística

POSTERS PARA UM FESTIVAL
Mostra de propostas para ima-
gens promocionais, inspiradas 
no tema do Festival de Música de 
Setúbal 2018, criadas por alunos 
da Escola Secundária D. João II.
Café d’Casa
Todos os dias, das 09h00 às 21h00

ARTES
Mostra de alunos finalistas do Cur-
so de Artes da Escola Secundária 
de Bocage. Inauguração às 19h00.
Casa da Cultura
Espaço das Artes
Ter a sab, das 16h00 às 19h30 
e das 20h30 às 23h00
Dom, das 14h30 às 20h00
Org.: Artiset

JUNTOS POR UMA SERRA
E MAR SEM LIXO!
Exposição alusiva à preservação 
do ambiente e adoção de com-
portamentos sustentáveis.
Praia da Figueirinha
Org.: CMS | APLM

MOSTRAR... E VER
Pinturas de Isabel Chora e Ma-
nuela Conceição. Inauguração a 
12, às 17h00.
Casa da Cultura
Espaço das Artes
Ter a sab, das 16h00 às 19h30 
e das 20h30 às 23h00
Dom, das 14h30 às 20h00
Org.: Artiset

POR TODA A CASA
Exposição de Maria João Frade 
e Graça Pinto Basto, do Festival 
de Música de Setúbal. No dia 24, 
às 18h00, há música de boas-
-vindas ao certame, de jovens 
compositores do Conservatório 
Regional de Setúbal, interpreta-
das pela Camerata do Festival 
em resposta à exposição.
Casa d’Avenida
Ter a dom, das 11h00 às 18h00

M A I
11 //  24

Gratuito

M A I
12 //  28

Gratuito

1 9  M A I
//17 JUN

Gratuito

M A I
24 //  27

Gratuito

2 5  M A I
//07 JUN

Gratuito

0 1  J U N
//16 SET 

Gratuito
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A T É
1 2  M A I

Gratuito

A T É
1 2  M A I

Gratuito

A T É
2 6  M A I

Gratuito

A T É
1 4  S E T

Gratuito

J U N
08 //  21

Gratuito

2 2  J U N
//05 JUL

Gratuito

2 3  J U N
//26 AGO

Gratuito

14.ª MEIA MARATONA
FOTOGRÁFICA DE SETÚBAL
Exposição que dá a conhecer os 
vinte melhores trabalhos de ini-
ciativa realizada a 18 de março, 
no âmbito do m@rço.28.
Casa do Largo
Todos os dias, das 09h00 às 22h00

MANCHAS DE COR
Segunda edição da mostra itine-
rante coletiva de aguarelas. 
Antigo Cinema de Azeitão
Rua José Augusto Coelho, 85
Sex e sab, das 15h00 às 19h00
Org.: CVA – Colectivo de 
Valorização Artística

INVASÃO DE PRIVACIDADE
Colagens digitais do pintor 
cubano Vadim, radicado em 
Portugal.
Casa Bocage
Ter a sex, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30
Sab, das 14h00 às 18h00

GÉNERO E OUTRAS BARREIRAS
Trabalhos de Carlos No, Maria 
Bourbou, Rita Barros e Rosa Nu-
nes. Inclui visita-oficina gratuita 
para as escolas (tel. 265 239 365).
Museu de Arqueologia
e Etnografia do Distrito de Setúbal
Ter a sab, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30

PAÇO DE ARTES
Mostra coletiva da Associação 
de Artistas Plásticos de Paço 
D’Arcos. Inauguração a 9, às 
16h00.
Casa da Cultura
Espaço das Artes
Ter a sab, das 16h00 às 19h30 
e das 20h30 às 23h00
Dom, das 14h30 às 20h00
Org.: Artiset

DEZ ANOS DEPOIS…
Trabalhos de Aníbal Madeira, 
Fernando Araújo, Madureira 
Pais, Mendes Pais, Mimi e Oli-
va Silva. Inauguração a 23, às 
17h00.
Casa da Cultura
Espaço das Artes
Ter a sab, das 16h00 às 19h30 
e das 20h30 às 23h00
Dom, das 14h30 às 20h00
Org.: Artiset

2.º SALÃO PORTUGUÊS 
DE ARTE ACESSÍVEL
Mostra e venda de obras de au-
tor, em diversos formatos e téc-
nicas artísticas. Inauguração às 
16h00.
Antigo Cinema de Azeitão
Rua José Augusto Coelho, 85
Sex, sab e dom, das 16h00 às 21h00
Org.: CVA – Colectivo de 
Valorização Artística



PUB
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M A I
0 2 / / 0 9

M A I
0 5 / / 1 2

Evento pago

M A I
0 5 / / 1 9

1 4 h 3 0
//17h00

Gratuito

ANILHAGEM DE AVES
Workshop sobre o método de in-
vestigação de aves.
Moinho de Maré da Mourisca
Inscrições: 265 783 090
Org.: CMS | ICNF

IMPROVISO TEATRAL
Workshop desenvolvido por Fer-
nando Casaca.
Casa da Cultura
Org.: Teatro do Elefante

ALIMENT’ARTE
Workshop prático sobre alimen-
tação para miúdos e graúdos. 
Centro de Cidadania Ativa
Org.: Projeto SIGA - CLDS- 3G

V UNIVERSIDADE DE VERÃO
Seminários, palestras e work- 
shops.
Uniseti

AULAS E OFICINAS DE DANÇA
O programa comemorativo do 
Dia Mundial da Dança disponi-
biliza aulas abertas e oficinas de 
vários estilos de dança.
Informações: 265 545 180
Org.: CMS | Movimento associativo

WORKSHOPS DE TEATRO
“Pinturas faciais e caracteriza-
ção”, a 5 e 12, às 17h00, por Ca-
rolina Macedo, no Fórum Luísa 
Todi, e “Faz de Conta, Faz Acon-
tecer”, a 7, 9, 10 e 12, às 18h00, 
por Miguel Assis, no Inatel, no 
âmbito do 1.º Bambolinices.
Informações: 965 051 347
Org.: GATEM | CMS

EMPREGO
Workshops por Filipa Mamede, 
com técnicas de procura de em-
prego, a 5, e marketing pessoal 
na procura de emprego, com cur-
riculum vitae, 12, e entrevista, 19.
Casa do Largo
Inscrições: siga.clds3g@gmail.com
Org.: Projeto SIGA | CMS

0 5  M A I
0 2  J U N

0 8 h 0 0
//11h00

Gratuito 

M A I
1 3  D O M

1 6 h 0 0
10 € 

J U N
1 6  S A B

1 0 h 0 0
//12h00

2 0  J U N
//13 JUL
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A decorrer

Evento pago

A decorrer

1 0 h 3 0
1 4 h 3 0

30 € | geral
15 € | 4 // 

12 anos
Gratuito | 

até 4 anos

ATIVIDADES MARINHAS
“Vida Marinha a Bordo”, com via-
gem em galeão, “Uma Manhã a 
Mariscar”, por mulher pescadora, 
e “Há Mar no Mercado”, de des-
coberta de peixes e mariscos no 
Livramento. Apenas para grupos.
Inscrições: 917 915 595
info@ocean-alive.org 
Org.: Ocean Alive

PINTURA
Atelier de pintura e recuperação 
de peças antigas ou usadas em 
diferentes técnicas, aos sábados.
Monte da Elvira n.º 1
Informações: 925 437 232
Org.: Renov’art

FÁBRICA DA COCA-COLA
Visitas guiadas, de segunda a 
sexta-feira, para grupos de 15 a 
30 pessoas, maiores de 12 anos. 
Quinta da Salmoura
Azeitão
Informações: 212 888 877 | fabricada
felicidade@pt.cciberianpartners.com

TEATRO TOMA 
Oficinas de teatro com José No-
bre, para maiores de 12 anos, 
aos sábados das 15h00 às 
17h30, por 5 euros, e para crian-
ças dos 4 aos 6, domingos das 
11h00 às 12h00, por 10 euros.
Ateneu Setubalense
Inscrições: geral@atoma.pt
www.atoma.pt

ROTA DOS GOLFINHOS
– ROTA DA BAÍA MAIS BELA
Cruzeiros diários numa das mais 
belas baías do mundo. Em Setú-
bal, o embarque é feito na Doca 
de Recreio das Fontainhas.
Informações: 962 405 933
265 228 482
Org.: TroiaCruze

A decorrer

Evento pago

A decorrer

0 9 h 3 0
//13h00

25 € | 
material

A decorrer

Gratuito
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HAKUNA MATATA – O MUSICAL
Peça da ProtagonizaMagia, 
apresentada no âmbito da pri-
meira edição do festival Bambo-
linices.
Fórum Municipal Luísa Todi

A RAINHA DOS ESTAPAFÚRDIOS
Peça do TAS baseada no tex-
to de José Eduardo Agualusa. 
Evento do 1.º Bambolinices.
Teatro de Bolso

A ILHA DE PLÁSTICO
Peça pela Animateatro, do Sei-
xal, que alerta para a necessida-
de da reciclagem. Evento do 1.º 
Bambolinices.
Fórum Municipal Luísa Todi

UM SAPATO ESPECIAL
A Cativar apresenta no 1.º Bam-
bolinices a aventura do ursinho 
José e da boneca Maria.
Cinema Charlot

M A I
/ / J U N

0 9 h 3 0
//12h00

Gratuito

M A I
0 5  S A B 

1 6 h 0 0
5 €

3,5 € |
+ de 2 bilhetes

M A I
0 6  D O M

1 1 h 0 0
7 € | bebé 

+ adulto
4 € | simples

M A I
0 6  D O M

1 5 h 0 0
5 €

M A I
0 8  T E R

1 1 h 0 0
5 € 

3,5 € | grupos

M A I
0 8  T E R

1 4 h 3 0
5 €

M A I
0 9  Q U A

1 4 h 3 0
5 €

3,5 € | grupos

M A I
1 0  Q U I

1 4 h 3 0
3,5 €

ATELIERS DE EXPRESSÃO	
Iniciativa para jardins de infância, 
com atividades de motricidade 
infantil, do projeto municipal De 
Pequenino …, em maio, a 23, no 
Jardim da Bacalhôa, e, em junho, 
a 13 e 14, no Parque Verde da 
Bela Vista, e a 20 e 21, no Parque 
do Bonfim.
Informações: 265 548 234

JAZZYABABUM
Teatro com música jazz, por 
Sandra José e Teatro Infantil de 
Lisboa. Evento do 1.º Bamboli-
nices.
Fórum Municipal Luísa Todi
Org.: GATEM | CMS

DE CÁ PARA LÁ
Encenação da peça infantil cria-
da por Paulo Lage, Cheila Lima, 
Christophe Santos e Carolina 
Branco.
Casa da Cultura
Sala José Afonso
Org.: CMS

OS TRÊS PORQUINHOS
A Capoeira – Companhia de 
Teatro de Barcelos traz ao 1.º 
Bambolinices o conto clássico 
de animação infantil.
Teatro de Bolso
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HISTÓRIA BREVE DA LUA
Peça sobre a lua, do Teatro In-
dependente de Loures. Evento 
do 1.º Bambolinices.
Cinema Charlot

VIAJANDO
COM O PRINCIPEZINHO
Animação de rua pela Tin.Bra, do 
1.º Bambolinices.
Avenida Luísa Todi
Coreto

O CORCUNDA DE NOTRE DAME
A Espelho Mágico apresenta no 
1.º Bambolinices um espetácu-
lo inspirado na obra de Victor 
Hugo.
Fórum Municipal Luísa Todi

ANIMAÇÕES APPACDM
De 14 a 18 de maio, atividades 
do Dia Internacional dos Museus 
com o “O Bomboca e as suas Má-
quinas”, 10h00, e “Nós Dançamos 
com as Máquinas”, 14h15. De 30 
de maio a 5 de junho, animação 
“Caça Sorrisos”, para jardins de 
infância e escolas do 1.º ciclo.
CAO1 da APPACDM
Rua Vale de Cerejeiras, n.º 26
Marcações: 265 235 646
appacdm.cao1.setubal@gmail.com
Org.: APPACDM de Setúbal

M A I
1 2  S A B

1 6 h 0 0
3,5 €

M A I
1 3  D O M

1 6 h 0 0
Gratuito

M A I
1 3  D O M

1 7 h 0 0
5 €

3,5 € | grupos

M A I
/ / J U N

Gratuito

ANIMAÇÃO DA LEITURA
“O Soldado João”, para crianças 
dos 3 aos 10 anos, com base no 
livro de Ducla Soares. Em maio, 
há ainda animações da leitura nos 
polos da Bela Vista, de 2 a 4, e no 
da Gâmbia, de 14 a 17, e na Bi-
blioteca de Azeitão, a 29 e 30, com 
sessões às 09h30, 11h00 e 14h30.
Biblioteca Municipal
Serviços Centrais
Inscrições: 265 537 240
Org.: CMS

NA MERCEARIA, QUEM DIRIA?
Atividade que, a partir do conto 
“Cinderela”, explora o espaço 
da Mercearia Liberdade, a qual 
reconstituiu um famoso estabe-
lecimento comercial de Lisboa, 
cujo espólio foi doado pelos pro-
prietários à autarquia.
Museu do Trabalho
Michel Giacometti
Inscrições: 265 537 880
Org.: CMS

…AQUI HÁ TESOUROS!
Animação teatralizada para 
crianças dos jardins de infância 
e do 1.º ciclo.
Galeria Municipal
do Banco de Portugal
Inscrições: 265 537 880
Org.: CMS

Ano Letivo

1 0 h 0 0
1 4 h 3 0

Gratuito

Ano Letivo

Gratuito

Ano Letivo

Gratuito
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A fragata La Meduse ia de França para o Se-
negal, no verão de 1816, quando encalhou 
num banco de areia a 60 milhas da costa da 
Mauritânia, com cerca de 400 pessoas a bor-
do. Falhadas as tentativas feitas durante três 
dias para libertar o navio, passageiros e tri-
pulantes fizeram-se ao mar nos seis barcos 
auxiliares, utilizados como salva-vidas mas 
apenas com capacidade para 250 pessoas. 
A restante centena e meia amontoou-se 
numa jangada improvisada, que cedo come-
çou a afundar.

A pouca comida, água e vinho foram 
consumidos ou perderam-se nos primeiros 
dias. A jangada afundava-se dia após dia, 
enquanto ia reduzindo o número dos seus 
ocupantes: uns morreram de fome e sede; 
outros, fracos, doentes ou desesperados, 
caíram ou atiraram-se ao mar; outros foram 
mortos em rixas. Alguns dos mortos servi-
ram de alimento aos sobreviventes. Estes, 
reduzidos a quinze depois de treze dias à 
deriva na parte da jangada que se manteve 
à superfície, foram resgatados por um navio 
que por acaso passou perto e os avistou.

Esta é a história (muito resumida) con-
tada pelos sobreviventes, a partir da qual 
Théodore Géricault elaborou A jangada da 
Medusa, sua obra-prima, terminada e exibi-
da ao público três anos depois do aconteci-

mento. Para a sua realização, o pintor solici-
tou a construção duma réplica da jangada e 
fez estudos de composição e de corpos com 
mortos e moribundos, para que o resultado 
final fosse o mais fiel e convincente possível. 
Além disso, viajou pelos mares de França em 
situações de mar agitado para se inteirar da 
movimentação das ondas e das condições 
atmosféricas.

O momento registado no quadro é aque-
le em que os sobreviventes avistam, muito 
ao longe, o navio que os resgataria. Na com-
posição conciliam-se estruturas clássicas 
triangulares com uma aparentemente caóti-
ca disposição dos corpos. Os gestos e as ex-
pressões são de sofrimento e de esperança. 
A presença de quatro negros, um ao centro 
e outro o que mais se eleva, acenando, lem-
bra a missão de colonização que norteava a 
viagem, num tempo em que a escravatura 
era ainda prática corrente nas colónias, mas 
quando o abolicionismo se fazia impor e ga-
nhava terreno.

António Galrinho
Artista plástico

A jangada da Medusa
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que entram numa famosa Academia de Dan-
ça Americana e que retrata muito do que se 
passa no mundo da dança profissional. 

E começa um novo ciclo, os filmes trans-
mitem mensagens como “segue os teus so-
nhos”, ou “expressa-te”. As danças urbanas 
começam a tornar-se populares, e “Ao Ritmo 
do Hip Hop” combina a dança clássica com 
o Street Dance. E está aberta a porta de en-
trada para esta temática de filmes: “Honey”, 
“You Got Served”, “Step Up”. 

Com “Chicago” e “Hairspray” são feitos 
novos remakes, bem como com “Shall we 
Dance” e “Happy Feet” com os amistosos 
pinguins animados.

“Ritmo e Sedução” (2006) combina as 
danças de salão com o Hip Hop, onde um 
professor tenta motivar os seus alunos para 
a aprendizagem, através da Dança.

A competição e a paixão podem tornar-
-se numa obsessão e, em 2010, Natalie Port-
man vence o Óscar de melhor atriz em “Black 
Swan” (Cisne Negro). Este filme teve 5 no-
meações, inclusive de melhor filme do ano. 

Posteriormente, faremos o devido desta-
que à última década.

Sónia Ribeiro
Bailarina, coreógrafa e professora de dança

Um dia divertido é um em que… não se passa 
sem dançar! 

E quem não se sente inspirado a dançar, 
ao ver um filme sobre Dança?

Os anos 80 trouxeram um novo fôle-
go, ficámos no “Flashdance”, seguindo-se 
“Fame”, “Breakdance”, “Footloose”, mas 
“Dirty Dancing“ (Dança Comigo) tornou-se 
icónico pois juntou a dança ao romance e a 
música final “The time of my life” venceu o 
Óscar de melhor canção.

Uns mais mediáticos que outros, “Salsa” 
e “Lambada” abrem um novo ciclo para os 
anos 90. “Vem Dançar” (1993), dedicado às 
danças de salão, conta a história de um dan-
çarino que desafia as coreografias estereo-
tipadas e cria os seus próprios passos. Ins-
pirou milhares de bailarinos e a modalidade 
ganhou imensos adeptos.

“Flamenco”, com Joaquim Cortés (co-
nhecido bailarino, que foi júri no nosso pro-
grama “Achas que sabes Dançar?"), divulga 
esta forma de arte, em forma documental.

Chegados aos anos 2000, “Billy Elliot”, 
nomeado para 3 Óscares, fala sobre um 
jovem que decide ter aulas de Ballet, abor-
dando também questões laborais de reti-
rada de direitos e de identidade do género. 
Neste mesmo ano, mais abafado ficou “No 
centro do palco”, um filme sobre 12 jovens 

A Dança e o Cinema II
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Semente de Bruxa
Margaret Atwood
Bertrand Editora
Tradução: Ana Falcão Bastos
Revisão do texto: Eugénio Santos
Capa: Rui Rodrigues
1.ª edição: Fevereiro 2018
307 páginas

“Uma tempestade. E vingança. 
Definitivamente vingança”

pelos alunos, já que, à sua maneira, eram a 
sua especialidade”.

Um universo quase perfeito para levar à 
cena “A Tempestade”, com que irá cercar e 
destruir os traidores que o destroçaram. A 
questão central que Margaret Atwood coloca 
é a questão nuclear da dramaturgia shakes-
pereana: derrotando os seus inimigos, o que 
foi para ele um prazer, para a seguir espalhar 
o perdão, o que lhe deu ainda maior prazer, o 
que mudou em Félix?

Revisitando Shakespeare, amplamente 
citado, explicado e percebido naquele univer-
so de presos e carcereiros, a autora faz uma 
viagem em que se cruzam os universos do 
dramaturgo inglês com os da prisão e com 
a definitiva vingança de Félix. Uma viagem 
de ilusões e de ilusões quebradas, plena de 
surpresas, encantos e maravilhamentos que 
nos são transmitidos por esta escritora ca-
nadiana em cada uma das suas páginas, que 
agarram o leitor magicamente.

Manuel Augusto Araújo
Membro do Conselho de Redação da “Vértice”

texto escrito com as regras anteriores
ao novo acordo ortográfico

“Semente de Bruxa” faz parte de uma série 
de romances encomendados a autores co-
nhecidos, em 2016, pelo projecto Hogarth 
Shakespeare, no âmbito das celebrações 
do quarto centenário da morte do grande 
dramaturgo.

Margaret Atwood usa com grande habi-
lidade o seu profundo conhecimento do dra-
maturgo inglês para transpor para o séc. XXI 
a poética e o modo irónico com que Shakes-
peare discorreu sobre a natureza humana e 
o mundo que a rodeia, nos traços imutáveis 
inerentes à condição humana, sempre im-
perfeita, sempre ávida, sempre dilacerada 
entre o bem e o mal, entre o poder e o amor, 
a sede de vingança e, se possível, a conces-
são do perdão.

É tudo o que move a personagem princi-
pal Félix, director artístico de um Festival de 
Teatro onde espera afirmar as suas qualida-
des e reputação de encenador, com uma “A 
Tempestade” que quer ímpar.

Vítima de uma inominável traição, Félix 
ostraciza-se a travejar a vingança. A opor-
tunidade surge-lhe num curso dramático 
numa prisão, um mundo de celerados, ata-
zanados pela testosterona. As lutas pelo 
poder, traições, crimes das tramas shakes-
pereanas “eram imediatamente captados 
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“2001, Odisseia no Espaço” é um marco 
na história do cinema, não só no campo da 
ficção científica, mas como grande filme que 
trouxe uma maioridade segura ao cinema.

Entretanto no dia 4 de Junho será exi-
bido “Amadeus”, a obra-prima de Milos For-
man, um polaco, emigrado nos EUA, autor 
desaparecido recentemente (13 de Abril de 
2018, aos 86 anos de idade) e que deixa uma 
filmografia invejável.

Ainda na Polónia dirigiu “O Ás de Espa-
das”, “Os Amores de uma Loira” e “O Baile dos 
Bombeiros”. Depois da sua emigração para 
os EUA (1970), após a derrota da “Primavera 
de Praga” (1968), nunca esqueceu o indivíduo 
em luta contra estruturas sociais repressivas, 
em obras como “Os Amores de Uma Adoles-
cente”, “Voando Sobre Um Ninho de Cucos”, 
“Hair”, “Amadeus”, “Valmont”, “Larry Flynt”, 
“Homem na Lua” e “Os Fantasmas de Goya”.

O homem desapareceu, as obras ficam. 
Dar-lhes visibilidade é a nossa forma de o 
homenagear.

  
Lauro António
Cineasta, crítico

texto escrito com as regras anteriores 
ao novo acordo ortográfico

Iniciou-se agora uma nova Masterclass no 
Fórum Municipal Luísa Todi dedicada ao 
Actor, com quatro obras-primas de quatro 
grandes cinematografias mundiais, e de 
quatro mestres indiscutíveis e de vários ac-
tores admiráveis. Os títulos são “O Padrinho”, 
de Coppola, “O Sétimo Selo”, de Bergman, 
“Ofício de Matar”, de Melville, e “Os Sete Sa-
murais”, de Kurosawa. 

Mas para lá destas noites de segundas-
-feiras preenchidas com o que de melhor o 
cinema mundial nos tem dado ao longo do 
seu historial, há ainda a oferecer ao público 
de Setúbal duas sessões especiais, dedica-
das a dois filmes que merecem homenagens 
por diversas razões.

No dia 31 de Maio, será exibida uma obra 
de Stanley Kubrick, “2001, Odisseia no Espa-
ço”, que comemora agora 50 anos sobre a 
data da sua estreia, acontecida em várias ci-
dades dos EUA, entre os dias 2 (Washington) 
e 4 de Abril (Los Angeles) de 1968, passando 
por Nova Iorque a 3. 

Em Lisboa, sucedeu a 1 de Outubro do 
mesmo ano. Neste ano de 2018 têm acon-
tecido diversas celebrações, sendo que uma 
das principais será a projecção do filme a 
abrir o Festival de Cannes, a 12 de Maio, e 
o relançamento em salas dos EUA, a 18 de 
Maio.

Duas homenagens: 2001 (Kubrick) e Milos Forman



Tiago Venâncio

“Ainda
não acabei
a carreira”
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Tiago Venâncio pertence a um grupo muito 
restrito de nadadores de elevado talento e 
sucesso. Bateu perto de cem recordes, acu-
mulou títulos e foi três vezes olímpico. Um 
percurso de mais de vinte anos, que começa 
sem grande afinidade com a natação. Ago-
ra, dedica-se a ser treinador. Mas ainda dá 
umas braçadas.

Competitivo e exigente por natureza, Tiago 
é daquelas pessoas que não descansam até 
conseguir o objetivo traçado. “Penso que esta 
é a chave da minha carreira”, afirma o técnico 
principal da equipa de natação desportiva “A 
Onda” da Piscina Municipal de Azeitão.

A descoberta da modalidade é feita em 
contexto escolar, ainda o pai, antigo fute-
bolista, jogava no Boavista. Aos 7 anos, en-
quanto frequentava os tempos livres com o 
tio e primos na piscina da Palmela Desporto, 
desperta a atenção de um treinador, que o 
desafia para a competição.

Tinha porte atlético e potencial. Ainda as-
sim, recusa a primeira abordagem. Com algu-
ma relutância, e depois de passar pelas aulas 
de aperfeiçoamento, aceita competir. A estreia 
não foi nada auspiciosa. “Foi em Algés. Nadei 
três provas e fui desclassificado em duas.”

Mas não quebra. Com persistência e 
dedicação, torna-se uma referência na na-
tação, em velocidade, no crawl e na ma-
riposa, estilos dos ídolos australianos Ian 
Thorpe e Geoff Huegill. Dá nas vistas e aos 
15 anos surge a primeira chamada à seleção 
nacional. 

“Substituí o Nuno Laurentino, lesionado, 
numa prova de estafeta. Fiz os mínimos para 
os Jogos Olímpicos.” Em 2004, com apenas 
16 anos, participa nos Jogos de Atenas e 
torna-se o nadador português mais novo de 
sempre a atingir esse patamar. Volta aos Jo-
gos em Pequim 2008 e Londres 2012.

Um miúdo ao lado de grandes nomes da 
natação. “Nem tinha coragem de falar com 
os mais velhos”, confessa, para depois recor-

dar algumas das praxes. “Antes de Atenas, 
descoloraram-me o cabelo de loiro. Tenho 
fotos ridículas”, recorda, entre risos. “Agora 
sou eu o velho. É uma sensação esquisita.”

No currículo, o nadador natural de Se-
túbal, de 30 anos, conta com 63 títulos de 
campeão repartidos entre Portugal, Espanha 
e Emirados Árabes Unidos/Dubai, várias par-
ticipações em campeonatos mundiais e eu-
ropeus e 95 recordes batidos. “Alguns ainda 
são meus.”

O bichinho da competição continua vivo. 
“Ainda não acabei a carreira. Enquanto me 
sentir capaz, continuo, mas é mais quando 
posso do que quando quero”, até porque, en-
tre dar treinos de manhã e à tarde e o mes-
trado em Gestão do Desporto, na Faculdade 
de Motricidade Humana, sobra pouco tempo.

Tiago Venâncio, licenciado em Desporto 
pela Escola Superior de Educação de Setú-
bal, defende que “a experiência de atleta é 
fundamental para ser treinador”, função que 
desempenha desde 2009.

Rejeita a fama de rebelde em criança. 
“Tinha era muita energia.” O desporto é um 
pilar que vem da família. “Os meus pais, des-
portistas, sempre insistiram para que pra-
ticássemos. Mas nunca impuseram nada. 
Tinha jeito para todas as modalidades.” 

Sempre que pode, gosta de surfar. “Para 
limpar a cabeça, é do melhor”, afirma aque-
le que foi o embaixador para a natação no 
programa de Setúbal Cidade Europeia do 
Desporto 2016. “Um orgulho ter participado 
e contribuído para melhorar a visibilidade 
desportiva.”

Discreto e de sorriso fácil, não gosta de 
estar parado. Ser treinador, por agora faz 
sentido, mas ambiciona outros voos ligados 
ao desporto. Admira a disciplina de águas 
abertas mas nunca se aventurou. “Não va-
mos pôr um Ferrari a fazer um Dakar. Nunca 
fui de resistência. É bonito de se ver, mas é 
muito duro.” 
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Olhar o desaparecido

IGREJA (1). Trata-se da Igreja de Nossa Se-
nhora da Anunciada. O templo ainda existe, 
mas não no edifício original. Fruto dos sismos 
que assolaram Setúbal, acabou por ocupar di-
ferentes locais, até ao atual, junto do Largo da 
Palmeira, no antigo Convento de Santa Teresa.

RIBEIRA (2). Setúbal recebia várias ribeiras. Em 
frente da Casa das 4 Cabeças, na Rua Fran Pa-
xeco, passava uma delas. Esses regatos eram 
os limites da vila medieval e, por serem obstá-
culos naturais, acolheram pontes e delinearam 
as primeiras muralhas, datadas do século XIV.

LARGO (3). Conhecida como da Ribeira Velha, 
hoje, ou da Canastra, antigamente. Aqui fun-
cionou o centro administrativo sadino, rece-
bendo a Câmara Municipal, agora na Praça de 
Bocage, e, principalmente, o pelourinho. Esse 
está hoje na Praça Marquês de Pombal.

HOSPITAL (4). Era não só um hospital, mas tam-
bém hospedaria. Localiza-se no Terreiro de San-
ta Maria, ao lado da sé. Do Hospital João Palmei-
ro restam arcos góticos, em ruínas que fazem 
viajar a imaginação. Antigamente, um hospital 
também servia de abrigo aos caminhantes.

A Setúbal de hoje é muito distinta de a de ou-
tros tempos. No âmbito do Dia Nacional dos 
Centros Históricos, a 28 de março, o Serviço 
Municipal de Bibliotecas e Museus lançou 
um desafio original: ver o que já não pode ser 
visto. A visita guiada “Patrimónios Desapare-
cidos” foi feita de propósito para a efeméride, 
mas a sugestão resulta num passeio viável 
em qualquer altura do ano.

Entre a Praça Teófilo Braga e o Miradouro 
de São Sebastião é possível conhecer uma 
Setúbal diferente da atual.

Naquela praça localiza-se, hoje, o Centro 
Social São Francisco Xavier, da Cáritas, mas, 
originalmente, o edifício foi uma igreja.

Mais adiante, na Rua Fran Paxeco, o pavi-
mento esconde uma ribeira fronteiriça, cúm-

plice dos restos de muralhas que pontuam 
alguns edifícios até à Praça de Bocage.

Aqui, vale a pena perceber que a porta 
mais bonita da Igreja de S. Julião, o pórtico 
manuelino na lateral voltada para a praça, 
por ter sido outrora a porta mais importante, 
revela que o templo nem sempre teve a atual 
orientação nascente/poente, reformulado por 
via de obras após o terramoto de 1755.

Próximo, o Largo da Ribeira Velha chegou 
a ser o centro administrativo de Setúbal, en-
quanto ao lado da Sé de Setúbal umas ruínas 
escondem um hospital.

Adiante, no Largo Defensores da Repú-
blica, a vista do miradouro faz esquecer a 
desaparecida ermida de S. Sebastião, onde 
Bocage foi batizado.
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Os antigos usos do edifício 
onde funciona atualmente a 
Biblioteca de Azeitão pouco têm 
a ver com a cultura. O imóvel já 
serviu como espaço de apoio a 
serviços municipais e até como 
quartel dos Bombeiros Sapadores 
de Setúbal até 1999, quando 
passou a ser o Museu-Biblioteca 
Sebastião da Gama

De quartel a biblioteca

Quem passa pela nova Biblioteca de Azeitão, 
localizada na Rua de Lisboa, em Vila Noguei-
ra, e não conhece a história do edifício está 
longe de imaginar que nem sempre teve usu-
fruto cultural.

O imóvel acolheu no passado serviços 
municipais de apoio ao cemitério e à higie-
ne e limpeza, antes de ter funcionado como 
quartel da Companhia de Bombeiros Sapa-
dores de Setúbal.

A Câmara Municipal entendeu ser aquele 
o espaço ideal para receber um museu de-
dicado à memória de Sebastião da Gama e, 
dado o avançado estado de degradação, foi 
necessário investir 70 mil contos, ou seja, 
perto de 350 mil euros, na reconstrução e 
adaptação do imóvel. Nasce assim, a 1 de 
junho de 1999, o Museu-Biblioteca Sebas-
tião da Gama.

No rés do chão, ficou exposto o espólio 
do poeta, doado pela viúva, Joana da Gama, 
composto por fotografias, manuscritos, pri-
meiras edições de várias obras e objetos 
pessoais. No primeiro andar, funcionou o 
polo da Biblioteca, com todo o acervo trans-

ferido da Junta de Freguesia de São Louren-
ço, e um pequeno auditório.

Em 2017, a autarquia decidiu requalificar 
o imóvel, no âmbito da estratégia municipal 
de reabilitação de equipamentos públicos 
culturais, desportivos e turísticos, e adaptá-
-lo para funcionar em exclusivo como espa-
ço bibliotecário, num investimento superior a 
120 mil euros.

A nova biblioteca municipal azeitonense 
foi inaugurada a 10 de março de 2018.

Entre livros, revistas, CD, DVD e conteú-
do multimédia, tem um espólio documental 
com cerca de cinco mil exemplares com 
conteúdos orientados tanto para adultos, 
quanto para o segmento infantojuvenil. 

Há duas salas de consulta no piso térreo 
e no primeiro andar localiza-se uma ampla 
sala polivalente, assim como dois gabinetes 
de apoio técnico.

A modernização do edifício permitiu 
também a criação de condições para au-
mentar o conforto oferecido aos utilizadores, 
patente, por exemplo, no reforço de toda a 
caixilharia.
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A mãe das empadas

CASA DA ZAZÁ
Rua Arronches Junqueiro, 115

Das treze combinações de empadas, feitas com mas-
sa quebrada, a salgada de frango e bacon é a mais 
procurada, assim como a de doce de maçã e canela.

Ao almoço, a refeição fica por sete euros e inclui 
prato do dia, bebida, sobremesa e café, enquanto 
ao jantar o preço sobe para nove.

As refeições, acompanhadas de vinho, também 
servido ao copo, cerveja e caipirinha, são feitas 
ao som de ritmos, maioritariamente brasileiros. 

À mesa ou ao balcão, a sala de refeições, decorada 
a madeiras de várias tonalidades, tem espaço para 
24 pessoas, a que se junta a esplanada.

A Casa da Zazá está aberta todos os dias das 11h00 
às 22h00. Encerra, de novembro a abril, aos domin-
gos. Aceita reservas pelo telefone 968 631 793.

A história de João Franco e Victor Souza 
em Setúbal começa sobre rodas. Os dois 
chegam ainda no verão de 2017 e pedalam 
pela cidade a partilhar empadas do Brasil. A 
bicicleta encosta no inverno e abrem, a 14 
de dezembro, a Casa da Zazá, com sabores 
luso-brasileiros. 

Das quarenta combinações de sabo-
res de empadas que existem no outro lado 
do Atlântico, treze estão na Casa da Zazá, 
espaço que é também uma homenagem à 
progenitora de João Franco. “A minha mãe 
tem uma fábrica de empadas em Petrópolis. 
Assim, continua o negócio.”

Salgadas ou doces, quentes ou frias, no 
espaço instalado na Rua Arronches Junquei-
ro, no coração do centro histórico setuba-
lense, há sabores para todos os gostos, do 
frango com palmito ao bacalhau e azeitona, 
do doce de leite à banana com canela.

Mas há mais do que empadas. “Não 
dava para ter apenas uma empadaria, daí a 
ideia de expandir para restaurante”, explica.

Entre os pratos do dia, cruzam-se recei-
tas dos dois países, como a Feijoada à Brasi-
leira com farofa, arroz e couve, a Moqueca de 
Frango e o Bacalhau à Gomes de Sá. 

A carta, com tábuas de queijos, bolinhos 
de feijoadas e saladas, tem ofertas fixas, 
como o Fricassê da Zazá, com frango des-
fiado com bacon e creme de milho gratinado 
com queijo, e o Segredo da Zazá, desvendado 
num prato de esparguete frito e molho pesto.

O espaço, acolhedor, tem num candeeiro 
da autoria de Victor Souza, criado a partir da 
roda de uma bicicleta e decorado com chá-
venas e pires de café, o principal destaque. 
A food bike das empadas, por agora só em 
fotografias exibidas nas paredes, promete 
voltar à rua no verão.
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O Portal das Finanças, 
acessível em www.
portaldasfinancas.gov.
pt, permite prever o valor 
de pagamento do IMI. 
Acede-se ao simulador na 
área “Cidadãos”, seguido 
de “Simular” e da opção 
“Avaliação Prédio Urbano”

www.portaldahabitacao.pt
O portal faculta 
informações úteis, 
na área “Reabilitação 
Urbana”, sobre 
o IFRRU 2020 – 
Instrumento Financeiro 
de Reabilitação e 
Revitalização Urbanas. 
De âmbito nacional, 
apoia investimentos 
na área do urbanismo

http://www.mun-
setubal.pt 
O portal da Câmara 
Municipal de Setúbal 
dedica uma página 
especificamente às ARU 
– Áreas de Reabilitação 
Urbana definidas 
tanto em Setúbal 
quanto em Azeitão

USO acelera urbanismo

Agilização administrativa e maior facilidade na instrução de 
processos urbanísticos são as grandes vantagens da nova 
plataforma digital municipal USO – Urbanismo Setúbal 
Online. 

Disponível desde 12 de março no endereço eletrónico 
http://sig.mun-setubal.pt/websigsetubal, o Geoportal Setú-
bal integra informação georreferenciada, permitindo que os 
projetos urbanísticos passem a tramitar digitalmente, sem 
necessidade de deslocação aos serviços municipais.

A plataforma disponibiliza Planos Municipais de Orde-
namento do Território e outros tipos de informação, como 
alvarás de loteamento, património classificado e rede 
hidrográfica.

A redução de custos para os munícipes, uma vez que se 
evita o pagamento da taxa municipal na emissão da planta 
de localização, e a diminuição dos atendimentos e do tem-
po de espera nos serviços técnicos da Câmara Municipal 
de Setúbal, já que tudo pode ser feito a partir de casa, são 
algumas das muitas vantagens decorrentes da nova janela 
digital.

O USO inclui, ainda, o e.paper, destinado à desmateriali-
zação de processos urbanísticos, conduzindo à diminuição 
de tempos de entrega, desde a receção à organização siste-
matizada e tramitação dos processos.

Sem surpresas
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Galeria Municipal do 11

Avenida Luísa Todi, 5
Tel.: 910 040 402
Ter a sex, das 11h00 às 13h00
e das 14h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00

Casa do Corpo Santo
Museu do Barroco

Rua do Corpo Santo, 7
Tel.: 265 236 066
Ter a sex, das 09h00 às 12h30
e das 14h00 às 17h30
Sab, das 15h00 às 19h00
Preço: 1,5 €
gratuito: -12 anos | +65 anos | grupos escolares

Decoração em azulejos barrocos do primeiro 
terço de setecentos, do mestre P.M.P., tetos 
pintados setecentistas e talha dourada na 
Capela.
Exposição permanente: 
Coleção de instrumentos de ciência náutica, 
doados por Ireneu Cruz.

Museu de Arqueologia
e Etnografia do Distrito de Setúbal

Avenida Luísa Todi, 162
Tel.: 265 239 365
E-mail: maeds@mail.telepac.pt
Ter a sab, das 09h00 às 12h30 e das 14h00 
às 17h30

Exposições de longa duração: 
• Etnografia e Arqueologia Regional
Serviços: Visitas guiadas, centro de estudos 
arqueológicos e biblioteca especializada.

MUSEUS/GALERIAS
(encerrados nos feriados)

Museu de Setúbal

Convento de Jesus. Museu
Receção
Largo de Jesus
Tel.: 913 873 015
Preço: 2 € (inclui audioguia) | 1 € (grupos organizados)
Gratuito: -12 anos | +65 anos | grupos escolares
Ter a sab, das 10h00 às 18h00
Dom, das 14h00 às 18h00

Exposição de longa duração:
Cerca de cinco dezenas de peças de coleções 
do Museu de Setúbal, com arte do final da 
Idade Média, do Renascimento e do Barroco, 
num roteiro cronológico espaciotemporal entre 
o final do século XIV e o século XX.

Galeria Municipal do Banco de Portugal
Avenida Luísa Todi, 119
Tel.: 913 213 920
Preço: 1,5 €
Gratuito: -12 anos | +65 anos | grupos escolares
Ter a sex, das 11h00 às 14h00 e das 15h00 às 18h00
Sab, das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00
Dom, das 14h00 às 18h00

Exposições de longa duração:
• “Tesouros do Museu de Setúbal/Convento 
de Jesus”
Peças arqueológicas e obras de arte sacra e 
arte contemporânea, incluindo o Retábulo da 
Capela-Mor da Igreja do Convento de Jesus.
• “Antimonumentos”
Esculturas de Virgílio Domingues.



53
espaços

Museu do Trabalho
Michel Giacometti

Largo Defensores da República
Tel.: 265 537 880
E-mail: museu.trabalho@mun-setubal.pt
Ter a sex, das 09h30 às 18h00
Sab, das 15h00 às 19h00
(última entrada trinta minutos
antes do encerramento)
Preço: 1,5 €
gratuito: -12 anos | +65 anos | grupos escolares

Exposições de longa duração:
• A Indústria Conserveira (Da lota à lata)
• Mundo Rural – Coleção Etnográfica 
Michel Giacometti e a Génese do Museu
• Mercearia Liberdade – um património
a salvaguardar

Serviços: Centro de documentação
e serviço educativo
Extensão: C.A.O. 1 da APPACDM de Setúbal
Rua Vale Cerejeiras, n.º 26 (Tel.: 265 235 646)

Casa Bocage

Rua Edmond Bartissol, 12
Tel.: 265 229 255
Ter a sex, das 09h00 às 12h30
e das 14h00 às 17h30
Sab, das 15h00 às 19h00
Preço: 1,5 €
gratuito: -12 anos | +65 anos | grupos escolares

Exposição de longa duração:
• “Bocage – Polémico. Discutido. Genial.” percor-
re a cronologia bocagiana, com início na família 
do poeta e término na forma como este foi visto 
e interpretado mesmo após a morte. Inclui supor-
tes media audiovisuais. 

Museu Oceanográfico
Luís Saldanha

Fortaleza de Santa Maria – Portinho da Arrábida
Tel.: 265 009 982
Ter a sex, das 10h00 às 16h00 
Sab, das 15h00 às 18h00
Entrada paga

Casa d’Avenida

Avenida Luísa Todi, 286/288
Tel.: 917 038 187
Ter a dom, das 11h00 às 18h00
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50 Cuts – Ass. Cinematográfica

Rua Pereira Cão, 45 | Tel.: 964 184 178
50cuts.cinema@gmail.com

Teatro de Bolso

Rua Dr. Aníbal Alvares da Silva, 9
Tel.: 265 532 402 | geral@tas.pt

Casa do Elefante_Espaço37

Rua Luís de Camões, 35/37 | Tel.: 927 751 
881

ARQUIVOS (dias úteis)

Arquivo Municipal de Setúbal

Paços do Concelho,  Praça de Bocage
265 541 500 | sarq@mun-setubal.pt
Das 09h00 às 16h00

Serviços: Visitas guiadas, apoio à consulta 
pública da documentação municipal, reserva de 
documentação para consulta em sala, serviço 
de fotocópias/digitalização e apoio externo na 
avaliação de documentação.

Arquivo Distrital de Setúbal

Rua Prof. Borges de Macedo, 2, Manteigadas
265 006 500 | mail@adstb.dglab.gov.pt
Atendimento das 09h00 às 12h30
e das 13h30 às 17h00

Serviços: Leitura e referência, pesquisa, 
reprodução e certificação documental, visitas 
guiadas e venda de publicações.

SALAS DE ESPETÁCULOS

Casa da Cultura

Rua Detrás da Guarda, 28 | Tel.: 265 236 168
Ter a qui, das 10h00 às 24h00
Sex e sab, das 10h00 à 01h00
Dom, das 10h00 às 20h00

Serviço Educativo
Música. Aulas de expressão musical, pela Capricho, 
sábados, às 10h00 e 11h00, que tem escola de música de 
segunda a sábado. Música Para Bebés e Pais, 13 de maio 
e 10 de junho, 10h30, por Sandra Oliveira (914 071 539).
Artes. Pequenos Jovens Artistas, dos 8 aos 14 anos, 
domingos, 11h00, por Margarida Rodrigues (918 928 573), 
e Pintura com Pincel Seco, terças, por Valentin Gutu (918 
928 573), 17h00. Desenho e pintura, quartas e quintas, 
10h00, por Hugo da Silva (966 788 209), e Aguarelas e 
Pastel Seco, quintas, 14h30, por Isabel Chora (966 762 886). 
Ilustração, quartas, 18h00, a partir dos 18 anos, e domingos, 
16h00, dos 10 aos 16, por Graça Sant’Ana (916 774 373), 
que dinamiza workshop de desenho, 6 de maio, 15h00.
Dança. Aulas de dança sénior, quartas, das 16h00 às 
18h00, do Envelhecer com Saúde, da Enclave – Cultura 
em Movimento (917 052 293). Dançapaninho, 20 de 
maio e 17 de junho, 10h30, por Iolanda Rodrigues.
Cinema. Set’Curtas Para Bebés, 27 de maio e 24 de junho, 
10h30 e 11h00, para bebés dos 8 meses aos 2 anos.

Fórum Municipal Luísa Todi

Av. Luísa Todi, 61-67 | Tel.: 265 522 127
bilheteira.fmlt@mun-setubal.pt

Cinema Charlot 
– Auditório Municipal

Rua Dr. António Manuel Gamito
Tel.: 265 522 446



55
espaços

BIBLIOTECA PÚBLICA MUNICIPAL

catálogo: http://www.mun-setubal.pt/biblioteca

   Serviços Centrais

Av. Luísa Todi, 188 | Tel.: 265 537 240
Seg a sex, das 09h00 às 19h00
Sab, das 14h00 às 19h00

Biblioteca de Azeitão
Rua de Lisboa, 11, Vila Nogueira de Azeitão
Tel.: 212 188 398
Seg a sex, das 09h00 às 12h30
e das 14h00 às 17h30
Sab, das 14h00 às 18h00

Polo da Bela Vista
Rua do Moinho, 5 | Tel.: 265 751 003
Seg a sex, das 09h00 às 12h30
e das 14h00 às 17h30

Polo de S. Julião
Praceta Ilha da Madeira | Tel.: 265 552 210
Seg a sex, das 09h00 às 12h30
e das 14h00 às 17h30

Polo de Gâmbia, Pontes e Alto da Guerra
EN 10 – Pontes | Tel.: 265 708 209
Dias úteis, das 09h00 às 12h00
e das 13h00 às 17h00

TURISMO

 Espaço “Coisas de Setúbal”

Paços do Concelho, Praça de Bocage
Seg a sex, das 09h00 às 19h00
Sab, das 10h00 às 13h00 e das 15h00 às 18h00 

	      
      Casa da Baía de Setúbal

Av. Luísa Todi, 468 
Tel.: 265 545 010 | 915 174 442
E-mail: gatur@mun-setubal.pt
Dom a qua, das 09h00 às 22h00
Qui, sex, sab e vésperas de feriado,
das 09h00 às 24h00

Posto Municipal de Turismo 
– Azeitão

Praça da República, 47 – Vila Nogueira
Tel.: 212 180 729
Seg a sab, das 09h30 às 12h30
e das 13h30 às 17h00
Dom e feriados, das 09h00 às 13h00

Ask Me Arrábida

Travessa Frei Gaspar, 10
Tel.: 265 009 993 
Todos os dias, das 10h00 às 13h00
e das 14h00 às 19h00

Moinho de Maré da Mourisca
– Herdade da Mourisca

Tel.: 265 783 090 | 914 162 354
E-mail: gatur@mun-setubal.pt
Ter a dom, das 09h00 às 19h30
Sab e dom, das 08h30 às 20h30

Turismo de natureza com passeios pedestres
e fluviais, observação de aves e visitas guiadas.

Mercearia Confiança de Troino

Praça Machado dos Santos, 2
Ter a sab, das 10h00 às 18h30
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Mercado Biológico Setúbal
Quintas-feiras, das 09h00 às 15h00.
Largo José Afonso

Mercadinho do Moinho
Mostra de produtos regionais, 
no último domingo do mês. 
Moinho de Maré da Mourisca

Feira de Colecionismo
Segundo sábado do mês,
das 09h00 às 13h00. 
Mercado 2 de Abril – 1.º

Feira de Velharias de Azeitão
Segundo domingo do mês,
das 08h00 às 18h00.
Vila Nogueira de Azeitão
– Praça da República

Mostr’Arte!
Artesanato, artes performativas, 
animações e workshops, todas 
as sextas e sábados do mês, 
das 19h00 às 24h00.
Avenida Luísa Todi

Mostra de Velharias
Primeiro e terceiro sábados, das 
09h00 às 18h00.
Largo José Afonso

STB Urban Market
Mostra de artigos alternativos, 
de maio a setembro, último 
domingo, das 10h00 às 19h00. 
Praia da Saúde

• Atelier de Vitral Tiffany
Info: 933 323 203

• Atelier :2 Pontos
Info: 914 337 854 | 919 142 246

• Coral Luísa Todi
Info: 265 572 190

• Janela Criativa
Info: 919 662 161

CIDADANIA

Oficinas de línguas, informática, 
bijutaria, crochet e costura. 
Aceita voluntários.
Centro de Cidadania Ativa
Info: 265 547 450

Poemas do País da Vida
Projeto cultural para conhecer e viver.
Info: 265 591 592 | 933 246 119
poemasdopaisdavida.
wordpress.com

Escola de ilusionismo
TOP MAGIC
União Setubalense
Info: 265 522 818

MOSTRAS

Mercado Mensal de Azeitão
Primeiro domingo do mês,
das 09h00 às 17h00.
Vila Nogueira de Azeitão 

ARTES

Artes, Artesanato
e História da Arte

• Centro de Cidadania Ativa
Info: 265 547 450 

Artes plásticas

• Associação Elucid’Arte
Info: www.lojadartes.pt/galeria

• Ateliê de António Galrinho
Info: 936 269 466

• Arte & Imaginação
Info: 933 754 530

• Atelier A Garagem
Info: 265 537 326

• Atelier Antónia Calixto
Info: 917 347 908

• Atelier Espaço do Pai
Info: 939 841 119

• Atelier Pólvora d’Cruz
Info: 931 309 093

• Atelier d’Artes Estúdio
Info: 966 788 209

• Atelier de Artes Plásticas
  Rita Melo
Info: 914 337 854



intervir
57

Music and Movement
Info: soniaribeirohiphop@gmail.
com

Associação Setubailas
Info: 964 530 462 

BEM-ESTAR

Ioga, Pilates e Preparação 
para o Nascimento

• Escola para Pais
Info: 265 221 609 | 968 348 773

Biodanza
Info: 919 193 246 | 925 638 520
966 322 777

Ioga

• Centro do Yoga de Setúbal
Info: 265 551 072

• Centro de Cidadania Ativa
Info: 265 547 450

• Grupo Musical e Desportivo
  União e Progresso
Info: 210 873 097

• Club Setubalense
Info: 961 238 571

• Parque Urbano de Albarquel
Info: 934 904 330

Motos e carros antigos
Segundo domingo do mês,
das 10h00 às 13h00.
Largo José Afonso

DANÇA

Academia de Danças
e Artes de Setúbal
Pavilhão Municipal de Aranguês
Info: 916 905 279 

Academia de Dança
Contemporânea
Info: 265 236 463

Academia União Desportiva 
e Recreativa das Pontes
Info: 919 895 681 | 937 085 665

Capricho Setubalense
Info: 265 522 327

Club Setubalense
Info: 968 938 682

Dança & Companhia
Info: 912 146 513 | 968 997 732

Enclave
– Cultura em Movimento
Info: 917 052 293 | 916 831 783

RITMUS
Sociedade Musical e Recreativa 
União Setubalense
Info: 265 522 818 | 917 062 217

DESPORTO

Capoeira
Aulas do Centro de Capoeira 
Água de Beber, terças e quintas, 
19h00, e sábados, 11h00.
Pavilhão do Comércio e 
Indústria
Info: 918 667 108

Escola Municipal
de Desporto de Setúbal
Núcleos de Pentatlo, Natação
e Atletismo.
Info: 212 199 540 | 265 793 980

Centro Municipal
de Marcha e Corrida
Atividades no Complexo Munici-
pal de Atletismo de Setúbal e na 
Avenida Luísa Todi.
Info: 265 793 980 | 934 077 088
marchaecorrida.setubal@gmail.com

Centro Náutico
Municipal de Setúbal
Atividades enquadradas por 
técnicos do Clube de Canoagem 
de Setúbal para maiores de 10 anos.
Parque Urbano de Albarquel
Info: 965 602 951

Triatlo
Para todas as idades, pelo 
Remo Clube Lusitano.
Parque Urbano de Albarquel
Info: 919 896 695
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  MÚSICA

Academia de Música
e Belas-Artes Luísa Todi
Piano, viola dedilhada, violino, 
violoncelo, flauta transversal, 
saxofone e clarinete.
Info: 265 522 563

Conservatório Regional
de Setúbal
Todos os cursos de instrumento 
do ensino oficial de música.
Info: 265 529 350

Sociedade Filarmónica 
Providência
Instrumentos de sopro e 
percussão, guitarra elétrica e 
cavaquinhos.
Info: 917 730 599

Coral Luísa Todi
Coral adulto e juvenil (6 aos 
14 anos) e Conservatório de 
Artes com cursos oficiais e 
em regime livre de canto e 
instrumentos. 
Info: 265 572 190

Coral Infantil de Setúbal
Inclui Coro Feminino 
TuttienCantus, a partir dos 16 anos.
Info:
coralinfantildesetubal@gmail.com

Coro Gospel de Azeitão
Ensaios quartas-feiras, 21h00, 
na Sociedade Filarmónica 
Perpétua Azeitonense.
Info: 965 714 318

Club Setubalense
Guitarra clássica.
Info: 962 588 875

Dámsom
Formação musical, acordeão, 
piano, órgão, violino, guitarra 
clássica, elétrica, baixo, bateria, 
flauta, concertina, jazz, canto e 
técnicas vocais.
Info: 265 732 781 | 968 063 818

Instituto Musical Patrício
Acordeão, guitarras clássica e 
elétrica, baixo, violino, teclas, 
bateria e educação musical. 
Estúdio de gravação, oficina e 
aluguer de materiais.
Info: 265 400 099

Instituto Musical Mozart
Guitarra clássica e piano.
Info: 265 522 957 | 919 315 606 

Sociedade Filarmónica
Perpétua Azeitonense
Instrumentos de sopro, 
guitarras clássica e elétrica, 
violino, piano, bateria, teatro e 
bailado.
Info: 212 181 364 | 932 181 364

Sociedade Musical
Capricho Setubalense
Instrumentos de sopro, 
percussão e cordas.
Info: 265 522 327

SENIORES

Desportivamente
em (Re)Forma
Ginástica, hidroginástica e 
danças sociais.
Info: 265 545 170 | Org.: CMS

Mais Saber
Informática, inglês e fotografia.
Info: 265 545 170 | Org.: CMS

Memórias, Identidades
e Patrimónios
Visitas guiadas.
Info: 265 545 170 | Org.: CMS

Oferta variada
Zumba adaptada, acordeão, 
costura, pintura, acordeão e 
risoterapia. 
Org.: Junta de S. Sebastião





24 a 27 maio 2018

www.festivalmusicadesetubal.com.pt


