
 2025

Ateliê Idade Local Período Horário

*Piscina Recreativa Azeitão Piscina Municipal de Azeitão

*Capoeira Jardim do Bonfim

Futebol 06 - 12 anos Ídolos da Praça

*Teqbal PUA - Go Arrábida

"Liga-te" - Linguas, Jogos e ação Casarão

Andebol Clube Naval Setuibalense 

Remo PUA - Centro Naútico 09h00 - 12h00

Ateliê Idade Local Período Horário

Escalada Indoor 06 - 18 anos PUA - Go Arrábida 09h30 - 12h30

Piscina Recreativa A 06 - 12 anos Piscina das Manteigadas

*Iniciação Skate Jardim do Bonfim

*Dança Criativa Local a Definir - UFS

*Pilates Jardim aqui sou Livre - Viso

*Ténis Campo de Ténis Bela -Vista

*Volei Praia PUA - Campo de Areia

*Yoga Jardim da Algodeia

Oficina Criativa Academia Chushin - Azeitão

Taekwondo Casarão 

Natação Palmeiras B Piscina das Palmeiras 10h00 - 11h45
13- 18 anos

01 jul - 31 jul06 - 18 anos 10h00 - 12h00

*Ateliê acessível a pessoas com deficiência e/ou incapacidade.

 Terças e Quintas

Selecione no Máximo, quatro ateliês (manhã e/ou tarde), assinalando a sua ordem de preferência (1, 2, 3, 4) ao longo da 

coluna indicada

PERÍODO DA MANHÃ

Segundas, Quartas e Sextas

06 -18 anos

10h00 - 12h00

13 - 18 anos

02 jul - 30 jul 



 2025

Ateliê Idade Local Período Horário

Natação Pameiras A 06- 12 anos Piscina das Palmeiras 14h00 - 15h45

*Oficina de Ciências Centro Multicultural

*Técnicas de Impressão Polo de S. Julião - UFS

*Voleibol Local a Definir - UFS 15h00 - 17h00

Basquetebol Pavilhão Aranguêz 16h30 - 17h30

Andebol4kids 06 - 12 anos Pavilhão Antoine Velge - VFC 15h00 - 17h00

Ateliê Idade Local Período Horário

Hidroginástica Piscina das Palmeiras 14h00 - 15h45 

Piscina Recreativa B Piscina das Manteigadas

*Legos e Construções Malucas Local a Definir - UFS

*Teatro Local a Definir - UFS 14h00 - 17h00

Judo Academia Chushin - Azeitão

Costura 13 - 18 anos Polo de S. Julião - UFS

14h00 - 16h00

01 jul - 31 jul 

15h00 - 17h00

14h00 - 16h00 

Terças e Quintas

PERÍODO DA TARDE

Segundas, Quartas e Sextas

06 - 18 anos 02 jul - 30 jul

13 - 18 anos

06 - 18 anos

*Ateliê acessível a pessoas com deficiência e/ou incapacidade.


