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RECOMENDAGAO
PROGRAMA MUNICIPAL DE PREPARAGAO COMUNITARIA

Objetivo: Capacitar a populagéo de Settbal para prevenir, responder e recuperar de forma organizada, perante
situagdes de emergéncia, reforgando a resiliéncia comunitaria e a articulagdo com a protecéo civil municipal.

Introdugao
A ocorréncia de fenémenos meteorolégicos extremos em véarios pontos do pais, nas (ltimas semanas

mostram de forma clara a necessidade de preparar as populagdes para este tipo de eventos.

A preparagdo da populagdio para situagdes de emergéncia e catstrofe é um elemento fundamental de
qualquer sistema eficaz de proteg#o civil. Temos visto, no passado recente, como crises muito distintas
podem interromper, em poucos minutos, o acesso a eletricidade, comunicagdes, transportes e servigos
essenciais. Por todo o pais, milhdes de pessoas ficam dependentes de uma resposta institucional organizada,
que nio deixe a populago afetada & mercé de si propria, da sua capacidade de organizag&o e dos recursos
que consigam mobilizar.

Considerando a crescente incidéncia de fenémenos meteoroldgicos extremos, o risco sismico na Area
Metropolitana de Lisboa, a vulnerabilidade a cheias em zonas ribeirinhas do concelho, a proximidade da Serra
da Arrabida e o risco de incéndio florestal, bem como a presenca de infraestruturas industriais relevantes no
territério de Setlbal, torna-se fundamental reforgar as politicas municipais de prevengdo, preparagédo e
resposta a situagdes de emergéncia.

Neste sentido, a Assembleia Municipal de Setiibal recomenda a implementagdo de um Programa Municipal de
Preparagio Comunitaria, centrado na capacitagdo da populagao e no reforgo dos mecanismos de comunicagéo
e coordenacdo institucional. Este programa devera incluir:

1. Elaborag¢éo do Guia Municipal de Emergéncia de Setabal
A Camara Municipal devera promover a elaboragdo e divulgagdo de um Guia Municipal de Emergéncia,
adaptado aos riscos especificos do concelho.
Documento claro, acessivel e adaptado aos riscos especificos do concelho, contendo (por exemplo):
¢ Procedimentos de autoprotegéo;
¢ Contactos Uteis;
¢ Pontos de encontro e locais de abrigo;
* Recomendagdes para preparagdo doméstica, que inclui manutencgdo de um KIT EMERGENCIA.
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2. Espago Municipal de Protegdo Civil na Feira de Santiago

Atendendo a relevancia da Feira de Santiago enquanto evento estruturante da vida social, cultural e
econdémica do concelho, propde-se que, na proxima edigdo, seja criado um espacgo institucional dedicado a
Protegéo Civil Municipal.

Este espago devera assumir um carater pedagégico, interativo e participativo, visando a sensibilizagdo da
populagdo para a importéncia da prevengéo e da autoprotegéo.
s Dinamizagdo de jogos educativos e desafios interativos sobre comportamentos a adotar em caso de
sismo, incéndio, cheia ou acidente industrial,
¢ Simulagdes demonstrativas com participagdo dos visitantes, promovendo aprendizagem pratica;
¢ Distribuicdo de materiais informativos claros e acessiveis;
e Exposicdo de um modelo de kit de emergéncia doméstico, com explicagdo detalhada sobre a sua
composigdo, manutengao periédica e adaptagdo as necessidades de cada agregado;
¢ Envolvimento dos Bombeiros, técnicos da Protegdo Civil e associagdes locais em momentos de
esclarecimento publico.
Esta iniciativa permitira transformar um evento de grande afluéncia num instrumento eficaz de educacgio
civica e preparagdo coletiva, reforgando a cultura de prevengdo no concelho de Setubal.

Uma populagdo bem informada e preparada reduz o nimero de vitimas, ao saber como agir nos primeiros
minutos, que sdo decisivos; diminui o panico coletivo, porque a informagédo gera confianga e capacidade de
decisdo; e alivia a pressdo sobre os servicos de emergéncia, permitindo que os meios especializados se
concentrem nas situagdes mais criticas.

Simultaneamente, reduz custos publicos futuros, dado que a prevencdo é sempre menos onerosa do que a
reconstrugio e reforga a confianga institucional ao demonstrar proximidade e competéncia municipal.
Importante também sera promover uma cultura de responsabilidade partilhada, afirmando a protecdo civil
como um exercicio de cidadania ativa.

Setibal, 13 de fevereiro 2026
Fatima Calado Pereira
Deputada Eleita pelo LIVRE
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