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DESPORTO: CONCEITOS E IDEIAS

O PAPEL DO MOVIMENTO
ASSOCIATIVO DESPORTIVO
NO FORTALECIMENTO DAS
COMUNIDADES
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OAssociativismo (nas suas multiplas

vertentes) € umaformade exercicio da promogao
da cidadania que se traduz na construgao de
um espacgo de direitos e de participagcao social
e €& visto como um pilar que tem um papel
fundamental no desenvolvimento local, regional
e nacional.

E de ter em conta que o processo de participacio
associativo se desenrola num quadro complexo
deinteragdes sociais que envolve oportunidades
estruturais e decisdes dos individuos ou dos
grupos; quer dizer: em volta da relagdo, agcao
individual-grupo/estrutura.  Esta  dualidade
reflete a concecdo dos individuos-grupos
enquanto atores ativos e cujas agdes sofrem
0s constrangimentos da sua insercdo no
ecossistema envolvente.

O Associativismo €, pois, uma forma de
desenvolvimento das capacidades democraticas
dosindividuos-grupos quelevaaque sejapossivel

a sociedades civil ter uma maior participacao nos
processos e nas decisoes.

As organizacdes associativas, como, por exemplo
no dominio do Desporto, desempenham
um papel de destaque nas sociedades, nas
comunidades e nos territorios das cidades,
uma vez assentam na adesao livre por parte das
pessoas e no desenvolvimento de interacdes
baseadas em relagdes, 0 maior numero das
vezes, caracterizadas pela sua horizontalidade,
em que o processo de tomada de decisao € a
maior parte de momentos partilhados.

As organizagdes associativas no campo do
Desportotranscendem o simples ato de competir
ou praticar desporto ou atividades fisicas. Nos
bastidores, existe um componente muitas vezes
subestimado, mas profundamente impactante.
Estas associacdes, geralmente lideradas por
voluntarios empenhados, desempenham
um papel fundamental no tecido social das
comunidades, promovendo valores, coesao e
bem-estar.
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Os clubes e associagdes desportivas servem
como pontos de encontro, onde pessoas de
diferentes origens e idades se reinem em torno
de uma paixao comum: o Desporto.
As referidas organizagdes nao sao apenas locais
onde se pratica desporto ou atividades fisicas,
mas também onde se formam lagos sociais.
Desde os jogadores que treinam juntos até os
pais que torcem nas bancadas, criando pilares
de uma rede social que une as comunidades.
Além de contribuir para o desenvolvimento
de habilidades e competéncias desportivas,
0 movimento associativo desportivo € um
veiculo poderoso para a transmissao de valores
fundamentais. O respeito pelo adversario, o
trabalho em equipa, a disciplina e a superacao
de desafios sdo apenas algumas das licdes que
0s participantes aprendem ao fazer parte de
uma associacao desportiva. Estes valores nao
apenas moldam atletas para serem melhores,
mas também cidadaos mais responsaveis e
conscientes.
Um dos aspetos mais notaveis do movimento
associativo desportivo, € a sua capacidade de
promover a inclusao e a diversidade. Muitas
associacoes desportivas oferecem programas
adaptados a diferentes publicos, incluindo

pessoas com deficiéncia, minorias étnicas e
grupos socioeconémicos desfavorecidos. Ao
criar um ambiente acolhedor e inclusivo, estas
associacdées  proporcionam  oportunidades
equitativas para todos o0s membros da
comunidade.

Apesar dos inumeros beneficios que oferece,
0 movimento associativo desportivo enfrenta
desafios significativos. Por vezes a falta
de financiamento, a escassez de recursos
e a concorréncia com outras formas de
entretenimento, sao apenas alguns dos TEMA PRINCIPAL
obstaculos que as associacbes desportivas

enfrentam. No entanto, esses desafios também

representam oportunidades para inovagao,
colaboracao e fortalecimento das parcerias com
outras organizagoes e setores da sociedade.

Em suma, o movimento associativo desportivo

desempenha um papel vital no fortalecimento

das comunidades, promovendo valores,

inclusdo e bem-estar. Ao investir nestas

associacoes e reconhecer o0 seu valor, pode-se y e . R R
construir comunidades mais coesas, saudaveis An a I Ise d O Apo 10 M unici pa I
e resilientes. Portanto, € essencial apoiar e

incentivar o desenvolvimento do movimento

associativo desportivo como parte integrante de
uma sociedade mais inclusiva e harmoniosa.
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O associativismo desportivo local desempenha
um papel importante no desenvolvimento
social e na promoc¢ao da saude no concelho.
Este fendmeno envolve a criacao e gestao de
associacoes desportivas que oferecem uma
variedade de atividadesfisicas e recreativas para
a comunidade. No concelho, estas associacdes
sao fundamentais para fomentar o espirito
comunitario, proporcionando oportunidades de
convivio e cooperagao entre os seus membros.
Além disso, estas organiza¢des contribuem para
a inclusao social, permitindo que pessoas de
diferentes idades, géneros e origens participem
em atividades desportivas, promovendo assim a
igualdade e a coesao social.

A relagao entre a autarquia e o movimento
associativo desportivo €& essencial para a
promocao e desenvolvimento das atividades
desportivas locais. A Cémara Municipal de
Setubal apoia as associacbes desportivas
através do Regulamento Municipal de Apoio
Ao Movimento Associativo que define a
metodologia e critérios de apoio ao movimento
associativo, de forma a consagrar uma pratica
de transparéncia, rigor e imparcialidade nas
relagcoes estabelecidas entre a autarquia e a as
estruturas associativas desportivas.

Caracterizacao

dos apoios
na area do

associativismo

Os Apoios podem ser de natureza financeira, logistica, material e técnica.
Estes apoios podem ter um carater regular e/ou pontual. Sera dado um
destaque especial a Cedéncia Gratuita de Equipamentos que pode ser
uma medida de carater regular ou pontual e que se enquadra em mais
do uma das categorias de apoio a0 movimento associativo mencionadas
anteriormente.

1 —
Apoio Financeiro

Matriz de apoio ao desenvolvimento desportivo

E um apoio financeiro regular/anual que tem como o principal objetivo de
apoiar todos os clubes do concelho de forma equitativa e proporcional a
sua atividade.

Os clubes e associacdoes que concorrem a este apoio, tém que estar
inscritos na base de dados da autarquia, e cumprirem com os critérios
assentes na estratégia local de desenvolvimento da formacao desportiva.

Numero de Clubes/ Associacoes apoiados

40
35 36

26

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

43

2023

45

2024

09
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Apoio Financeiro a
Alta Competicao

Modalidades Desportivas Coletivas - epoca
desportiva 2023-2023

10

Academia ~ . ez s
de Rugby de Clube Naval S3o0 Domingos Vitdria Futebol
2 Setubalense Futebol Clube Clube
Setubal
Rugby Masculino Sénior Andebol Masculino Sénior Andebol Masculino Sénior Andebol Masculino Sénior
8 000€ 8 000€ 8 000€ 15 000€
Futebol de Praia
Masculino Sénior
8 000€
A pratica desportiva ao nivel da alta competicdo € Futebol Feminine Sénior
reconhecida como um fator muito importante no processo de 8 000€
desenvolvimento desportivo, pois fomenta a generalizacdo da
pratica, cria modelos que geram um interesse e entusiasmo das .
populacdes pela pratica da atividade fisica e desportiva, divulga, Futsal Masculino Senior
promove e desenvolve as associacdes e clubes desportivos 8 000€

e promove a imagem do Concelho a nivel local, nacional e
internacional.

3 —

Isencao de

taxas de
cedencia

Pavilhao Desportivo Municipal das Manteigadas

Pavilhao Escolar / Municipal Joao dos Santos

Pavilhao Desportivo de Aranguéz

Pavilhao Escola 2/3 Barbosa du Bocage

Pavilhao Escolar Secundaria do Bocage

Pavilhao Escolar Ordem Santiago

Pavilhao Escolar Luisa Todi

Complexo Municipal De Piscinas das Manteigadas

Piscina Municipal de Azeitao

Piscina Municipal das Palmeiras

Complexo Municipal de Atletismo de Setubal (Pista)

Complexo Municipal de Atletismo de Setubal (Relvado)

Complexo Municipal da Varzea

Campo Municipal Julio Adriao

Campo Municipal Vitor Batista

Campo Municipal das Pedreiras do Viso

GO ARRABIDA

Centro Municipal de Natacao de Aguas Abertas

Cedéncias Regulares (anual)

462 811,15€

17 418,28€
29 903,28€
16 338,08€
12 515,36€

11757,68€
16 338,08€
25 639,68€

30 899€
29 663,04€
4966,83€

36 969,32€
5543748€
30 507,36€
33254,28€

5493,84€

2308,24€

1496€
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Desporto
Adaptado

Corrida de
Obstaculos

Aeromodelismo

Capoeira
Basquetebol

Para-quedismo

Desportos
de Natureza

Voleibol
de Praia

Danca
Desportiva

Patinagem
Artistica

Pesca
Desportiva

Canoagem

Desportos
de Combate

Andebol
Ténis de
Mesa

Columbofilia

0 Ornitologia

Natacao

Participacao desportiva
por modalidade na época
de 2023/2024

Ao longo dos ultimos anos, Setubal tem verificado
um aumento significativo de novas associacées
desportivas, destacando-se no aparecimento de
modalidades ndo tradicionais. Este crescimento
tem sido impulsionado por um esforco
conjunto entre a autarquia e a comunidade
local, promovendo a diversidade desportiva e
proporcionando aos cidadaos oportunidades
para praticar desportos inovadores e menos
convencionais.

Na base de dados da autarquia, estdo inscritas
91 associagdes desportivas, fornecendo ao
concelho uma rica e variada oferta desportiva
para a populacao.

De acordo com o grafico ao lado apresentado,
podemos verificar a diversidade de modalidades
desportivas que podem ser oferecidas aos
municipes do concelho em percentagem, num
total de 47 modalidades.

13
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Apoio de Carater
Pontual

- Financeiro para apoio na organizacao de eventos desportivos/obras/formacao;
- Apoio logistico na organizacao e realizacao de eventos desportivos ou formacoes;

- Cedéncia de instalacdes desportivas para realizagao de eventos desportivos/formacoes;

N° de Apoios

Ceténcias de
Instalacdes Pontuais
26

Apoio

Logistico
48

CONHECA...

Centro Municipal
de Natacao de
Aguas Abertas



Localizado a beira-rio, na zona poente da cidade,
no Parque Urbano de Albarquel. O Centro
Municipal de Natacdo de Aguas Abertas é uma
infraestrutura de apoio aos praticantes da
modalidade, inaugurada em 15 de setembro de
2020.

Ainfraestrutura, dotada de balnearios e sanitarios,
cacifos, sala de reunides e espaco social, entre
outras caracteristicas, tem como principal
objetivo a promog¢ao da modalidade de natagao
em aguas abertas, aumentando também a oferta
desportiva do concelho.

Quatro anos depois da sua inauguracao, o Centro
mantém a qualidade total das suas instalacdes e
tem sido usado de forma regular por dezenas de
praticantes da modalidade de aguas abertas.

A dinamizacdo do Centro Municipal permite
um conjunto de acdes e oportunidades aos
municipes em geral, mas também aos clubes
Cuja area de intervencao desportiva é o rio e
cujo desenvolvimento pode ser exponenciado
tirando partido das condi¢cdes Unicas que o
espaco oferece.

**k%*

Formacao, treino
e competicao

O Centro Municipal de Aguas Abertas tem sido um espaco sede de treinos e estagios de preparacdo
para equipas e clubes locais que se dediquem a modalidade de aguas abertas, mas também um
espaco privilegiado para trabalho realizado no ambito do desenvolvimento do desporto nas escolas
e no movimento associativo local.

As mais-valias de que o Centro esta dotado permitem também que este consista num apoio de
exceléncia as competicdes de aguas abertas que se realizam em Setubal, ja que a cidade € palco, ha
praticamente duas décadas, de importantes acontecimentos desportivos nacionais e internacionais
de Aguas Abertas, como a Taca do Mundo da modalidade ou 0 Campeonato da Europa de Juniores.
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Feminine il Masculing

época 21f22 i

FOCO

Scalipus Clube A -
de Setubal |

¢poca22/23 {60 I
50 100 150 200 2

S0

Indicadores
de Pratica
Desportiva

Fundagao: 289 Modalidade: L ]
No grafico acima, podemos observar a evolugao
23/04/1975 , . BasquetebOI ¢ 2 do numero de atletas em diversas categorias
Socios ao longo das épocas 2021/2022, 2022/2023 e
2023/2024. Destaca-se uma subida significativa
SO 2g, na categoria sub-14 na ultima época, com um

total de 46 atletas. Este aumento € indicativo
do crescimento e desenvolvimento continuo do
clube nas categorias de formacao.

epoca 21722 [l épeca22/23 [ dpoca 23124

Filiagoes: %
250 Associagao de basquetebol de Setubal e w0
Federacao portuguesa de basquetebol
Atletas Estatuto de utilidade publica atribuido em abril
de 2024 s
20
LI
Exitos desportivos mais releventes:
Campeao distrital feminino subl4.
Vencedor do campeonato Manuel Campos de Sub21 masculino. o = - & ¢ i 4 > . > &
y o g W g 3 ) & £
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O QUE E FEITO DE SI?

Tome

Por Natalia Abreu

Quem o queira encontrar sabe que o lugar
mais certo para procurar € no Estadio do
Bonfim.

E assim ha anos!

Fernando Tomé, figura incontornavel da
cidade e do Vitéria de Setubal, faz do
Bonfim a sua segunda casa.

Ao longo dos anos, a sua ligacao e
dedicagao ao clube é inegavel.

No seu clube de coragao foi de jogador
a técnico, passando por responsavel
diretivo e €, sem duvida nenhuma, uma
das maiores referéncias do Vitoria.

Os ultimos tempos tém sido dificeis! Aos
desaires do Vitdria juntaram-se algumas
complicacdes de saude que o impediram
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de acompanhar ao vivo, fora de casa, 0s jogos do seu clube
de coracao. Porque foi mesmo o coracao que Ihe pregou um
susto e, porindicacao médica, passou a s6 estar no campo nos
jogos em casa.

Mas, nos dias em que nao ha jogo, € certo e sabido que o
podemos ver no estadio a conversar com quem passa. Com

il 0s amigos de uma vida, com as pessoas que passam € O
e l n a n o V! = cumprimentam e que querem ouvir as suas histérias... e sdo
\ tantas!

Tomé tem uma memoria prodigiosa! Recorda pormenores
de momentos longinquos e conta-os sempre com emogao e
humor.

Historias dos triunfos e das derrotas! Dos treinadores e dos
jogadores! Daqueles que ja partiram e dos que ainda se
encontram entre nos.

Sempre com um brilho nos olhos!

Sao tantas as memorias que vai publicando pontualmente
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Banfim® e SEMaa

no Facebook, ilustradas com recortes de jornal,
fotografias, registos que colecionou ao longo
de anos e anos, que, ocasionalmente, surge a
pergunta "Para quando um livro de memorias?”
Aresposta, sempre acompanhada de um sorriso,
€ de que esta a ser estudado! Amigos, alguns
deles jornalistas, ja o desafiaram para que
publicasse essas memoarias em jeito de biografia.
Alguns até se ofereceram para as ajudar a
escrever. E que riqueza teriam as memorias de
Fernando Massano Tomé!

As lembrangas de tempos em que o Vitdria
ombreava com os maiores do futebol nacional e
europeu. Das venturas e desventuras vividas de
verde e branco.

Conhecido de todos os vitorianos e setubalenses,
a sua historia pessoal e profissional funde-se
com a do clube. Marcar encontro com Fernando
Tomé, no Bonfim, para uma conversa informal, é
a certeza de que varias vezes seremos
interrompidos por alguém que passa e quer saber como esta, que quer parar para dois dedos de
conversa, para conversar, tantas vezes com tristeza, sobre o momento que o Vitéria atravessa.
Agora, apds umaintervencao cirurgica que o obrigou a abrandar, os dias ja nao sao passados em pleno
no Bonfim, mas é certo que a caminhada diaria para manter a forma fisica tem sempre passagem por
um espaco que conhece como as palmas das maos e onde € acarinhado como poucos.

As luzes da ribalta desportiva hoje ja ndo sao tao intensas nem para o antigo jogador nem para o
clube do seu coracao, mas a memoria coletiva setubalense e vitoriana terd sempre um lugar dourado
para Fernando Tomé, o contador de histdrias e garante da memoria gloriosa do Vitéria de Setubal.

NOTICIA

Sao Silvestre do Sado

11 jan 2025 — Freguesia do Sado

A 26 edicao da Sao Silvestre do Sado realiza-se no dia 11 de janeiro de 2025, sabado, nas ruas
da freguesia. A prova € organizada pela Camara Municipal de Setubal, pela Junta de Freguesia
do Sado e pelo UCRD Praiense e volta, uma vez mais, a marcar o arranque do ano desportivo.
A semelhanca dos Ultimos anos, para além da prova principal, a S3o Silvestre do Sado contard com
provas curtas destinadas aos mais pequenos.



CALENDARIO 2025

Gala do
Desporto
22 fev —

Férum Municipal

Luisa Todi

Lidl Setubal

Triathlon

06 abr —
Parque Urbano
de Albarquel

Setubal Open
Water Race

12 abr —
Praia do Creiro

Alegro Meia
Maratona de

Setubal

26 e 27 abr —
Alegro Setubal

Feira Nautica
de Setubal

15 a18 mai —
Zona Ribeirinha

Open Water
Swimming
World Cup

14 a15 jun —
Parque Urbano
de Albarquel

European
Aquatics junior
Open Water
Swimming
championships

19 a21jun —
Parque Urbano
de Albarquel

Open Water
Swimming
European Cup
22 jun —
Parque Urbano
de Albarquel
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