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Planeamento e Engenharia Civil, Lda
ESTIMATIVA DE CUSTO
Promotor: IDATAREDE, S.A. \ Y
T
PARQUE 01 - AVENIDA LUISA TODI 1 I out/20 (
- . Prego Total .
Art,° 3
Descrigdo Unidades Quant. Unitario Parcial Totais
y
12,1 Fornecimento e execugdo da rede de telecomunicagdes de parque de
estacionamento incluindo instalagdo de tubagem, caixas de visita, caminho de
cabos e calhas, cablagem, caixas de passagem e equipamento, tomadas, ,
armarios de bastidores, terras e todos os trabalhos, materiais e acessorios )(F_,L /
necessarios, conforme pegas desenhadas e especificagoes de pegas escritas, vg 1,00 43 600,00 € 43 600,00 € || q
Sub-total do Capitulo 43 600,00 €
13 AVAC
Ventilagéo e Desenfumagem
13,1 Ventiladores de extracgao/ar-novo/ar de compensagao, incluindo fitros,
botoneira de corte, apolos antivibraticos, junta flexivel de ligagao as condutas,
pressostalos diferenciais para os filtros ar-novo, telhado e bico de pato com rede
as unidades localizadas na cobertura/ exterior:
a) Ventilador tubular axial de virola longa F400 marca S&P, inclui suportes anti-
vibréticos, brida de acoplamento, acoplamento elastico, pé de suporte e
interruptor de corte local F400, un 2,00 14916,00 € 29 832,00 €
13,2 Caixa de venlilagéo motor trifésico marca S&P, inclui acoplamento elastico un 2,00 4 254,00 € 8 508,00 €
13,3 TD e interruptor de corte un 6,00 804,00 € 482400 €
13,4 Caixa de ventilagdo com isolamento 25 mm e turbina de pas recuadas, motor un 2,00 13916,00 € 27 832,00 €
Grelhas
13,6 Grelhas de fachada un 2,00 657,00 € 1314,00 €
13,6 GLA 2 ou equivalente, un 110,00 114,65 € 12611,50 €
13,7 GLA 2 ou equivalente, un 6,00 37378 € 224268 €
13,8 GLA 2 ou equivalente, un 6,00 116,22 € 697,32 €
Grelhas intumescentes
13,9 GCFR 8 un 4,00 222,83 € 891,32 €
Registo de d s ]
13,10 Pisos m 12,00 2477,00 € 29724,00 €
13,11 Insuflagao m 6,00 247700 € 14 862,00 €
13,12 Sistema de Climatizagao para Servidores (Mono Split Mural) un 1,00 2 085,00 € 2085,00 €
Condutas
13,13 Condutas circulares do tipo spiro cj 1,00 2 562,00 € 2562,00 €
13,14 Condutas rectangulares com isolamento com protecgéo ao fogo segundo projeto m2 450,00 8393 € 37 767,38 €
13,16 Condutas rectangulares m2 22,00 3700€ 814,00 €
13,16 Esteira metalica perfurada m 730,00 17,53 € 12797,81 €
13,17 Cabos resistentes ao fogo 120 minutos
13,18 Cabo electrico 1 ( resit, 120 min, ) m 240,00 20,50 € 4920,00 €
13,18 Cabo electrico 2( resit, 120 min, ) m 240,00 17,50 € 4 200,00 €
13,20 Cabo electrico 3 ( resit, 120 min, ) m 600,00 4,75 € 2850,00 €
13,21 Quadros electricos Vg 1,00 9 800,00 € 9 800,00 €
13,22 Central de Comando dos Registos Desenfumagem Vg 1,00 4 500,00 € 4 500,00 €
13,23 Central de Co e Detetores de CO Vg 1,00 12 000,00 € 12 000,00 €
13,24 Telas Finais Vg 1,00 800,00 € 800,00 €
13,25 Formacao do utilizador final Vg 1,00 800,00 € 800,00 €
Sub-total do Capitulo 229 235,01 €
Total da Empreitada 5960 894,70 €
RG44_00
== S 10000000000
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Art,°

10,15
10,16
10,17
10,18
10,18
10,20
10,21
10,22
10,23
10,24
10,26
10,26
10,27
10,28
10,29
10,30

10,31

10,32

10,33

10,34
10,35
10,36

10,37

10,38

10,39

10,40

10,41

10,42
10,43
10,44

10,48

12

PARQUE 01 - AVENIDA LUISA TODI 1

Descrigdo Unidades
lluminagao de seguranga permanente e auténoma - Barreira protetora vg
Sinalizagdo de seguranga
Itenerério de evacuagao "porla de saida" vg
Itenerario de evacuagao "saida para a direita” vg
Itenerario de evacuagao "saida para a esquerda” vg
Itenerario de evacuagao "Subir escadas para saida - Esquerda” vg
Itenerario de evacuagao "Subir escadas para saida - Esquerda” vg
Quadros Elétricos vg
Corte Geral de Energia/ UPS/ GG 1/ GG 2 vg
Sinalizagao de bocas de incéndio armada vg
Sinalizagdo de meio de primeira intervengao - extintores ABC vg
Sinalizagao de meio de primeira intervengao - extintores CO2 vg
Sinalizagao de manta ignifuga un
Sinalizagao de Central de Detegao de Incéndios un
Sinalizagao de Central de Detegédo de Gas - CO un
Plantas de Emergéncia vg
Sinalizagéo de botoneiras vg
Sinalizagdo Caixas de Primeiros Socorros vg
Sinalizagao Porta Corta-Fogo vg
Meios de 1,% intervengio
Fornecimento e execugao total de suportes, bem como de todos os acessdrios
para o seu born funcionamento, un
Extintores ABC un
Manta ignifuga un
EXTINTOR CO2 2KG un
EXTINTOR CO2 5KG un
Caixas de Primeiros Socorros un
Sistema automatico de detegdo de gis bustivel - CO
Fornecimento execugdo total de tubagens, enfiamentos, aparelhagem de
comando, caixas de derivagdo e todos os acessorios para o seu bom
funcionamento., un
Quadro do sisiema de detegao com telefone alarme luminoso e sonoro un
Avisador Luminoso de Atmosfera Perigosa un
Detetor de Gas Combustivel un
Compartimentagio
Portas Corta-Fogo (Folha Dupla) un
Portas Corta -Fogo un
Furnetiinenlu € munlayem de puilau cuila fuyo, lipu de coner, labticado &
homolgado de acordo com a EN 1632-1:2000, fornecida em painéis corta-fogo
com enchimento em gesso e la de rocha, com rolamentos superiores que
deslizam horizontalmente por uma guia, incluindo fornecimento e montagem de
eletroiman/fusivel térmico e demais elementos necessarios e complementares. un

Sub-total do Capitulo
INFRAESTRUTURAS ELETRICAS
Fornecimento e execugéo da rede elétrica de parque de estacionamento
incluindo alimentagdes, rede de terras, iluminagao interior € emergéncia de
seguranga, iluminagao exterior, tomadas e alimentagdes diretas, detegdo de
Incendio e CO, Sistema CCTV e todos os trabalhos, materiais e acessérios
necessarios, conforme pegas desenhadas e especificagoes de pegas escritas, vg

Sub-total do Capitulo

INFRAESTRUTURAS DE TELECOMUNICAGOES

Quant.

46,00

15,00
21,00
18,00
3,00
3,00
6,00
4,00

6,00

1,00
1,00
12,00

24,00

2,00

16,00

8,00

1,00

Prego
Unitario
2500 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
110,00 €
15,00 €
15,00 €

15,00 €

250,00 €
1500 €
22,00 €
1500 €
85,00 €

48,00 €

1000,00 €
250,00 €
125,00 €

55,00 €

750,00 €

375,00 €

1500,00 €

327 216,00 €

Total

Parcial
1150,00 €
225,00 €
315,00 €
270,00 €
45,00 €
45,00 €
90,00 €
60,00 €
90,00 €
405,00 €
45,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
660,00 €
135,00 €
15,00 €

270,00 €

250,00 €
405,00 €
22,00 €
15,00 €
255,00 €

144,00 €

1 000,00 €
250,00 €
1500,00 €

1320,00 €

1500,00 €

6 000,00 €

12 000,00 €

327 216,00 €

o ut.ﬂ.‘ll"t \\\

Tofais

71679,44 €

327 216,00 €
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Art,°
9,8

10,3

10,4

10,6

10,6
10,7
10,8
10,9
10,10

10,11

10,12

10,13

10,14

PARQUE 01 - AVENIDA LUISA TODI 1

Descrigdo

Formecimento e monlagem de caleira sumidoura de rasgo continuo pré-
fabricada de betdo fck=25 MPa, de 50x30x60 cm de medidas interiores, para
recolha de #guas pluvials, colocado sobre base de betdo simples C20/25 {(XO(Fy:
D25; 52; Cl 1,0) de 10 cm de espessura, classe C-250 segundo NP EN 124,
compativel com superficies de paralelepipedo, betdo ou asfalto a quente,
abativel e anti-roubo, a0 mesmo nivel do pavimento, Totalmente instalado e
ligado a rede geral de saneamento,

Fornecimento e aplicagdo de Estagdo elevatéria de aguas pluviais constituida
por 1 Bombas eletrobombas submersiveis da marca tipo Flygt, modelo NP 3153
ou equivalente, proprias para bombeamento de dguas residuais, monocelulares
de eixo vertical, impulsores N com sistema auto-limpante e passagem de sdlidos
de 80 mm ou equivalente, incluindo boiadores e cabelagem necesséria a ligagao
das mesmas, quadro de controlo, com sistema de alarme em avaria, caixa de
valvulas vélvula de retengdo, valvula de secionamento, passa muros de ligagdo
do coletor, caixa em betao armado completa e com estanquicidade assegurada,
com tampa metdlica com protegdo anticorrosiva e todos os acessérios
necessarios, conforme especificagdes técnicas, para a ligagao da mesma a rede
publica de drenagem de 4guas residuais, (Q =25 m3/h; Hm = 12 m,c,a)

Sub-total do Caplitulo
REDE DE COMBATE A INCENDIOS

Rede de incéndios armada
Bocas de incendio armada do tipo carretel (semirrigida - 30,00m)

Fornecimento execugao total de tubagens, incluindo abertura e tapeamento de
rogos, caixas de distribuigdo, valvulas e todos os acessorios para o seu bom
funcionamento.

Grupo de bombagem de agua contra incéndios, formado por: uma bomba
principal centrifuga de um escaldo e de uma entrada, corpo de impulsao de ferro
fundido GG25 em espiral com pés de apoio e suporte chumaceira com pe de
apoio, aspiragao axial e boca de impulsao radial para cima, rolete radial de ferro
fundido GG25, fechado, compensagdo hidraulica através de orificios de
descarga no rolete, suporte com rolamentos de bolas lubrificados para loda a
vida, estanquidade do eixo mediante fecho mecanico segundo DIN 24960, eixo e
camisa externa de ago inoxidavel AIS| 420, acoplamento com espagador,
accionada por motor assincrono de 2 polos de 5,5 kW, isolamento classe F,
protecgdo P55, eficiéncia IE3, para alimentagdo trifasica a 400/690 V, uma
bomba auxiliar jockey com camisa externa de ago inoxidavel AISI 304, eixo de
ago inoxidavel AIS| 416, corpos de aspiragdo e impulsdo e contra-flanges de
ferro fundido, difusores de policarbonato com fibra de vidro, fecho mecanico,
accionada por motor eléctrico de 0,9 kW, depésito hidropneumtico de 20 |, base
metélica, vélvulas de corte, anti-retomo e de isolamento, mandmetros,
pressostatos, quadro eléctrico de forga e controlo para a operagao totalmenie
automdtica do grupo, suporte metdlico para quadro eléctrico, colector de
impuls@o, com caudalimelro para grupo contra incéndios do tipo rotametro de
leitura directa, precisdo do 10%, corpo acrilico e flutuador de ago inoxidavel,
Inclusive suportes, pegas especiais e acessorios,

Impermeabilizagéo de reservatorios de agua de incéndios, com argamassa
cimenticia impermeabilizante flexivel bicomponente & base de resinas sintéticas,
cimento especial e inertes selecionados, apto & utilizagao em reservatérios de
agua potavel, em 3 demaos, em paredes molhadas e laje de fundo, incluindo
todos os trabalhos necessarios e complementares,

Sistema automatico de detegdo de incéndio:

Fornecimento execugdo total de tubagens, enfiamentos, aparelhagem de
comando, caixas de derivagdo e todos os acessorios para o seu bom
funcionamento,

Quiarra do sistema de detegdo com telefone alarmo luminoco o conoro

Detetores de Fumos

Botoneiras de alarme

Sirene de alarme de incéndio

Isolador de loop

Telefone de alarme de incendio

COMUNICADOR GSM

lluminagéo de emergéncia

Fornecimento execugao total de tubagens, enfiamentos, aparelhagem de

comando, caixas de derivagdo e todos os acessérios para o seu bom
funcionamento,

lluminagdo do ooguranga permanente € auténoma

Unidades

ml

un

un

un

un

m2

un

un

un

un

un

un

un

un

un

]

Quant.

82,40

1,00

1,00

107,84

1,00
149,00
9,00
10,00
1,00
1,00

1,00

1,00

115,00

Prego
Unitario

4243 €

10 452,62 €

350,00 €

10 000,00 €

6 500,00 €

2225€

6 000,00 €
000,00 €
44,00 €
40,00 €
79,00 €
38,00 €
2500 €

220,00 €

2000,00 €

45,00 €

| out/20 Krg i

Total

Parcial i

3496,23 €

10 452,62 €

24 144,68 €

2100,00 €

10 000,00 €

6 500,00 €

2399,44 €

6 000,00 €
990,00 €
6 556,00 €
360,00 €
790,00 €
38,00 €
25,00 €

220,00 €

2000,00 €

317300¢

f /
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Prego Total

0 " X
Art, Descrigdo Unidades Quant. Unitério Parcial

otais

8,6 Sifao de pavimento em PVC Serie B, tampa ago inox de 290, do tipo Fersil ou
equivalente, para aplicagdo nos pavimentos, de acordo com as pegas
desenhadas, un 11,00 46,21 € 508,31 €

8,6 Caixa de pavimento em PVC, tampa de ago inox de ralo de 290, do tipo Jimten

S$-187 ou equivalente, para aplicagdo nos pavimentos, de acordo com as pegas
desenhadas, un 72,00 63,45 € 4 568,40 €

8,7 Execugao de caleira moldada "in situ” em betdo, abaloada para condugdo de
aguas até descarga, com grelha metdlica nervurada D400, incluindo os
sumidouros de descarga abertura de macico de fundagao, ligacdes a caixa de ml 24,00 68,41 € 1641,84€

——

70x70x70cm, construida em betdo armado de 0,15m de espessura, fechada ,L/
superiormente com aro e tampa em ago galvanizado ciasse B125 sifonada de

dimensdes 50*50cm, Incluindo escavagao e posterior enchimento do tardoz com

material granular e todos os lrabalhos necessarios, de acordo com pegas

desenhadas, un 15,00 281,00 € 4 215,00 €

8,8 Execugdo de caixa de visita enterrada (CXV), de dimensdes interiores ﬁ L
|

8,9 Fornecimento e execugdo de ligagao de aguas esgotos ao saneamento basico
da via publica, incluindo irabalhos de abertura e fecho de vala devidamente

executada de acordo com indicacoes da fiscalizacao da Camara Municipal. laxas vg 1.00 600,00 € 600,00 €

8,10 Fornecimento e aplicagao de Estagdo elevatéria de dguas residuais constituida
por 2 Bombas eletrobombas submersiveis da marca tipo Flygt, modelo NP 3153
ou equivalente, proprias para bombeamento de aguas residuais, monocelulares
de eixo vertical, impulsores N com sistema auto-limpante e passagem de sélidos
de 80 mm ou equivalente, incluindo boiadores e cabelagem necessaria a ligagao
das mesmas, quadro de controlo, com sistema de alarme em avaria, caixa de
vélvulas vélvula de retengao, valvula de secionamento, passa muros de ligagao
do coletor, caixa em betdo armado completa e com estanquicidade assegurada,
com tampa meldlica com protegdo anticorrosiva e ltodos os acessérios
necessarios, conforme especificagoes técnicas, para a ligagao da mesma a rede
publica de drenagem de dguas residuais, (Q = 60 m3/h; Hm = 12 m,c,a) un 1,00 20 905,23 € 20905,23 €

Sub-total do Caplitulo 4267913 €
9 REDE DE AGUAS PLUVIAIS

Vala de Infraestruturas
9,1 Escavagado de terras para execugdo de valas de infraestruturas, até alcangar a
profundidade indicada no Projecto, Incluindo refinamento de paramentos e fundo
de escavagdo, extragdo de lerras para fora da escavagdo, remogdo dos
materiais escavados, carregamento em camido, considerando 25 % de
empolamento e transporte de produtos sobrantes & vazadouro devidamente m3 3,35 12,00 € 40,20 €

9,2 Fornecimenlo e aplicagdo de 0,15m de areia em vala para assentamento de
tubagem, de acordo com as pegas desenhadas, Incluindo espalhamento por

meios manuais e todos os trabalhos necessarios,
a) Vala - Pluviais m3 0,86 2420 € 20,81 €

9,3 Fornecimento e aplicagdo de tout venant em valas de infraestrutura, incluindo
compactagdo por camadas de 0,20m e todos os trabalhos necessérios, de

acordo com pegas desenhadas,
a) Vala - Pluviais m3 1,54 21,45 € 33,03 €

9,4 Execugdo de caixa de visila enterrada (CXV), de dimensdes interiores
70x70x70cm, construida em alvenaria de 0,15m de espessura, afagada
interiormente com argamassa de cimento, fechada superiormente com aro e
tampa em ferro fundido classe D400 sifonada de dimensées 50*50cm, Incluindo
escavagdo e posterior enchimento do tardoz com material granular e todos os

trabalhos necessarios, de acordo com pegas desenhadas, un 5,00 241,00 € 1205,00 €
9,6 Execugdo de caixas de inspegdo, acima de 1m de profundidade em aneis de

betdo, incluindo tampa e aro em ferro fundido com acabamento idéntico ac

pavimenlo e todos os materiais necessarios para a sua boa execugao, un 4,00 289,83 € 115932 €

9,6 Tubagem de PVC série B c/o-ring, parede compacta cor cinza, EN1329, do tipo
Fersil ou equivalente, para aplicagdo a vista ou embebida, incluindo acessérios
da mesma qualidade, ligagdes em tubos de queda, esgoto ladréo, U entre caixas
de visita, curvas, tés, colagem, demais acessoérios, e todos os trabalhos para a
seu perfeito funcionamento,

a) 2110 ml 84,00 18,25 € 1 533,00 €
b) 2125 ml 15,00 16,18 € 242,70 €
c) 5 160 mi 12,00 17,45 € 209,40 €
d) 2 200 ml 208,00 19,23 € 399984 €
o) 2 250 ml 24,00 27,54 € 660,96 €
9,7 Execugdo de caleira moldada "in situ" em betdo, abaloada para condugdo de

aguas até descarga, com grelha metdlica nervurada D400, incluindo os
sumidouros de descarga abertura de macigo de fundagao, ligagdes a caixa de
visita, assim coma tedes os trabalhos necessarios 4 realizacao da tarefa, mi 17,00 6421€ 1091,57 €
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Descrigdo Unidades Quant.

Montagem de contador previamente fornecido pelas entidades camarérias,
incluindo vélvulas de corte, retengao, redutora de pressao, filtros, e respetivos
acessorios conforme pecas desenhadas, un 1,00

Tubagem de Polietileno Alla Densidade PEAD, MRS 10,0 Mpa, PN16, do tipo
Fersil ou equivalente, aberlura e fecho de rogos em paredes ou pavimentos,
trabalhos de escavagdes, sistema de fixagdo em tecto, parede ou pavimento fipo
Sikla ou equivalente, betdo e todos os acessorios necessarios ao seu
funcionamento como valvulas de corte, unides, joelhos, curvas, t8s, vélvula
redulora de pressdo e demais acessorios da mesma qualidade, para aplicagao
enterrada no exterior,

2 63 mi 79,20
232 ml 587,00
222 ml 9,00

Valvulas de seccionamento com jungdo para coletores de distribuigdo sistema
PEAD, do tipo Giacomini R259D ou equivalente, para aplicagao no interior das
instalagbes sanitdrias, na rede de 4&guas frias e quentes, incluindo todos os

acessorios e trabalhos necessarios e complementares,
2 %" un 31,00

Tubagem de polietileno reticulado PEX, do tipo Giacomini ou equivalente,
incluindo manga corrugada de enfiamento, para aplicagdo embebida no interior
das instalagdes sanitdrias, na rede de &guas frias e quentes, incluindo todos os

acessorios e trabalhos necessarios e complementares,
216 ml 2,50

Joelhos terminais sistema PEX, do tipo Giacomini R573D ou equivalente, para
aplicagdo embebida no interior das instalagoes sanitarias, na rede de aguas frias
e quentes, incluindo todos os acessérios e trabalhos necessarios e

complementares,
o %" x 16 un 4,00

Caixas plasticas para coletores de distribuigao sistema PEX, do tipo Giacomini
R595 ou equivalente, para aplicagdo embebida no interior das instalagdes
sanitarias, na rede de aguas frias e quentes, incluindo todos os acessérios e

trabalhos necessérios e complementares,
520 x 300 x 90 mm un 1,00

Vélvulas de seccionamento com jungao para coletores de distribuigdo sistema
PEX, do tipo Giacomini R259D ou equivalente, para aplicagao no interior das
instalagdes sanitérias, na rede de aguas frias e quentes, incluindo todos os

acessorios e trabalhos necessarios e complementares,
8 %" un 1,00

Coletores de distribuigdo sistema PEX simples em latdo de @ %"x16, do tipo
Giacomini R580 ou equivalente, para aplicagio no interior das instalagdes
sanitarias, na rede de dguas frias e quentes, incluindo todos os acessérios e

trabalhos necessdrios e complementares,
5 saidas un 1,00

Sub-total do Capitulo
REDE DE DRENAGEM DE ESGOTOS

Vala de Infraestruturas

Escavagao de terras para execugao de valas de infraestruturas, até alcangar a
profundidade indicada no Projecto, Incluindo refinamento de paramentos e fundo
de escavagdo, extragdo de terras para fora da escavagdo, remogdo dos
materiais escavados, carregamento em camido, considerando 25 % de
empolamento e transporte de produtos sobrantes & vazadouro devidamente

licenciado,
Vala m3 315

Fornecimento e aplicagao de camada de 0,15m de p6 de pedra em vala para
assentamento de tubagem, de acordo com as pegas desenhadas, Incluinda

espalhamento por meios manuais e todos os trabalhos necessarios,
Vala m3 1,04

Fornecimento e aplicagdo de camada 0,20m de tout venant em valas de
infraestrutura, incluindo compactagdo e todos os trabalhos necessérios, de

acordo com pegas desenhadas,
Vala m3 1,56

Rede de Esgotos

Fornecimento e execugdo da rede geral de esgotos de aguas residuais
provenientes de aguas fecais e aguas de sabdo, em lubagem PVC (PNS6),
incluindo, curvas, tés, acessorios, aberiura e fecho de vala e todos os acessérios
do mesmo material necessarios para o bom funcionamento desta rede,
conforme as pegas desenhadas,

240 ml 7.00

75 ml 95,00

2 90 mi 322,00
2 110 ml 98,00
125 ml 65,00

2 160 ml 42,00

Prego
Unitario

192731€

1435 €
12,84 €
10,54 €

1421 €

325€

801¢€

27,36 €

12,50 €

4082 €

925€

26,50 €

17,50 €

895€
12,60 €
15,42 €
18,18 €
19,24 €
2141€

Total
Parcial

1927,31€

1136,52 €
7537.08€
94,86 €

440,51 €

8,13 €

32,04 €

27,36 €

1250 €

4082 €

2914 €

27,56 €

27,30 €

62,65 €
1197,00 €
496524 €
178164 €
1250,60 €

899,22 €

0u'l.|';l\

Totais &

11433,83 €
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Descrigdo

Formagao de relvado por sementeira de mistura de sementes de lolium, agrostis,
festuca e poa incluindo de preparagdo do terreno, colocagao de terras, primeira
reqa e todos os trabalhos necessarios,

Fornecimento e plantagéo de Platano de sombra de 14 a 16 cm de perimetro de
tronco a 1 m do solo, em cova de 60x60x60 cm realizada com meios mecanicos;
fornecimento em contentor, Inclusive terra vegetal crivada e substratos vegetais
fertilizados,

Fornecimento e colocagdo de pavimento para uso exterior em areas pedonais,
de lajetas de pegas regulares de calcario de Silos de 60x40x2 ¢cm, acabamento
serrado, assentes sobre camada de areia de 0 a 5§ mm de diametro, de 3 cm de
espessura; dispondo de juntas com largura igual ou superior a 8 mm; para o seu
posterior enchimento com areia silica de tamanho 0/2 mm, Inclusive juntas de
dilatagdo e juntas estruturais, corles a realizar para os ajustes aos bordos do
confinamento ou as aberturas existentes no pavimento, limpeza do pavimento e
das juntas,

Fornecimento e colocagdo de pavimento para ulilizagdo publica de percurso
pedonal principal , de ladrilhos de marmorite para utilizagao exterior, acabamento
superficial da face a vista: baixo-relevo sem polir, classe resistente a flexao T,
classe resistente segundo a carga de ruptura 4, classe de desgaste por abrasdo
B, formato nominal 40x40 cm, cor cinzento, segundo EN 13748-2; assentes
sobre camada de sobre camada de areia-cimento de 3 cm de espessura, sem
aditivos, com 250 kg/m® de cimento Portland com calcario CEM II/B-L 325R e
areia de pedreira granitica, deixando juntas de separagéo de entre 1,5 e 3 mm,
tudo realizado sobre firme composto por laje estrutural incluindo de juntas
estruturais e de dilatagdo, cortes a realizar para os ajustes aos bordos do
confinamento ou as aberturas existenles no pavimento e enchimento de juntas
com areia silica de 1amanho 0/2 mm e de acordo com pegas desenhadas.

Formecimento e colocagao pérgula de madeira serrada de pinho silvestre (Pinus
sylvestris), acabamento polido, para aplicagbes estruturais, classe resistente
C18 segundo EN 338 e EN 1912 e protecgdo contra agentes bidlicos que
corresponde com a classe de penetragdo NP2 (3 mm nas faces laterais do
alburno) segundo EN 351-1, anexa a muro de vedagdo, formada por: vigotas
decorativas de 7x14 cm, com um extremo & vista, colocadas sobre vigotas de
carga de 20x20 cm, que apoiam directamente cobertura da caixa de
escadas/elevador com € no muro de vedagao de jardim.

Trabalhos de realocag@o de "Eco-llha" existente para contentores diferenciados
para papel, embalagens, vidro e indeferenciados, num total de 6 contenteres de
1100 litros, com 6 marcos de deposigao, compreendendo duas divisdes
subterraneas, incluindo escavagao, execugdo de estrutura em betdo da classe
NP EN 206-1: C30/37, armaduras A500 NR, cofragem e descofragem, vibragao,
equipamento de elevagdo dos contenlores, ligagdes hidraulicas, caixas de visita,
tampas e demais elementos necessarios € complementares, Tudo de acerdo
com as pegas desenhadas, montado e em funcionamento,

Estacionamento para 2 biciclelas, formado por estrutura de tubo de ago zincado
bicromado de 48 mm de didmetro € 2 mm de espessura, de 0,75x0,75 m, com
anilha de remale inferior, fixado a uma base de betdo C20/25 (XO(P); D25; S2; Cl
1,0), incluindo a marcagdo, escavagdo manual do terreno, elementos de
ancoragem e limpeza do material sobrante.

Fornecimento e colocagdo de caixote do lixo, com dimensoes 0,50 X 0,50m, de
acordo com os pormenores do projecto, incluindo fixagao e todos os trabalhos
necessarios e complementares

Sub-total do Capitulo
REDE DE ABASTECIMENTO DE AGUA POTAVEL

Eccavagdo do torras para oxocugdo do valag do infraostruturae, até alcangar a
profundidade indicada no Projecto, Incluindo refinamento de paramentos e fundo
de escavagdo, extracgdo de terras para fora da escavagdo, remogdo dos
materiais escavados, carga, considerando 20 % empolamento e transporte de
produtos sobrantes a vazadouro devidamente licenciado,

Fornecimento e aplicagdo de 0,15m de areia ou pé de pedra em vala para
assentamento de tubagem, e recobrimento das laterias e topo na mesma
espessura, de acordo com as pegas desenhadas, Incluindo espalhamento por
meios manuais e todos os trabalhos necessarios,

Fornecimento e aplicagao de tout venant em valas de infraestrutura, incluindo
compactagdo por camadas de 0,20m e todos os lrabalhos necessarios, de
acordo com pegas desenhadas,

Demoligdo de betdo simples e pavimento em betdo betuminoso para ligagao a
rede municipal, incluindo remog&o e carga a transporte a vazadouro de material
sobrante e demais trabalhos necessarios e complementares,

Unidades

m2

un

m2

m2

m2

g

un

un

m3

m3

m3

m3

Prego
UL Unitario
3160,00 10,00 €
70,00 43,10 €
1695,00 47,05 €
965,00 2431 €
57,60 6153 €
1,00 22 500,00 €
14,00 118,30 €
15,00 97,80 €
6,00 9,25 €
1,80 26,50 €
2,40 17,50 €
1,40 22,50 €

Total
Parcial

31 600,00 €

301700 €

79749.75 €

23459,15€

354413 €

22 500,00 €

1656,20 €

1467,00 €

55,50 €

47,70 €

42,00 €

31,50 €

502 182,22 €
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PARQUE 01 - AVENIDA LUISA TODI 1

Descrigao

Fornecimento e inslalagdo completa de ascensor eléctrico de aderéncia de 1 m/s
de velocidade, 4 paragens, 630 kg de carga nominal, com capacidade para 8
pessoas, nivel médio de acabamento na cabina de 1100x1400x2200 mm, com
iluminagdo eléctrica permanente de 50 lux no minimo, manobra universal
simples, porlas interiores automaticas de ago inoxidavel e portas exteriores
automdticas em ago inoxidavel de 800x2000 mm, Inclusive ganchos de fixagao,
lampadas de iluminagao da abertura, guias, cabos de tracgao e passa-cabos,
amortecedores de fosso, contrapesos, portas de acesso, grupo tractor, quadro e
cabo de manobra, caixilho, chassis e portas de cabina com acabamentos,
limitador de velocidade e para-quedas, botoneiras de piso e de cabina, selector
de paragens, instalagao eléctrica, linha telefénica e sistemas de seguranga,

Carpintarias
Fornecimento e assentamento de porta simples em madeira, com folha de abrir,

incluindo revestimento nas duas faces de placas MDF, lacada na cor branca, aro
em madeira lacado, ferragens, fechadura, puxadores, dobradigas e todos os

acessorios e fixagdes necessarias, de acordo com o caderno de encargos,
Porta de abrir com 0,90 x 2,05m

Caixilharia
Fornecimento e colocagéo de janelas fixas a montar em sala de controlo, de
caixilharia de aluminio do tipo Technal, lacado cor branca, com ruptura térmica,
na cor cinza, incluinde vidro duplo incolor de 6+4 mm, aros, puxadores e demais
acessorios necessarios, com as seguintes dimensdes:
Janela fixa com 2,00x2,50m
Janela fixa com 4,10x2,50m

Caixilharia de aluminio, acabamento em anodizado natural, com uma espessura
minima de 15 microns, para enformado de portada fixa uma folha de laminas
fixas, de 50x150 cm, gama basica, colocada em janela, Espessura e qualidade
do processo de anodizagao garantido pelo selo EWAA-EURAS, Composta por
perfis extrudidos formando aros e folhas de 1,5 mm de espessura minima em
perfis estruturais, Acessorios, ferragens de pendurar e de abertura, juntas de
envidragado de EPDM, parafusos de ago inoxidavel, elementos de estanquidade,
acessorios e ferramentas de mecanizagdo incluindo ganchos de fixagao,
enchimento perimetral de juntas atraveés de um cord3o de silicone neutro e ajuste

final em obra, Elaborada em oficina, Totalmente montada
Porlada fixa de dimensGes médias 2,80x2,13m

Serralharia
Fornecimento e montagem de portdo de enrolar para garagem, de malha de ago,

4,50x2,50 m, acabamento pré-lacado de cor branca, abertura automatica,
Inclusive caixa recolhedora forrada, carretel, molas de torgao, roldanas, guias,
acessoérios e fechadura central com chave de seguranga, Elaborado em oficina,
ajuste e fixagdo em obra, Totalmente montado e testado,

Fornecimento e colocagao de guarda metalica de tubo oco de ago laminado a
frio de 90 cm de altura, com caixilho simples, formado por remate de guarda
superior de 100x40x2 mm, que faz de corrimao, e remate de guarda inferior de
80x40x2 mm; montantes verticais de 80x40x2 mm dispostos cada 120 cm e
barras verticais de 20x20x1 mm, colocadas cada 12 cm e soldadas entre si, para
escada recta de dois tramos com descanso, Inclusive p/p de elemento de
agarre, fixag8o através de aparafusamento em parede de alvenaria com buchas
e parafusos de ago, Elaborada em oficina e montada em obra

Arranjos Exteriores

Execugdo de banco, de 160x35x55 cm em betdo da classe C30/37, de
3,00cm, fixado a uma base de betdo C20/25, incluindo preparagdo da base,
cofragem e descofrafgem e demais trabalhos necessarios e complementares,
tudo de acordo com as pegas desenhadas,

Execugdo de mesa de 200xBUxBU a executar em betdo armado e fornecimento
chapa de ago corten, de acordo com os pormenores do projecto, incluindo
escavagio para execugdo de fundagdo, cofragem e descofragem, meios de
elevagdo e demaistrabalhos necessarios e complementares, tudo de acordo com
as pegas desenhadas

Formecimento e execugéo a chapa de ago corten de acordo com as dimensées
das pegas desenhadas com a inscrigdo de caracteres a definirem obra pelo
D.O., de acordo com os pormenores do projecto, incluindo escavagdo para
execugdo de fundagao, cofragem e descofragem, meios de elevagao e demais
trabalhos necessarios e complementares. tudo de acordo com as pecas

Fornecimento e colocagéo de brita em cobertura da caixa de escadas/elevador
com espessura média de 6 cm, incluindo todos os maleriais e trabalhos
necessarios & sua execugao,

Fornecimento e espalhamento de terravegetal em jardins com uma camada de
0,50 m de espessura média, incluindo regularizagdo e todos os trabalhos
neressaning, (Fyrlii=sa a plantagan rehra, anores o macicoc floridos)

Unidades

un

un

un
un

un

un

mi

un

un

un

m2

m2

Quant.

2,00

1,00
1,00

2,00

2,00

26,40

42,00

9,00

88,00

3160,00

Prego
Unitario

17 500,00 €

225,00 €

750,00 €
1230,00 €

240,27 €

5183,10 €

107,53 €

225,00 €

550,00 €

3250,00 €

6,00 €

3,006

Total
Parcial

35 000,00 €

225,00 €

750,00 €
1230,00 €

480,54 €

10 366,20 €

2838,79 €

945000 €

4950,00 €

3 250,00 €

528,00 €

0 100,00 C

out/20 ™

Totais
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Prego Total

Unitério Parcial flotals

Art,° Descrigdo Unidades Quant.

6,11 Fornecimento e aplicagao sobre pavimenlo epdxi, tinta de borracha clorada,
acabamento semi-brilhante, cor amarelo, para a marcagao de delimitagdo de
lugares de garagem, com uma largura de linha de 5 cm, aplicado em duas ou
mais camadas até alcangar uma espessura minima de 2 mm, Inclusive limpeza
prévia do po existente na sua superficie, marcagao e colocagao de guias, un 300,00 23,10 € 6 930,00 €

Numeragéo de Pilares
6,12 Fornecimento e aplicagao sobre pliares de betao, de tinta de borracha clorada,

acabamento semi-brilhante, cor vermelho, para a localizagao de lugares de

garagem, com uma largura de linha de 5 cm; aplicado em duas ou mais

camadas até alcangar uma espessura minima de 2 mm, incluindo limpeza prévia

do pé existente na sua superficie, marcagdo e colocagao de guias, un 132,00 5,65 € 745,80 €

Sinalizagdo Rodoviaria
6,13 Fornecimento e colocagao de sinalizagao verlical € horizontal, incluindo sinais

verticais de paragem com respectivo prumo galvanizado (com pintura) e pintura
longitudinal e linhas transversais de paragem de inscrigoes de STOP com pintura ( L. /
materializada a termoplastico branco e todos os trabalhos necessarios, vg 1,00 7 500,00 € 7 500,00 € i

Re de pavi
6,14 Execugao de betonilha de regularizagao com 0,05 m de espessura, para receber
acabamentos a mosaico ceramico, incluindo argamassa ao trago 1:4 e todos os
trabalhos necessarios,
a) WC, Arrumos e CCTV. 2 35,00 10,50 € 367,50 €

6,16 Fornecimento e colocagdo de mosaicos cerdmicos de gama média em
pavimenios, colado com cimento cola do tipo C2 T2 de acordo com a norma EN
12004, incluindo enchimento das juntas com betume na mesma tonalidade das
pegas, incluindo todos os trabalhos necessarios e complementares,
a) WC, Arrumos e CCTV m2 35,00 37,50 € 1312,50 €

6,16 Fornecimento e aplicagdo de tinta sobre superficies interiores de betdo ou de
argamassa autonivelante, para utilizagdo em pavimentos de garagem, através
da aplicagdo com rolo ou pistola de air-less de uma primeira deméo de tinta de
dois componenies, a base de resina epdxi e endurecedor aminico em emulsdo
aquosa, cor cinzento RAL 7037, acabamento acetinado, diluida com 10% de
agua, e uma segunda demao do mesmo produto sem diluir, (rendimento: 0,225
kg/m? cada deméo), incluindo a aplicagdo de primario, pigmentos anli-
derrapantes, limpeza, preparagdo de superficies, remates de canto, corte e
selagem de juntas de deformagao com silicones adequados e todos os trabalhos
necessanios,

a) Pavimentos de Pisos de Estacionamento m2 8280,00 18,65 € 154 422,00 €

6,17 Fomecimento e colocagdo de betonilha com acabamento afagada, com
argamassa de cimento e areia ao trago 1:3, até 0,05m de espessura, incluindo
fodos os trabalhos € malerais necessarios e de acordo com mapa de
acabamentos e caderno de encargos, m2 325,50 11,30 € 3678,15€

6,18 Fornecimento e colocagdo de pegas de guia de betdo, monocamada, com
secgdo normalizada pedonal A1 (20x14) cm, classe climatica B (absorgao
<=6%), de 50 cm de comprimento, segundo EN 1340, colocadas sobre base de
betdo simples (C20/25 (XO0(P); D25; S2; Cl 1,0)} de espessura uniforme de 20
cm e 10 cm de largura de cada lado do lancil, betonagem desde camido,
espalhamento e vibragdo com acabamento com pré-execugdo de mestras e
nivelado, segundo pendentes do projecto, posterior enchimento de juntas de
largura maxima 5 mm com argamassa de cimento, confeccionada em obra,
dosificagao 1:6, incluindo a altura do lancil, do lado da faixa de rodagem e do

outro lado respectivamente, com um minimo de 5 cm, salvo no caso de
pavimentos flexiveis, ml 372,00 2515 € 9355,80 €

Instalagdes sanitarias

6,19 Fornecimento e montagem de louga sanitaria de marca Valadares série Europa,
ou equivalente, torneiras misturadoras da Indusa ou equivalente, torneiras de
esquadria, incluindo todos os acessodrios necessarios, de acordo com

desenhos,
a) Sanita com auloclismo un 1,00 12541 € 125,41 €

b) Lavatério un 1,00 110,62 € 110,62 €
c) Torneira misturadora de lavatorio un 1,00 2638 € 26,38 €

6,20 Fomecimento de bancadas em placa de granito polido, incluindo furagao para
aplicagdo de valvulas de lavatério, aventais e demais trabalhos necessarios,

Com as sequintes dimensdes:
a) Com 1,10x 0,40 m un 1,00 275,00 € 275,00 €

Elevadores
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. . Prego
Descrigdo Unidades Quant. Unitario
Fornecimento e assentamento de alvenarias de blocos de betdo com 0,20m de

espessura em paredes inleriores de WC, Arrumos e Areas Técnicas e coretes

de extragdo de fumo, incluindo argamassa de assentamento ao trago 1:4,

montagem e desmontagem de andaimes se necessério, e todos os trabalhos e

materais necessarios, e de acordo com as pegas desenhadas e caderno de

encargos,

Paredes interiores (Coretes, WC, Arrumos, Caixa de Escadas e Area Técnica) m2 240,00 2250€

Revestimento de Paredes
Fornecimento e aplicagao de reboco hidrofugado com barramento a acabamento
liso, para pintar posteriormente com tinta plastica, incluindo meniagem e
desmontagem de andaimes, e e todos os trabalhos e materais necesséarios e de
acordo com pegas desenhadas e caderno de encargos,
Coretes de extragao de fumo m2 184,80 14,00 €
Compartimento de Arumos/ Area Técnica m2 40,00 14,00 €
wC m2 10,00 14,00 €

Fornecimento e aplicagao de reboco sarrafado, com argamassa de cimento e
areia ao frago 1:3, com acabamento grosso, para aplicagao de azulejo em
paredes interiores, nas instalagdes sanitérias, incluindo respingo e todos os
trabathos e materais necessarios e de acordo com pegas desenhadas e

caderno de encaraos. m2 16,25 14,50 €

Fornecimento e assentamento de azulejo cerdmico "tipo Grés Cromatico” ou

equivalente, com 0,30m x 0,30m na cor branco em paredes das instalagdes

sanitérias até ao teto, incluindo cimento cola, betumagao das juntas, e todos os

trabalhos e materiais necessarios ao seu perfeito acabamento e de acordo com

pecas desenhadas e cadero de encargos, m2 16,25 37,50 €

Revestimento ds Tectos
Fornecimento e aplicagdo de estuque projectado em tectos interiores, liso,
pronto a receber pintura a tinta de 4gua do tipo Cin, incluindo todos os trabalhos
necessarios a um perfeito acabamento,
Caixa de Escadas e Areas Técnicas m2 110,00 13,50 €

Fornecimento e execugao de teto falso em gesso cartonado do tipo "Knauff" , ou
equivalente, Placas de Gesso Hidréfugado com 12mm de espessura, incluindo
acessorios de fixagdo, sancas de iluminag&o, cortes para armaduras embutidas,
remales de juntas, montagem e desmontagem de andaimes e lodos os
trabalhos e acessorios necessarios incluidos, conforme pegas desenhadas e

caderno de encargos,
WC, Arrumos e CCTV m2 40,00 2450 €

Pinturas Interiores
Execugdo de pintura com finta plastica da "CIN", ou equivalente, em tectos ou
paredes, na cor branca, incluindo isolante, em 3 demdos ingluindo preparagao
das superficies, montagem e desmontagem de andaimes, se necessario,
incluindo todos os trabalhos e materiais necessario de acordo com mapa de
acabamentos e caderno de encargos, .
Paredes interiores (Coretes, WC, Arrumos, Caixa de Escadas e Area Técnica) m2 220,00 8,00 €
Paredes interiores ( Caixa de Escadas) m2 613,20 800€
Tetos interiores (WC, Arrumos, CCTV, Caixa de Escadas e Area Técnica) m2 150,00 8,00 €

Fornecimento e execugao de pintura em paredes interiores com tinta aquosa lisa
e mate , da "CIN VINYLMATT" ou equivalente, de cores a definir pelo dono de
obra, incluindo montagem e desmontagem de andaime, desfalhes, pintura de
faixa entre rals diferentes de acordo com o existente, marcagdes com fita adesiva
Tesa raspagem, lixamento, 1 demao de primario da "CIN CINOLITE INCOLOR"
ou equivalente, 2 a 3 demaos de tinta e todos os trabalhos e materiais

necessarios,
Paredes interiores (Estacionamento) m2 3411,00 9,00 €

Pilares m2 858,00 9,00 €

Fornecimento e execugdo de camada de acabamento com linla de dgua em

pavimento de garagem em zonas proibidas de estacionamento, através da

aplicagao de uma demao de primario com tinta pléstica, acabamento acetinado,

a base de resinas acrilicas puras emulsionadas em agua, cor a difinir, flexivel,

dura, resistente & dgua e a intempérie, diluida com 10% a 20% de &gua, aplicada

preferencialmente com trincha para facilitar a penetragéo, e duas demaos de

acabamento com o mesmo produto sem diluir (rendimento: 0,125 ¥m? cada

demao), incluindo a preparagao da camada base e limpeza, m2 1125,00 10,50 €

Numeragdo de estacionamentos

Fornecimento e aplicagdo sobre pavimento epoxi, de tinta de borracha clorada,

acabamento semi-brilhante, cor amarelo, para a marcagao de nimero de lugar

de garagem ou estacionamento reservado a pessoas de mobilidade reduzida;

aplicada em duas ou mais camadas até alcangar uma espessura minima de 2

mm, Incluindo limpeza prévia do pd existente na sua superficie, marcagao e

colocacio de guias, un 300,00 565€

Delimitagdo de estacionamentos

Total
Parcial

5400,00 €

258720 €
560,00 €
140,00 €

23563 €

609,38 €

1485,00 €

980,00 €

1760,00 €
490560 €
1200,00 €

30689,00 €
772200 €

1181250 €

1695,00 €

out/20

Totais

=0 a4
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Art, Descrigao Unidades  Quant. Unitario Parcial Totais |

41 Fornecimento e aplicagdo de betdo de limpeza, com espessura média de 5 cm,
da classe NP EN 206:1 - C12/16 X0(P), Cl 1,00, Dmax 22, S2, sob sapatas de
pilares, vigas de fundag@o e sapatas de muros de suporte, incluindo todos os

trabalhos necessarios € complementares, m2 3046,63 8,50 € 25 896,36 €

4,2 Fornecimento e colocagdo de ensoleiramento geral de betdo armado com altura
de 0,70 m, NP EN 206-1: C 35/45 = XS3(PT)- Cl 0,20 « Dmax22 - 83,
hidrofugado em lajes de fundagao, sobre betdo de limpeza, incluindo cofragem e
ago AS00NR, juntas de isolamento e de retracgac / contracgéo, m3 2132,64 218,72 € 466 451,24 €

4,3 Fornecimento, transporte e aplicagdo de beldo em elementos estruturais, com
betdo da classe NP206-1 C30/37; XS1; Dmax22; S3, Cl 0,2, devidamente )
compactado, incluindo fornecimento e montagem de armaduras de ago A500
NR, e todos os trabalhos e acessérios complementares de acordo com
desenhos de pormenor, bombagem, meios de acesso e demais trabalhos,
acessdrios ou equipamentos necessarios, tudo de acordo com as pegas do

projeto e CE,
a) Pilares m3 141,00 395,92 € 5582472 €

b) Vigas VT1 m3 3,68 395,92 € 1456,99 € .
c) Vigas VT2 m3 3,88 395,92 € 1536,17 €

4,4 Fornecimento, transporte e aplicagdo de laje fungiforme de betdo armado com
molde recuperavel, horizontal, com 15% de zonas macigas, com altura livre de Ao
piso de até 2,5 m, altura total 40 = 35+5 c¢m, realizada com betdo C30/37
(XC1(P); D12; S3; Cl 0,4) fabricado em central, € betonagem com grua, volume -
0,18 m¥m?, e ago A400 NR em zona de macigos de pilares, nervuras e vigas de
bordadura, quantidade 19 kg/m? nervuras de betdo "in situ" de 12 cm de
espessura, entre-eixo 70 cm; molde recuperavel de PVC, 64x70x25 cm; camada
de compressdo de 5 cm de espessura, com armadura de distribuigao formada
por malha electrossoldada AR42 100x300 mm de ago A500 EL; montagem e
desmontagem de sistema de cofragem continuo, com acabamento & vista com
textura lisa, formado por: superficie cofrante de painéis de madeira tralada,
reforgados com varbes e perfis, amorlizadveis em 20 utilizagdes; estrutura
suporte horizontal de travessas, em zonas macigas e monlagem e
desmontagem de sistema de cofragem continuo, formado por: superficie
cofrante de moldes recuperéveis; estrutura suporte horizontal de porta-travessas
e guias metélicas e acessorios de montagem, amortizaveis em 150 utilizagoes e
estrutura suporte vertical de escoras metélicas, amortizaveis em 150 utilizagoes,

em zonas aligeiradas, conforme pormenores e C, T,
a) Laje do piso -1 m2 2790,24 9592 € 267 639,82 €

b) Laje do piso -2 m2 2790,24 9592 € 267 639,82 €
c) Laje de Cobertura m2 2769,27 9592 € 265 628,38 €

4,5 Fornecimento, transporte e aplicagdo de betdo em elementos estruturais, com
beldo da classe NP206-1 C30/37; XS1; Dmax22; 83, Cl 0,2, devidamente
compactado, incluindo fornecimento e montagem de armaduras de ago A500
NR, e todos os irabalhos e acessérios complementares de acordo com
desenhos de pormenor, bombagem, meios de acesso e demais trabalhos,
acessérios ou equipamentos necessarios, tudo de acordo com as pegas do

projeto e CE,
a) Laje Maciga (Rampa) m3 176,40 261,76 € 46 174,46 €

b) Laje Maciga (LC1) m3 18,72 261,76 € 489962 €

4,6 Fornecimento, transporle e aplicagdo betdo, NP EN 206-1: C30/37 « XS1(PT)
+Cl0,20 » Dmax22 « S3, em lajes de escadas, incluindo cofragem e ago A500NR,
conforme pormenores € C, T, m3 17,52 307,95 € 539528 €

4,7 Fornecimento e colocag&o de betdo, NP EN 206-1: C30/37 « XS1(PT) *Cl 0,20 -
Dmax22 - 83, em muros de Betdo armado, interiores e "exteriores”, incluindo

cofragem e ago ABOONR, conforme pormenores e C, T,
a) Muro MBA1 m3 948,10 425,55 € 403 463,96 €

b) Muro MBA2 m3 680,65 42555 € 289 650,61 €
c) Muro MBA3 m3 172,80 42555 € 73 535,04 €
d) Muro MBA4 m3 663,75 42555 € 282 458,81 €

Sub-total do Capitulo 2457 651,28 €
5 ISOLAMENTOS / IMPERMEABILIZAGOES

51 Fornecimento e colocagdo de tela de impermeabilizagdo na cobertura,
constituida por uma betonilha de regularizagao com formagao de pendentes se
necessario, primario betuminoso tipo Imperkote F, membrana de belume
polimero do tipo Polyplas 30 e Polyster 40T, manta geotéxlil de 250 g/m2 com
uma espessura média de 5 m , incluindo todos os trabalhos necessarios,

a) Cobertura m2 2769,27 2475 € 68 539,43 €
b) Cabertura da Caixa de Escadas/Elevador m2 88,00 2475 € 2178,00 €
Sub-total do Capitulo 7071743 €

(] ARQUITETURA

Alvenarias
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Descrigao

Execugdo de muro-guia, para cortina de estacas, de betao armado de secgdo
70x25 cm; realizado com betdo C30/37 (XD3(P); D12; S3; CI 0,4) fabricado em
central, e betonagem desde camido, e ago A400 NR, com uma quantidade
aproximada de 25 kg/m; montagem e desmontagem do sistema de cofragem
recuperavel metélica nas duas faces, Inclusive arame de atar, separadores e
liquido descofrante para evitar a aderéncia do betdo a cofragem, o prego inclui a
elaborag@o da armadura (corte, dobragem e moldagem de elementos) em
fabrica e a montagem no lugar definitivo da sua colocagdo em obra, o prego
inclui a demoligdo do muro-guia com retroescavadora com martelo demolidor e a
carga mecénica de entulho para transporte a vazadouro devidamente licenciado

Execugdo de cortina de estacas de beldo armado de 60 cm de diametro,
executada por extracgao de terras através de sistema mecanico (trado continuo
ou outro método), sem molde, com lamas tixotropicas (bentonite) como
contengao das paredes e posterior betonagem centinua submerso da estaca,
Realizada com betdo C30/37 (XC1(P); D12; S4; Cl 0,4) fabricado em central, e
betonagem desde camido através de tubo Tremie, e ago A400 NR, com uma
quantidade aproximada de 6,9 kg/m, Inclusive arame de atar e separadores,
Incluinde o transporte, a instalagdo, a monlagem e a desmontagem  do
equipamento mecdnico, a elaboragdo da amadura (corte, dobragem e
moldagem de elementos) em fabrica e a montagem no lugar definitiva da sua

colocacdo em obra
Estaca Macho(12 m de Profundidade)

Execugdo de cortina de estacas de betdo armado de 60 cm de didmetro,
executada por extracgao de terras através de sistema mecanico (trado continuo
ou outro método), sem malde, com lamas tixolrdpicas (bentonite) como
contengdo das paredes e posterior belonagem cantinua submerso da estaca,
Realizada com betdo C25/30 (XC1(P); D12; S4; Cl 0,4) fabricado em central, e
betonagem desde camido através de tubo Tremie,

Estaca Fémea( 12 m de Profundidade)

Saneamento da cabega de estaca com recurso a martelo pneumético, incluindo
a reparagdo das ammaduras, remogdo e transporte dos produtos sobrantes a
vazadouro, e todos os trabalhos necessdrios, materiais e acessorios, conforme
pecas desenhadas e especificagdes do projeto,

Execug3o de viga de coroamento, para corlina de estacas, de betdo armado de
secglo 70x25 cm; realizado com betdo C30/37 (XD3(P); D12; S3; CI 0,4)
fabricado em central, e betonagem desde camido, e ago A400 NR, com uma
quantidade aproximada de 25 kg/m; montagem e desmontagem do sistema de
cofragem recuperavel metdlica nas duas faces, Inclusive arame de atar,
separadores e liquido descofrante para evitar a aderéncia do betao & cofragem,
incluindo a elaboragdo da armadura e e todos os trabalhos necessarios,
malteriais e acessérios, conforme pegas desenhadas e especificagdes do
proieto,

Execugdo de ancoragem de cortina de estacas em 3 niveis a cada 3 m com
inclinagéo de 30° em relagéo ao plano horizontal, até 12 m de comprimento, para
garantir a estabilidade do conjunto de estacas, incluindo a extracgdo de terras
com meios mecanicos, através de perfuragao das estacas, com molde de 133
mm de didmetro exterior; introdugdo de 3 cabos formados por corddes
entrangados de ago de 0,6" (15,2 mm) de dimetro nominal, lubrificados e
embainhados em tubo de PE; injecdo a pressdo através de sistema de injecgao
Unica global (IU), de leitada de cimento CEM ! 42,5N, com uma relagao
agualcimento de 0,4, dosificada em peso, para protecgao e formagao do bolbo;
para assentamento da cabega de ancoragem permanente, remogéo, carga e
transporte a vazadouro devidamente licenciado, tensionamento da ancoragem, e
selagem da cabega,

Sub-total do Capitulo
ESCAVAGAO / ATERRO

Escavacdo para realizacao de enscleiramentn de pilares mirns de sipnrte &
linteis de fundag&o na 4rea abrangente, incluindo carga e transporte de material

sobrante a vazadouro devidamente licenciado, (25% de empolamento)

Aplicagao de camada base em tout-venant para assentamento de laje térea
com altura de 0,20m, incluindo compactagao com placa vibratéria e cilindro,
sobre a base homogénea e nivelada,

Execugao de pogo de bombagem provisério, até 11 m de profundidade, realizado
com tubo de ago de 45 cm de didmetro, para alojamento de bomba submergivel,

a utilizar nos trabalhos de bombagem de &gua do fundo da escavagao

Sub-total do Capitulo

ESTRUTURA

Unidades

mi

ml

ml

un

mi

ml

m3

m2

un

Quant,

516,00

3924,00

3816,00

327,00

258,00

1308,00

35417,00

3046,63

2,00

J out/20
Prego Total .
Unitario Parcial 1S
100,48 € 51847,68 € ¢
|r'_’.
J
{ U
163,73 € 603 236,52 €
144,00 € 549 504,00 €
16,21 € 5 300,67 €
108,54 € 2800332 €
96,21 € 125 842,68 €
1363 734,87 €
12,50 € 442 712,50 €
1075 € 32751,27 €
259223 € 5184,46 €

480 648,23 €
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Descrigdo

Nota 1- As descrigdes constantes nos artigos, incluem o fornecimento de todos
os materiais, mdo de obra, equipamentos e todos os trabalhos acessorios e
complementares & correta execugdo dos trabalhos, incluindo ainda o transporte
dos produtos sobrantes a vazadouro autorizado da responsabilidade do
Adjudicatario,

Nota 2 - Os trabalhos constantes nos artigos deverdo ser executados em
conformidade com o Caderno de Encargos e demais Condigoes Contratuais, em
tudo o nao definido por estes, deverao ser cumpridos os Regulamentos, Normas,
Codigos, Documentos de Homologagao, fichas técnicas dos Fabricantes bem
como indicagdes e aprovagao por parle da Fiscalizagao,

Nota 3 - Os trabalhos a executar com recurso a elevagao de cargas, trabalhos
em altura e demais condigdes, incluem no prego unitario o custo de utilizagao,
transporte, montagem e desmontagem equipamentos, de acordo com as
necessidades da empreitada, montagem e desmontagem de andaimes, bem
como demais estruturas necessdrias & execugdo dos trabalhos e garantia das
condigdes de seguranga da obra,

ESTALEIRO

Montagem, exploragao e desmontagem de todas as instalagoes; Mobilizagao de
meios e equipamentos necessarios a execugdo da obra, conlrolo de qualidade e
assisténcia técnica de acordo com legislagdo em vigor e cadernos de encargos
das vérias especialidades,

Trabalhos preparatérios / Protecges, engloba todas as operagdes e materiais
necessdrios para assegurar a protecgd@o de qualquer parte de construgado

adjacente, que ndo deva ser afectada durante a execugao dos trabalhos,

Seguranga de obra

Plano de seguranga e saide

Desenvolvimento do Plano de Seguranga e Salde constante do processc de
concurso a aprovar previamente pelo Dono da Obra, nos termos do Decreto-Lei
n° 273/03 de 29 de Outubro,

Implementagao do Plano de Seguranga e Satde nos termos do Decreto-Lei n°
273/03 de 29 de Outubro, incluindo fornecimento e colocagdo de sinalizagdo
temporéria de acordo com o Decreto Regulamentar n° 22A/98 de 01 de Outubro
e indicagbes do Coordenador de Seguranga e Salde,

Sub-total do Capitulo
DEMOLICOES

Desmontagem, acondicionamento protegido e remogao a local a indicar pelo
dono de obra de todo o mobilidrio, contelores de lixo e equipamentos ou partes
de construcao existente, (fixo ou nao),

Desativagdo de todas estruturas funcionais das varias especialidades e zonas
abrangenies com desligagdo e desmontagem de toda a instalagdo de
telecomunicagdes, instalagdo elétrica e luminarias existente, incluindo o
acondicionamento e entrega ao Dono da Obra, de equipamentos em condigdes
de reaproveitamento, Envio para vazadouro certificado de equipamentos
existentes, obsoletos, e materiais resultantes da desmontagem da rede
existente,

Corte de arvores de até 5 m de altura média, de 15 a 30 cm de diametro de
tronco e copa pouco frondosa, com motosserra, com extracgao do loco, e carga
manual para camiao,

Demoligao de pavimento asfiltico em faixa de rodagem, através de
retroescavadora com martelo demolidor, sem incluir a demoligdo da base de
suporte, incluindo o corte prévio do contorno com cortadora de asfalto, limpeza,
armazenamento, remogac e carga mecanica de entulho para camido e
transporte a vazadouro devidamente licenciado,

Demoligdo de pavimento exterior em cubos de granito € camada de areia,
através de relroescavadora com martelo demolidor, sem incluir a demoligdo da
base suporte, incluindo remogdo e camada mecanica de entulho para camiao e
transporte a vazadouro devidamente licenciado,

Sub-total do Capitulo

CONTENGAO PERIFERICA

Unidades

un

un

un

un

vg

vg

vg

m2

m2

Quant.

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

2560,00

640,00

} out/20
Prego Total .
Unitario Parcial Totais
1
“
4
275488 € 275488 €
280 623,21 € 280 623,21 €
5 860,99 € 5860,99 €
9 506,40 € 9 506,40 €
298 745,48 €
238304 € 238304 €
264407 € 2 644,07 €
1 800,00 € 1 800,00 €
9,50 € 24 320,00 €
9,50 € 6 080,00 €
37 227,11 €
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Art.° Descrigao Total Parcial \
/
0 ESTALEIRO 298 745,48 € ‘
1 DEMOLIGOES 3722711 €
2 CONTENGAO PERIFERICA 136373487 €
3 ESCAVAGAOQ /| ATERRO 480 648,23 € %‘
4 ESTRUTURA 2457 651,28 € N .
6 ISOLAMENTOS / IMPERMEABILIZAGOES 70717,43 € KUL/
6 ARQUITETURA 502 182,22 €
7 REDE DE ABASTECIMENTO DE AGUA POTAVEL 11433,83 €
8 REDE DE DRENAGEM DE ESGOTOS 42 679,13 €
9 REDE DE AGUAS PLUVIAIS 24 144,68 €
10 REDE DE COMBATE A INCENDIOS 71679,44€
1 INFRAESTRUTURAS ELETRICAS 327 216,00 €
12 INFRAESTRUTURAS DE TELECOMUNICAGOES 43 600,00 €
13 AVAC 229 235,01 €
Total da Empreitada 5960 894,70 €
Assinado por: RUI FILIPE DE PINHO GRANJA gf;it';f‘gu:ﬁg;aﬁf: i:grtf"a
Num. de Identificagao: BI105731200 TOLENTINO DE DEUS FARIA
Data: 2020.10.08 17:30:54+01'00" PEREIRA
DATAREDE,SA
Data: 09-10-2020 22:14:54
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ESTIMATIVA DE CUSTO

ESTUDO PREVIO
PARQUE DE ESTACIONAMENTO P01 (AVENiDA LUISA TODI)

PAGINA N° FORMATO DESCRICAO
1.00 PDF INDICE
1.01 PDF MAPA RESUMO - ESTIMATIVA DE CUSTO
102 PDF ESTIMATIVA DE CUSTO - DETALHADO

Assinado com Assinatura
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o1. INTRODUGAO: \#Q

Refere-se a presente MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA a uma PROPOSTA INTERVENGAOQO para a _
CONSTRUGCAO DE UM PARQUE DE ESTACIONAMENTO SUBTERRANEO e REABILITACAO URBANA DA
SUPERFICIE, na AVENIDA LUISA TODI, cidade de SETUBAL, concelho de SETUBAL, e cujas peg¢as desenhadas se

encontram em anexo.

oz. ENQUADRAMENTO HISTORICO DA CIDADE:
Setibal & uma cidade portuguesa, capital do distrito de Settbal na regido de Lisboa e sub-regido Peninsula de Setubal

que contém aproximadamente 89303 habitantes.

Situa-se na margem norte do rio Sado e ¢é Ladeada a oeste pela magnifica Serra da Arrabida
Este Municipio ¢ limitado a norte e leste pelo municipio de Palmela, a veste por Sesimbra e a sul pelo estuario do  ©
]

Sado que se interliga aos municipios de Alcacer do Sal e Grandola e tem litoral no Oczano Atlantico. (1

A SUA ORIGEM como comprovam certos vestigios encontrados, a acupacéo humana na regido de Setubal remota ao\,
periodo da Idade do Ferro, porém também existe vestigios de ocupagao fenicia na freguesia de Sao Sebastiao.

No seculo | a IV, os romanos do qual se encontram vestigios, estabeleceram um nucleo comercial com a designagéo
de Cetobriga, ocupando as duas margens do rio Sado. Esta povoagio pode ser observada em ruinas na peninsula de
Troia, em tempo celta.

Nesta época, SetUbal era um enorme centro de preparagéo e exportagdo de derivados de peixe para regiées como
Italia e norte de Franga. Além dos derivados de peixe também se dedicavam ao fabrico de materiais dedicados a

pesca, como anzdis, fornos, salinas e produtos agricolas para trabalhadores.

Por Cetdbriga (Setlbal) passava a via que unia Olissipo (Lisboa) a Emerita Augusta (Mérida, em Espanha), na altura
a capital da Lusitania. Desta via, que tinha origem em Equabona (Coina), ainda sao visiveis alguns trogos
Existem vestigios romanos em exposicdo no Museu de Setlibal como a &nfora intacta de moedas romanas.

03. LOCALIZACAO PRETENCAO E CARACTERIZACAO:
03.1 ENQUADRANMENTO TERRITORIAL|REGIONAL:
Setubal € uma cidade portuguesa, capital do distrito de Setubal (desde 1926) e sede de diocese (desde 1975), com

100 000 habitantes no seu perimetro urbano. Situa-se na Area Metropolitana de Lisboa,

E sede de um municipio com 230,33 km? de areae 116 330 habitantes (2017), subdividido em 5 freguesias. O
municipio é limitado a oeste pelo municipio de Sesimbra, a noroeste pelo Barreiro, a norte e leste por Palmela e, a sul,
o estuario do Sado separa-o dos municipios de Alcacer do Sal e Grandola. A peninsula de Troia, pertencente a

Gréandola, situa-se em frente da cidade, entre o estuario do Sado e o litoral do Oceano Atlantico.

Gctubal contrasta entre a terra & o mar, & urbe & o natural, & lradigdu ¢ a modemidade. Nu cunieelhiv g na Lapilal du
distrito, concentram-se importantes polos industriais e de servigos. Aqui, faz todo o sentido a imagem de marca:

"SETUBAL, E UM MUNDO",
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A populagdo concentra-se fundamentalmente na cidade, apresentando as freguesias de Azeitdo (atual unido das
freguesias de S. Lourengo e S. Simdo), Sado e Gambia-Pontes-Alto da Guerra densidades populacionais

significativamente baixas

freguesia de Nossa Senhora da Anunciada, areas onde se situam parte das serras da Arrabida, de S. Luis e S
Francisco. O concelho de Setibal, a cerca de 40 quilémetros de Lisboa, concilia, no conjunto das cinco freguesias,

caracteristicas urbanas e rurais

03.2 AREA OBJECTO DO PEDIDO E O SEU ENQUADRAMENTO EXISTENCIAL:
A ZONA DE INTERVENGAO encontra-se atualmente sem qualquer tipo de construcdo e quase ao abandono no
CENTRO DA MALHA URBANA MUNICIPAL DE SETUBAL, na AVENIDA LUISA TODI,. Sendo uma das PRINCIPAIS
CIDADES DO PAIS, possui basicamente todos os EQUIPAMENTOS necessarios ao perfeito funcionamento de

qualquer cidade europeia. Encontram-se disseminados um pouco pela area de trabalho urbano inumeros

O concelho € montanhoso nas freguesias de Azeitdo e de Setubal, nesta Gitima no territério correspondente & antiga é

estabelecimentos comerciais, e de restauragao igualmente essenciais ao desenvolvimento progressivo de SETUBAL

Insere-se num dos eixos fundamentais da malha urbana, cuja localizagdo se apresenta muito préxima do centro
geografico da cidade, na continuidade do desenvolvimento do crescimento da malha urbana. Com a presenga de
construgées mais recentes dispostas numa estrutura urbana préxima dos quarteirées, onde se encontram alguns
equipamentos e espagos publicos que interessam abranger, de forma a proporcionar uma reabilitagdo que garanta a
homogeneidade das intervengdes a realizar e a continuidade e preservagao da identidade dos diferentes espagos,

valorizando a reabilitagdo urbana no seu todo, quer incida sobre o edificado quer incida sobre os espagos publicos.

O terreno de trabalho € a continuagao de sucessivas pragas e espacos verdes e insere-se dentro de eixos viarios que
o circunscrevem, tornando-se uma barreira de ligaga@o entre os espacos da cidade. Atualmente este espago é utilizado

para aparcamento automével & superficie.

Realizamos um limite de intervengao e interligagcdo com a realidade existencial, de 7.245,00 m? aproximadamente, de

forma a adaptar, colmatar e garantir a compatibilidade da solugao apresentado com as pré-existéncias.

03.3 PRETENSAO DO PROMOTOR:
A utilizagao pretendida ¢ de UM PARQUE DE ESTACIONAMENTO NO SUBSOLO. Dentro desta fungao pretende-se
complementar a superficie com uma nova solugdo REABILITANDO e dando OUTRAS POTENCIALIDADES DE USO
E NOVA IDENTIFICACAO VISUAL.

Sendo SETUBAL um lacal privilegiado para CONCENTRACAO RESIDENCIAL, um ESPAGO DE TURISTICO, EM
PLENO ESPAGO CENTRAL, uma terra cheia de HISTORIA SOCIO-CULTURAL, pretende-se com esta intervencao,
DINAMIZAR, ADAPTAR e MODERNIZAR esta parcela de terreno e envolvente, DE FORMA A GARANTIR E
PROMOVER AS CONDICOES HABITACIONAIS ¢ EDUCACIONAIS, e LUDICAS, DE QUALIDADE. DESTA FORMA
REFORCAR E GARANTIR A EVOLUGAO CONSTANTE DE CONDICOES SOCIO-ECONOMICAS neste ponto
estratégico da CIDADE.
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03.4 JUSTIFICAGCAO DE INVESTIMENTO:

Com a criagdo do PARQUE DE ESTACIONAMENTO SUBTERRANEO por pisos ira resultar no aumento das solugdes
de aparcamento para os utentes, na libertagdo de espacgo a superficie para criagac e desenvolvimento de outros
USQS, possibilitando uma regenerada IMAGEM URBANA,

A presencga de mais pessoas significa mais afetagdo de meios humanos como recurso a dar resposta a todas as novas
exigéncias derivadas por estas novas fungdes, fulcral para este desenvolvimento e numa perspetiva de futuro. Prevé-
se que o empreendimento possa servir de “ANCORA’, & fixacao de jovens qualificados no concelho, contribuindo

assim de forma decisiva, para estancar a crescente emigragao jovem, verificada nos Ultimos anos.

Este PROJECTO & MUITO MAIS VASTO E ABRANGENTE QUE O SEU SIMPLES PEDIDO. Visa contribuir para a
implementacéo e promogédo de um modelo de cidade mais sustentavel, que seja compativel com o desenvolvimento
e indutor de uma maior coesdo social, fomentando e deixando aberta, outras novas POTENCIALIDADES DE
INVESTIMENTO em diversas areas por ineréncia direta contribuir para o desenvolvimento SOCIO-ECONOMICO da
regiao.

Toda a MAIS VALIA deve ser vista com olhos de BOAS VINDAS e OPTIMISMO com o OBJECTIVO GLOBAL DE
MELHORIA CONSTANTE, GARANTINDO UM FUTURO DE ESPERANCA E POTENCIALIDADE de TODO O TIPO
DE CONDIGOES ADAPTADO AO SEU CRESCIMENTO E EVOLUGAO SUSTENTADO E CONTROLADO. ESTE E
UM EMPREENDIMENTO DE INTERESSE MUNICIPAL, considerando o seu especial impacto quer na ocupacgao do
territorio, quer pela importancia na promocao e estimulo do desenvolvimento e revitalizagdo socioeconomica do
concelho, pela sua especial funcionalidade e expressao plastica, que IRA CRIAR ANTECEDENTES PARA CRIACAO
DE OUTRAS NOVAS ACTIVIDADES E DESENVOLVIMENTO ECONOMICO POTENCIALIZANDO AS JA
EXISTENTES.

Tendo em vista tudo atrds referido, ENCONTRAM-SE REUNIDOS TODOS OS PRESSUPOSTOS E
CUMULATIVAMENTE, PARA O TOTAL SUCESSO DESTE PROJECTO aqui apresentada. Assim como, € UMA
APOSTA CERTA e com garantias de futuro

04 ENQUADRAMENTO LEGAL:

oa.1 CARACTERIZACAO DA OPERACAO URBANISTICA:
A operagio urbanistica a desenvolver pela presente intengéo, caracteriza-se por “OBRAS DE CONSTRUGAO DE
PARQUE DE ESTACIONAMENTO NO SUBSOLO" e "REQUALIFICAGAO DA SUPERFICIE’

oa.z2 JUSTIFICAGAO DAS OPCOES TECNICAS E INTEGRACAO URBANISTICA:
Optou-se por uma solugdo as exigéncias dos PROMOTORES, por forma a cumprir com o ORGANIGRAMA
INTENCIONAL e FUNCIONAL.
A CONFIGURACAO DO PREDIO, a RELAGAO COM A ENVOLVENTE, a MORFOLOGIA DO TERRENO, os
MATERIAIS, a EXPOSICAO SOLAR, e remate do existente foram em grande parte os CONDICIONANTES DA
PROPOSTA AQUI APRESENTADA
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05 APRESENTAGCAO DA PROPOSTA:
Nos termos do PROGRAMA DO PROCEDIMENTO, apresenta-se em anexo um CONJUNTO DE MEDIDAS que visam
por um lado REQUALIFICAR e PROMOVER a UTILIZACAO DO ESPACO e por outro lado a IMPLEMETACAO de
algumas MEDIDAS DE PROTECCAO|CONTENGAO de modo a PROMOVER A SEGURANCA DOS UTILIZADORES.
A IMPLENTACAO DESTAS MEDIDAS foi trabalhada simultaneamente com a parte URBANISTICA da SOLUCAQ
LUDICA ADOPTADA,

Estas MEDIDAS APRESENTADAS completam-se com as PEGCAS DESENHADAS e devem ser lidos em conjunto e

evidenciam as caracteristicas morfoldgicas, a organizagio geral dos espacos, a interdependéncia de areas e volumes

€ 0 organigrama proposto, assim como todas as opgdes técnicas e construtivas a levar em conta pelas varias
ESPECIALIDADES que integrarao a proposta total.

C

As ESCALAS usadas nas PECAS DESENHADAS, devido a DIMENSAO e DIFICULDADE na REPRESENTAGCAO /
LEITURA GRAFICA DO CONJUNTO, foram escolhidas para facilitar e existr UMA MELHOR LEITURA GLOBAL
DESTE PROJECTO como um sé e estando, no entanto, o PRODUTO FINAL PERFEITAMENTE REPRESENTADO
NAS PEGAS ESCRITAS e GRAFICAS ANEXAS.

06 ARQUITECTURA:

os.1 ENQUADRANMENTO INTENCIONAL.:
Sendo a cidade de SETUBAL um local privilegiado para concentragéo residencial, comercial e de servigos, o local de
trabalho localiza-se em espaco central, pretende-se com esta intervencao, dinamizar, reabilitar, adaptar e modernizar
esta parcela de terreno e envolvente, de forma a garantir e promover todas as condi¢cdes necessarias, opcionais, de
qualidade. Desta forma reforgar e garantir a EVOLUGAO CONSTANTE DE CONDICOES SOCIO-ECONOMICAS E
LUDICAS NESTE PONTO ESTRATEGICO DA CIDADE.

Este PROJECTO DE CONSTRUGAO DE UM PARQUE DE ESTACIONAMENTO SUBTERRANEO e REABILITACAO
URBANA DA SUPERFICIE incide na PRESERVACAO e REVITALIZACAO do CENTRO URBANO DE SETUBAL, de
forma mais SUSTENTAVEL, com medidas destinadas a melhorar o AMBIENTE URBANO. Esta intervenc¢ao visa, como
foco principal a MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA DOS TRANSEUNTES TRAZENDO MAIS QUALIDADE DE
VIDA, ENFATIZANDO-SE OS ELEMENTOS DE TRANQUILIDADE, SEGURANCA, PRAZER, CONFORTO,
INTEGRAGAO DO ESPACO URBANO COM A SUA PAISAGEM e ESCALA. Tendéncia essa verificada um pouce por

todos os centros urbanos mais antigos, onde se devolve os espacgos de lazer a comunidade.

Definicdo de uma estratégia integrada de desenvolvimento e de um modelo territorial, harmonizada com a sua
envolvente e com outras polaridades vizinhas, que promova o seu desenvolvimento, de FORMA
SOCIOECONOMICAMENTE EQUILIBRADA E AMBIENTALMENTE SUSTENTAVEL, articulando-se com OS
OBJETIVOS ESTRATEGICOS ESTABELECIDOS PELO MUNICIPIO;

E, portanto, determinante o agrupamento dos equipamentos e espagos existentes acima referidos na delimitagao da
area de reabilitagao urbana que se propde, de maneira a que a cuidada reflexdo acerca deles, das suas ligagdes
através da malha viaria e percursos pedonais, e a sua reabilitagdo, possa contribuir para o reforgo de centralidade e
sede administrativa da freguesia e do concelho, e beneficiar o desenvolvimento urbano continuo do territério e das
zonas que lhe sao imediatamente proximas.
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A necessidade de atuagédo nao so6 sobre o edificado pretendido, mas também sobre a malha dos espagos urbanos que
a constitui, incide ndo apenas na reabilitagido da praga, mas engloba a QUALIFICACAO DAS INFRAESTRUTURAS,
dos EQUIPAMENTOS E DOS ESPACOS VERDES e URBANOS DE UTILIZAGAO COLETIVA, visando a
requalificacdo e REVITALIZACAO DO TECIDO URBANO articulado com o PARQUE DE ESTACIONAMENTO
SUBTERRANEO

o6.2 DEFINICAO DOS CRITERIOS GERA!S DE DIMENSIONAMENTO FUNCIONAL:
As DEFINICOES DOS CRITERIOS GERAIS DE DIMENSIONAMENTO DAS DIFERENTES UNIDADES ORGANICAS
E FUNCIONAIS A ESTABELECER tem como OBJETIVO PROMOVER ESTRATEGIA DE CRIACAO DE PARQUE DE
ESTACIONAMENTO SUBTERRANEO na ZONA URBANA DE SETUBAL, libertando o ESPACO A SUPERFICIE para M .
a continua¢do das pragas que antecedem e procedem aos limites de intervengdo propostos. Através deste
investimento em equipamentos/infraestruturas de utilizagao publica, devidamente enquadrada NUM PLANQ URBANO
FOCADO NAS SEGUINTES VERTENTES PRINCIPAIS DE ATUACAO NOMEADAMENTE:

1. CONSTRUGAO DE PARQUE DE ESTACIONAMENTO, organizando verticalmente os lugares de estacionamento,
possibilitando a libertagdo do espaco a superficie para a criagdo de solugéao ludicas necessarias em espagos

centrais citadinos.

2. NA MOBILIDADE ELETRICA com IMPLANTAGAO DE PONTO DE CARREGAMENTO PUBLICO com fichas

normalizadas e comuns em zonas de estacionamento pUblico

3. NA MELHORIA DA REDE DE INTERFACES, através da criagado da intermodal, tendo em especial atengdo a
qualidade do servigo prestado, as suas acessibilidades aos pedes e bicicletas, a sua organizagao funcional e a sua
inser¢ao urbana no territdrio; designadamente através da criagao de interfaces com parque de estacionamento

associados possivel transporte publico coletivo

4. SOLUCAO PARA CRIACAO DE ESPAGO DE LAZER A SUPERFICIE, possibilitando a reformulacao de um espaco
ludico, de descanso, aprazivel para estar, e criando solugbes e percursos alterando o conceito de ocupacgao
construtiva urbana, dando reforco a um lugar mais ‘verde” e amplo. Estas novas pracas possibilitaram igualmente
a realizagdo de outras atividades com necessidades de amplos espagos para a sua realizagdo. Aumentando a

qualidade do ESPACO PUBLICO

5. CRIAGAO DE ESTACIONAMENTO PARA PESSOAS COM MOBILIDADE CONDICIONADA, Atente-se no facto
de mesmo sem sermos deficientes, potencialmente podemos integrar graus de deficiéncia, a condicionantes
motoras ou ainda outras que no limite nos impedem de praticarmos uma vida normal sem quaisquer barreiras. As
maiores dificuldades para o deslocamento podem nao estar nas deficiéncias ou limitagdes, mas principalmente
nos obstaculos encontrados. Sao barreiras existentes nas ruas e edificagdes, nos transportes, na comunicagéo e
até no comportamento dos outros e que limitam muitas pessoas na sua capacidade de ir e vir, de comunicar-se,

de relacionar-se e de participarem da vida do lugar em que vivem.
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O verdadeiro interesse sera conseguir obter como “produto final’, um trajecto que a todos sirva em qualquer
momento da vida e de acesso facil aos locais de vivéncia quotidiana. Com esta intervengao pretende-se valorizar

o terreno e as habitagdes a construir

A MELHORIA DA REDE DE INTERFACES TEM COMO OBJETIVO A MELHORIA DA QUALIDADE DO SERVICO
PRESTADO, AS SUAS ACESSIBILIDADES AOS PEOES E BICICLETAS, a sua organizagao funcicnal e a sua
inser¢ao urbana no territdrio; designadamente através da criagio de interfaces como parques de estacionamento
associados aos transportes publicos coletivos.

Estas relagbes viarias sdo fundamentais nas dindmicas urbanas da area tratada e desenvolvem-se por fluxos (1
diarios de forte impacto na &rea envolvente, nomeadamente na vivéncia urbana. A sua existéncia, que potencia o | !
crescimento urbano em ‘mancha de ¢lea” para longe do centro inicial, de forma geralmente desorganizada, obriga
necessariamente ao cuidado com a manutengéo da qualidade dos espagos publicos

Neste sentido, VISA-SE PROMOVER A CONSTRUCAO DE UM PARQUE DE ESTACIONAMENTO e A
REABILITAGAQ DO ESPAGO A SUPERFICIE que, de acordo com as teorias da sustentabilidade ambiental e de
dinamizagao urbana, induza a diminuigao visual de meios de transporte, o aumento de solugdes de aparcamento,

e o arranjo qualitativo urbano da superficie.

Esta intervencdo compreende a:

e Criagdo de novos lugares de estacionamento com areas préprias para Park & Ride (estacionamento de
automoéveis para pessoas que pretendem seguir viagem),

¢ Reordenagio dos estacionamentos existentes ao nivet subterraneo;

* Adogao de sistema de informagéo aos utilizadores em tempo real;

» Implantagado de local para estacionamento de bicicletas;

¢ Reformulag¢éo da iluminagédo publica em LED, a iluminagdo LED é mais eficiente, mais duradoura, mais rapida,
mais sustentavel (ndo contém mercirio e sdo reciclaveis);

* Implantagéo de mobiliario urbano;

+ No dmbito da mobilidade elétrica a implantagédo de pontos de carregamento publico com fichas normalizadas e
comuns na zona de estacionamento publico;

s Eliminagao de barreiras arquitetonicas;

« Reformulagdo da rede publica, de eletricidade, de aguas pluviais, etc., por forma a que se encontre uma

economia de escala.

Neste contexto esta SOLUCAO VISA desenvolver este PROJECTO DE QUALIFICACAO URBANA que define um
conjunto de agbes e medidas que contribuam para a implementacdo e promogédo de um modelo de mobilidade
mais sustentavel, que seja compativel com o desenvolvimento econémico e indutor de uma maior coesao social e

economica, nomeadamente:
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 Na ACESSIBILIDADE PEDONAL com o objetivo de criar percursos acessiveis livres de obstaculos, para uma
boa circulagdo de peéo, independentemente da sua condigao fisica.

» REFORMULACAO E IMPLEMENTACAO DE PASSEIOS potenciando um maior conforto e seguranga aos
utilizadores.

« MODOS SUAVES DE CIRCULACAOQ, pretende-se tornar mais atraentes, apraziveis e seguras as deslocacgoes

e

principalmente a pé. ,":

= CONTROLE DA CIRCULACAO RODOVIARIA com a aplicagdo de medidas de acalmia de trafego

* A quantidade e regime de ESTACIONAMENTO constituem-se como um “instrumento” de qualificacao das
areas urbanas e incentivos a utilizagdo do transporte publico. Recomenda o alargamento da area de
estacionamento bem como a sua organizagéo e formalizagdo da oferta nesse espago urbano.

» Todo este projeto visa também o AMBIENTE e ENERGIAS

« CRIACAO DE ESPACOS VERDES, quer pontuais, quer centrais, diluindo a mancha construida da cidade

=

tornando-a “mais verde”.

« IMPLEMENTAGCAO DE ESPACOS CENTRAIS DE LAZER em sitios estratégicos com a ENVOLVENTE W
ATIVIDADES SOCIAIS | LUDICAS | DESPORTIVAS, possibilitando a eventual “reuniao” da populagédo nesses :
espagos | pragas.

» ORGANIZACAO FORMAL DA CIDADE, criando espagos fundamentais de forma continua com ligagées logicas
de percursos intencionais relacionando toda a “rede” de forma coerente e natural

« CONVITE A POPULACAQO GERAL VISINHA para visitas apraziveis ao novo espago urbano remodelado

« CRIAGAO DE CONDICOES PARA A EVOLUCAO SOCIO-ECONOMICA da populacéo e do centro urbano.

e REVITALIZACAO e REMODELACAO DA IMAGEM do centro urbano com atualizagdo acompanhada e
respeitando todo o progresso historico do cadastro citadino

» Estudo de CRIACAO DE MEDIDAS COM BASE EM ALINHAMENTOS formais, espaciais e continuacéo da
frente construida periférica para um maior controle organizativo das condicionantes urbanisticas futuras

Criando bases para melhoramentos futuros das vias pedonais e viarias existentes,

06.3 ADEQUABILIDADE FORNIAL E FUNCIONAL COM ENVOLVENTE:
Apesar do principal OBJECTIVO FORMAL E FUNCIONAL ser o de APARCAMENTO VIARIO, ESTA SOLUGAO E
MUITO MAIS AMPLA EM TODO O SEU CONCEITO E FUNCIONAMENTO.

A eventual COMPATIBILIDADE DE USOS entre as edificagdes construidas na envolvente ndo se aplica, pois, o
predominante existente € MISTO, ou seja, COMERCIAL e/ou SERVICOS e HABITACIONAL. Sendo assim nao existe

prejuizo para a envolvente edificada a nivel de uso da construgao.
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06.4a ADEQUACAO DA SOLUCAO PROPOSTA CONDICIONAMENTOS EX!STENTES: \&
No presente PROJECTO a ORGANIZAGAO e ADEQUABILIDADE FUNCIONAL, decorre da andlise de varias
condicionantes, designadamente dos requisitos do Programa Pretendido do Promotor, das caracteristicas
morfologicas do terreno, a exposi¢do solar, a envolvente, e a funcionalidade de articulagdo das diversas valéncias i@"
propostas s&o em grande parte os condicionantes para a proposta apresentada, ao qual estabeleceu um programa

possibilitando o funcionamento adaptado as exigéncias atuais.

A CONCEPGAO da criagdo de uma NOVA PRACA, além de ganhar uma NOVA IMAGEM URBANA e QUALIFICACAO
PAISAGISTICA e INTEGRAGCAO DO PROPOSTO COM AS PRE-EXISTENCIAS com a COLMATACAO DOS
ELEMENTOS E PONTOS NECESSARIOS INTERVIR para a proposta ganhar sustentabilidade e QUALIDADE
URBANISTICA.

A IMPLANTAGAO decorreu das preccupagdes de articulacdo, adaptacdo e qualificacdo no que respeita as
possibilidades de relagdo com a topografia do terreno, enquadramento, integracéo no contexto edificado envolvente,
contribuindo para a sua definicdo, complementaridade urbanistica e propria identificagao, quer da rua quer do trecho
onde se insere, respeitando as regras de Urbanismo. A CONFIGURAGCAO DO PROPOSTO sugere por sua vez a
implantagdo que |he é mais I6gica e por consequente a distribuicdo funcional do organigrama pretendido pelo
requerente para um aproveitamento geral de todo o prédio em causa. Para um equilibrio da solugéo encontrou-se um
PONTO MEDIO para a COTA DE SOLEIRA PRETENDIDA, aproveitando a caracteristica do terreno para a
desenvolver, criando uma perfeita harmonia e adequabilidade com o programa e organigrama previamente estudado,

definido e acordado.

Os AFASTAMENTOS a superficie propoem-se fazer a CONTINUAGAO DO ALINHAMENTO DAS CONSTRUCOES

que se antecedem e procedem. Realizando remates de Logradouros, zonas verdes e percursos continuos.

A solugao teve nitidamente RESPEITO PELO EXISTENTE e a continuagao de percursos pré-existentes. Refor¢ando
esses eixos orientadores dinamizadores e orientadores de percursos. Sendo necessario criar diversidade para
incentivar esse mesmo prepdsito. Desta forma, tornando aprazivel o seu percurso e apelando a sua descoberta
constante. Criagao de uma FRENTE VERDE o REMATE E INSERCAO PERFEITO DO QUARTEIRAO URBANO em
causa e SEGUINDO O CRITERIO DA ENVOLVENTE DOMINANTE

A CONSTRUGAOQ, definido nas PECAS DESENHADAS implica a construgao total de TRES PISOS ABAIXO DA
SUPERFICIE (PISO -3|-2|-1|0), sendo trés deles em CAVE.

Os ALCADOS DA PRAGA foram desenhados de maneira a permitir inter-relacionar o interior, funcionalidade,
valéncias e vivéncias, com toda a sua necessidade do exterior. EXISTINDO UM CUIDADO PLASTICO EVIDENTE
nas pec¢as desenhadas. Sendo perfeitamente notéria a sua conexdo com a topografia existente. Estes Algados foram

a combinagéo dos elementos necessarios ao funcionamento acessivel do parque com a organizagao urbana da praga
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Com esta intervengao e uma IMAGEM CONTEMPORANEA valoriza-se o terreno, potencializando a sua leitura,
QUALIDADE URBANISTICA e PLANEAMENTO ARQUITECTONICO. A solugéo adotada pretende marcar o ESPACO
assim como a sua FUNCAO, guer pela sua FORMA, escolha de MATERIAIS, COR e VAOS. A solugéo apresentada
cumpre com os requisitos pretendidos pelo PROMOTOR. A funcionalidade deste complexo assenta na rede de
PERCURSOS/ACESSOS exteriores e interiores que se propoe.

f
w
Para otimizar a ORGANIZAGAO DOS ESPAGOS prescritos no programa funcional e atendendo as caracteristicas f Il
fisicas e morfologicas da CONSTRUCAO PROPOSTA, apresentamos os seguintes conceitos GERAIS TIPO para o l'J
EDIFICIO:
» TRES PISOS (em cave) "M .
Por forma a garantir as necessidades integrais exigidas. —
« UMA NOVA IMAGEM DA PRACA (L
» Novo remate da frente do quarteirdo \ f
¢« DIMENSIONAMENTO AMPLO DA PRACA. '
Possibilitando a realizacdo de outros eventos que necessitem de amplos espagos.
« CRIACAO DE UM ESPACO DE ACTIVIDADES LUDICAS e DESPORTIVAS
Criagédo de mobiliario urbano adaptado a essas atividades
¢ CRIAGAO DE VARIOS PAINEIS TIPO “MEMORIAIS" DEDICADOS A FIGURAS ILUSTRES DA CIDADE
Colocados junto és mesas e bancos na praga
« PROMOVER E DINAMIZAR ECONOMICAMENTE A ZONA
Investimento no desenvolvimento Socioecénomico do Municipio oferecendo solugdes de aparcamento
» CRIACAO DE UMA FRENTE ARVOREA A LADEAR A PRACA
Protegendo acusticamente e visualmente, delimitando o espago dedicado & praga oferecendo qualidade e
qualificagdo de ESPACOS URBANOS

o6.5 FORNAS E VOLUNMETRIAS:
A definicao VOLUMETRICA desta proposta, inserida no poligono de implantagéo, parte da leitura do CONJUNTO DOS
EDIFICIOS E ALINHAMENTOS ENVOLVENTES EXISTENTES. O volume proposto da EDIFICACAO & um
paralelepipedo, contemporaneo, com fachada sobria, regular e discreta, onde se fragmenta com VOLUMES
SALIENTES. A ENTRADA PRINCIPAL pela sua importancia é marcada com um recuo de fachada. Através destes

jogos volumétricos, sdo criados elementos dinamicos com sensagées de movimento evidenciadas nas fachadas

06.6 PROGRANIA DE UTILIZACAO DA EDIFICACAO:
A PROPOSTA apresenta a seguinte distribuicao ESPACIAL/FUNCIONAL GERAL TIPO:

o APARCAMENTO - N.° PISOS 3 - (PISO -3[-2-1) 295 Lugares + 5 Lugares MOBILIDADE CONDICIONADA
» PRACA -N.° PISOS 1 - (PISO 0)
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o6.7 DESCRICAO DO ESQUENA GERAL DA SOLUCAO DA PROPOSTA:
A CONSTRUGAO DO PARQUE DE ESTACIONAMENTO, definido nas DESENHADAS implica a construgao total de
TRES PISOS (PISO -3]-2|-1) em CAVE, mais a reabilitagao e nova formatagao do piso a superficie

A CONSTRUGAO tera todos os compartimentos com areas necessarias e devidamente organizados de maneira a
resultar em termos funcionais, praticos, segurancga e higiene ao uso pretendido. A sua disposicéo foi estudada de

maneira a aproveitar a luz solar, assim como a rentabilidade processual da pratica e uso pretendido.

P 7 =3 (MENOS TRES) - APARCAMENTO - (3.064,50m? CONSTITUIDO POR:

ACESSO FEITO POR DUAS RAMPAS DE CIRCULAGAO VIARIA, UMA DE ENTRADA ¢ OUTRA DE SAIDA, COM INCLINAGAO
DE 11,80%, APARCAMENTO PARA 100 VIATURAS LIGUEIRAS,

DOIS CONJUNTOS DE ACESSOS VERTICAIS INDEPENDENTES COMPOSTOS POR ELEVADOR, CAIXA DE ESCADAS.

OS ACESSOS PEDONAIS DE CIRCULAGAO NESTE PISO E REALIZADO POR PERCURSOS SINALIZADOS NO PAVIMENTO
POSSUI AINDA DUAS AREAS TECNICAS LOCALIZADAS POR BAIXO DAS RAMPAS DE ACESSO.

P07 =2 (MENOS DOIS) - APARCAMENTO - (3.064,50m?) CONSTITUIDO POR:

ACESSO FEITO POR QUATRO RAMPAS DE CIRCULAGAO VIARIA, DUAS DE ENTRADA e DUAS DE SAIDA, COM INCLINAGAQ
DE 11,80%, APARCAMENTO PARA 100 VIATURAS LIGUEIRAS,

DOIS CONJUNTOS DE ACESSOS VERTICAIS INDEPENDENTES COMPOSTOS POR ELEVADOR, CAIXA DE ESCADAS.

OS ACESSOS PEDONAIS DE CIRCULAGAO NESTE PISO E REALIZADO POR PERCURSOS SINALIZADOS NO PAVIMENTO

P77 =1 (MENOS UM) - APARCAMENTO - (3.064,50m?) CONSTITUIDO POR:

ACESSO FEITO POR QUATRO RAMPAS DE CIRCULAGAO VIARIA, DUAS DE ENTRADA e DUAS DE SAIDA,

COM INCLINAGAO DE 11,80%, APARCAMENTO PARA 100 VIATURAS LIGUEIRAS, DOS QUAIS 5 SAQO PARA PESSOAS DE
MOBILIDADE REDUZIDA.

DOIS CONJUNTOS DE ACESSOS VERTICAIS INDEPENDENTES COMPOSTOS POR ELEVADOR, CAIXA DE ESCADAS.

OS ACESSOS PEDONAIS DE CIRCULAGAO NESTE PISO E REALIZADO POR PERCURSOS SINALIZADOS NO PAVIMENTO
POSSUI AINDA A PORTARIA DEVIDAMENTE EQUIPADA e SUB-DIVIDIDA COM ARRUMOS, INSTALAGAO SANITARIA.

P77 © (ZERO) - PRAGA - CONSTITUIDO POR:

ACESSO AO APARCAMENTO SUBTERRANEO FEITO POR DUAS RAMPAS DE CIRCULAGAO VIARIA, UMA DE ENTRADA e
OUTRA DE SAIDA, COM INCLINAGAO DE 11,80%,

DOIS CONJUNTOS DE ACESSOS VERTICAIS INDEPENDENTES COMPOSTOS POR ELEVADOR, CAIXA DE ESCADAS.
POSSUI AINDA DUAS AREAS TECNICAS e DOIS COMPARTIMENTOS DESTINADOS A ARRUMOS GERAIS PARA
ACTIVIDADES LUDICAS DA PRAGA.

A PRAGA POSSUI AINDA MOBILIARIO URBANO (BANCOS, MESAS e CAIXOTES DE LIXO) DUAS ILHAS ECOLOGICAS,
ILUMINAGAO e PLACARDS ALUSIVOS A FIGURAS ILUSTRES COLOCADOS EM DIVERSOS ESPAGOS DA PRAGA
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06.8 LIGAQ()ES ENTRE CIRCULAQ()ES INTERIORES E EXTERIORES:

AS LIGAGOES ENTRE CIRCULACOES INTERIORES E EXTERIORES foram propostas DE FORMA A EXISTIR UMA
AFINIDADE SEQUENCIAL E LOGICA, APOIADA NOS TIPOS DE MATERIAIS USADOS EM PAVIMENTACAO,
CRIANDO LINHAS ORIENTADORES QUER VISUAIS QUER PSICOLOGICAS. EXISTINDO UMA EVIDENTE
RELACAO entre as INFRAESTRUTURAS, PERCURSOS PEDONAIS, ESPACOS VERDES e os ESPACOS
ABERTOS. FORMANDO DESTA MANEIRA UMA HARMONIOSO COMBINACAO SEQUENCIAL PARA A
CIRCULAGAO PROGRESSIVA ENTRE O INTERIOR E EXTERIOR AO QUAL PROPOMOS

E apresentado no "PROPOSTA' a DESCRIGAO/AREAS do espago envolvente ao trabatho, do qual sera
REFORMULADO quer a nivel de PAVIMENTACAQ VIARIO, quer a nivel de PASSEIOS PUBLICOS e criados
LOGRADOUROS e AREAS VERDES mantendo-se, sempre que possivel, os elementos ARBOREOS existentes e
serdo cuidadosamente articulados com VEGETACAO RASTEIRA, de modo a salientar e pravocar relagdes fortes com

X A

2

%:

quem o habita/usa.
A
06.9 QUADRO SINOPTICO | MAPA DE AREAS GERAIS TIPO:
AREAS GLOBAIS PROPOSTO
N.°: DE PISOS ACIMA DA COTA DE SOLEIRA 01 (FISC )
N.°: DE PISOS A BAIXO DA COTA DE SOLEIRA 03 (PISO-3]-2|-1)
N.% DE PISOS TOTAIS 04 (PISQ-3[-21-1]0)
SUPERFICIE TOTAL IMPLANTACAO (SI) 3.064,50
AREA CONSTRUGCAO TOTAL PISO -3 3.084,50 m*
AREA CONSTRUCAO TOTAL PISO -2 3.064,50 m’
AREA CONSTRUGAO TOTAL PISO -1 3.084,50 m’
AREA CONSTRUCAO TOTAL PISO O 180,00 m?
AREA TOTAL CONSTRUCAO (ATC) 9.383,50 m*
ESTACIONAMENTOS [
ESTACIONAMENTO INTERIOR | 295 + 5 | 300 LUGARES

07 NMOBILIDADE | ACESSIBILIDADES:
07.1 CONSIDERACOES GERAIS:
Esta edificacdo tendo diversa valéncias incluidas, sera cumprido conforme o Decreto-Lei n.%: 163/2006 de 8 de

AGOSTO na sua redagao atualizada.

07.2 CONSIDERACOES PARTICULARES:
O espago EXTERIOR ACESSIVEL é organizado em fungéo da circulagao de veiculos, dos fluxos de utilizago basica,
estacionamento de veiculos, passeios e outros percursos pedonais pavimentados
O ACESSO INTERIOR aos varios PISOS desta EDIFICAGCAQ ¢ garantida pelo ASCENSOR VERTICAL, que possui

as medidas minimas exigidas para o efeito
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08 NATERIAIS, NORNAS GERAIS E SOLUCOES NA CONSTRUGCAO:

o8.1 SOLUCOES CONSTRUTIVAS e MATERIAIS A USAR:
Quanto 4 SOLUCAO CONSTRUTIVA DO ESPAGO PUBLICO/PRIVADO, e RESPECTIVOS MATERIAIS A UTILIZAR,
FACE AS EXIGENCIAS FUNCIONAIS DE SEGURANCA, HABITABILIDADE, DURABILIDADE ¢ MANUTENGAO, as
TECNICAS e MATERIAIS serdo as correntes e sera sempre respeitado os REGULAMENTOS e LEGISLACAO EM
VIGOR, assim como as BOAS NORMAS DE CONSTRUGCAO, os materiais a aplicar serdo sempre de BOA
QUALIDADE e de um PERFEITO ACABAMENTO e SOLIDEZ DA OBRA. Dignificando a Solugéo apresentada,

ESTRUTURAS: sera essencialmente em BETAO ARMADO, (fundagées, vigas, lajes, pilares, etc.). Os pavimentos,

tetos e cobertura serac construidos com lajes pré-esforgadas, todos estes elementos de acordo com o PROJECTO L

-

\\'(\-

de ESTABILIDADE a apresentar pelo técnico da especialidade

MUROS DE SUPORTE E/OU CONTENGAO: serao em betdo armado com tratamento de impermeabilizagdo. A
face exterior e visivel dos muros sera forrada com pedra basaltica da regido.

PAREDES EXTERIORES: serjo em alvenaria de BLOCOS DE BETAO PRE-MOLDADO e TINTA PLASTICA a
definir oportunamente. Serdo desengrossadas e rebocadas, para além de devidamente impermeabilizadas, de forma

a serem pintadas.
PAREDES INTERIORES: Serdo de ALVENARIA EM BLOCOS DE BETAO PRE-MOLDADO, com as dimensées

0,50x0,15x0,20cm, depois de embogados e desempenadas, serdo rebocadas a massa de cimento, areia e cal gorda,
com acabamento estanhado com excegédo das paredes de ZONAS HUMIDAS tipo INSTALACOES SANITARIAS que
terdo acabamento CERAMICO

COBERTURA: Sera do tipo 'PLANA" e sera executada conforme o PROJECTO, prevendo-se as respetivas

impermeabilizagdes, pendentes e o necessario isolamento TERMICO e ACUSTICO.

SERRALHARIAS EXTERIORES: os VAOS serao em ALUMINIO ANODIZADO ESCOVADO de CORTE TERMICO

e VIDRO DUPLO. Os PORTOES DE ENTRADA (acessos pedonal e/ou automével) serdo automatizados e em
estrutura metdlica, previamente metalizados a jatos de areia e pintados de COR CINZA. As GUARDAS DE

PROTECGAQ, CHAMINES e VENTILAGOES serdo em AGO-INOX ESCOVADO n ° 316L.

SERRALHARIAS INTERIORES: as PORTAS ¢ ARMARIOS e GUARNICOES sdo em MADEIRA ENVERNIZADA
“FAIA" incolor mate de superficie lisa sem qualquer tipo de ornamento. Os armarios serao de abertura tipo "CLICK".
PAVIMENTOS EXTERIORES: Serdo de uma forma geral realizados em "CUBOS DE GRANITO", as restantes
areas serao em VEGETACAO TRATADA

PAVIMENTOS INTERIORES: Depois de regularizados levardo pintura "EPOXY" antiderrapante apto a trafego
intenso & excecdo das ZONAS HUMIDAS que sera adotado material CERAMICO
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oe.2 NORNMAS GERA!S: w\
Sempre que exista, a RENOVAGAO DE AR nas instalagGes sanitarias e/ou balnearios e/ou em todos os '

compartimentos enclausurados sera efetuada imperativamente por ventilagdo mecanica forcada, sempre que nao seja
possivel utilizar-se-a VENTILACAO DIRECTA. A renovagao de ar e exaustio de outros fumos, sera feita por sistema

de condutas e maqguinas com sistemas mecanicos. /)

A edificagdo deve ser construida e todo o EQUIPAMENTO INERENTE A MESMA, instalado de forma a que néo "
produza ruidos, vibragdes, fumos ou cheiros susceptiveis de perturbar ou de qualquer forma afectar o ambiente, 4

|'
comodidade e a sua qualidade. Deve ser adoptadas todas as medidas de isolamento térmico, acustico e antivibratério HJ
convenientes, de forma a ser cumpridoo regime legal sobre Poluigdo Sonora e ISOLAMENTO TERMICO.

O ABASTECIMENTO ¢ o SANEAMENTO sera de acordo com os Projectos a apresentar oportunamente

et

A REDE ELECTRICA cbedecera ao estipulado no tragado eléctrico respeitando os regulamentos em vigor. Sera ]
promovida perante o proprietario a importancia da aplicagdo de FONTES DE ENERGIAS RENOVAVEIS (\L .
Os TUBOS DE VENTILAGAO e/ou GASES sera em ACO-INOX N.% 316L escovado ou aluminio anodizado a cor

natural com uma altura superior ao ponto mais alto da construgao cerca de 0,50 metros.

SEGURANGA CONTRA RISCO DE INCENDIO estes elementos serio estipulados segundo as normas,

conselhos do S.N.B. e do técnico de seguranca
PROJECTOS DE ESPECIALIDADES serdo entregues em simultdneo com o PROJECTO DE ARQUITECTURA

09 ESPECIFICACOES GERAIS DAS ESPECIALIDADES:

09.1 PRE-DIMENSIONAMENTO DA SOLU(}EO ESTRUTUTAL:
A definicao da solugdo estrutural adotada teve como base de trabalho, a proposta arquiteténica apresentada, pelo que
a definicdo da matriz estrutural teve em conta as condicionantes geométricas para demarcagao de estacionamentos

e zonas de circulagdo, bem como a continuidade entre pisos.

Desta feita, no que concerne ao dimensionamento estrutural, na fase inicial deste estudo prévio, e tendo em conta as
caracteristicas de utilizagdo e necessidades funcionais do projeto em aprego, houve a necessidade de se manter uma
relagdo muito préxima ao projetista de estabilidade de modo a garantir o desenvolvimento de uma solugéo
arquitetonica compativel com as necessidades da solugdo estrutural a desenvolver, garantindo a apresentagao de
uma proposta economicamente viavel e com as valéncias necesséarias ao correto funcionamento estrutural do

empreendimento.

A articulagdo com o projetista do projeto de estabilidade, permitiu definir numa fase inicial do projeto a métrica dos
pilares, de modo a garantir vdos compativeis com a definicao dos lugares de estacionamento necessarics, 0s quais

se apresentam nas pecas desenhadas.
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Definiu-se, portanto, a execugao de lajes fungiformes aligeiradas, com espessura minima de 0,40m, com molde
recuperavel, excetuando-se as rampas que serdo em laje maciga, apoiada sobre pilares que descarregam nas
fundagbes, o que tendo em conta a natureza dos terrenos de implantagdo, bem como as demais condicionantes %

geotécnicas, foi definida um ensoleiramento geral.

As dimensdes dos elementos estruturais, serdo definidos nas plantas de pré-dimensionamento do projeto de
estabilidade (no que concerne ao pré-dimensionamento) neste estudo prévio, com a definigdo da matriz estrutural, e
representacdo em planta das dimensdes dos pilares e espessuras de lajes e muros de cave, calculados em fungéo
dos pressupostos admitidos na fase de pré-dimensionamento e calculados no ambito deste estudo prévio, de modo a

permitir uma analise fiavel, no que concerne aos custos de execugdo da obra, bem como a definigdo do faseamento

construtivo para uma estimativa fiavel do prazo de execugéo da obra

09.2 INTERLIGACAO CONM AS DIVERSAS ESPECIALIDADES:

A concegéao arquitetonica, teve, além dos parametros e condicionantes definidos no caderno de encargos do presente
concurso, ainda em consideracdo a articulagdo com as diversas especialidades de engenharia que irdo compor as
fases seguintes deste projeto. Como tal, neste estudo prévio considerou-se, a par da concegao estrutural definida no
pré dimensionamento, o pré-dimensionamento e a definigdo das necessidades funcionais de cada especialidade,
tendo em conta a definicdo do pé direito para instalagdo dos sistemas de ventilagdo e desenfumagem,
compartimentagao de espacos e definicdo de unidades de passagem, dimensdes de escadarias e acessos, tendo em
conta a legislag&o em vigor, no que concerne as exigéncias de Seguranga Contra o Incéndio em Edificios, definigao
de zonas técnicas para instalagao de reservatorio de combate a incéndios, compartimentos técnicos para montagem
de grupos hidropressores, grupos geradores, quadros elétfricos, couretes técnicas para as diversas instalagbes
contempladas e demais necessidades funcionais da obra.

As diferentes especialidades apresentam neste estudo prévio, o pré-dimensionamento efetuado, na forma de
representagao grafica em planta e cortes, bem como a descrigdo em memdria descritiva dos pressupostos de calculo,
no que respeita ao pré-dimensionamento, consolidando-se desta forma a globalidade do projeto, considerando-se a

estimativa orgamental obtida como representativa e com grau de fiabilidade dentro das necessidades da proposta.

09.3 SOLUGCAO PROPOSTA DE CONTENCAO PERIFERICA E ESCAVACAO:
Em virtude, da aparente intersegado do nivel fredtico, devido a cota de implantagao do empreendimento, houve a
necessidade de se considerar a utilizagdo de uma solugao de contengéo periférica estanque, que permite a execugio
dos trabalhos de escavagdo em condigdes de segurancga, tendo ainda em linha de conta a existéncia de edificacdes e
arruamentos contiguos.
Desta forma, e conforme apresentado na meméria descritiva e pegas desenhadas do pré-dimensionamento do projeto
de contencao periférica, foi considerada a utilizagdo de cortina de estacas, do tipo secantes, permitindo a perfeita
estanquidade da escavagado, bem como garantir a execugao da escavacgao nas condigdes de seguranga necessaria
quer para aperarios, quer no sentido de evitar assentamentos ou deformagdes nos elementos contiguos.
O pressuposto admitido, no que concerne a interse¢do de nivel freatico, serd devidamente avaliado em fases

posteriores do projeto, nomeadamente pela execugao de sondagens e prospecao geoldgico-geotécnica
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fPloneamenio e Engenharia Civil, lda.

10 RESUMO DO TRABALHO PROPOSTO:
A associac¢io da IMPLANTAGAQ, com os PATAMARES, os AFASTAMENTOS, a FORMA CONSTRUTIVA, o TIPO
DE COBERTURA, VOLUMES e os ESPACOS DE LOGRADOURO resultam numa forte relagao do terreno com
as edificagdes conforme o disposto artigo 121° do REGEU.

Todo este PROJECTO sera construido de acordo com os PROJECTOS de cada ESPECIALIDADE, assim como
das especificagées dos TECNICOS AUTORES dos referidos PROJECTOS. ,(]
|

{
Com estas medidas, além da solugdo ser um reforgo do processo sustentado numa base légica, de adaptagio W
as necessidades atuais, a EDIFICAGAO tera todas as condigbes HIGIENICAS, SANITARIAS, SALUBRIDADE, |
TECNICAS, necessarias para o seu BOM FUNCIONAMENTO e resposta a sua FINALIDADE. Ficando garantido
a COMPATIBILIDADE FUNCIONAL, URBANISTICA e ARQUITECTONICA da pretensdo com o VALOR HUMANO
e CULTURAL.

Em tudo o omisso sera respeitado os REGULAMENTOS e LEGISLACAO EM VIGOR, assim como as boas M
normas de construgdo, os materiais a aplicar serdo sempre de boa qualidade e de um perfeito acabamento e

solidez da obra. 1
g

Assim e por tudo o que foi descrito solicita-se o deferimento para esta pretensio.

Y

- \
Assinado por: RUI FILIPE DE PINHO GRANJA
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ESTUDO PREVIO — PARQUE DE ESTACIONAMENTO AVENIDA LUISA TODI 1 — NASCENTE (P1)

MEM

MEMORIA DESCRITIVA
E JUSTIFICATIVA

B

{

A estratégia adotada no planeamento deste projecto passa por uma intervengao integrada e articulada naj ’ A

s

tempo e no espago na area urbana da cidade, e em especial no contexto de solucionamento da necessidade
emergente de um aumento de lugares de estacionamento.

O parque de estacionamento em aprego, designado PARQUE DE ESTACIOANAMENTO AVENIDA LUISA
TODI 1 - NASCENTE (P1), tera capacidade total para estacionamento de 300 veiculos, distribuidos por 3 pisos,
que se desenvolvem no subsolo, dispondo, ao nivel do arruamento, & superficie, uma praga multiusos.

A proposta ora apresentada, teve por base, a implementagédo de uma solugdo capaz de suprimir as
necessidades de estacionamento, bem como providenciar o rearranjo da area de intervengao.

Com efeito, perante a proposta arquiteténica apresentada, e tendo em conta o nivel de rigor necessario para
esta fase do projeto, efetuou-se o pré-dimensionamento da rede de abastecimento de agua potével do parque
de estacionamento, tendo em conta a sua ligagao a rede de abastecimento municipal, considerando-se nesta
fase, e sem demais elementos base, nomeadamente pressdo de servico, adotou-se para efeitos de pré-
dimensionamento a pressdo nominal existente, na rede de abastecimento municipal, minima necesséria ao
funcionamento do sistema. Este pressuposto sera avaliado, e, se necessario, corrigido perante ensaios a rede
municipal, numa fase posterior.

Os tragados, prumadas, pontos de 4gua e diametros dimensionados encontram-se representados nas pegas
desenhadas, apresentadas em anexo.

O pré dimensionamento foi efetuado recorrendo-se ao exposto no Regulamento Geral dos Sistemas Puablicos
e Prediais de Distribuicio de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais, bem como demais bibliografia da
especialidade e fichas técnicas de tubagens e aparelhos a instalar.

No sentido de suprimir as necessidades de utilizagao de agua no parque de estacionamento, teve-se em
linha de conta uma utilizagdo eficiente dos recursos hidricos, prevendo-se o abastecimento do parque de
estacionamento com agua potével proveniente da rede de abastecimento municipal, com especial enfase nas
necessidades de abastecimento do reservatério de combate a incéndios dimensionado (97200 litros, ver projeto
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ESTUDO PREVIO ~ PARQUE DE ESTACIONAMENTO AVENIDA LUISA TODI 1 —NASCENTE (P1)

de SCIE), pontos de 4gua para lavagens do parque de estacionamento e abastecimento das instalagdes
sanitarias de apoio a portaria.

No que concerne ao abastecimento de agua potavel, do ponto de vista de utilizagédo primordial desta rede,
previu-se o abastecimento direto dos pontos de agua para consumo humano, abastecimento de aparelhos
sanitérios, pontos de lavagem e o reservatério de combate a incéndios, de modo a garantir o nivel minimo
necessario & supressdo de incéndios, conforme dimensionamento demonstrado no projeto de SCIE (piso -3).

Os pontos de agua destinados a lavagem, foram considerados de modo a permitir a eventual ligagéo
hidraulica a equipamentos de lavagem, distanciados entre si, com distancia maxima compativel com mangueiras
normalizadas, sendo os pontos de &gua definidos de % polegadas.

Caso se verifique necessario, numa fase posterior deste projeto, podera proceder-se a instalagao de carreteis
de lavagem, evitando desta forma a necessidade de utilizagéo de mangueiras moéveis.

Este abastecimento inicia-se por derivagéo e picagem da conduta de distribuigdo da rede publica, através de
ramal de ligagéo, e posterior instalagéo de contador em nicho apropriado para instalagdo do mesmo, munido de

vélvulas de corte geral a montante e jusante do mesmo.

Efetuou-se o pré-dimensionamento da rede de abastecimento de 4gua potavel, SCl e lavagens, tendo em

conta as seguintes premissas:

* O abastecimento do parque de estacionamento sera efetuado a partir de picagem a rede de
abastecimento municipal, com a execugéo de nicho para alojar o contador a instalar, desenvolvendo-se
para jusante uma coluna de abastecimento principal, com as derivacdes necessarias ao suprimento das
necessidades do parque de estacionamento.

¢ O abastecimento do WC de servigo, a instalar na portaria (piso -1), sera efetuado diretamente a partir de
derivag@o, por ramal secundario, da conduta de abastecimento principal.

e O abastecimento do reservatdrio de combate a incéndios (piso -3), sera alimentado diretamente a partir
da conduta de abastecimento principal, acionada por valvula de flutuador e instalada a cota que garante
em todas as circunstancias o volume minimo de &gua necessario a rede SCI.

* A partir do reservatério de combate a incéndios, seréo alimentados os carreteis, sprinklers e cortinas de

agua, do sistema de combate a incéndios.

Em seguida, apresentam-se os passos utilizados para o pré-dimensionamento, salvaguardando-se que os
calculos efetuados correspondem aos caudais minimos necessarios a supressao das necessidades do parque

de estacionamento.

No que concerne ao abastecimento da instalagéo sanitaria da portaria, considerou-se a execugio de uma
caixa de distribuic&o na qual irdo ser instalados os coletores de distribuicdo para o abastecimento dos aparelhos
sanitarios, e/ou seréo instaladas valvulas, conforme se representam nas pecas desenhadas.
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ESTUDO PREVIO — PARQUE DE ESTACIONAMENTO AVENIDA LUISA TODI 1 — NASCENTE (P1)

1y

Caudais:

O calculo hidraulico dos ramais de alimentagao, colunas montantes, ramais domiciliados, ramais interiores, bocas
de lavagem, e carretais de lavagem foi efetuado através do Método dos Caudais de Calculo (Qc), método esse
que se nos afigura eficaz, visto entrar em consideragdo com o débito especifico de cada aparelho (caudal

instantaneo).

Os caudais instantaneos fixados para cada aparelho sdo os seguintes:

Lavatério individual 0.10 /s

Pia de despejo com 0.151l/s

torneira de @ 15mm

Autoclismo de bacia 0.101/s

de retrete

Mictério com 0,501I/s

fluxémetro

Torneira de lavagem

ou rega de:
@ 15 mm 0.30 /s
@ 20 mm 0.451/s

Os caudais de célculo calculados pela formula em baixo descrita, sdo determinados em fung¢édo dos caudais
instantadneos acumulados, tendo em atengdo um conforto médio normal dos utentes, bem como uma
probabilidade de simultaneidade de funcionamento dos diversos aparelhos. Para baixos caudais (inferiores a 0.4
I/s), o caudal de calculo é igual ao caudal instantédneo, para garantir uma seguranga eficaz no abastecimento.
Qc = 10((logQa[l/s<25]-0.456)/2.08) [I/s]

Diametros:
Os didmetros das tubagens séo determinados em fun¢do do caudal de calculo, da velocidade de escoamento da
perda de carga nas tubagens. Os didmetros escolhidos encontram-se dentro dos limites preconizados pela
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ESTUDO PREVIO — PARQUE DE ESTACIONAMENTO AVENIDA LUISA TODI 1 - NASCENTE (P1)

legislagdo em vigor, nomeadamente o Decreto Regulamentar n.® 23/95, de 23 de agosto, conforme se representa

nas pecas desenhadas. ]
|

Velocidade: '
As velocidades de escoamento nas tubagens foram obtidas em fungéo do caudal de célculo e dos didmetros das y
tubagens que, por razées de conforto e durabilidade das instalagGes, foram fixadas dentro dos seguintes limites: ¥
0.5sVvV<20m/s

A férmula utilizada para o calculo da velocidade foi a seguinte:
V = 0.004Qc]l/s] / ((0.001Di[mm])2PI [m/s]

Pressbes de Servigo nos Dispositivos de Utilizagao:

As pressdes de servico nos dispositivos de utilizagdo foram calculadas tendo em consideragéo o caudal de
célculo, o didmetro e o comprimento das tubagens, bem como a cota piezométrica a que estes se encontram.
Por razdes de conforto e durabilidade dos materiais, as pressées de servigo nos dispositivos de utilizagao foram
fixadas dentro dos seguintes limites:

150 < Serv.Disp.Ut < 300 Kpa

As perdas de carga foram contabilizadas atendendo aos desniveis da rede e a outros obstaculos existentes. A
perda de carga continua foi estimada pela formula:

J =((0.001Qc{l/s] )/( 0.0589Di[mm] )2.69 )1/0.56 [m/m]

Tipos de Distribuigao:

A rede de distribui¢cdo de agua quente e fria, funcionara embutida em paredes e pavimentos, com distribuigdo
aos pontos de agua paralelo, a partir da caixa de distribuicdo com coletores incorporados, acessiveis ao seu
interior.

Nos pontos de agua colocar-se-40 caixas terminais plasticas dentro das quais se montardo os joelhos de saida
para ligagdo aos respetivos aparelhos.

Entre as caixas, as tubagens serdo embainhadas em mangas de polietileno que passardo nos locais mais
convenientes, fazendo raios de curvatura minimos de 6 vezes o seu didmetro.

Todos os acessoérios serdo instalados em caixas acessiveis € a tubagem sera montada dentro das mangas para
que todo o sistema seja desmontado com facilidade.

Nos restantes casos, a tubagem sera executada a vista, com acessoérios de fixagdo adequados e ira desenvolver-

se sob as lajes.
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Tubagens:

As tubagens a instalar serdo de polietileno reticulado, PEAD, instaladas dentro de mangas plasticas e com
possibilidade de facil remog¢éo para substituicio, desde as colunas montantes, as distribuigbes interiores \%\
passando pelos ramais de distribuicdo horizontais,

Os didmetros das tubagens sdo os indicados nas pegas desenhadas do projeto.

A tubagem sera fornecida em rolos de 100m, marcados em cada metro com o seu comprimento, com o0 nome do

pontas acidentais podera ir aos 110°C.

fabricante, classe de pressdes e temperatura
Dever&o ser aplicadas tubagens para pressdes até 6 bar conjugadas com uma temperatura de 90°C que em j/
Acessorios:

Os acessorios a utilizar, deverdo ser de latdo, de boa qualidade e dever&o ser ligados entre si com linho e alvaiado &51)
ou teflon (projetado ou em fita), ficando instalados em caixas acessiveis e montados de modo a poderem ser o
facilmente desmontados.

N&o sdo0 admitidos acessérios cravados dentro das paredes ou pavimentos. m/
Os coletores a montar nas caixas de distribui¢éo, serdo de 34", constituidos por um corpo Unico de latéo, com as

saidas de 4gua necessarias para tubagem de 12mm, 16mm e 20mm e levar&o na entrada uma valvula de esfera |-’Z »
com uni&o de sede conica para permitir a sua desmontagem sem necessidade de se fazer corte geral de agua. ' i /
As caixas para montagem dos acessérios dever&o ser plasticas e deverdo ser de dimensdes apropriadas, com
suportes incorporados e com tampa.

Para os joelhos de ligagdo nos pontos de agua, as caixas deverdo ajustar-se perfeitamente a estes, fixando-os

de forma a tornar todo o conjunto solidario, permitindo, no entanto, a sua facil desmontagem.

Para os t&s e cruzetas, as caixas deverdo ter dimensbes tais que permitam a facil manobra de ligagéo e
desmontagem dos acessorios.

Nas caixas terminais serdo instalados joelhos de ligagZo as torneiras com saidas de %" e com possibilidade de

ligacéo a tubagem de 12mm e 16mm.

Dispositivos Sanitarios:
Todos os dispositivos sanitarios, bem como torneiras, contadores, etc., serdo certificados e do tipo aprovado pela

fiscalizagéo.

Como nota final, ressalva-se que o pré-dimensionamento efetuado no ambito deste estudo prévio, teve
em consideragdo as disposi¢des minimas regulamentares e consideradas na proposta arquitetonica, prevendo-
se a utilizagdo de solugbes e materiais tradicionais, nomeadamente PEAD e PEX, no abastecimento geral do
parque de estacionamento.

Estudos seguintes, com a devida avaliagéo da pressdo da rede municipal, e recélculo dos caudais e

perdas de carga na rede, poderdo levar & necessidade de ajustar os tragados preconizados, bem como o
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ESTUDO PREVIO — PARQUE DE ESTACIONAMENTO AVENIDA LUISA TODI 1 —- NASCENTE ® I'K)

uma estimativa orgcamental, bem como a estimativa dos custos de exploragido futura do parque de
estacionamento, considera-se o estudo apresentado nas pecas desenhadas, bem como a estimativa orgamental,
suficientemente representativa e adequada & fase de estudo prévio, com o grau de rigor necessario &
caracterizagéo geral da rede, obtendo-se uma estimativa de custo com o rigor e fiabilidade necessario.

di&metro das tubagens. No entanto, para o &mbito deste estudo, e tendo em conta a necessidade de se obter \@
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ESTUDO PREVIO — PARQUE DE ESTACIONAMENTO AVENIDA LUISA TODI 1 — NASCENTE P1)

MEM

MEMORIA DESCRITIVA
_ E JUSTIFICATIVA

Refere-se a presente memoria descritiva e justificativa, ao estudo prévio do PARQUE DE ESTACIONAMENTO
AVENIDA LUISA TODI 1 — NASCENTE (P1), o qual teve por base, a proposta arquiteténica, desenvolvendo-se,
nesta fase de estudo prévio, um conjunto de solugdes com vista # DRENAGEM DE AGUAS RESIDUAIS,
provenientes das instalagdes sanitarias e lavagens do parque de estacionamento, sendo composta por ramais,
condutas, tubos de queda, ralos de pavimento, caleiras de pavimento e demais acessérios e instalagbes
especiais representadas nas pegas desenhadas, apresentadas em anexo.

As &guas recolhidas, serdo encaminhadas, por gravidade, a um pogo de bombagem a implantar no piso -3,
dimensionado tendo em conta a dimens&o do estacionamento e os caudais aferidos pelo pré-dimensionamento,
no qual serd instalado um grupo de bombagem elevatério, com descarga direta no coletor municipal.

DESCRIGAO GERAL.:

Os esgotos provenientes dos dispositivos sanitarios serdo recolhidos por ramais de descarga em PVC rigido
embebidos nos pavimentos e com inclinagées compreendidas entre 20 e 40 mm/m. Os ramais de descarga
saponaceos ligardo a caixas de pavimento sifonadas.

Os ramais de descarga provenientes das caixas de pavimento sifonadas, ligardo a tubos de queda em PVC,
sempre bem aprumados e com ventilagédo primaria. Os tubos de queda desembocario em caixas de visita, ao
nivel do pavimento do piso -3.

A ligacéo entre camaras de inspe¢ao esta assegurada por coletores com didmetros e inclinagbes expostas nas

pecas desenhadas.

CALCULO HIDRAULICO:
O calculo hidraulico dos diversos elementos que constituem a rede residual, foi dimensionado, atendendo as
disposicoes regulamentares e bibliografia especializada, nomeadamente o Decreto Regulamentar n.° 23/95 de

23 de agosto.
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ESTUDO PREVIO — PARQUE DE ESTACIONAMENTO AVENIDA LUISA TODI 1 — NASCENTE P1)

Assim, os caudais de célculo foram obtidos a partir do somatério dos caudais de descarga dos diferentes
aparelhos, por aplicagéo da curva que consta do Anexo XV do regulamento anteriormente referido e que pretende
traduzir o efeito da simultaneidade das descargas.

Note-se que nesta fase do projecto, previu-se a pré instalagao de tubagem de esgoto, para aplicagbes futuras na
praga, em eventos promovidos pela Camara Municipal de Setubal ou outros, com a anuéncia da concessionaria,
permitindo a montagem temporaria de instalagdes sanitarias & superficie, e ligagdo & rede de drenagem de
esgotos do parque de estacionamento, caso se preveja a sua necessidade futura.

Teve-se em conta um ndmero estimado de instalagdes sanitarias e aplicou-se o respetivo coeficiente de
simultaneidade.

Assim temos:

Caudais de Descarga:
O valor minimo dos caudais de descarga a considerar nos aparelhos e equipamentos sanitarios s3o:

Bacia de retrete 90 I/min
Lavatorio 30 I/min
Mictério suspenso 90 I/min

Tubos de Queda:

Os tubos de queda tém por finalidade a condugdo das aguas residuais desde os ramais de descarga até aos
coletores prediais, servindo simultaneamente para a ventilagéo da rede predial e devem ter didmetro constante
em toda a sua extenséo.

Os tubos de queda foram dimensionados usando a formula que constam do Anexo XVIII do regulamento, que
tem em consideragéo os caudais residuais no tubo e a taxa de ocupagéo, esta que nao deve exceder o valor de
um tergo.

Os didmetros calculados nesta fase de estudo prévio encontram-se representados nas pegas desenhadas, em

anexo.

Ralos de Pavimento e Caleiras de Pavimento:

Utilizou-se para a drenagem dos parques de estacionamento, caleiras de pavimento com grelha metélica de
protecéo e ralos de pavimento, tipo campainha sifonados, para a drenagem das aguas de lavagem e drenagem
geral do parque de estacionamento. Todos os equipamentos de drenagem a instalar serdo sifonados, com
dispositivos de estanquidade hidraulica, ou outra solugdo equivalente. Teve-se por base, para determinagéo dos
caudais de utilizagdo destes equipamentos, os caudais de descarga maximos admitidos por cada ponto de esgoto

e equipamento.
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ESTUDO PREVIO — PARQUE DE ESTACIONAMENTO AVENIDA LUISA TODI | — NASCENTE (P1)

Materiais:

A tubagem a empregar, ser4 em P.V.C. rigido da classe 0,60 MPa, apresentando cor cinzenta, sem manchas,
com superficies perfeitamente lisas e sem irregularidades. As curvas e restantes acessorios deverdo ser
igualmente em P.V.C. com caracteristicas idénticas.

Tanto as tubagens como os respetivos acessoérios deverdo ser em material devidamente certificado, cujas
caracteristicas técnicas se enquadram com os pressupostos de dimensionamento, nomeadamente rugosidade
das paredes internas e pressdo maxima.

Todos os tubos de queda serdo auto-protegidos por protecdo mecanica, em a¢o galvanizado pintado, em cor

refletiva, de modo a evitar danos por colisdes de automoveis.

Ramais de Descarga:

Os ramais de descarga serdo constituidos por tubagens em PVC com junta autoblocante. O tragcado esta
realizado em trogos retilineos unidos por curvas de concordéncia, faciimente desobstruieis sem necessidade de
proceder a sua desmontagem.

Os ramais de descarga seréio embutidos, quando possivel, em paredes e pavimentos, de forma a néo afetar a
resisténcia dos elementos estruturais.

Quando os ramais de descarga desembocam diretamente em caixas de inspegao, a sua ligagcao sera efetuada
por quedas guiadas, de forma a poder-se efetuar o varejamento.

Sifoes

Todos os aparelhos sanitarios serdo sifonados. Assim serdo colocados sifées em P.V.C. rigido que deveréo
possuir tampas roscaveis no corpo de P.V.C. e de acordo com os ramais de descarga.

Os ralos de pavimento, ou de campainha, serao sifonados, incorporando um retentor de gorduras, e seréo de

facil limpeza e manutencéao.

Caixas de Pavimento:

As caixas de pavimento sdo elementos destinados a recolher o esgoto residual proveniente dos ramais de
descarga dos diversos dispositivos sanitarios e escoamento de dguas saponaceas.

As caixas de pavimento s&o construidas por aro e tampa em ago galvanizado, adequado ao trafego expectavel
no parque de estacionamento. As tampas serao providas de vedag&o hidraulica.

Execug¢ao:

Os ramais de descarga dever&o ser em trogos retilineos, em que a sua inclinagdo podera variar entre 1% e 4%.
Todos os trogos de ramais de descarga terdo de ser acessiveis para efeitos de limpeza, sem necessidade da
sua desmontagem. Quando embutidos, ndo deverdo, de modo algum, afetar os elementos estruturais da

edificagdo, ou das préprias canalizagdes.
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Nas ligagdes dos tubos de P.V.C. rigido as camaras de visita, os tubos deverao ser devidamente lixados até
apresentarem uma cor baga, ap6s o que sera aplicada cola apropriada, polvilhando em seguida as pontas com
areia fina. Somente depois de efetuada esta operagdo é que devera ser feita a ligagéo das tubagens as

argamassas.

Aparelhos Sanitarios:

Todas as bacias de retrete e similares, devem ser providos de autoclismos ou fluxémetros capazes de assegurar
eficaz descarga e limpeza, instalados a um nivel superior aqueles aparelhos de modo a impedir a contaminagéo
das canalizagbes de agua potavel por sucgdo devida a eventual depressao.

Preconizou-se, neste estudo prévio que todos os equipamentos a instalar no parque de estacionamento deverao
corresponder & observag&o do comportamento dos sifées quanto a fenémenos de auto sifonagem e sifonagem
induzida, esta a observar em conformidade com o indicado no anexo XXIl do R.G.S.P.P.D.A.D.AR

Conforme apresentado nas pegas desenhadas, todos os elementos da rede foram pré-dimensionado em
harmonia com o estabelecido no Regulamento Geral dos Sistemas Publicos e Prediais de Agua e de Drenagem
de Aguas Residuais aprovado pelo Decreto Regulamentar n°® 23/95 de 23 de agosto e demais legislagdo em

vigor.

Nas pecas desenhadas, representam-se todos os elementos resultantes do pré-dimensionamento, com a
representagado dos didmetros calculados nesta fase, bem como o tragado da tubagem, interdependéncias,
cruzamentos de tubagem e demais equipamentos e acessoérios necessarios & estimativa de materiais e custos,

nesta fase de estudo prévio.
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ESTUDO PREVIO — PARQUE DE ESTACIONAMENTO AVENIDA LUfSA TODI 1 - NASCENTE (P1)

ME

MEMORIA DESCRIT
E JUSTIFICATIV

Refere-se a presente memoria descritiva e justificativa, ao estudo prévio do PARQUE DE ESTACIONAMENTO
AVENIDA LUiSA TODI 1 — NASCENTE (P1), o qual teve por base, a proposta arquitetonica, desenvolvendo-se,
nesta fase de estudo prévio, um conjunto de solugées com vista a drenagem de aguas PLUVIAIS, quer a cota de
superficie, na praga a executar, bem como, eventuais aguas de escorréncia superficial que afluem ao interior do
parque de estacionamento, através das rampas de acesso automodvel, ou aguas que afluem por galgamento das
estruturas primarias de drenagem. Note-se que a cota de implantagdo dos estacionamentos no subsolo, permite
0 galgamento e entrada de aguas de escorréncia superficial provenientes do arruamento em situagdo de
intempérie, pelo que se preconizou a instalagdo de um pogo de bombagem, com grupo hidropressor submersivel
dedicado a remog¢ao de aguas pluviais, com descarga direta no coletor municipal.

A rede de drenagem pluvial é composta por ramais, condutas, tubos de queda, ralos de pavimento, caleiras de
pavimento, caleiras de rasgo continuo, sarjetas e demais acessérios e instalagcdes especiais representadas nas
pecas desenhadas, apresentadas em anexo.

As aguas recolhidas, no interior do parque de estacionamento serdo encaminhadas, por gravidade, a um pogo
de bombagem a implantar no piso -3, dimensionado tendo em conta a dimensao do estacionamento e os caudais
aferidos pelo pré-dimensionamento, no qual sera instalado um grupo de bombagem elevatdrio, com descarga

direta no coletor municipal.

A drenagem de aguas pluviais é foi pré-dimensionada em fungéo das necessidades aferidas pela analise da
proposta de concegéo arquitetonica e condicionantes locais da zona. A rede sera composta por caleiras, tubos
de queda e coletores que conduzem as aguas pluviais, a rede publica de aguas pluviais. Consoante as zonas a
drenar, previu-se diferentes tipos de solugdo de drenagem e ligagdo a rede publica, consoante se trate de
drenagem a superficie, na prac¢a, quer se trate de drenagem no interior do estacionamento, pelo escoamento

através das rampas de acesso ao estacionamento, como tal definiu-se para esta ultima situagéo a execucédo de
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ESTUDO PREVIO - PARQUE DE ESTACIONAMENTO AVENIDA LUISA TODI 1 — NASCENTE (P1)

caleiras com grelha quer no inicio das rampas, quer no final das mesmas, de modo a garantir a funcionalidade
do parque em situagdes de elevada precipitagdo e escoamento superficial & superficie, conforme representado
nas pecas desenhadas.

REGULAMENTAGAO E DOCUMENTOS DE REFERENCIA UTILIZADOS PARA O PRE- 74
DIMENSIONAMENTO: Ajf

Todo o projeto obedeceu as descrigbes do Regulamento Geral dos Sistemas Publicos e Prediais de Distribuigdo -

de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais, publicado no Decreto Regulamentar n.° 23/95 de 23 de agosto. \7’
Para além deste Regulamento, usaram-se vérios documentos publicados pelo LNEC como o Manual dos /
Sistemas Prediais de Distribuicdo e Drenagem de Aguas (Pedroso, V., 2000). Para além destas publicagdes

oficiais, foram usados dados de fabricantes de componentes destes sistemas.

CONCEGAO DO SISTEMA: W

Generalidades:

Nos sistemas de drenagem publica de aguas pluviais sdo apenas permitidos os langamentos de aguas
provenientes de:

- Chuva;

- Rega de jardins, lavagem de arruamentos, patios e parques de estacionamento;

- Circuitos de refrigeragao e instalagbes de aquecimento;

- Drenagem do subsolo.

Quanto ao tipo de drenagem, ela sera feita por gravidade, ou seja, todas as aguas pluviais recolhidas serdo
escoadas para a camara de ramal de ligagéo através da forga da gravidade, quando o escoamento se verifica &
superficie. No caso particular em que a construgido em aprego se constitui por pisos subterraneos, e tendo em
conta a presenca de rampas de acesso ao parque de estacionamento, as quais n&o seréo cobertas, previu-se a
necessidade de contemplar um pogo de bombagem, para drenagem das aguas afluentes ao interior do parque

de estacionamento.

Caudais de calculo:

Os caudais de calculo s&o obtidos pelo método das curvas IDF (Intensidade, Duragdo, Frequéncia) para um
periodo de retorno de 5 anos e uma duragéo de precipitagéo de 5 minutos. A expresséo de calculo da intensidade
de precipitagdo, em mm/h, foi determinada para a regi&o de Setlbal, zona pluviométrica A. A expresséo do caudal
sera:

Q=C.lLA

em que Q ¢ o caudal de calculo em I/min, C é o coeficiente de escoamento que, se tomou, para terreno compacto
e baixa inclinag&o, igual a 0.4 e para zonas impermeaveis, igual a 1.0, | é o valor da intensidade da precipitagéo

em I/min.m2 e A é a area a drenar em projegéo horizontal, em m2.
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N\

Constituicdo do sistema e consideragdes para o pré-dimensionamento:

7

O sistema em causa é constituido por rampas de acesso ao parque de estacionamento no subsolo, drenagem
de zonas impermeaveis da praga ao nivel do solo, ramais de descarga, tubos de queda, coletores prediais, pogo

de bombagem e um ramal de liga¢ao e acessorios diversos.

Area impermeavel da Praga:
As pendentes das zonas impermeadveis da praga dever&o ter uma inclinagéo de 1 a 4% para os ralos e caleiras

de pavimento.

Tubos de queda:

O tragado dos tubos de queda deve ser vertical, constituido preferencialmente por um unico alinhamento. Caso
se tenha de fazer uma translagdo do alinhamento, deve ser feita por curvas de concordancia e, se o valor da
translacéo for superior a 10 vezes o diametro do tubo de queda, deve tratar-se este trogo como coletor predial.

A insercéo dos tubos de queda nos coletores deve ser feita através de forquilhas ou cadmaras de inspegéo. A
ligagdo de tubos de queda a elementos estruturais deve ser evitada ou protegida com acessoérios anti vibratérios.

Coletores prediais:

O tragado dos coletores deve ser sempre retilineo, tanto em planta como em perfil. Quando enterradas, estas
tubagens deverao ser dotadas de camaras de inspegéo no seu inicio, nas mudangas de diregdo, nas mudancas
de inclinagdo, nas alteragdes de didmetro e nas confluéncias, de forma a possibilitar eventuais operag¢des de
limpeza e manutengdo. Quando instaladas & vista e garantido o seu acesso, as bocas de limpeza poderao dar
lugar a curvas de transicao, forquilhas, redugées e bocas de limpeza. O afastamento maximo entre camaras de
inspecao ou bocas de limpeza é de 15 m em situagées correntes, podendo ser aumentado em casos particulares,
sendo que neste pré-dimensionamento, teve-se em conta a retilinearidade dos tragados de modo a reduzir as
necessidades de implementacéo de caixas de inspegao e bocas de limpeza. No atravessamento de elementos
estruturais, devera ser garantida a ndo solidarizagdo com estes e previstos materiais de enchimento flexiveis.

Ramais de ligagao:
O tragado dos ramais deve ser sempre retilineo, tanto em planta como em perfil, conforme se representa nas

pecas desenhadas em anexo.

NiVEIS DE CONFORTO E QUALIDADE DOS SISTEMAS:

Ruidos:

Para evitar a transmissao dos ruidos do escoamento no interior da tubagem, deverao ser utilizados materiais
com paredes lisas pelo interior e que ndo estejam fixados ao edificio de uma forma muito rigida e, onde possivel,

essa fixagao seja feita com elementos com caracteristicas absorventes em termos mecénicos.
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Acessibilidade do sistema:
Sempre que possivel, a tubagem devera ser colocada de forma a poderem-se efetuar com relativa facilidade
operagbes de manutengéo e limpeza do sistema.

TUBAGENS:

Materiais:

O material da tubagem sera em PP-Corrugado ou PVC, onde os trogos deverdo ser ligados por unido colada a
base de tetra-hidrofurano nas duas superficies. Os tubos devero ser cortados a esquadria e efetuado um chanfro
com cerca de 15°, extraindo as rebarbas e desengordurando a superficie. As tubagens s6 devem entrar em
servico apés a completa secagem da cola. Nas tubagens de comprimento elevado, devera prever-se juntas de
dilatagao feitas & base de anilhas de estanquidade de borracha sintética. Qualquer conformacgéo da tubagem
deve ser feita com estufas ou magaricos de ar ou gas quente e nunca através da aplicagdo direta de chama.

Acessdrios:
Os acessérios sao dispositivos a intercalar no sistema para facilitar as operagdes de limpeza e manutengdo e
para evitar a passagem de determinadas matérias ou substancias para o sistema. Nas pegas desenhadas estio

indicados 0s acessérios necessarios ao bom funcionamento da rede.

DIMENSIONAMENTO DO SISTEMA:

Caleiras:

A altura da lamina liquida no interior das caleiras ndo deve ultrapassar 7/10 da altura da sua secg&o transversal,
salvo se for assegurado o transbordo para o exterior do edificio. As inclinagdes das caleiras e algerozes deverdo
variar entre 2 e 15 mm/m, sendo recomendados valores entre 5 e 10 mm/m. O dimensionamento das sec¢ées é
feito, apds obtencéo do caudal, através da formula de Manning-Strickler, com a consideragéo de secgao cheia e
que o material da tubagem tem uma rugosidade K=90 m1/3/s. As caleiras a instalar nas rampas de acesso, bem
como as rampas a executar na pragca a superficie, foram pré-dimensionadas aplicando-se o preconizado
anteriormente com as adaptaces necessarias da expressdo de Manning-Strickler necessarias ao seu correto

funcionamento.

Descarregadores e orificios:
A seccdo dos orificios de descarga devera ser pelo menos igual & do correspondente tubo de queda, com um

minimo de 50 cm2.

Tubos de queda:

O diadmetro dos tubos de queda n&o deve ser inferior ao maior dos didmetros das canalizagdes que para ele
confluem, com um minimo de 50 mm. O didmetro dos tubos de queda deve ser, preferencialmente, constante ao
longo de todo o seu desenvolvimento e o seu calculo é feito usando a expresséo de determinagéo do caudal do
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escoamento em carregador ou usando a expressdo de escoamento acidental, conforme o compriment da

tubagem e o tipo de entrada do escoamento no tubo de queda.

/.7

Coletores prediais: /
{

O diametro dos coletores prediais ndo deve ser inferior ao maior dos diametros das canalizacbes que para ele

confluem, com um minimo de 100 mm. As inclinagdes dos coletores ndo deveréo ser inferiores a 10 mm/m, sendo
aconselhavel que se situe entre 10 e 40 mm/m. O diametro interior dos coletores prediais é calculado, apés
obtencao do caudal, através da férmula de Manning-Strickler, com a considera¢éo de secgéo cheia e que o

material da tubagem tem uma rugosidade K=120 m1/3/s.

Ramais de ligagao: ﬁ/
O diametro dos ramais de ligagao prediais ndo deve ser inferior ao maior dos diametros das canalizagdes que

para ele confluem, com um minimo de 125 mm. As inclinagbes dos ramais de ligagdo ndo deverao ser inferiores /W
a 10 mm/m, sendo aconselhavel que se situe entre 20 e 40 mm/m. O didmetro interior dos ramais de ligagao é

calculado da mesma forma que os coletores prediais.
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1 — Objetivo
a) Introducao

A presente memdria descritiva e justificativa refere-se & fase de Estudo Prévio, de um
Projeto de Seguranga Contra Incéndios em Edificios de um edificio que se destina a
utilizagdo-tipo II - Estacionamentos.

AVENIDA LUISA TODI 1 — NASCENTE (P1) DIMENSIONAMENTO
I — INTRODUCAO \‘\PQ

b) Legislacao, Normas e Documentos a aplicar \ﬂ

Para o presente projeto serd consultada toda a legislagdo portuguesa existente e
adaptéavel ao espago em causa. No que a legislacio portuguesa seja omissa, seguir-
se-a o preconizado em normas estrangeiras e acreditadas pelo Instituto Portugués da
Qualidade. “M ’

. Decreto-Lei n.0220/2008, de 12 de Novembro, aiterado e republicado pelo f) n
Decreto-Lei n.© 224/2015 de 09 de Outubro — Disposicoes Regulamentares aplicaveis | L / i
a todos os edificios e recintos, alterado pelo Decreto-Lei n.© 0224/2015, de 09 de ~ |
Outubro — Disposigdes Regulamentares aplicaveis a todos os edificios e recintos;

. Portaria n.91532/2008, de 29 de Dezembro — Regulamento Técnico de
Seguranga Contra Incéndio em Edificios;

° Notas técnicas do Servico Nacional de Bombeiros;
. Normas Portuguesas.
c) Objetivos e Critérios aplicaveis

Este estudo pretende conferir ao edificio, um nivel de seguranca necessario quer a
protecdo fisica dos ocupantes, quer das instalagdes e equipamentos, contra riscos
resultantes de agdes de um incéndio, prevendo e organizando todos os meios
materiais e humanos necessarios a essa protecdo. As medidas de seguranga
preconizadas, tém por finalidade:

. Reduzir os riscos de eclosao de incéndio;
J Limitar os riscos de propagacao de fumos e chamas;
J Garantir a evacuagao o mais rapida possivel e segura para os ocupantes;
° Facilitar a intervencao rapida e eficaz dos bombeiros.
[ e EEnO000000
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A aplicacdo pratica destes principios, vai obrigar a arquitetura do edificio, a cumprir
as seguintes disposicoes:

. Providenciar caminhos de evacuagdo bem sinalizados e bem dimensionados,
que facilitem a evacuacao rapida e segura dos ocupantes;

J Utilizar elementos construtivos nao propagadores de chama;

o Dispor de equipamentos técnicos que funcionem em boas condigdes de
seguranca tais como, instalacdo e quadros elétricos, iluminagdo de emergéncia, ar
condicionado/ar ventilado, etc.;

) Equipar o edificio com um sistema Automatico de detecdo e alarme de
incéndios SADI;

J Equipar a zona envolvente ao edificio de meios apropriados de combate a
incéndio;
° Afixar em locais adequados instrugoes de seguranga, incluindo esquemas

relativos aos caminhos de evacuagao de cada compartimento.

2 — Localizacao

O edificio em estudo fica localizado na Avenida Luisa Todi — Setubal, como ilustra a
figura 1 retirada do Google earth.

(L

< ;- o
N N e o
Figura 1 — Localizagdo do Edificio de Utilizagao-Tipo II - Estacionamentos.
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3 — Caraterizacao

a) Utilizacao-Tipo

A classificagdo da Utilizagdo-tipo € baseada através do uso dominante de qualquer

edificio ou

recinto,

incluindo os estacionamentos,

os diversos tipos de

estabelecimentos que recebem publico, os industriais oficinas e armazéns. Os
edificios podem ser caracterizados como sendo de utilizagio exclusiva, quando
integrem uma Unica Utilizagdo-tipo, ou de utilizagdo mista, quando integrem diversas
utilizagbes-tipo.

O presente caso é uma Utilizagdo Tipo II — Estacionamentos.

b) Descrigao funcional e respetivas areas, piso a piso

No seguinte quadro, Quadro 1, faz-se uma descrigao sucinta dos diferentes espacos,
nomeadamente: a UT, a sua designagdao, o seu indice de ocupacdo, & area e o

efetivo.
Piso | UT | Designacdo g‘:&;ﬁ;’: Observagdo | Area ::::2’:5
II Ante camara — Considerado 8.97 8
Cobertura | II Elevador — Considerado 3.56 8
II Ante camara — Considerado 8.97 8
II Elevador — Considerado 3.56 8
II | Estacionamento — Considerado | 3064.50 100
III | Posto Seguranga — Considerado 22.32 2
III Arrumos — Considerado 3.00 2
. I1I I.S. — Considerado 5.90 2
Piso-1 Elevador — Considerado 8.97 8
11 Ante camara — Considerado 3.56 8
II Elevador — Considerado 8.97 8
II Ante camara — Considerado 3.56 8
II | Estacionamento - Considerado | 3064.50 100
II Elevador — Considerado 8.97 8
Piso-2 | II Ante cdmara — Considerado 3.56 8
II Elevador — Considerado 8.97 8
II Ante camara — Considerado 3.56 8
II | Estacionamento — Considerado | 3064.50 100
il Clupos - Considerado | 110.30 2
. Geradores
Piso -3 Grupo .
II i — Considerado 112.40 2
Hidropressor
I1 Elevador — Considerado 8.97 8
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II Ante camara — Considerado 3.56 8
II Elevador — Considerado 8.97 8
II Ante camara — Considerado 3.56 8

4 — Classificacdo e identificagao do risco
a) Locais de risco

Para efeitos de aplicacdo do presente Regulamento, todos os locais dos edificios e
recintos, com excegao dos espacos interiores de cada fogo, e das vias horizontais e
verticais de evacuacdo, sdo classificados, de acordo com a natureza do risco, do
seguinte modo:

. Locais de risco A — sao locais que nao apresentam riscos especiais, nos
quais se verifiquem simultaneamente as seguintes condigdes:

i. O efetivo ndao exceda 100 pessoas;
ii. O efetivo publico nao exceda as 50 pessoas;

iii. Mais de 90% dos ocupantes nao se encontrem limitados na mobilidade ou nas
capacidades de percegao e reagao a um alarme.

S3o considerados locais de risco A no edificio em estudo, o Posto de Seguranga, os
Arrumos e I.S..

. Locais de risco B — s&o locais acessiveis ao publico ou a pessoal afeto ao
estabelecimento, com um efetivo superior a 100 pessoas ou um efetivo publico
superior a 50 pessoas, no qual se verifiquem simultaneamente as seguintes
condigoes:

i. Mais de 90% dos ocupantes nao se encontrem limitados na mobilidade ou nas
capacidades de percecao e reagao a um alarme;

ii. As atividades neles exercidas ou os produtos, materiais e equipamentos que
contém n&o envolvam riscos agravados de incéndio.

N3o existem locais de risco B no edificio em aprego.

® Locais de risco C — sdo locais que apresentem riscos agravados de incéndio,
devido quer as caracteristicas dos produtos, materiais ou equipamentos que
contenham, quer as atividades neles desenvolvidas.
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Sao considerados locais de risco C, todos os espagos dos pisos -1, -2 e -3 do
estacionamento.

. Locais de risco D — sdo locais como salas de dormida, de refeicdes e de
outras atividades destinadas a criangas com idade inferior a 6 anos ou grupos dessas
salas e respetivas circulagbes horizontais exclusivas, em locais afetos & utilizacio-tipo
Iv.

Nao existem locais de risco D no edificio em estudo.

. Locais de risco E — Os locais de risco E compreendem designadamente,
quartos e suites em espagos afetos a utilizagdo-tipo VII ou grupos desses espacos e
respetivas circulagdes horizontais exclusivas.

Nao existem locais de risco E no edificio em estudo.

. Local de Risco F - Local que possua meios e sistemas essenciais a
continuidade de atividades sociais relevantes, nomeadamente centros nevralgicos de
comunicagao, comando e controlo.

E considerado local de risco F o compartimento do grupo hidropressor de incéndios e
reserva de agua.

b) Fatores de classificacdo de risco aplicaveis

As utilizagOes-tipo dos edificios e recintos em matéria de risco podem ser da 1.3, 2.2
e 3.9 e 4.2 categoria, nos termos do quadro I a X do anexo II do decreto-lei
220/2008 de 12 de Novembro e sao consideradas de risco reduzido, risco moderado,
risco elevado e risco muito elevado. Os critérios sdo definidos em funcdo da altura,
do efetivo, da carga de incéndio e a existéncia de pisos abaixo do nivel de referéncia.

c) Categorias de risco

Atendendo as caracteristicas dos espacos, a utilizacdo-tipo II é da 2° categoria
de risco, uma vez que se trata de um edificio que possui:

o UT — II — Estacionamentos da 22 categoria de risco com altura inferior a
9,00m, area bruta ocupada inferir a 9600m2 e 3 pisos abaixo do plano de
referéncia.
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I1 — CONDICOES EXTERIORES
1 - Vias de acesso

O edificio é servido por arruamentos que permitem a aproximagao e a manobra das
viaturas dos bombeiros a todas as paredes exteriores de ambos os edificios, bem
como permitir o estacionamento da viatura junto a entrada dos mesmos, sendo que
0 arruamento possui as seguintes carateristicas:

e 6m de altura util;

e 13m de raio de curvatura minimo, medido ao eixo;

e 10% de inclinacdo maxima; ‘

e Capacidade para suportar um veiculo com peso total de 260 KN,

correspondendo a 90 KN a carga do eixo dianteiro e 170 KN a do eixo traseiro.
2 - Acessibilidade as fachadas

e 6.00m a 10.00m se for em impasse, de largura Util; §

Para o presente caso, tratando-se de um edificio de estacionamento com pisos
enterrados, os acessos sdo efetuados através das rampas e caixas de escada
respetivas, dando cumprimento ao disposto no art.© 215.° do RT.

3 — LimitagOes a propagacao do incéndio pelo exterior

Tratando-se de um edificio de estacionamento de pisos enterrados, ndo se aplica o
disposto no presente titulo, dando cumprimento ao disposto no art.© 215.° do RT.

4 — Disponibilidade de agua para os meios de socorro

O fornecimento de dgua para abastecimento dos veiculos de socorro é assegurado
por 2 hidrantes exteriores, alimentados através de ligacdo ao ramal publico.

O modelo dos hidrantes obedece a norma NP EN 14384:2007, tratando-se de um
marco de incéndio adaptado ao didametro e pressao da canalizagdo publica, instalado
a uma distancia inferior a 30,00m.

III — RESISTENCIA AO FOGO DE ELEMENTOS DE CONSTRUGAO

1 — Resisténcia ao fogo de elementos estruturais e incorporados em
instalagdes

Os elementos estruturais do edificio garantem um determinado grau de estabilidade
ao fogo. Para mais contém um nuimero de compartimentos corta-fogos necessarios e
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suficientes que garantem a protecdo de determinadas &reas, impedindo a
propagagao do incéndio ou fracionar a carga de incéndio.

A compartimentagdo deve ser obtida pelos elementos de construcdo, pavimentos e
paredes que, para além da capacidade de suporte, garantem a estanquidade a
chamas, gases quentes e o isolamento térmico durante um determinado tempo. Os
referidos elementos sdo continuos e atravessam pisos e tetos falsos.

Relativamente a passagem de canalizagbes ou condutas através desses elementos
estdo selados e possuem registos corta-fogo com carateristicas de resisténcia ao fogo
padrao iguais aos elementos que atravessam.

Para o caso do presente edificio, sendo uma wtilizacdo-tipo II da 2.2 categoria
de risco, possui a seguinte resisténcia ao fogo padrdo:

e Apenas suporte: EI90;
e Suporte e compartimentagao: REI 90.

Toda a cablagem elétrica e de fibra ética e as de sistemas de energia ou sinal, bem
como 0s seus acessorios, tubos e meios de protecdo, que sirvam os sistemas de
seguranga ou sejam indispensdveis para o funcionamento de locais de risco F, estdo
embebidos e protegidos em duto prdprio ou em alternativa se for o caso garantir as
classes de resisténcia, P ou PH para 60 minutos, de acordo com o escaldo de tempo

exigido.
2 — Isolamento entre utilizacoes-tipo distintas

Para o presente caso em estudo, sendo uma UT Unica, ndo se aplica o disposto no
presente titulo.

3 — Compartimentacgao geral corta-fogo

Em espagos cobertos, os diversos pisos devem, em regra, constituir compartimentos
corta-fogo diferentes, como é o caso do presente estacionamento, sem prejuizo das
condigOes de isolamento e protecao referentes a locais de risco existentes nesses
pisos.

4 - Isolamento e protecao de locais de risco

Os locais de risco A, com excegao dos locais de risco C e F, ndo possui qualquer
tipo de exigéncia em termos de isolamento e protegdo.

Em relagdo aos locais de risco B, ndo existe nenhum no estacionamento em
aprego.
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No que toca aos locais de risco C, como o compartimento dos grupos geradores e
pisos de estacionamento, sao separados dos espacos adjacentes por elementos de
construgao que garantam, pelo menos, as seguintes classes de resisténcia ao fogo
padrao:

e Paredes nao resistentes: EI 60;
¢ Pavimentos e Paredes resistentes: REI 60;
e Portas: E 30 C.

5 — Isolamento e protegao de meios de circulacao

a) Protecdo das vias horizontais de evacuacao

Exige-se protegao para as vias de comunicacao que:

* Se localizem abaixo do plano de referéncia;

¢ Vias que possuam um comprimento superior a 30m;

e Vias incluidas nos caminhos de evacuacdo de locais de risco B quando estes
nao possuem saidas alternativas;

e Vias incluidas nos caminhos de evacuagdo de locais de risco D;

e Vias ou trogos em impasse com comprimento superior a 10 m quando os
locais que servem nao dispdem de outras saidas;

e Galerias de ligacdo entre edificios independentes ou entre corpos do mesmo
edificio.

Ta =

As vias horizontais de evacuacdo para o presente caso s3ao protegidas,
nomeadamente as passadeiras explicitamente marcadas no pavimento ao nivel dos
estacionamentos.

b) Protecao das vias verticais de evacuacao

As vias de evacuagao para as quais se exige protecao, sao separadas dos restantes
espacos por paredes e pavimentos apresentando classe de resisténcia ao fogo com
um escalao de tempo nao inferior a 60 minutos.

As vias verticais de evacuagao para o presente caso sao protegidas, nomeadamente
a El e E2 com 1 UP cada.

c) Isolamento e protecdo das caixas dos elevadores

As paredes e portas de patamar de isolamento das caixas de elevadores cumprem as
seguintes condigoes:

Garantem as classes de resisténcia ao fogo padrao até ao limite de altura de 28m do
edificio, sendo que o piso servido de menor cota é o do plano de referéncia;

I 200000000 n — QHDQDDDDDED
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Dispdem de paredes da classe de resisténcia padrio, pelo menos, REI60 e portas de
patamar de E 30.

d) Isolamento e protegao de canalizagbes e condutas

e Campo de aplicacao

O isolamento e protegdo de canalizagbes e condutas s3o previstos para as
canalizagOes elétricas, de esgoto, de gases, bem como as condutas de ventilacdo, de
tratamento de ar, de evacuagdo de efluentes de combustdo e de desenfumagem.

e Meios de isolamento

O isolamento das condutas e das canalizagbes foi obtido através das seguintes
situagoes:

1. Alojamento em dutos;

2. Atribui¢do de resisténcia ao fogo as proprias canalizagbes e / ou condutas;

3. Instalagao de dispositivos no interior das condutas para obturacio automatica
em caso de incéndio.

¢ CondigOes de isolamento

Com excegdao das condutas de ventilagdo e tratamento de ar, estdo alojadas em
dutos as canalizagdes e condutas que:

1. Atravessam pavimentos e paredes de compartimentagao corta-fogo;
2. Possuam diametro nominal superior a 315 mm ou se¢do equivalente.

Todas as outras canalizagdes e as condutas ndo abrangidas anteriormente sdo
dotadas de meios de isolamento que garantem a classe de resisténcia ao fogo padrdo
exigida para os elementos atravessados de acordo com as disposicdes seguintes:

1. As condutas ou canalizagbes com diametro nominal superior a 75 mm, ou
secao equivalente, que atravessam paredes ou pavimentos de
compartimentagao corta-fogo;

2. As condutas que conduzam efluentes de combustdo provenientes de cozinhas
e aparelhos de aquecimento auténomos.

As exigéncias expressas no ponto 1 anterior sdo satisfeitas nos seguintes casos:

e Condutas metdlicas com ponto de fusdo superior a 850.9;
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e Conduta de PVC da classe B com diametro nominal nao superior a 125 mm,
desde que dotadas de anéis de selagem nos atravessamentos, que garantam a
classe de resisténcia ao fogo padrao exigida para os elementos atravessados.

As canalizacoOes e as condutas com diametro nominal superior a 125 mm, ou segao
equivalente, com percursos no interior de locais de risco C sao naqueles percursos,
dotados de meios de isolamento que garantem a classe de resisténcia ao fogo padrao
exigida para os elementos atravessados.

As adufas e os ramais de descarga, sao estanques, construidas com materiais da
classe Al e garantem a classe resisténcia ao fogo EI 60.

e Carateristicas dos dutos

Os dutos com secao superior a 0.20 m? sdo construidos com materiais da classe Al.
Contudo os dutos, devem sempre que possivel, ser seccionados por septos
constituidos por materiais da classe Al nos pontos de atravessamento de paredes e
pavimentos de compartimentacao corta-fogo ou de isolamento entre locais ocupados
por entidades distintas.

e Dispositivos de obturacdo automatica

O acionamento dos dispositivos no interior das condutas para obturagdo automatica
em caso de incéndio deve ser comandado por meios de dispositivos de detegao
automatica de incéndio, duplicados por dispositivos manuais.

e) Protecao de vaos interiores

o Resisténcia ao fogo de portas

A classe de resisténcia ao fogo padrao, EI ou E, das portas que, nos vaos abertos,
isolam os compartimentos corta-fogo, tém um escaldo de tempo igual a metade da
parede em que se inserem.

o Dispositivos de fecho e retengao das portas resistentes ao fogo

Todas as portas resistentes ao fogo de acesso ou integradas em caminhos de
evacuacao sao providas de dispositivos de fecho que as reconduzam
automaticamente, por meios mecanicos, a posicao de fechada, garantindo a
classificagao C.

As portas de camaras corta-fogo ou de acesso a vias verticais de evacuagao nao
podem ser mantidas em situagao normal na posicao aberta.

e Dispositivos de fecho das portinholas de acesso a dutos de isolamento
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As portinholas de acesso a dutos de isolamento de canalizagdes ou condutas s3o
munidas de dispositivos que permitam manté-las fechadas, garantindo a classificacio
C.

IV — REAGAO AO FOGO DE MATERIAIS

1 — Revestimento em vias de evacuacdo

A classificagdo de reagdao ao fogo dos materiais de construcdo de edificios e recintos,
aplicam-se aos revestimentos de vias de evacuagdo e camaras corta-fogo, de locais
de risco e de comunicagBes verticais, como caixas de elevadores, condutas e dutos,
bem como a materiais de construgdo e revestimento de elementos de decoracio e
mobilidrio fixo.

a) Vias horizontais

As classes minimas de reagdo ao fogo dos materiais de revestimento de pavimentos,
paredes, tetos e tetos falsos em vias de evacuagao horizontal sdo as seguintes:

o Paredes e Tetos: C-s3 d1;
e Pavimentos: Df — s3.

b) Vias verticais e camaras corta-fogo

As classes minimas de reagdo ao fogo dos materiais de revestimento de pavimentos,
paredes, tetos e tetos falsos em vias de evacuagdo verticais e camaras corta-fogo,
sao as seguintes:

e Paredes e Tetos: A2-s1 d0;
» Pavimentos: Cr.— sl

2 — Revestimento em outros locais de risco

a) Locais de risco

As classes minimas de reagdo ao fogo dos materiais de revestimento de pavimentos,
paredes, tetos e tetos falsos de locais de risco A, C e F, sdo as seguintes:

1. Paredes e Tetos:

o Local de risco A: D-s2 d2;
e Local derisco C e F: Al
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2. Pavimentos:

e Local de risco C: A1FL.

b) Outras comunicagoes verticais do edificio

Os materiais utilizados na construgdo ou no revestimento de caixas de elevadores,
condutas e dutos, ou quaisquer outras comunicagoes verticais dos edificios, possuem
uma reagao ao fogo da classe Al.

1. Materiais de tetos falsos

Os materiais constituintes dos tetos falsos, com ou sem fungdo de isolamento térmico
ou acustico, garantem o desempenho de reagdo ao fogo nao inferior ao da classe C-
s2 dO.

Os materiais de equipamentos embutidos em tetos falsos para difusao de luz, natural
ou artificial, ndo ultrapassam 25% da area total do espago a iluminar e garantem
uma reagao ao fogo, pelo menos, da classe D-s2 d0.

Todos os dispositivos de fixacdo e suspensao de tetos falsos garantem uma reagao
ao fogo da classe Al.

2. Mobiliario fixo em locais de risco D

Os elementos de mobiliario fixo em locais de risco D, sdo construidos com materiais
com uma reagao ao fogo, pelo menos, da classe C-s2 dO.

Os elementos de enchimento desses equipamentos podem ter uma reagao ao fogo
da classe D-s3 dO, desde que o respetivo forro seja bem aderente e garanta, no
minimo, uma reagao ao fogo da classe C-s1 dO0.

3. Elementos em relevo ou suspensos

Os elementos de informacdo, sinalizagao, decoracdo ou publicitarios dispostos em
relevo ou suspensos em vias de evacuagao, ndo ultrapassam 20% da area da parede
ou do teto e possuem reagdo ao fogo, pelo menos, da classe B-s1 dO.

Ndo é permitido a existéncia de reposteiros ou de outros elementos suspensos,
transversalmente ao sentido da evacuacdo, nas vias de evacuagao e nas saidas de
locais de risco C, D e F.

|t
e Local de risco A: EFL — s2; \&
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4. Elementos de decoragao temporaria

As plantas artificiais, arvores de natal ou outros elementos sintéticos semelhantes,
estdo afastados de qualquer fonte de calor, a uma distncia adequada & poténcia

desta.

V — EVACUACAO

Os espagos interiores dos edificios e dos recintos devem ser organizados para
permitir que, em caso de incéndio, os ocupantes possam alcangar um local seguro no
exterior pelos seus préprios meios, de modo facil, rapido e seguro.

Para que tais objetivos sejam cumpridos é necessario as seguintes situaces:

e Os locais de permanéncia, os edificios e os recintos devem dispor de saidas,
em numero e largura suficientes, convenientemente distribuidas e

devidamente sinalizadas;

e As vias de evacuagao devem ter largura adequada e, quando necessario, ser
protegidas contra o fogo, o fumo e os gases de combustao;

e As distancias a percorrer devem ser limitadas.

Para o calculo do efetivo foi tido em conta duas situacdes:

1. Com base na capacidade instalada dos diferentes espacos, devendo ser
considerados os valores, arredondados para o inteiro superior;

2. Com base nos indices de ocupacdo dos diferentes espagos, medidos em
pessoas por metro quadrado, em fungao da sua finalidade e reportados a area

atil, considerando os valores, arredondados para o

apresentados no quadro 2 seguinte:

inteiro  superior,

lugares fixos ou salas de estar

Espagos Indices (pessoas/m?)
Balnearios e vestiarios exclusivos para 0.30
funcionarios
Gabinetes de escritorio 0.10
Salas de convivio, refeitérios e zonas de 1.00
restauragao e bebidas com lugares sentados,
permanentes ou eventuais, com ou sem
espetaculo
Salas de escritdrio e secretarias 0.20
Salas de reuniao, de estudo e de leitura sem 0.50

Quadro 2 — Calculo do efetivo em pessoas / m2.
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O dimensionamento dos caminhos de evacuagdo e das saidas deve ser feito de forma
a obter, sempre que possivel, uma densidade de fluxo constante de pessoas em
qualquer seccdo das vias de evacuagdo no seu movimento em diregdo as saidas,
tendo em conta as distancias a percorrer e as velocidades das pessoas de acordo
com a sua condigao fisica, de modo a conseguir tempos de evacuagao convenientes.

1 — Evacuacgao dos locais

a) Dimensionamento dos caminhos de evacuagao e das saidas

O efetivo de criancas com idade nao superior a seis anos ou de pessoas limitadas na
mobilidade ou nas capacidades de percegao e reagao a um alarme, obtido com base
no quadro 2, deve ser corrigido pelo fator 1.3 para efeito de dimensionamento de
vias de evacuagdo e saidas.

O critério geral para calculo do nimero minimo de saidas que servem um local de um
edificio ou recinto coberto, em fun¢do do seu efetivo, € o seguinte, apresentado no
quadro 3.

Efetivo Nimero minimo de saidas
1a50 Uma
51 a 1 500 Uma por cada 500 pessoas ou fracdo, mais uma

1501 a3 000 |Uma por cada 500 pessoas ou fragao

Mais de 3 000 | Nimero condicionado pelas distancias a percorrer no local,
com um minimo de seis

Quadro 3 — Numero minimo de saidas de locais cobertos em fungao do efetivo.

b) Distribuicdo e localizagdo das saidas

As saidas que servem os diferentes espacos de um edificio ou de um recinto sdo
distintas e estdo localizadas de modo a permitir a sua rapida evacuagao, distribuindo
entre elas o seu efetivo, na proporcao das respetivas capacidades, minimizando a
possibilidade de percursos em impasse.

As saidas sdo afastadas umas das outras criteriosamente distribuidas pelo perimetro
dos locais que servem, de forma a prevenir o seu bloqueio simultdneo em caso de
incéndio.

O (s) Edificio (s) apresenta as seguintes saidas de acordo com as plantas:

e Saida 1/1UP | E1/2UP: Piso 0 — Estacionamento;
e Saida 2/1UP | E2/2UP: Piso 0 — Estacionamento.
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A largura util das saidas e dos caminhos de evacuacio é medida em unidades de
passagem (UP) e sdo asseguradas desde o pavimento, ou dos degraus das escadas,
até a altura de 2,00m.

Os caminhos de evacuagdo e as saidas de locais satisfazem os seguintes critérios,
definidos no quadro 4:

Efetivo Nimero minimo de UP

1ab50 Uma

51 a 500 Uma por cada 100 pessoas ou fracdo, mais uma {
Mais de 500 Uma por cada 100 pessoas ou fracao -
Quadro 4 — Numero minimo de unidades de passagem em espacos cobertos \@7

Os caminhos horizontais de evacuagdo proporcionam o acesso rapido e seguro as
saidas de piso através de encaminhamentos claramente tracados, preferencialmente
retilineos, com um nimero minimo de mudancas de direcdo e tdo curtos quanto

possivel. M '

A distancia maxima a percorrer nos locais de permanéncia em edificios até ser ;”' )ﬁk |
atingida a saida mais proxima, para o exterior ou para uma via de evacuacdo :
protegida é de:

e 25.00 m nos pontos em impasse;
e 60.00 m nos pontos com acesso a saidas distintas.

2 — Caraterizacao das vias horizontais de evacuacao

As vias horizontais de evacuagao conduzem, diretamente ou através de camaras
corta-fogo, a vias verticais de evacuagao ou ao exterior do edificio.

A distancia maxima a percorrer de qualquer ponto das vias horizontais de evacuacgo,
medida segundo o seu eixo, até uma saida para o exterior ou uma via de evacuacdo
vertical protegida, nao excede:

e 15.00 m, em impasse, nos restantes casos;
e 30.00 m, quando nao esta em impasse.

No caso de vias horizontais exteriores, sao admissiveis distancias maximas do dobro
das referidas anteriormente.

As portas utilizaveis por mais de 50 pessoas:

e Abrem facilmente no sentido da evacuacao;
e Nao possuem qualquer tipo de meio de desbloqueamento de ferrolhos ou
outros dispositivos de trancamento;
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e Dispoe de sinalizacao indicativa do modo de operar.

Em relacdo as portas de acesso direto ao exterior, permanece livre um percurso
exterior que possibilita o afastamento do edificio com uma largura minima igual a da
saida e nio possuir, até uma distancia de 3,00 m, quaisquer obstaculos suscetiveis
de causar a queda das pessoas em evacuagao.

Existem portas equipadas com sistemas de abertura dotados de barras antipanico,
devidamente sinalizadas, pelo fato de:

e Saida de locais, utilizacbes-tipo ou edificios, utilizdveis por mais de 200
pessoas, 0 que nao é o caso do edificio em estudo;
e Acesso a vias verticais de evacuacao, utilizaveis por mais de 50 pessoas.

As portas que abrem para o interior de vias de evacuagao sao recedidas, a fim de
ndo comprometer a passagem nas vias quando se encontrem total ou parcialmente
abertas.

3 — Caraterizagao das vias verticais de evacuagao

O numero de vias verticais de evacuacdo do edificio € imposto pela limitagdo das
distancias a percorrer nos seus pisos e pelas disposigdes especificas no regulamento
técnico.

As vias verticais de evacuacdo, sdo continuas ao longo da sua altura até ao piso ao
nivel do plano de referéncia mais préximo dos pisos que servem.

O nUmero de utilizadores a considerar para o dimensionamento da largura til das
vias de evacuacdo verticais €, em cada nivel, o correspondente a maior soma dos
efetivos em dois pisos consecutivos por ela servidos nesse nivel.

As escadas incluidas nessas vias verticais de evacuacdo possuem as carateristicas
estabelecidas no RGEU, complementadas pelo seguinte:

e NUmero de lancos consecutivos sem mudanga de diregdo no percurso nhao
superior a 2;

e NUmero de degraus por lango compreendido entre 3 e 25;

e Em cada lanco, degraus com as mesmas dimensdes em perfil, exceto o degrau
de arranque;

e No caso de os degraus ndo possuirem espelho, sobre posigdo minima de 50
mm entre os seus cobertores.

As escadas sdo dotadas de corrimao continuo de ambos os lados, homeadamente a
E1/2UP e E2/2UP.
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4 — Localizagao e caracterizagdo das zonas de reftigio

O presente edificio, por ndo ser considerado de muito grande altura, nem ser
classificado de 4.2 CR, ndo € exigido zona de reflgio.

VI — INSTALACOES TECNICAS

As instalagdes técnicas do edificio e seus recintos, foram concebidas, instaladas e
mantidas, nos termos legais, de modo que n3o constituam causa de incéndio nem
contribuam para a sua propagagdo.

1 — Instalagoes de energia elétrica

Todos os locais afetos a servigos elétricos dispdem de evacuacdo do ar para o
exterior do edificio.

a) Fontes centrais de energia de emergéncia e equipamentos que alimentam

O edificio esta dotado de duas fontes centrais de energia de emergéncia, sendo da
2.2 CR possui instalagdes cujo funcionamento é necessario garantir em caso de
incéndio e cuja alimentagdo € assegurada por essas mesmas fontes centrais de
emergéncia.

b) Fontes locais de energia de emergéncia e equipamentos que alimentam

As fontes locais de energia de emergéncia, para apoio de instalagbes de poténcia
reduzida, sdo constituidas por baterias estanques, do tipo niquel-cddmio ou
equivalente dotadas de dispositivos de carga e regulacdo automaticas.

c) Condigbes de seguranga de grupos eletrogéneos unidades de alimentacgo
ininterrupta

Relativamente as unidades de alimentagdo ininterrupta, o edificio dispde de nenhum
equipamento deste género, nomeadamente no Posto de Seguranca de apoio ao
sistema informatico, CCTV e intrus3o.

d) Cortes geral e parciais de energia

A alimentagdo elétrica do edificio € feita em baixa tensdo através de um quadro
elétrico principal, situado no na entrada principal — Posto de Seguranca, adequado e
com poténcia para servir o estacionamento.
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Os quadros elétricos estdo instalados a vista e em armarios préprios para o efeito ;
sem qualquer outra utilizacdo, possuindo em ambos os casos, acesso livre de
obstaculos de qualquer natureza, permitindo a sua manobra e estar devidamente
sinalizado, quando nao for facil a sua identificagao.

Os quadros elétricos situados em locais de risco F e vias de evacuagao satisfazem as
seguintes condigoes:

Possuem involucro metalicos, se tiverem poténcia estipulada superior a 45
kVA, mas nao superior a 115 kVA, exceto se, tanto a aparelhagem como o
involucro, obedecerem ao ensaio do fio incandescente de 750.9C / 5s;
Satisfazem a alinea anterior e sdo embebidos em alvenaria, dotados de portas
da classe E 30, ou encerrados em armarios garantindo classe de resisténcia ao
fogo padrdo equivalente, se tiverem poténcia estipulada superior a 115 kVA.

A poténcia estipulada de cada quadro deve ser entendida como a correspondente ao
somatdrio das poténcias nominais dos aparelhos de protegao dos alimentadores que
lhes possam fornecer energia simultaneamente.

Os circuitos de alimentagdo das

instalagbes

referidas anteriormente e as

indispensaveis ao funcionamento de locais de risco F devem ser independentes de
quaisquer outros e protegidos de forma que qualquer rutura, sobreintensidade ou
defeito de isolamento num circuito ndo perturbe os outros.

Os circuitos de alimentagao de ventiladores utilizados no controlo de fumos devem
ser dimensionados para as maiores sobrecargas que os motores possam suportar e
protegidos apenas contra curto-circuitos.

Os circuitos elétricos ou de sinal das instalagdes de seguranga, incluindo condutores,
cabos, canalizacdes e acessérios e aparelhagem de ligagdo, devem ser constituidos,
ou protegidos, por elementos que assegurem em caso de incéndio, a sua integridade
durante o tempo necessario a operacionalidade das referidas instalagdes, de acordo
com os escalbes de tempo minimos constantes no quadro 5 seguinte:

Situacoes com
instalacao de energia
ou de sinal

Maior categoria de
risco da utilizagdo-
tipo por onde passa a
instalacao

Escalao de tempo em
minutos

Retencao de portas
resistentes ao fogo,
obturagao de outros
vaos e condutas,

sistemas de alarme e
detecdo de incéndios e
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de gases combustiveis,
ou dispositivos
independentes com a
mesma finalidade

Iluminagao de
Emergéncia e sinalizacdo 2. 30
de seguranca

Controlo de  fumo,
pressurizagao de agua
para combate a
incéndios, ventilacio de 2. 60
locais afetos a servicos
elétricos, sistemas e
meios de comunicacdo
necessarios a seguranca
contra incéndio e
sistema de bombagem
para drenagem de aguas
residuais.

Locais de Risco F 2.2 90

Em relagdo a iluminagdo normal de locais de risco D, a protecdo contra contatos
indiretos dos circuitos de iluminagdo normal deve ser assegurada de modo a que um
defeito de isolamento num circuito ndo prive o local de iluminaggo.

2 — Instalacoes de aquecimento

As instalagbes de aquecimento no edificio em estudo, sdo essencialmente
constituidas por um cilindro para aquecimento de &guas na 1.S. — Posto de

Seguranca.

3 — Instalagoes de confecgao e de conservacdo de alimentos

Nao existem instalagdes e confecdo e de conservacdo de alimentos no edificio em
estudo.

4 — Evacuacao de efluentes de combustdo

N&o existem instalagbes de evacuagdo de efluentes de combustdo no edificio em
estudo.
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5 — Ventilacao e condicionamento de ar

A instalagdo de ventilagdo e condicionamento de ar, ¢é constituida apenas por unidade
individual, no Posto de Seguranca, sendo que em caso de atuagao da CDI — Central
de Detecdo de Incéndios, a respetiva unidade é desligada por meio de comando da
CDI.

5
s
(W]

[ IIEEE000000

1n

n

# Y 3
i | B
E

C

-3

'-'|.'\‘
i s




" . Data: 2020/10/08 n.\:
PROJETO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIOS EM EDIFICIOS )
Edificio de Utilizagdo-Tipo Il — Estacionamentos Versdo: PRE-
AVENIDA LUISA TODI 1 — NASCENTE (P1) DIMENSIONAMENTO

O edificio possui dois ascensores que percorrem todo o edificio de estacionamento,
desde o piso 0, até ao piso - 3, sendo que a casa das mdquinas estad inserida na
lateral dos mesmos junto ao acesso ao nivel do piso 0.

a) Condigoes gerais de seguranca

As casas de maquinas de elevadores com carga nominal superior a 100 Kg, como é o
caso da existente no presente edificio, estdo instaladas no piso 0, em local prdprio

para o efeito, reservado a pessoal especializado e isolados dos restantes espagos do (
edificio, com excegdo da caixa do elevador ou da bateria de levadores, por elementos \Uj
de construgdo que garantem a classe de resisténcia ao fogo padro: /

e EI 60, para as paredes nao resistentes;
e REI 60, para os pavimentos e as paredes resistentes;

e 30 C, para as portas.
O ascensor esta equipado com dispositivo de chamada em caso de incéndio, W

acionavel por operagdo de uma fechadura localizada junto das portas de patamar do
piso do plano de referéncia, mediante uso de chave especial, e automaticamente, a
partir de sinal proveniente do quadro de sinalizacdo e comando do sistema de alarme
de incéndio - CDI.

A chave referida anteriormente esta localizada junto ao Posto de Seguranca -
Recegdo, que por sua vez se localiza junto a porta de patamar do piso do plano de
referéncia, alojada em caixa protegida contra o uso abusivo e sinalizada com a frase
«Chave de manobra de emergéncia do elevadors».

Ao acionar o dispositivo referido anteriormente acontece as seguintes situagoes:

» Envio da cabine para o piso do plano de referéncia, onde fica estacionada com
as portas abertas;

e Anula todas as ordens de envio ou de chamadas eventualmente registadas;

e Neutraliza os botdes de chamada dos patamares, os botdes de envio e de
paragem da cabina e os dispositivos de comando de abertura das portas.

Se no momento do acionamento do dispositivo, a cabina se encontrar em marcha,
afastando-se do piso do plano de referéncia, ela ird parar, sem abertura das portas e,
em seguida, é enviada para o piso de referéncia

No caso de acionamento do dispositivo o ascensor estiver em servigo de inspecao ou
de manobra de socorro, um sinal sonoro é emitido na cabina para aviso.
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No momento do acionamento do dispositivo caso o ascensor estiver eventualmente
bloqueado pela atuacdo de um dispositivo de seguranga, 0 mesmo manter-se-3 3
imobilizado.

b) Ascensor prioritario de bombeiros em caso de incéndio

Os edificios de altura superior a 28,00m ou com mais de dois pisos abaixo do plano
de referéncia devem ser servidos por, pelo menos, um ascensor destinado ao uso
prioritario dos bombeiros em caso de incéndio.

Por ndo se encontrar dentro dos parametros anteriores o edificio em estudo ndo
possui um ascensor prioritario de bombeiros em caso de incéndio.

7 — Instalacoes de armazenamento e utilizacao de liquidos e gases
combustiveis

O presente edificio ndo possui equipamentos alimentados a gas mas sim a;"\_,\

eletricidade. [
\

VII - EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA
1 - Sinalizacao de Seguranca

A sinalizacdo obedece a legislagdo nacional, designadamente ao Decreto-lei n.©
141/95, de 14 de Junho, alterado pela Lei n.°2 113/99, de 3 de Agosto, e a Portaria
n.% 1456-A/95, de 11 de Dezembro.

A informac&o contida na sinalizagao de seguranca, esta disponivel a todas as pessoas
a quem essa informagdo seja essencial numa situagdo de perigo ou de prevengao
relativamente a um perigo.

Na linha de visdo das pessoas, ndo existem placas, publicitidrias ou ndo, nem outros
objetos, que, pela intensidade da sua iluminagao ou pela sua forma, cores ou
dimensGes, possam ocultar os dispositivos de sinalizagdo ou iludir os ocupantes,
confundindo-os.

Todos os edificios ou recintos, com excecao dos espagos comuns da UT-I da 1.8 CR e
dos fogos de habitacdo situados em edificios de qualquer categoria, devem dispor de
sinalizagdo adequada, em conformidade com o disposto nas alineas seguintes.

e As placas tém areas (A) ndo inferiores as determinadas em fungao da
disténcia (d) a que devem ser vistas, com um minimo de 6,00m e um maximo
de 50,00m, conforme a expressdo A > d2/2000;
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* As placas de sinalizagdo indicam respetivamente proibicdo, perigo, emergéncia
e meios de intervengao, consoante o seu formato e cor, devendo ser de
material rigido fotoluminescente;

o A distribuicdo das placas de sinalizagdo permite a visibilidade a partir de
qualquer ponto onde a informagdo que contém deva ser conhecida, podendo,
com esse objetivo:

i.  Ser paralela as paredes com informagdo numa sé face;
ii. Ser perpendicular as mesmas paredes, ou suspensa do teto, com
informagao em dupla face;
iii.  Fazer um angulo de 45° com a parede, com informac&o nas duas faces
exteriores.

e As placas que fiquem salientes relativamente aos elementos de construcdo
que as suportam, devem ser fixadas a uma altura igual ou superior a 2,10m e
ndo superior a 3,00m, exceto em espagos amplos mediante justificacdo
fundamentada.

e A sinalizagdo dentro dos locais de permanéncia é claramente distinguivel de | )&-
qualquer ponto desse local cuja linha de observacio relativamente & placa ’
faga um angulo superior a 45° com a parede onde se localiza o objeto,
elemento ou equipamento;

e Toda a sinalizagdo referente as indicacbes de evacuacdo e localizacdo de
meios de intervengdo, alarme e alerta, quando colocada nas vias de
evacuagao, devem estar na perpendicular ao sentido de fuga possiveis nessas
vias;

e Nos locais de mudanca de direcdo das vias referidas é colocada sinalizacdo
adequada ao sentido de fuga a tomar, de forma inequivoca;

» A distancia de colocagdo das placas nas vias de evacuacio e nos locais de
permanéncia deve variar entre os 6,00m e os 30,00m;

e Nos locais de permanéncia e nas vias horizontais de evacuagdo acessiveis a
publico é visivel uma placa indicadora de saida ou de sentido de evacuacgo,
pelo menos, a partir de qualquer ponto suscetivel de ocupacdo;

e Nas vias verticais de evacuacao estao montadas placas, no patamar de
acesso, indicando o nimero do andar ou a saida, se for o caso, e no patamar
intermédio, indicando o sentido de evacuac3o;

e As placas de sinalizagao estao colocadas o mais préoximo possivel das fontes
luminosas existentes, a uma distancia inferior a 2 metros em projecdo
horizontal, mas ndo coladas sobre os aparelhos, exceto em:

i. Vias de evacuacgao;
ii. Em locais da 1.2 CR das utilizagdes-tipo da III a XI, desde que a
colagem dos pictogramas sobre os equipamentos nao prejudique os
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niveis de iluminagio minimos a garantir nem as dimensdes minimas
legais das placas face as distancias de visibilidade.

2 — Iluminagao de Emergéncia

Os espacos de edificios e recintos, com excegdo dos afetos a utilizagdo-tipo I da 1.2
categoria de risco e das habitagles situados em edificios de qualquer categoria de
risco, para além de possuirem iluminagdo normal, devem também ser dotados de um
sistema de iluminacdo de emergéncia de seguranga e, em alguns casos, de um
sistema de iluminagao de substituigao.

A iluminagdo de emergéncia compreende a:

a) Iluminacdo de ambiente, destinada a iluminar os locais de permanéncia
habitual de pessoas, evitando situagbes de panico;

b) Iluminacdo de balizagem ou circulagdo, com o objetivo de facilitar a
visibilidade no encaminhamento seguro das pessoas até uma zona de
seguranca e, ainda, possibilitar a execucdo das manobras respeitantes a
seguranga e a intervengao dos meios de socorro.

Nas instalacdes de iluminacdo de ambiente e de balizagem ou circulagdo, as
lampadas de descarga, quando existam, devem possuir tempos de arranque nao
superiores a:

a) Cinco segundos para atingir 50% da intensidade de iluminagao;
b) Sessenta segundos para atingir 100% da intensidade de iluminagao.

A autonomia de funcionamento da iluminacdo de ambiente e de balizagem ou
circulacdo é adequada ao tempo de evacuagao dos espagos que serve, com um
minimo de 15 minutos.

Nos locais de risco C, D e F, bem como nos locais destinados a utentes com
mobilidade condicionada, estdo instalados aparelhos de iluminagdo de ambiente.

A iluminacdo de ambiente garante niveis de iluminancia tao uniformes quanto
possivel, com um valor minimo de 1 Lux, medido no pavimento. Em relagdo a
iluminaggo de balizagem ou de circulagdo os dispositivos garantem 5 Lux, medidos a
1,00m do pavimento ou obstaculo a identificar, e, colocados a menos de 2,00m em
projecao horizontal:

a) Da intersegao de corredores;

b) De mudangas de direcdo de vias de comunicagao;

c) De patamares de acesso e intermédios de vias verticais;
d) De camaras corta-fogo;
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e) De botOes de alarme;

f) De comandos de equipamentos de seguranca;
g) De meios de primeira intervencio;

h) De saidas.

Nesta utilizagdo-tipo XII os blocos auténomos existentes, sio do tipo permanente,
independentemente da categoria de risco.

3 — Sistema de detecao, alarme e alerta

Os edificios devem ser equipados com instalagdes que permitam detetar o incéndio e,
em caso de emergéncia, difundir o alarme para os seus ocupantes, alertar os
bombeiros e acionar sistemas e equipamentos de seguranca.

a) Concegao do sistema e espagos protegidos

A instalagdo de detegdo, alarme e alerta é constituida pela sua versio mais completa
por:

e Dispositivos de acionamento do alarme de operagdo manual, designado
«botoes de alarme»;

e Dispositivos de atuagdo automatica, designados «detetores de incéndio»;

» Central e quadro de sinalizagdo e comando;

e Sinalizador de alarme restrito;

¢ Difusores de alarme geral;

e Equipamentos de transmissdao automatica do sinal ou mensagem de alerta;

¢ Telefone para transmissdao manual do alerta;

e Dispositivo de comando de sistemas e equipamentos de seguranca,
nomeadamente, para o ascensor e controlo de fumos;

» Fonte local de energia de emergéncia.

O edificio possui um Sistema Automatico de Detecdo de Incéndios (SADI) que
abrange a totalidade das instalagdes, com excecdo das zonas humidas. Este SADI
sera constituido por uma central de dete¢do, detetores de fumos associados a
sinalizadores, botoneiras de alarme e difusores de alarme interiores.

O sistema sera do tipo enderegavel com possibilidade de ligacdo aos bombeiros, e
em que cada detetor e botdo de alarme possuem um endereco que € transmitido
associado a respetiva informacso.

b) Configuragado do alarme

O tipo de configuracdo de alarme a utilizar no estabelecimento serd uma
configuragao do tipo 3.
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c) Carateristicas técnicas dos elementos constituintes do sistema

i) Dispositivos de acionamento manual do alarme

Os dispositivos de acionamento manual do alarme estao instalados nos caminhos
horizontais de evacuacdo, junto as saidas dos pisos e locais sujeitos a riscos
especiais, a cerca de 1,50m do pavimento, devidamente sinalizados, ndo estando
ocultados por quaisquer elementos decorativos ou outros, nem por portas, quando
abertas.

i) Detetores automaticos

Os dispositivos de detecdo automatica foram seleccionados e colocados em fungao
das carateristicas do espaco a proteger, do seu contelido e da atividade exercida,
cobrindo convenientemente a area em causa.

Tipos de Detetores de incéndio

i. Detetores Oticos

Os detetores oticos sao os detetores ideais para resposta a fogos de combustao lenta
(o mais comum), pelo que na maioria das dependéncias foram previstos estes
detetores. Estes detetores dispdem de uma camara de comparagao labirintica com
um emissor de feixe luminoso e um recetor do tipo célula foto elétrica. A entrada de
fumos na camara altera as caracteristicas elétricas do detetor e quando determinados
parametros sao atingidos um sinal é emitido para a central de detegao.

As bases destes detetores sdao em plastico, salientes, com indicador luminoso
incorporado.

ii. Detetores Térmicos

Este tipo de detetor deve ser utilizado em locais onde as condigdes ambientais nao
permitem a utilizacdo de detetores 6ticos, ou quando se pretenda controlar a subida
de temperatura do local, sendo aconselhavel a sua instalagao em cozinhas, caldeiras,
etc.

Localizacdo dos Detetores

Os detetores de incéndio foram distribuidos de forma uniforme de forma a abranger
todos os locais do edificio. No caso dos detetores oticos de fumo admitiu-se uma
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area maxima de influéncia definida por uma circunferéncia de raio de 7.5 m de
acordo com as caracteristicas da maior parte dos detetores no mercado. No caso dos
detetores térmicos de fumo admitiu-se uma drea méxima de influéncia definida por
uma circunferéncia de raio de 5.0 m de acordo com as caracteristicas da maior parte
dos detetores no mercado. Os detetores devem ser montados a uma distancia
minima de 0.5m afastados de paredes ou obstrugdes maiores que 0.25m de
profundidade, quando a distancia for inferior a 0.25, o detetor deve ser instalado a
uma distancia igual ou superior ao dobro da altura da obstrucio. Devem também ser
montados a mais de 1 metro de qualquer entrada de ar forcado. Se a obstrucdo for
superior a 10% da altura do local, deve ser considerada como uma parede. Também
as estruturas montadas no chao (estantes por exemplo), devem ser consideradas
como paredes, caso figuem a menos de 300mm da altura de montagem dos
detetores. Em pavimentos sobrelevados com espacos confinados em mais de 0.20 m
e tetos falsos onde exista espagos confinado com uma altura superior a 0.80 m,
devem possuir detegdo automatica de incéndio desde que neles passem cablagens
ou sejam instalados equipamentos possiveis de causar ou propagar incéndios ou
fumos.

Nas pegas desenhadas estao definidos os tipos e posicoes dos detetores

iii) Difusores de alarme geral

Os difusores de alarme geral, estdo instalados fora do alcance dos ocupantes e, no
caso de se situarem a uma altura do pavimento inferior a 2,25m, sdo protegidos por
elementos que os resguardam de danos acidentais.

O sinal emitido € inconfundivel com qualquer outro e audivel em todos os locais do
edificio.

iv) Centrais de sinalizacdo e comando;

A central de sinalizagao e comando das instalagbes, esté situada em local reservado
ao pessoal afeto a seguranga do edificio, nomeadamente no posto de seguranga, e
assegura:

i. A alimentagdo dos dispositivos de acionamento de alarme;

ii. A alimentagdo dos difusores de alarme geral;

iii. A sinalizacao de presenga de energia de rede e de avaria da fonte de energia
auténoma;

iv. A sinalizagdo sonora e 6tica do alarme restrito e geral e do alerta;

v. A sinalizagao do estado de vigilia das instalagGes;

vi. A sinalizagdo de avaria, teste ou desativagao de circuitos dos dispositivos de
acionamento de alarme;
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vii. O comando de acionamento e de interrupcao do alarme geral;

viii. A temporizacao do sinal de alarme geral;

ix. O comando dos sistemas e equipamentos de seguranga do edificio;
X. O comando de acionamento do alerta.

v) Fontes de energia de emergéncia

A fonte de energia de emergéncia assegura o funcionamento das instalagdes de
alarme no caso de falha na alimentac3o de energia da rede publica.

A fonte esta incorporada na central e assegura:

i. No caso do estabelecimento em questdo com vigilancia em permanéncia, o
funcionamento do sistema no estado de vigilia por um periodo minimo de 12
horas, seguido de um periodo de cinco minutos no estado de alarme geral.

A fonte de energia de emergéncia que apoiam as instalagbes de detegado, alarme e
alerta ndo servem quaisquer outras instalagoes.

d) Funcionamento genérico do sistema (alarmes de comandos)

Nos periodos de exploracdo as instalagbes estdo no seu estado de vigilia, estando
sinalizado na central.

A atuacdo de um dispositivo de acionamento do alarme provoca de imediato, o
funcionamento do alarme restrito e, eventualmente, o acionamento dos dispositivos
de comando de sistemas e equipamentos de seguranga.

Durante o hordrio noturno, uma situacdo de alarme restrito, a atuagdo de um
dispositivo de acionamento do alarme provoca de imediato, o funcionamento do
alarme geral. No horario normal de funcionamento, existe uma temporizagdo entre os
alarmes restrito e geral, de modo a permitir a intervencdao do pessoal afeto a

segurancga, para eventual extingdo da causa que lhe deu origem, sem proceder a
evacuagao.

O alarme geral é claramente audivel em todos os locais do edificio, com a
possibilidade de soar durante o tempo necessario a evacuagao dos seus ocupantes,
cm um minimo de cinco minutos, e de ser ligado ou desligado a qualquer momento.

Uma vez desencadeados, os processos de alarme e as agdes de comando das
instalacdes de seguranca ndo devem ser interrompidas em caso de ocorréncia de
ruturas, sobreintensidades ou defeitos de isolamento nos circuitos dos dispositivos de
acionamento.

A transmissdo do alerta automatico é simultanea com a difusao do alarme geral.
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Os edificios devem ser dotados de meios que promovam a libertacio para o exterior
do fumo e dos gases tdxicos ou corrosivos, reduzindo a contaminacio e a
temperatura dos espagos e mantendo condicGes de visibilidade, nomeadamente nas
vias de evacuagao.

O controlo de fumos produzido no incéndio pode ser realizado por varrimento ou pelo
estabelecimento de uma hierarquia relativa de pressdes, com subpressdo num local
sinistrado relativamente aos locais adjacentes, com o objetivo de os proteger da
intrusao do fumo.

A desenfumagem pode ser passiva, quando realizada por tiragem térmica natural, ou
ativa, nos casos em que se usem meios mecanicos.

As instalagbes de desenfumagem passiva compreendem aberturas para admissdo de
ar e aberturas para libertagdo de fumo, ligadas ao exterior, quer diretamente, quer
através de condutas.

Nas instalagdes de desenfumagem ativa, o fumo é extraido por meios mecanicos e a
admissdo de ar pode ser natural ou realizada por insuflagdo mecanica.

a) Espacos protegidos pelo sistema
Sao dotados de instalagbes de controlo de fumo:

e Vias Verticais de Evacuacgao E1 e E2;
o Camaras corta-fogo;
e Estacionamentos.

b) Caraterizagao de cada instalacdo de controlo de fumo

e Controlo de fumos — VVE E1 e E2.

As vias verticais possuem controlo de fumos por meios mecanicos, ndo possuindo
nenhum vao de fachada, sendo que o mesmo € efetuado por sobrepressdo, com
insuflagdo na base das escadas ao nivel do piso -3.

o Estacionamentos — Piso -1, -2 e -3:
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O controlo de fumos nestas zonas é feito por meios mecanicos, uma vez que nao
possui fachadas com vaos, sendo que a insuflacdo e a extracdo, é efetuada através
de grelhas localizadas a altura de até 1.00m e acima de 1.80m respetivamente,
sendo que a admissdo de ar e extracdo de fumos é efetuado junto a cobertura do
mesmo através de ventiladores quer de insuflagdo quer de extragao.

5 — Meios de intervencao

Os edificios devem dispor no seu interior de meios préprios de intervencdo que
permitam a atuacdo imediata sobre focos de incéndio pelos sues ocupantes e que
facilitem aos bombeiros o langamento rapido das operagdes de socorro.

Os meios de extingdo a aplicar no interior dos edificios podem ser:

o Extintores portateis e mdveis, redes de incéndio armadas e outros meios de
primeira intervengao;
e Redes secas e hiimidas para a segunda intervengao.

a) Critérios de dimensionamento e de localizacao

Todas as utilizagoes-tipo, com excegao da utilizagao-tipo I das 1.2 e 2.2 categorias de
risco, sem prejuizo das especificagbes do presente regulamento para os locais de
risco devem ser equipadas com extintores devidamente dimensionados e
adequadamente distribuidos, em edificios e nos recintos alojados em tendas ou
estruturas insuflaveis, de forma que a distancia a percorrer de qualquer saida de um
local de risco para os caminhos de evacuacdo até ao extintor mais proximo nao
exceda 15.00m.

Na auséncia de outro critério de dimensionamento devidamente justificado, os
extintores devem calculados a razao de:

e 18L de agente extintor padrdao por 500,00m? ou fragao de area de pavimento
do piso em que se situem;

e Um por cada 200,00m? de pavimento do piso ou fragdo, com um minimo de
dois por piso.

b) Meios portateis e moveis de extingao

Os extintores foram convenientemente distribuidos, sinalizados sempre que
necessario e instalados em locais bem visiveis, colocados em suporte proprio de
modo a que o seu manipulo encontra-se a uma altura ndo superior a 1,20m do
pavimento e localizados preferencialmente;
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e Nas comunicagdes horizontais ou, em alternativa, no interior das camaras

corta-fogo como € o caso; SN
» No interior dos grandes espagos e junto as suas saidas. &/\

Todos os locais de risco C, possuem extintores adequados e em quantidade
suficiente.

c) Concegao da rede de incéndios e localizacio das bocas-de-incéndio

Devem ser servidos por redes de incéndio armadas, guarnecidas com bocas-de-
incéndio do tipo carretel, devidamente distribuidas e sinalizadas as utilizagoes-tipo
II da 2.2 categoria de risco ou superior como é o caso.

As bocas-de-incéndio estdo dispostas nos seguintes termos:

e O comprimento das mangueiras (30.00m) utilizadas permite atingir, no
minimo, por uma agulheta, uma distancia ndo superior a 5,00m de todos os
pontos do espago a proteger;

e A distancia entre as bocas ndo é superior ao dobro do comprimento das
mangueiras utilizadas;

e Existem bocas-de-incéndio nos caminhos horizontais de evacuagdo junto a
saida para os caminhos verticais, a uma distancia inferior a 3,00m do respetivo
vao de transicao.

Os carretéis de incéndio devem ainda assegurar que:

e O seu manipulo de manobra se situa a uma altura do pavimento ndo superior
a1,50m;

e Os carretéis de tambor fixo sdo exclusivamente para instalacdo a face da
parede e possuem guia de roletes omnidirecional;

e Os carretéis encastrados, com ou sem armarios, sdo do tipo de rodar ou de
pivotar;

e Os armarios sdo sempre do tipo homologado em conjunto com o carretel e a
respetiva porte, instalada a face da parede ou saliente desta, de modo a que
possa rodar 170.° na sua abertura.

Ao eixo com os carretéis, instalados ou ndo em armarios, deve existir um espaco
desimpedido e livre de quaisquer elementos que possam comprometer 0 seu acesso
ou a sua manobra, com um raio minimo, medido em planta, de 1,00 m e altura de
2,00 m.
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d) Caraterizagdo do depésito privativo do servigo de incéndios e concegdo da
central de bombagem

A rede de alimentagdo das bocas-de-incéndio deve garantir, em cada boca-de
incéndio em funcionamento, com metade das bocas abertas, até um maximo exigive
de quatro uma pressdao dindmica minima de 250 KPa e um caudal instantaneo
minimo de 1,5/s.

A alimentacdo das bocas-de-incéndio deve, em geral, ser assegurada por

canalizacoes independentes a partir do ramal de ligacao do edificio a rede publica. (g

Admite-se que, em zonas onde o sistema de abastecimento publico apresente
garantias de continuidade de pressao e caudal, as bocas-de-incéndio possam ser
alimentadas pela rede publica, para as utilizacdes-tipo das 1.2 e 2.2 categorias de
risco, contudo o estacionamento possui uma reserva de incéndios com capacidade
para 97 200L para aguas de incéndio — carreteis e sprinklers.

Essa mesma pressao da agua nas redes de incéndio deve ser indicada por meio de
manometros instalados nos seus pontos mais desfavoraveis.

e) Caraterizacao e localizacao das alimentagdes da rede de incéndios

Os carreteis existentes no respetivo edificio, sdo alimentados através do grupo
hidropressor de incéndios, constituido por 2 eletrobombas principal e secundaria e
uma eletrobomba jockey auxiliar.

6 — Sistemas fixos de extingao automatica de incéndios

Os sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios tém como objetivos, na area
por eles protegida, a circunscricdo e extingdo de um incéndio através da descarga
automatica de um produto extintor, podendo adicionalmente efetuar a detegao e
proteger as estruturas. Os sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios por
agua, nao foram instalados sendo um edificio existente devidamente comprovado,
serdo apresentadas medidas compensatdrias nesse sentido.

a) Espacos protegidos por sistemas fixos de extingdo automatica

Por ser uma UT-1I da 2.2 categoria de risco é exigido um sistema fixo de extingdo
automatica de incéndios para o presente edificio de estacionamento, cobrindo toda a
sua area.

b) Critérios de dimensionamento de cada sistema
o UT-1II
e Densidade de descarga (L/min/m2) = 5
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o Area de operacdo (m?) = 144

e NUmero de aspersores em funcionamento simultaneo = 12
e (Calibre dos aspersores (mm) = 15

e Tempo de descarga (min) = 60

7 — Sistemas de cortina de agua

Os sistemas automaticos fixos do tipo cortina de &gua sd3o considerados
complementares dos elementos de construgdo irrigados, com o objetivo de melhorar
a resisténcia ao fogo destes, pelo que ndo é aceitavel:

» A substituicdo de elementos resistentes ao fogo exclusivamente por sistemas
do tipo cortina de agua;

e A existéncia de barreiras ao fumo compostas exclusivamente por sistemas do
tipo cortina de agua.

a) Utilizagao dos sistemas

Ndo é exigido um sistema fixo do tipo cortina de dgua para o presente edificio.
b) Concegao de cada sistema

Nao se aplica ao presente edificio.

8 — Controlo de poluicao de ar
a) Critérios gerais

O teor de mondxido de carbono (CO) existente no ar ndo excede 50 ppm em valores
médios durante oito horas, nem 200 ppm em valores instantdneos. Quando atingida
a concentragdo de 200 ppm, as pessoas sao avisadas através de um alarme dtico e
acustico que indica «Atmosfera Saturada-CO» junto as entradas do espago em
questao, por cima das portas de acesso.

O sistema de controlo da poluicao dispoe de:

a) Sistema automatico de detecdo de mondxido de carbono, cujos detetores devem
ser instalados a uma altura de 1,5 m do pavimento e distribuidos uniformemente de
modo a cobrir areas inferiores a 400 m2 por cada detetor;

b) Alimentagdo do sistema de detecao de CO e alarme através de uma fonte local de
energia, capaz de garantir o funcionamento do sistema por um periodo ndo inferior a
60 minutos em caso de falha de energia da rede.
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c) Instalacdo de ventilacdo, por meios passivos ou ativos, nas condigdes expressas n
presente regulamento.

Nos locais onde se preveja a emissdo de gases poluentes distintos do mondxido de
carbono, cabe a entidade responsavel pelo projeto ou pela exploragao do local alertar
para o facto e propor a fixacdo de limites de teor maximo admissiveis.

b) Utilizagao de sistemas de controlo de poluigao [ /
) \
E obrigatoria a existéncia de sistemas de controlo de poluigao: .
a) Nos espacos cobertos fechados afetos a utilizagdo-tipo II -
>

9 — Detecdo automatica de gas combustivel

O presente edificio ndo possui locais com equipamentos alimentados a gas (
combustivel.

10 — Drenagem de aguas residuais da extingao de incéndios QL

A 4gua derramada, é conduzida para uma fossa de retengao de liquidos inflamaveis
ligadas a caixas de visita e estas ao coletor de rede pUblica de dguas residuais.

A capacidade da fossa de retencdo de liquidos inflamaveis possui uma capacidade
calculada para armazenar os caudais referidos anteriormente, como sendo de
5001/min, durante o periodo de uma hora, ou seja 30 000I, o equivalente a 30m?3.

11 — Posto de Seguranca

E previsto um posto de seguranca, destinado a centralizar toda a informagao de
seguranga e os meios principais de recegao e difusdo de alarmes e de transmissao do
alerta, bem como a coordenar os meios operacionais e logisticos em caso de
emergéncia, para o caso do presente edificio, como sendo da 2.2 categoria de risco.

a) Localizagdo e protegao

O posto de seguranga, é estabelecido no compartimento designado de Portaria no
piso -1, sendo que todos os pisos dispdem de meios dticos e acUsticos, caso alguma
das centrais entre em alarme.

Localiza-se junto ao acesso principal da portaria com ingresso reservado e
resguardado ou protegido do fogo e guarnecido em conformidade com as disposigoes
de organizagao de seguranca.

b) Meios disponiveis
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No posto de seguranga, existe um chaveiro de seguranga contendo as chaves de
reserva para abertura de todos os acessos do espago que serve, bem como dos seus
compartimentos e acesos a instalagoes técnicas e de seguranca.

Existira também um exemplar do plano de prevencdo e emergéncia interno.

Os edificios, os estabelecimentos e os recintos devem, no decurso da exploracio dos [}
respetivos espagos, ser dotados de medidas de organizagao e gestdo de seguranca '
designadas de Medidas de Autoprotegao. \%/,

7

{

As Medidas de Autoprotecdo a que se refere o numero anterior devem ser adaptadas
as condigdes reais de exploracdo de cada utilizago-tipo e proporcionadas a sua
categoria de risco.

a pessoa individual ou coletiva, que no caso do presente edificio é a entidade N

exploradora da utilizacao-tipo.

O responsavel pela seguranga contra incéndio (RS) perante a entidade competente é ?

O Responsavel de Seguranga designa um Delegado de Seguranca para executar as
Medidas de Autoprotecdo e é quem acompanha o respetivo comandante de
operagdes de socorro, durante a intervencdo dos bombeiros.

As Medidas de Autoprotecdo exigiveis para o presente edificio, tendo em conta a
categoria de risco e as utilizagées-tipo presentes no mesmo sdo as seguintes:

Registos de Segurancga [art.©201.9];
Procedimentos de Prevengao [art.© 202.°7;

Procedimentos em caso de emergéncia [art.© 204.°].
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SN
ANEXOS

I — PLANTA DE LOCALIZAGAO A ESCALA 1:2000

II - CORTES E ALCADOS, A ESCALA DE 1:200 EVIDENCIANDO A ENVOLVENTE ATE
5M

ITI — PLANTA DE IMPLANTAGAO A ESCALA 1:500 EVIDENCIANDO A ACESSIBILIDADE
PARA VEICULOS DE SOCORRO DOS BOMBEIROS, A DISPONIBILIDADE DE
HIDRANTES EXTERIORES E O POSICIONAMENTO DOS EDIFICIOS OU RECINTOS
VIZINHOS

IV — PLANTAS DE TODOS OS PISOS, A ESCALA DE 1:200, REPRESENTANDO, PARA
0S ESPACOS EM APRECIACAO, A CLASSIFICACAO DOS LOCAIS DE RISCO, OS
EFETIVOS TOTAIS E PARCIAIS, AS CARATERISTICAS DE RESISTENCIA AO FOGO
QUE DEVEM POSSUIR OS ELEMENTOS DE CONSTRUGAO, AS VIAS DE EVACUAGAO E
AS SAIDAS E, FINALMENTE, A POSICAO EM PLANTA DE TODOS OD DISPOSITIVOS,
EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO PREVISTOS PARA
ESSES ESPACOS
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MEMORIA DESCRITIVA

1. GENERALIDADES
A presente Memoria Descritiva e Justificativa, diz respeito ao Estudo Prévio das instalacdes elétricas
previstas para a construgdo do Parque Nascente — P1, sito em Avenida Luisa Todi, Setubal,
documento que déscreverd, de forma sucinta, os diferentes sistemas e solugdes a instalar:

= Alimentagdo do edificio e rede de distribuicdo de energia;

= Sistemas e circuitos de iluminagdo

= Circuitos de tomadas e alimentacdo de equipamentos;

= Sistemas associados & seguranga do edificio (detecdo de incéndio e CCTV);

» Outros necessdrios ao bom funcionamento do edificio.
O edificio serd& constituido por diversas dreas funcionais, distribuidas por 3 pisos enterrados, entre
estes:

= Area de parqueamento automével;

= Recec¢do e zona administrativa de apoio;

= Areas técnicas.
O acesso ao estacionamento, realizar-se-& pelo piso 0, cobertura, onde se prevé a instalacdo de

equipamentos de lazer de uso publico.

2. BALANGCO ESTIMADO DE POTENCIAS

Nesta fase do projeto ainda n&o é possivel determinar, com rigor, a poténcia elétrica do edificio,
uma vez que ndo dispomos de informag¢do quantitativa e técnica dos equipamentos a instalar.

No entanto, e de acordo com possiveis equipamentos e sistemas a instalar estima-se que a

poténcia ndo deverd exceder os 224 kVA.

gb

ltem  Sistema Pot. estimada (kVA)
1 lluminagéo 17,00
2. Tomadas usos diversos 10,00
3. Sistemas de seguranga e controlo de acessos 5,00
4, Sistemas de bombagem 23,53
5t Bombagem sistemas de incéndio 10,71
6. Ventilagao 125,00
7. Elevadores 15,00
8. Mobilidade elétrica 113,71

Total instalada: 319,95
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Coef utilizaggo: 0,7
Total estimada: 223,96

3. ALIMENTACAO DO EDIFiCIO
A alimentacdo do parque de estacionamento, prevé-se seja realizada em ramal subterr@neo de

baixa tensd@o (230/380V, 50Hz}, em condigdes a acordar com o operador.

4. GRUPO DE EMERGENCIA E SOCORRO

Crupo de emergéncia

De acordo com os requisitos de seguranca aplicdveis ao edificio, serd necessario instalar, um
grupo eletrogéneo de poténcia, destinado & alimentagdo, entre outros, de:

= Ventilagdo de emergéncia;

= Bombagem sistemas de combate a incéndios;

= [luminagdo de emergéncia;

= Sistema de detegdo de incéndios.

A poténcia necessdria alimentar, serd avaliada, apds definidos os equipamentos associados dos

sistemas supra.

No entanto, prevé-se que a poténcia ndo exceda os 150 kVA, poténcia que se prevé para o
grupo de emergéncia a instalar.

Associado &s cargas emergéncia deverd prever-se um transformador de isolamento, de poténcia
estimada 150 kVA, e demais equipamentos associados, de forma a evitar cortes intempestivos dos
sistemas e equipamentos de emergéncia do parque.

Grupo de socorro

De forma a garantir o nd@o alagamento do parque, que se encontra em localizagdo contigua e
abaixo do nivel do rio Sado, prevé-se igualmente, a instalagéo de um grupo eletrogeneo de
poténcia, destinado & alimentagdo, de grupo hidropressor, devidamente dimensionado para o
efeito.
O grupo de socorro deverd garantir, igualmente, a alimentagdo dos sistemas elétricos, que
permitam manter a operacionalidade do parque, entre outros:

= Circuitos de iluminacdo;

= Circuitos de tomadas;

= Sistema de CCTV;

= Confrolo de acessos (barreiras e bilhética).
A poténcia necessdria alimentar, serd avaliada, apds definidos os equipamentos associados aos

sistemas supra.
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No entanto, prevé-se que a poténcia ndo exceda os 60 kVA, poténcia que se prevé para o grupo

de socorro ainstalar.

5. DISTRIBUIGAO DE ENERGIA ELETRICA PELO EDIFiCIO

O parque deverd dispor de um quadro geral (Q.G), a instalar no piso -1, origem de toda a
instalacdo elétrica do edificio, e quadro parciais, um por cada piso, nos pisos -2 e -3.

Prevé-se, igualmente, a instalocdo de quadros elétricos associados a sistemas de ventilagdo,
bombagem e elevacdo (elevadores).

Os quadros elétricos deverdo ser distiibuidos pelo parque, de acordo com desenhos de projeto
em anexo.

Com origem nos quadros elétricos, serdo estabelecidos todos os circuitos associados a sistemas de
iluminag&o, tomadas, alimentagdes diretas de equipamentos e outros destinados a sistemas de

seguran¢a e controlo de acessos.
6. QUADROS ELETRICOS E APARELHAGEM DE PROTECAO

6.1. QUADROS ELETRICOS

Os quadros elétricos serdo para montagem saliente ou embebida, consoante o local onde serdo
instalados e deverdo possuir rigidez mecanica suficiente para que ndo se verifiquem oscilacdes
quando da manobra de qualquer aparelhagem,

Consoante os locais onde estdo estabelecidos os quadros ndo poderdo ter caracteristicas
inferiores s de P43 e IK0O8 e classe |l.

A protecdo confra contactos com pegas sob tensGio ou em movimento e contra a penetracdo
de corpos sdlidos estranhos e de poeiras (K) serd conferida pelo respetivo invélucro e ndo pelas
portas ou meias portas de que os quadros serdo dotados.

Os equipamentos dos quadros deverdo ser instalados sobre estrutura amovivel que permita
coloca-los em posicdo sé depois de efetuada a fixag@o do quadro. Os aparelhos deverdo ser
montados de forma que quaisquer arcos que resultem do seu funcionamento anormal se n&o
possam propagar & estrutura de suporte ou invélucro do quadro.

Na eletrificagdo interior, os condutores deverdo ser rigidos de caracteristicas ndo inferiores &s do
cddigo 301 100, nunca poderdo ter secgdo inferior & da saida a que se destinam com um minimo
de 4 mm2, deverdo estar arumados de tal modo que se evitem cruzamentos e o espaco
compreendido entfre a aparelhagem e a régua de bornes ndo impeca o conveniente trabalho de

manutencdo.
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Os quadros serdo dotados de um ligador de massa, devidamente idenfificado, ao qual serdo

ligados os condutores de protec@o da instalagdo e & massa do quadro. Os ligadores devem

obedecer & norma NP-1137, e ainda & norma do tipo do ligador utilizado, e devem estar

massa (terra) devem ficar situados abaixo dos ligadores de neutro e estar eletricamente ligados

massa do quadro.
A identificagcdo de todos os circuitos far-se-d através de etiquetas normalizadaos.

6.2. APARELHAGEM DE PROTEGAO

Os disjuntores deverdo obedecer &s seguintes especificagoes:

= Poder de corte minimo: %

v 25kA p/ Q.Geral (com excegdo dos disjuntores de prote¢do dos circuitos de

localizados de forma que seja facil a colocagdo dos condutores e o seu aperto. Os ligadores de W
L}\'

iluminacdo, tomadas); f)
v 15kA para os quadros parciais de piso e quadros destinados & alimentagdo de

instalacdes técnicas;
v 6kA para os restantes quadros (IEC 898).
= Curva C, para a generalidade dos circuitos de iluminagdo e tomadas de usos gerais e
curva D para prote¢cdo das canalizagdes que alimentam equipamentos de forga motriz;
»  Comando manual por manipulo, pela parte frontal do painel equipados com relés
eletromagnéticos e térmicos, com protegdo de fase(s) e neutro (quando indicado);
= Tensdo nominal - 250 V {ou 400V se trifdsico).
Nos quadros elétricos destinados & alimentagdo de bombas, as respetivas protecdes serdo
efetuadas por disjuntores especialmente concebidos para satisfazer necessidades especificas da
protecdo de motores.
Deverdo ser instalados igualmente aparelhos de corte sensiveis &s correntes diferenciais/residuais
de média sensibilidade (300 mA) e alta sensibilidade (30mA). Todos os aparelhos de corte, devem

indicar de forma clara a posicéo de ligado ou de desligado.

7. CANALIZACOES ELETRICAS

As canalizagdes ser@o instaladas:

= ocultas zonas com teto falso e coretes;
=  embebidas rececdo e areas administrativas;
= enterradas zonas exteriores;
= Jvista restantes zonas;
B 0000 — |
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Nas instalacdes ocultas, serdo utilizados condutores/cabos protegidos por tubo fixado ao teto

através de bragadeiras ou sem protecdo mecénica em caminhos de cabos a instalar sob tetos
falsos e “coretes".

DeverGo ser colocadas bragadeiras a uma disténcia ndo superior a 0,1 m dos aparelhos
intercalados nas canalizacdes.

Nas ligagdes das caixas de derivacdo aos aparelhos de iluminacdo, sob os tectos falsos, serd
utilizado condutor flexivel.

Nas instalacoes embebidas, serdo utilizados condutores/cabos, protegidos por tubo instalado em

rogco nas paredes e tetos do empreendimento.

O tragado das canalizagdes embebidas, serd estabelecida na horizontal ou na vertical, o partir
dos aparelhos intercalados.

As ligagdes entre tubos far-se-do com unides, de caracteristicas idénticas &s dos tubos de forma a
ndo ocasionarem a diminuigdo da secgdo de passagem.

Nas instalacdes enferradas, serdo utilizados condutores/cabos protegidos por tubo PVC e/ou WW,

colocados & profundidade de 0,6/0,8 metros e devidamente argamassado em todo o seu

percurso.
Nas [nstalacdes & vista, serdo utilizados condutores/cabos, protegidos por tubo fixados ao teto e

paredes atraves de bracadeiras ou sem protegdo mecdanica em caminhos de cabos tipo esteira
metdlica a fixar aos tetos.

Prevé-se a instalagdo de calhas técnicas a instalar na rececdo e demais dreas administrativas de

apoio.

7.1. TUBAGEM
Os tubos nas canalizagdes embebidas ser@o de material isolante e terdo caracteristicas ndo
inferior as do tipo VD. No entanto as caracteristicas ndo poderdo ser inferior a do tipo ERM se a sua
colocagdo se fizer antes da betonagem.
Os diGmetros dos tubos a instalar deverdio ser os indicados os indicados nas normas hacionais em
vigor de acordo com o nimero e sec¢do do condutor a instalar.
Os diGmetros podem ser aumentados se tal se reconhecer necessidade para instalacdo de
condutores suplementares.
Os tubos nas canalizagdes enterradas deverdo ser do tipo:

= VD-F - rigido, isolante c/ forte resisténcia a impactos (1250N/éJ), comercialmente

conhecido por PVC;
=  MC-F: flexivel, isolante, corrugado com manga interior lisa, ¢/ forte resisténcia aos impactos

{1250N/6J), comercialmente conhecido por DP (dupla parede).
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A instalagdo de tubagem enterrada inclui a abertura de vala, para instalagdo de tubos, Kem
como a reposicdo da mesma e a execucdo de cadmaras de visitas.

As valas deverdo prever uma profundidade de 0,6/0,8 m, exceto no atravessamento de dreas
acessiveis a viaturas em que a profundidade serd de Tm.

O tfracado da vala terd de ter percursos retilineos ou quando tal ndo for possivel o raio de
curvatura dos tubos deverd ser tal que permita o facil enfiamento e desenfiamento dos cabos.

No caso de necessidade de mudangas bruscas de direcdo destas canalizagdes, terd de existir
caixas de visita.

Os tubos nas canalizacdes & vista serdo de material isolante e terdo caracteristicas n&o inferior as
do tipo VD. Serdo fixados ao teto e paredes através de bragadeiras adeguadas.

As curvas dos tubos deverdo ter raios adequados aos respetivos didmetros e deverGo ser

instalados caixas de passagem de modo a permitirem o enfiamento dos condutores sem ajuda de

guias. As curvas deverdo ter sempre um raio superior a 15 vezes o dimetro do tubo. ()/\)7

7.2. CALHAS TECNICAS E CAMINHOS DE CABO

Nas canalizacdes instaladas & vista ou ocultas sob tetos falsos as calhas técnicas/caminhos de
cabos, a instalar serdo em PVC classe M1 e deverdo apresentar secgdo suficiente para a
totalidade dos cabos previstos com reserva de 25%. As calhas técnicas deverdo ainda apresentar
2 compartimentos diferentes para os circuitos de energia e de telecomunicagdes.

Deverdo ser fixos por dispositivos adequados & sua fixagdo e com o espacamento suficiente as

cargas que vao sustentar.

7.3. CONDUTORES E CABOS
Condutores do tipo HO7V-U, HO7V-R e cabo HO7RN-F enficdo em tubo ou calha técnica

Nas candlizacdes exclusivamente estabelecidas em tubo ou calha técnica, serdo previstos,
preferencialmente, a instalag@o de condutores do tipo HO7V-U e HO7V-R, 450/750 V (circuitos de
iluminagdo e de tomadas) e cabo HO7RN-F, 450/750 V (alimentagdes diretas de equipamentos);

As seccdes minimas dos condutores serdo as que sdo impostas regulamentarmente, sendo para

isso necessdrio a apresentacdo do cdlculo das mesmas, no caso dos alimentadores de quadros;
As ligacdes dos condutores dentro das caixas deverdo ser efetuadas por ligadores do tipo Wago,
adequadas ao numero e secgdes dos condutores.

Quanto ao nUmero de condutores a enfiar no mesmo tubo deverd ser respeitado as Regras
Técnicas de Instalagdes Elétricas da Baixa Tensdo.

Cabos do tipo XV, VV enfiados em tubo
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Nos circuitos de alimentagcdo aos quadros elétricos,_exclusivamente estabelecidas em tubo, estd
prevista a utilizagdo de cabo XV ou VV, para tensdo nominal de 0,6/1kV.

Cabos do tipo XZ1 (ERT)

Nos circuitos estabelecidos em caminhos de cabos, sob teto falso, deverd prever-se a instalagcdo

de cabo livre de halogéneo, do tipo XZ1 (FRT), para tensdo nominal de 0,6/1kV.
Cabos do tipo XZ1 (FRS]
Nos alimentadores destinados a instalagdes de emergéncia e de seguranga os cabos a utilizar,

ser@io do tipo XZ1 (FRT), para tens@o nominal de 0,6/1KV, com as seguintes caracteristicas t&cnicas:
* Cabo de seguranga, livre de halogéneo, adaptado &s normas DIN VDE 0266, cor da
cobertura em laranja;
* Integridade do isolamento 180 minutos segundo DIN VDE 0472 parte 814;
= Funcionalidade 30 minutos segundo DIN VDE 4102 parte 12.
As secgOes minimas dos condutores sdo as que serdo impostas regulamentarmente, apés cdlculo
das poténcias necessdrias.
Em caminho de cabo liso ou perfurado, quando o percurso sustentar mais de 5 cabos, a fixagdo
deste poderd executar-se com bragadeiras de serrilha, devendo ser observado o espacamento

verificado no pardgrafo anterior.

7.4. CAIXAS

Caixas de derivagdo

As caixas de derivagdo, de passagem e de aparelhagem a utilizar, para montagem saliente ou
embebida, deverdo ser de material termopldstico, cor creme com tampa de fixagdo por meio de
parafusos cadmiado.

As caixas de derivagdo e de passagem dos vdrios circuitos deverdo sempre que possivel, ser
agrupados em caixas de tampa Unica.

No interior das caixas de derivagdo deverdo ser colocados ligadores do tipo Wago para as
secgdes dos condutores a ligar.

As dimensdes minimas interiores das caixas, para cada circuito serdo:

Caixas de denVACAO ittt sis oo sres e 80 x 80 mm

Caixas de derivagdo para tubagem com @ > 32 mm....... 100 x 100 mm

Cuaixas de aplique

As caixas para apliques com passagem para outras caixas ou terminais, deverdo providas de
ligadores tipo Wago para o nimero de condutores necessdrios a derivagcdo. Deverd ser prevista a
instalagdo de uma caixa de aplique por cada equipamento instalado.

As dimensdes minimas interiores das caixas, para cada circuito serdo:
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Caixas de apliCiUeisiimismivessiismssivsid it i s embE &40 mm
Caixas de aparelhagem
Serdio previstas preferencialmente caixas de aparelhagem de "fundo duplo”, equipadas com
separador, fixado conjuntamente e com ligadores adequados.
As dimensdes minimas interiores das caixas, para cada circuito serdo:
Caixas de aparelNaQemM..... .t @60 mm
Caixas de visita
As caixas de visita a instalar no exterior deverdo ser munidas de aro e fampas em ferro fundido
(D400) que cobrirGo a caixa em toda a superficie e serdo executadas em duas ou quatro partes,
de forma a facilitar a sua remogdo posteriormente.
As dimensdes Uteis (em mm) das caixas de visita deverdo ser adequadas ao n° de cabos a que se
destinam.
As caixas de visita a construir serdo em betdo, rebocadas (reboco de 1,5 a 2 mm) e caiadas com
duas maos. O fundo das caixas deverd ser levemente inclinado para o centro, de modo a que as

dguas escorram para um pequeno pogo a construir no centro das caixas.

8. ILUMINAGAO
Generalidades
Os aparelhos de iluminagdo (tipo e quantidade) a instalar serdo selecionadas de acordo com os
seguintes critérios:
= utilizacdo da drea funcional;
= nivel de iluminag¢do apropriado;
= eficiéncia energética;
= estética.
Caracteristicas gerais dos aparelhos
As lumindrias deverdo ser de melhor fabrico, devidamenie tratadas contra a corrosdo e

preferencialmente munidas de tecnologia LED e com IP adequado ao local de instalagdo.

Comando dos circuitos de iluminacdo

Rececdo, areas administrativas e zonas técnicas
Os circuitos de iluminacdo serdo comandados localmente através aparelhagem de comando do

tipo interruptor, comutador e botdo de pressdo.
Parqgueamento automaével
Circuitos com comandado misto, centralizado através de painel de comando de iluminagdo

(PCI), e associados a sistemas de dete¢do de movimento com detetores a distribuir pelas zonas de
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circulagdo do parque. O PCl, deverd ser constituido por interruptores individualizados para cada
circuito de iluminagdo e deverd ser instalado na recegd@o/controlo de acessos.

Acessos verticais e IS

Circuitos associados a sistemas de detecdo de movimento com detetores a distribuir pelos acessps
verticais e IS.

lluminacdo exterior

Comando por sistema associado a interruptor hordrio ou crespuscular.

9. APARELHAGEM DE COMANDO

Interruptores, comutadores e botdes de presao

Os aparelhos de comando serdo para montagem embebida em zonas com canalizacdo
embebida ou para montagem saliente quando montados em zonas com canalizagdo & vista.
Deverdo ter indices de protegdo adequados & classificacdo dos locais onde serdo instalados. Os
espelhos deverdo ser de material isolante e com fixagdo s caixas por intermédio de parafusos de
latdo e ndo por garros.

Os interruptores, comutadores e botdes de pressdo serdo para tensdo de servico de 10A.

Os aparelhos de comando deverdo ser montados de acordo com o sentido de abertura das
portas e cerca de 1,10 m do pavimento.

Quando dois ou mais aparelhos de manobra puderem formar conjunto, serdo reunidos hum aro

Unico.

10. TOMADAS E ALIMENTACAO DE EQUIPAMENTOS
Tomadas de usos gerais

As tomadas de corrente monofdsica serdo do tipo “shuko” 2P+T, dimensionadas para intensidade
nominal de 16A/250V.
Nas zonas técnicas deverd prever-se a instalacdo de tomadas do tipo trifdsicas que serdo do tipo
CEE, 3P+N+T, para 16A/400V e 32A/400V, para alimentagdo de equipamentos trifdsicos.
As tomadas serdo para montagem embebida em zonas com canalizagdo embebida ou para
montagem saliente quando montados em zonas com canalizacdo & vista.
No geral as tomadas deverdo ser colocadas a 0,30 m do nivel do pavimento com exce¢do:

= Tomadas instaladas sobre bancadas de trabalho, que distardo do pavimento de 1,10 m:

= Tomadas instaladas em calhas técnicas "tipo roda-pé';

=  Tomadas destinadas a alimentagdes de equipamentos especificos.

As tomadas deverdo fer um indice de protecdo adequado & classificacdo do local onde serdo

instaladas.
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Para equipamentos de poténcias mais significativas estd prevista a realizacdo de alim @c‘nes

diretas a partir de quadros elétricos e a instalag&o de caixas 3FNT.

11. SISTEMA ININTERRUPTO DE ENERGIA

Deverd prever-se um "Sistema" Ininterrupto de Energia, que deverd ser constituido por UPS, de
poténcia ndo inferior a 5 kVA, em instalagdo centralizada no piso -1.

A UPS deverd estar associada a um dos painéis (painel UPS) do quadro geral (Q.GE).

Com origem no painel UPS do sobredito quadro elétrico, deverdo ser estabelecidas as
alimentacdes de equipamentos especificos tais como, equipamentos associados a sistemas de
seguranca (SADI e CCTV) e comunicagdo, servidores das redes de dados e tomadas para

alimentacéo de PC's na recegdo/controlo de acessos.

12. SINALIZAGCAO DE SAIDA
Estd prevista a instalagdo de circuitos destinados a lluminagdo de Sindlizagdo e Seguranga

Permanente. /
Os circuitos serdo executados & semelhanga dos circuitos de iluminagdo normal. (

A

lluminacdo de Sinalizacdo e Seguranca Permanente

Lumindria tipo bloco auténomo de iluminagdo permanente, de tecnologia LED, autonomia 1 hora,
classe |l de isolamento, IP 40, com auto teste. Deverdo ser para montagem salienie em parede ou

teto.
As lumindrias deverdo ser distribuidas de acordo com indicagdes do projeto de seguranga

13. CONTROLO DE ACESSOS

O sistema de controlo de acessos, serd realizado através de conjunto de barreiras associadas,
mdquinas de pagamento e sistema de intercomunicagdo.

No exterior, junto cos acessos aos parques de estacionamentos, serdo instalados painéis de
livres/ocupado.

O controlo de acessos exterior proposto deverd integrar uma "“ilha", destinada & instalagdo de
barreiras de entrada e saida e respetivos leitores de entrada e saida com sistema de
intercomunicag&o com a recegdo/controlo de acessos ao piso -1.

A “ilha" deverd estar devidamente preparada com as interligagdes necessarias entre
equipamentos.

Os postos externos associados ao sistema de intercomunicagdo, para controlo de entradas e

saidas, ficardo instalados em consolas devidamente preparadas para o efeito.
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O posto interno e interface do sistema de intercomunicacdo ficard localizado na

rececdo/controlo de acessos ao piso -1.
O confrolo das barreiras serd efetuado: através de unidade de controlo em rede com acesso

completo por software, permitindo que cada controlador funcione de forma independente ou

como parte de uma rede.
A gestdo do sistema serd efetuada numa consola (PC), onde ficard instalado o respetivo software. Q

14. SISTEMA AUTOMATICO DE DETEGAO DE INCENDIOS 3
Deverd prever-se a instalagdo de um sistema automdtico de detegdo de incéndios, destinado & 1 /

prote¢do passiva contra incéndios, com detecdo e sinalizacdo de incéndio.
O sistema previsto deverd atuar de forma a: ) 3
* Evitar a propagagdo de um foco de incéndio, através da sua detecdo num estagio inicial )
de modo a que possa ser imediatamente combatido; %U‘“‘
* Avisar as pessoas, de uma forma estruturada, para ndo gerar pdnico e em caso de l
evacuagdo, de modo a ser efetuado sem perigo;
®  Avisar bombeiros, ou outras entidades exteriores ao edificio;
* Fornecer informacdes relevantes e precisas sobre as dreas afetadas, de modo que as

equipas de socorro possam atuar de uma forma mais eficaz e também para efeitos de

averiguagdo futura.

15. SISTEMA AUTOMATICO DE DETECAO DE CO
Deverd prever-se um sistema de detegdo de CO no parque de estacionamento.
A central de detegdo de CO serd de construcdo modelar, para aplicagcdo em parede,
totalmente elefrénica, micro-processada e analégica com capacidade para processar uma linha
de dete¢dio ou zona, e deverd inclui alimentagdo de socorro e bateria de forma a ser garantida
autonomia de funcionamento por um periodo ndo inferior a 24 horas.
A central deverd ser equipada com um painel frontal tipo Terminal de Operacdo com visor onde
todas as sinalizagdes serdo concentradas e os meios de exploracdo e programagdo se localizem,
com indica¢des em Portugués.
Terd capacidade de ampliagdo até 3 linhas de detecdo em radial.
Os niveis de dete¢do deverdo ser programados de 0 ppm a 300 ppm sendo-lhes associadas trés
saidas por zona para comandos de ventilagdo e sinalizadores &tico-acuUsticos conforme o
Decreto-Lei n.° 66/95, nomeadamente:

50 ppm 1° Aviso;

100 ppm 2° AViso;
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200 ppm Alarme.

Para analise continua do ar e dete¢do de concentragdes de mondxido de carbono a partir de 0

a 300 ppm, deverdo ser distribuidos pelos 3 pisos do parque, detetores de CO. :
A sonda é do tipo semicondutor de elevada sensibilidade, calibrada da fdbrica.

Deverdo prever-se, igualmente, a instalacd@o de Painéis Oticos-AcuUsticos de Alarme com besouro

de baixo nivel sonoro de no minimo 90 dB a um metro e sinalizagdo luminosa vermelha.

A superficie frontal destes painéis, deverd ser constituida por placa acrilica ou similar, transldcida
iluminada em alarme por leds de alto brilho de cor avermelhada, na qual deverd estar inscrito de

forma bem visivel, com dois tipos de inscricdo consoante o local em que se encontram:

“ATMOSFERA PERIGOSA / NAO ENTRAR"
ou
“ATMOSFERA PERIGOSA / ABANDONE O LOCAL"

16. SISTEMA DE VIDEO-VIGILANCIA - CCTV

Deverd prever-se a instalagdo de um sistema de vigilancia por CCTV para prote¢do do edificio e

contra furtos ou entradas ndo autorizadas.
O servidor, do tipo DVR, que fard a aquisicdo, controlo, fratamento, gravagdo e reprodugdo de
imagem, deverd ficar localizado em zona de rece¢do/controlo de acessos.

Todos os equipamentos serdo ligados via IP com alimentagdo PoE.

17. REDE DE TERRAS DE PROTECCAO

Generdalidades
O tipo de candlizagdes a utilizar assegura a protegdo das pessoas contra os contactos diretos. Nos

quadros elétricos a protecdo é assegurada através de uma porta e/ou um painel.

A protecdo de pessoas contra contactos indiretos, serd feita através da ligagdo direta das massas
& terra e do emprego de aparelhos de corte associados, sensiveis & corrente de defeito
diferencial-residual. - Sistema TT.

Descricdo dos circuitos de protecdo e respetivos elétrodos de terra

Deverd prever-se a instalag@o de um elétrodo de terra Unico que constituird o elétrodo de terra
de protecdo das instalagdes elétricas e das instalagdes de telecomunicagdes.

O elétrodo de terra deverd ser constituido por emalhado em fita de ago inox, classe AlSI304 com a
seccdo de 30x3,5mm, enterrado a uma profundidade minima de 0,80 m, a colocar na vala de
fundacdes antes da sua betonagem. A dimensdo das malhas a executar ndo deverd exceder

10x10m. Para orienta¢do e fixacdo da fita no terreno entre sapatas, utilizam-se espagadores a
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colocar de 2 em 2 metros. A unido e derivacdes da fita de ago serdo realizadas com cruzetas de
aperto mecdanico.

O elétrodo de terra serd ligado ao ferro dos pilares por meio de ligadores de aperto mecdnico.

A fransicdo do condutor embebido nas fundacgdes para o local de instalagdo dos ligadores
amoviveis serd executada através do ponto fixo de terra instalado antes da operagdo de
cofragem, devendo posteriormente, a este ponto ser ligada uma ponta de fita de aco, instalada
d vista sobre abragadeiras que ird interligar através de um ligador de teste bimetdlico com o
barramento de terra.

Nas zonas técnicas deverd ser instalada uma barra equipotencial & qual serdo ligadas as massas
dos equipamentos, as canalizagdes metdlicas, o cabo de terra de protecdo e a fita de aco
constituinte do elétrodo de terra.

A resisténcia de ferra ndo deverd ter um valor superior a 1 Ohm.

Para melhorar o valor de resisténcia prevé-se a utilizacdo de elétrodos verticais em ago inox AlSI
316 e dimensdo de 1500 x 20 mm.

Protecdo contra Sobretensdes

Como medida de protegcdo contra os efeitos de sobretensdes na instalagdo, deverd prever-se a
aplicagdo de descarregadores de corrente de raio nos quadros principais da instalagdo, do tipo 1
segundo EN 61643-11, (Classe de protegcdo B segundo DIN VDE 0675-6) e descarregadores de
sobretensdes nos quadros secunddrios, do tipo 2 segundo EN 61643-11, (Classe de prote¢do C
segundo DIN VDE 0675-6).

Ribeira Brava, 09 de outubro de 2020

(Rui Jorge Dias Velosa)
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MEMORIA DESCRITIVA

1. GENERALIDADES
A presente Memoria Descritiva e Justificativa, diz respeito ao Estudo Prévio das instalacdes de
telecomunicagdes previstas para a construgdo do Parque de Estacionamento Nascente — P1, sito
em Avenida Luisa Todi, documento que se destina a definir de forma sucinta as condicdes de
estabelecimento das instalagdes e sistemas, tais como:

= A arquitetura da rede e os percursos;

= Definir e caracterizar os cabos, as tubagens, equipamentos e os materiais a utilizar, bem

como o seu dimensionamento;

O projeto deverd ser elaborado de acordo com os Regulamentos e Normas seguintes:

= Prescri¢Oes e especificagdes técnicas do ITED 39 edicdo do ICP-ANACOM;

= Conformidade do material com a marca CE;

* Regras Técnicas de Instalagdes Elétricas de Baixa Tensdo (RTIEBT).
Deverd definir-se e utilizar-se critérios e concegdes que garantam a obtencd&o de um sistema de
telecomunicagdes coerente com a qualidade desejada para a construgdo e com as exigéncias
do Dono da Obra.
A tabela seguinte referéncia a caracterizagdo dos sistemas de cablagem a aplicar no edificio.

Perdas
Categoria | Frequéncia . o
Classe insergdo Distancia
Cabo das mdéxima .
ligagdo . maxima de canal
matérias (MHz)
1GHz
Par Cobre E 6 250 - 100 m
Cabo TCD-C-H - 3000 21,7 100 m
Fibra OF - 300 OsS1 - - -

A rede de telecomunicag¢des deverd ser certificada para os niveis de qualidade indicados na
tabela anterior.

O imdvel em estudo, por ser uma Unica frag&o autdnoma, ndio tem prevista qualquer rede
coletiva de telecomunicacgdes.

A rede individual deverd ter origem num ATI, do tipo armdrio bastidor, a localizar no piso -1, em
espaco técnico anexo & rececdo/controlo de acessos, onde ficardo instalados os RC-PC o RC-CC
e 0 RC-FO.

Como tal, sé serd dimensionada a rede individual de telecomunicagdes que apenas serd
considerada como infraestrutura ITED o préprio armdrio ATl e os equipamentos nele contido. As

redes dimensionadas a montante do ATl deverdo ser consideradas redes privativas de cliente. No
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entanto, a as redes privativas deverdo ser dimensionadas, tendo em conta a regulamentacdo
ITED e sua exequibilidade.

Deverd prever-se, igualmente, a instalagcdo de um armdario de telecomunicacgdes de edificio (ATE),
partihando o mesmo armdario bastidor do ATI.

No ATE ficar&o instalados os secunddrios dos RG-PC, RG-CC e RG-FO. Os primdrios serdo instalados

“par de cobre” (PC), arede de "cabo coaxial” {CC) e arede de fibra ética (FO).

A rede privativa de cliente serd constituida apenas por rede de “par de cobre” (PC).

pelos operadores. '

As infraestruturas de telecomunicagdes, e no que diz respeito ds redes ITED, incluirdo a rede de J
2. GENERALIDADES &
O edificio serd constituido por diversas dreas funcionais, distribuidas por 3 pisos enterrados, entre

estes:
* Area de pargueamento automével;

* Rececdo e zona administrativa de apoio; Q/ku
= Areas técnicas. \/ ™~
O acesso ao estacionamento, realizar-se-& pelo piso 0, cobertura, onde se prevé a instalagdo de

equipamentos de lazer de uso publico.

2.1. CONDIGOES LOCAIS

Classificacdo Quanto a Utilizagdo
Quanto & utilizagdo, o imével pertence ao grupo dos Edificios Especiais - Estacionamentos
Classificagdo Ambiental - Conceito MICE
O conceito MICE estabelece um processo sistemdatico para a descrigdo das condigdes
ambientais, com base em trés niveis de exigéncia: Nivel 1 (BAIXO), Nivel 2 (MEDIO) e Nivel 3
(ALTO).
Os par@metros que caracterizam o grau de exigéncia ambiental (EN50173-1) sdo:

M — Propriedades Mecd@nicas.

| - Propriedades relativas ao Ingresso ou penetragdo de corpos sélidos ou de liquidos.

C - Propriedades Climaticas e comportamento perante agentes quimicos.

E - Propriedades Eletromagnéticas.
Face ainstalagdo prevista da rede de telecomunicacdes no edificio, espagos que se
caracterizam por condigdes ambientais com baixa exigéncia, considera-se a seguinte

classifica¢d@o segundo o conceito descrito: MTITC1E1.

2.2. iINDICE DE PROTECAO
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Os graus/indices de proteg@o dos invélucros dos materiais, aparelhos, equipamentos, L/\
canalizagdes a utilizar nas diversas instalagdes, devem ser os adequados aos locais de montagem,

como estdo definidos no pardgrafo anterior.

2.3. DESCRIGAO DA ARQUITETURA FUNCIONAL
As instalagdes de telecomunicagdes que servirdo este edificio deverdo ser caracterizadas pela
existéncia de 1rés tipos de tecnologias distintas:
* Uma rede de pares de cobre realizada através de topologia em estrela, com origem no
RC-PC (locdlizado no ATl instalado em bastidor) e composta por cabos UTP de 4 pares da
Cat.6 e da Classe E;
= Uma rede de tecnologio de comunicacdo por difusdo em cabo coaxial CATV/MATY,
constituida pelo RC-CC (localizado no ATl instalado em bastidor) € composta por cabos da
Classe TCD-C-H para ligagdo ao RG-CC (localizado no ATE instalado em bastidor);
= Uma rede de FO, constituida pelo RC-FO (locdalizado no ATl instalado em bastidor) e
composta por cabos de 4 fibras de categoria OS1 (monomodo) e classe de ligagdo OF-

300, para ligagdo ao RG-FO (localizado no ATE instalado em bastidor).
3. REDE DE CABOS

3.1. GENERALIDADES
A rede de cabos do parque, ou simplesmente cablagem, deverd ser constituida pelo conjunto de
cabos de telecomunicagdes (pares de cobre, coaxiais e FO), interligados por dispositivos de
ligagdo e distribuigdo e tomadas de cliente.
A rede de cabos deverd englobar a rede individual de cabos e a interligagdo & rede dos
operadores, uma vez que se frata de uma Unica fragdo auténoma.
Na interliga¢do & rede dos operadores deverd prever-se:
=  Uma rede de pares de cobre realizada através de cabos UTP de 4 pares da Cat.é e da
Classe E;
= Uma rede de tecnologia de comunicagdo por difusdo em cabo coaxial CATV/MATY,
recalizada através de cabos da Classe TCD-C-H;
= Um acesso em FO realizada por cabos de 4 fibras de categoria OS1 (monomodo) e classe
de ligagdo OF-300.
Na rede individual, deverd prever-se:
= Uma rede de pares de cobre constituida por um RC-PC localizado no ATl em armdrio
bastidor;
= Uma rede de tecnologia de comunicagdo por difusdo em cabo coaxial CATY constituida

por um RC-CC localizado no ATl em armdrio bastidor;
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Na rede privativa de cliente, estabelecida a jusante dos repartidores de cliente (RC-PC, RC-CC e

=  Umarede de FO constituida pelo RC-FO, instalado no ATl em armério bastidor.

RC-FO) deverd prever-se:
» Uma rede de pares de cobre realizada através de topologia em estrela e composta por
cabos UTP de 4 pares da Cat.é6 e da Classe E;
A interligac&o & rede dos operadores deverd ocorrer nos secunddrios do RG-PC, RG-CC e RG-FO,
limites da rede do cliente, e realizados através de:
= PC-4cabosUTP de 4 pares da Cat.6 e da Classe E; \
= CC-1cabo daclasse TCD-C-H do tipo RGé; q
= FO -1 cabo de 4 fibras de categoria OS1 (monomodo) e classe de ligagdo OF-300. /J

3.2. LIGAGAO A REDE PUBLICA
Para a sua efetivagdo, e dadas as caracteristicas da rede no local, & altura da execugcdo da
obra, deverdo ser estabelecidos contactos com os operadores, a fim de serem definidas as
localizagdes exatas das entradas dos cabos, que se propde seja efetuada a partir da CVM a

instalar no exterior do parque, & Avenida Luisa Todi, conforme indicado nos desenhos de projeto. W
!

3.3. REDE INDIVIDUAL DE PAR DE COBRE
A rede individual de par de cobre a instalar, deverd ser constituida pelo secunddrio do RC-PC
(painel UTP}, a instalar no ATI (do tipo bastidor), e pelo cabo UTP 4 pares, categoria 6E, interligando
0 RC-PC & rede dos operadores (RG-PC).
O cabo a utilizar na instalagdo deverd ser tipo UTP que cumpra as prescricdes minimas do Manual

ITED 3° Edicdo.

3.4. REDE INDIVIDUAL DE CABO COAXIAL
A rede individual de cabo coaxial a instalar, deverd ser constituida pelo RC-CC (repartidor), a
instalar no ATl (do tipo bastidor), e pelo cabo do tipo RG6, de categoria TCD-C-H, interligando o
RC-PC & rede dos operadores (RG-CC).
O cabo a utilizar na instalagdo deverd cumprir com as prescrigdes minimas do Manual ITED 3¢

Edicdo.

3.5. REDE INDIVIDUAL DE FIBRA OTICA
A rede individual de fibra &tica deverd ser constituida pelo RC-FO, a instalar no ATl (do tipo
bastidor), e pelo cabo FO de 4 fibras adaptado & categoria OS1 e classe de ligagcdo OF-300,
interligando o RC-FO & rede dos operadores (RG-FO).
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O repartidor deverd ser constituido por conectores de tipo SC/APC. [A‘ '

Os conectores a instalar, deverdo estar adaptados & categoria OS1 e classe de ligag@o OF-300.

3.6. REDE PRIVATIVA DE CLIENTE

A rede privativa de cliente, deverd ser estabelecida a jusante do RC-PC e ser constituida por
equipamentos ativos, repartidor de PC a instalar no bastidor do ATl, e pelos cabos UTP 4 pares,
categoria éE, interligando o R-PC & rede individual (RC-PC) e as tomadas terminais equipadas
com conectores do tipo RJ45, categoria 6E.

O sistema de cablogem a instalar adotard uma topologia em estrela, de modo a trazer
flexibilidade & rede, permitindo uma gestdo 6tima das instalagdes sem que para tal seja
necessdria a intervengdo de elementos especializados para executar alteragdes (p.ex. mudanga
de local de frabalho de utilizador - realizado por simples alteragdo de um patch cable),
facilitando também ampliacdes futuras e salvaguardando o investimento agora a realizar.

O cabo a utilizar na instalagdo deverd cumprir com as prescricdes minimas do Manual TED 3°

Edi¢cdo.

EAx =

4. REDE DE TUBAGENS

4.1. GENERALIDADES
Por ser uma Unica fragcdo autdnoma e pelas caracteristicas em que é desenvolvido

estruturalmente, a rede de tubagens do imével deverd englobar a rede individual, constituida
pelo ATl (instalado em bastidor) e a rede privativa de cliente a jusante do ATl e interligando as
tomadas terminais (TT).

A rede de tubagens deverd englobar igualmente o ATE, a partilhar bastidor com o ATl.

O ATE deverd ser interigado ao quadro de energia elétrica (Q.GE), através de 1 tubo com
diametro @25.

A entrada, ou seja, a ligagdo & rede de condutas dos operadores, deverd ter origem numa CVM
{caixa de visita multi-operador), a instalar na Avenida Luisa Todi, conforme indicado nos desenhos
de projeto.

A entrada deverd ser realizada por 3 tubos @50 mm2, entre a CVM e o ATE,

A CVM deverd estar interligada & rede de condutas dos operadores existentes & Avenida Luisa
Todi, devendo para o efeito serem contactados os respetivos servicos competentes.

Os tubos das condutas de acesso subterr@neo, de ligagcdo ds CVM, ndo deverdo ter curvas com
dangulo inferior a 120°.

N&o se prevé a instalagdo de tubagem destinada & PAT, para ligagdo de antenas, uma vez que

nao se prevé, a difusdo de sinal de TV por via hertziana.
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A tubagem individual deverd ser partinada por todos os tipos de cabos de telecomunicacdgs
que sejam instalados. ﬁ\
A rede de tubagem das infraestruturas ITED, foi projetada de forma a assegurar apenas os servigos
previstos no dmbito das ITED, quaisquer outros equipamentos que ndo fagam parte das ITED, ndo

serdo permitidas.

4.2, REDE INDIVIDUAL DE TUBAGENS
A rede individual de tubagem deverd ser constituida pelo ATI, instalado em bastidor.
O ATl deverd ser interligado ao quadro geral de energia elétrica (Q.GE — painel UPS), através de 1

tubo com diametro #25.

Na existéncia de interligacdo ao local de instalagcdo dos contadores de dgua e gds, deverd ser

utilizado tubo de didmetro @25.

4.3. REDE PRIVATIVA DE CLIENTE
A rede privativa de cliente, deverd ser constituida por toda a rede de tubagem, calhas técnicas,
caixas de passagem, caixas de pavimento (comuns as redes elétricas) e tomadas terminais, a
jusante do ATl e no interior do parque.
A tubagem deverd ser partithada por todos os tipos de cabos de telecomunicagdes que sejam
instalados.
Deverd prever-se a instalagdo de caminho de cabos secgdo livre igual ou superior & da tubagem.
A calha técnica, comum as infra-estruturas elétricas, deverd ser instalada na rececdo/controlo de
Qcessos.
A calha técnica deverd ser instalada & cota de pavimento ou outra a indicar pelo DO.
Na restante rede de tubagens no interior do parque, utilizar-se-&o tubos do tipo ISOGRIS ou VD de
diémetro nominal @50, @40, @32 e #25, ou outro indicado nos desenhos de projeto.
As caixas de aparelhagem devem ser instaladas a uma altura minima de 30cm acima do
pavimento, medida no centro, na instalagdo em calhas, esta altura poderd ndo ser respeitada.
No dimensionamento da rede de tubagem deverd ter-se em conta o estipulado nas prescricdes
técnicas ITED:
DIAMETRO EXTERNO (@) = DIAMETRO NOMINAL (@) = DIAMETRO COMERCIAL (@)
DIAMETRO INTERNO = DIAMETRO UTIL
Para efeito do cdiculo da capacidade das condutas, deve ser considerado o didmetro externo,

no caso dos tubos, e a secgdo interna da diviséria {seccdo Util}, no caso das calhas.

D

tbo

>2xJd? +d? +..+d?

Em que:
Dtubo — di@metro externo do tubo que se pretende calcular, em milimetros (mm);
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dn - di@metro externo do cabo n, em milimetros (mm); Kgq

Para efeito de dimensionamento da calha e caminho de cabos, deverd ser utilizada a seguinte /

férmula:
Su 22x(S1+852+...5n)

Em que:
Su -secgdo Ut da calha/caminho de cabos, em milimetros (mm?2);

Sn—secgdo do cabo n, em milimetros (mm2).

Na utilizagdo de calhas, caixas, tubos e unides deverdo seguir-se as prescricdes do regulamento
de instalagdes de telecomunicacdes de assinante ITED em vigor.

A rede, serd constituida por tubagem, embebida nas paredes, tetos e pavimento, intercalada
caixas e estabelecida de acordo com os desenhos de projeto, em anexo.

Na rececdo e escritdrio prevé-se a instalagdo de caixas de pavimento. As caixas de pavimento,
deverdo ser partilhadas com a rede elétrica e deverdo ser dimensionadas para a instalagcdo de 12

modulos.

5. REDE DE TERRAS
O ATl deverd ter um barramento de terras, onde deverdo ser interligadas as terras de protecdo das

[TED. Este barramento serd, por sua vez, interigado ao barramento geral de terras do edificio.

6. REDE ELETRICA

O ATl deverd ser equipado com tomadas de energia com terra, devidamente protegidas por um
disjuntor e diferencial associado.

O dimensionamento e a instalagdo do sobredito disjuntor diferencial fardo parte da instalagdo
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