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RISCOS:
1 Quedas de nivel superior;
2 Quedas de materiais.
MEDIDAS DE PREVENGAOQ/PROTECGAO:

- Como principio geral, deve-se dar prioridade a medidas de protecgao colectiva em relagido a medidas
de protecgio individual;

- A escolha do meio de acesso mais apropriado a postos de trabalho em altura deve ter em
consideragdo a frequéncia da circulagao, a altura a atingir e a duragédo da utilizagao;

Os trabalhos em altura s6 devem ser realizados quando as condigdes meteoroldgicas nio
comprometam a seguranga e a saude dos trabalhadores;

- Os EPI para trabathos em altura inserem-se na classe Il (mortais) e permitem, fundamentalmente,
proteger a vida do utilizador, realizar o trabalho sem preocupagdo ou risco de queda, frabathar em
altura apoiado ou em pura suspenso e disponibilizar as maos do trabalhador:

- Deve-se escolher a solugdo mais adequada, entre as mdltiplas opgdes para os EPi (arneses, cintos,
cordas com amortecedor de energia, cordas de progresséo, posicionamento e ligacdo, mosquetdes,
sistemas de progressdo em corda, etc.);

As estruturas de seguranga deverdo ser instaladas de acordo com planos de montagem precisos,
com a pormenorizacao e clareza adequadas, respeitando as instrugdes do fabricante;

- Serao estudadas, com pormenor, a estabilidade e robustez das estruturas de apoio para montagem
das protecgdes colectivas - os trabalhadores ndo deverdo nunca apoiar-se nos elementos que n3o
estejam previamente fixados de acordo com as normas definidas. Estes elementos deverdio ser
anexados ao Plano;

- Os dispositivos de protecgdo contra quedas sé podem ser interrompidos nos pontos de acesso de
escadas, verticais ou outras;

- Os guarda-corpos serio compostos por elementos horizontais, solidamente fixados nos monta ntes;

- Quando o trabathc comporia riscos significativos de quedas, é recomenddve!l o uso de
ferramentas;

FAOS
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O trabalho sobre uma escada num posto de trabalho em altura deve ser limitado aos casos em que
ndo se justifique a ulilizagdo de equipamento mais segura em razdo do nivel reduzido do risco, da
curta duragio da utilizag3do ou de caracteristicas existentes que o empregador ndo pode alterar;

Em trabalhos de escavagdo para abertura de vala, com profundidades superiores a
1,30 m, deverdo ser montadas escadas em pontos estratégicos, para que, em caso de acidente, os
operérios possam ter meios para evacuagao;

O desnivel maximo a vencer por um tramo Unico de escadas auxiliares; de qualquer tipo, é de cerca
de 5 m. No cimo de cada tramo, haverd uma plataforma com corriméo;

Na abertura de valas haverd, pelo menos, uma escada de m&o em cada trogo de 15 m, a qual saira
aproximadamente 1,0 m para fora da borda superior;

O mau estado e a ma utilizagdo das escadas é causa de numerosos acidentes, muitos deles de
consequéncias graves. Como medidas de prevencgao deve-se ainda atender aos procedimentos que
se apresentam de seguida.

a) As escadas devem ser colocadas de forma a garantir a sua estabilidade durante a utilizagédo. Os
apoios das escadas portateis devem assentar em suporte estavel e resistente, de dimenséo
adequada e imdvel, de forma que os degraus se mantenham em posigao horizontal durante a
utilizagao;

b} Durante a utilizagdo de escadas portateis, deve ser impedido 0 deslizaniento dos apoios inferiores
através da fixagdo da parte superior ou inferior dos montantes, de dispositivo antiderrapante ou
outro meio de eficécia equivalente;

c) As escadas deverdo manter-se em bom estado de conservagdo;
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d) As escadas utilizadas como meio de acesso devem ter o comprimento necessario para
uitrapassar em, pelo menos, 90 cm o nivel de acesso, salvo se houver outro dispositivo que

garanta um apoio seguro;

e) As escadas de enganchar com varios segmentos e as escadas telescopicas devem ser utilizadas
de modo a garantir a imobilizagdo do conjunto. dos segmentos. N3o utilizar escadas emendadas.

f) As escadas méveis devem ser imobilizadas antes da sua utitizagso;

g) As escadas suspensas devem ser fixadas de forma segura e, com excepgdo das escadas de
corda, de modo a evitar que se desloquem ou balancem;

h) As escadas devem ser utilizadas de modo a permitir que os trabalhadores disponham em
permanéncia de um apoio e de uma pega seguros, inclusivamente quando seja necessario
carregar um peso a méo sobre as mesmas;

FAQ5
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A base da escada deve ser afastada da superficie de apoio o suficiente para evitar tombamento,
limites, para evitar escorregamento. Inclinagdes que respeitem

i)
mas dentro de certos
aproximadamente a relagao H/V = 1/4 sdo aconselhadas;

R0 e AP
P2
-

e

As escadas duplas e escadotes devem dispor de elementos de travamento que impegam o
escorregamento relativa dos dois apoios. Neste tipo de escadas, por razbes de estabilidade e
equilibrio, ndo se devem usar os Ultimos degraus, a menos gque se trate de equipamentos

adequados para esse efeito (com guardas e apoios laterais);

)

ANDAIMES
A montagem, desmontagem ou reconversdo do andaime so6. pode ser efectuada sob a direcgio de
uma pessoa competente com formagdo especifica adequada sobre 0s riscos dessas operagoes,

nomeadamente sobre:

a} Ainterpretagdo do plano de montagem, desmontagem e reconversdo do andaime;

b) A segurariga durante a montagem, desmontagem ou reconversao do andaime;
c) As medidas de prevengdo dos riscos de queda de pessoas ou objectos;
d) As medidas que garantem a seguranga do andaime em caso de alteragdo das condigdes
meteoroldgicas;

e) As condigGes de carga admissivel;
Se a camplexidade do andaime o exigir, deve ser elaborado um plane que defina os procedimentas
gerais da sua montagem, utilizagdo e desmontagem, completado, se necessario, com instrugdes
precisas sobre detalhes especificos do andaims;

FADS
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- O andaime que ndo disponha da nota de calculo fornecida pelo fabricante ou cuja nota de calculo
ndo contemple as configuragdes estruturais s6 pode ser montado apés elaboragio do calculo de
resisténcia e estabilidade do mesmo, excepto se for montado respeitando uma configuragao tipo
geralmente reconhecida;

- Durante a montagem e desmontagem, serd proibida a permanéncia de pessoas debaixo dos
andaimes. Por outro fado, nunca sera permitida a utilizagao de qualquer andaime, antes que esteja
completamente montado e vistoriado;

- Os andaimes devem ser visloriados periodicamente e sempre, depois de uma interrupgao
prolongada de trabalho ou depois de uma tempestade. Deve em particular verificar-se se as
ancoragens e as jungdes estio em bom estado e apresentam solidez;

- Em caso de gelo ou geada, deve espalhar-se areia ou outro material adequado para evitar quedas
por escorregamento;

- Como medidas de prevengdo deve-se ainda atender as regras que se apresentam de seguida.

a) O andaime sobre rodas deve ter dispositivos adequados que impegam a deslocag¢do acidental
durante a utilizacdo. Quando necessario desloca-los, essa manobra deve ser realizada sem
pessoas ou ferramentas sobre eles. Antes de alguém subir a um andaime rolante, deve verificar-
se se as rodas se encontram devidamente blocadas, e, se necessario, instalar estabilizadores:

b) As dimensoes, forma e disposigio das plataformas do andaime devem ser adequadas ao trabalho
a execultar e as cargas a suportar, bem como permitir que os trabalhadores circulem e trabalhem
em seguranga;

FADS ) ’ U
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¢) As plataformas do andaime devem ser fixadas sobre os respectivos apoios, de modo que nio se
desloquem em condigdes normais de utilizagao;

d) Entre os elementos das plataformas e os dispositivos de protecgao colectiva contra quedas em
altura ndo pode existir qualquer zona desprotegida susceptivel de causar perigo;

e) Por outro lado, o afastamento entre as plataformas e a fachada da construgdo deve ser o menor
possivel (se for superior a 0,20 metros, para além dos guarda-corpos laterais e exteriores, devem
instalar-se também guarda-corpos do lado da fachada);

fy As parles do andaime que ndo estejam prontas a ser ulilizadas, nomeadamente durante a
montagem, desmontagem ou reconversdo do andaime, devem ser assinaladas por meio de
sinalizagdo de seguranga e salGde no trabalho, nos termios da legislagao aplicavel, e
convenientemente delimitadas de modo a impedir 0 acesso a zona de perigo;

g} Os andaimes devem esiar apoiados em superficies solidas, com capacidade resistente e sobre
tacos de madeira ou bases metalicas com dimens&o suficiente. Nunca se devem apoiar andaimes
sobre tijolos, ou outros elementos que possam esmagar-se sob acgdo do peso do andaime

h) Os meios de acesso aos andaimes devem ser seguros - por exemplo, escadas bem instaladas;

FADS
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i} N&o deve ser permitida a carga exagerada das plataformas com materiais. As cargas, quando
existirem, devem ser distribuidas, e assentes nas zonas de apoio das plataformas;

|
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i) Verificar periodicamente e antes de comegar qualquer trabalho, se os andaimes e passadigos
dispdem de guarda-corpos e se estes estao Instalados com a solidez necessaria;

k) Nao se deve correr em ¢ima dos andaimes ou fazer movirentos bruscos, com risco de acorrerem
quedas e pressionamento excessivo das tabuas de pé;

CORDAS

FAQS
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A utiizacdo de técnicas de acesso e posicionamento por meio de cordas deve ser limitada a
situages em que a avaliagdo de risco indique que o trabalho pode ser realizado com seguranga e
nio se justifique a utilizagdo de equipamento mais seguro;

A utilizagao das técnicas de acesso e de posicionamento por meio de cordas deve respeitar as
seguintes condigdes:

a) O sistema deve ter, pelo menos, a corda de trabalho a utilizar como meio de acesso, descida
e sustentagdo, e a corda de seguranga a ulilizar como dispositivo de socorro, as quais devem
ter pontos de fixagdo independentes;

b) O trabalhador deve utilizar arneses adequados através dos guais esteja ligado & corda de
seguranga;
G

ﬁl-ﬂl

LT .

i

¢) A corda de trabalho deve estar equipada com um mecanismo seguro de subida e descida,
bem como com um sistema autobloqueanie que impega a queda no caso de o trabalhador
perder o controlo dos seus movimentos;

d) A corda de seguranga deve estar equipada com um dispositivo mével antiqueda que
acompanhe as deslocagdes do trabalhador;

e) Em fungéo da duragio do trabalho ou de restriges de natureza ergondmica, determinadas na
avaliagdo dos riscos, a corda de trabalho deve possuir um assento equipado com os
acessorios adequados;

f) As ferramentas e outros acessoérios utilizados pelo trabalhador devem estar ligados a0 seu
arnés ou assento, ou presos de forma adequada;

g) O trabalho deve ser comectamente programado e supervisionado de modo que o trabalhador
possa ser imediatamente socorrido em caso de necessidade;

Em situagdes excepcionais em que se verifique que a utilizag@o de uma segunda corda aumentaria
os riscos, pade ser utilizada uma tnica carda desde que sejam tomadas as medidas adequadas para
garantir a seguraricga do trabalhador;

Em postes eléctricos, é recomendavel utilizar arnés de seguranga espiadc a elemento fixo da
estrutura;

Os pontos de fixagdo dos cintos, bem como os cabos devem eslar colocados por cima do
trabalhador;

O comprimientos do cabo ndo pode ser excessivo, a fim de evitar o risco de impacto.
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RISCOS:
1 Silicoses;
2 Riscos associados & armagao de ferro (cortes, perfuragdes, esmagamentos, etc.);

3

Intoxicagdes pela via respiratdria.

MEDIDAS DE PREVENGAO/PROTECGAO:

FAQS

Planear os meios de protecgdo colectiva e individual a utilizar nas diversas aperagdes;

Nas actividades que envolvam o risco de soterramento (como colocagdo de betdo de limpeza,
cofragens, efc.), deve-se verificar o estado da entivagio e do terreno, nomeadamente no que diz
respeito a fissuras;

Usar dispositivos de amarragia de cargas adequados 4s mesmas e em bom estado de conservagio;

Nas actividades de colocagao de armaduras dever-se-a organizar a zona de trabatho, de modao a que
se garanta uma zona de circulagdo e uma zona de armazenagem provisoria, suficientemente ampla e
arrumada para as operagdes associadas 3 actividade;

Prever protecgao aos ferros de espera das armaduras;

Na aplicagdo do dleo descofrante, quando pulverizado, voltar as costas contra o vento e utilizar fato
adequado;

Respeitar os ritmos de betonagem pré-estabelecidos;

Na descofragem, antes de mandar igar, verificar a completa libertagdo do painel e a ndo existéncia de
materiais soltos;

Utilizar sempre luvas de protecgdo para evitar os riscos de silicose com os cimentos e argamassas;
O manuseamento de produtos por pessoal ndo especializado & proibido;
Nos revestimentos com pinturas epoxy, deverdo cumprir-se as seguintes regras de seguranga:

a) Antes de iniciar o trabalho com o produto, ler atentamente o rotulo e a ficha de seguranga,
obrigatoriamente fornecida pelo fabricante;

b) Executar a mistura de reagentes em local arejado, afastado de fontes de ignigéo e ndo fumar;
c) Na preparagéo e aplica¢ao de resinas, utilizar 6¢ulos anti-salpicos;
d) Evitar o contacto do produto comi a pele , usando luvas de borracha e falo de trabaltho apropriado;

e) Se for utilizada seringa de injecgao; seguir as indicagdes do fabricante, nomeadamente no que diz
respeito 4 pressao aplicada;

f) Em caso de contaminagdo acidental da pele, retirar imediatamente a roupa suja ou embebida,
ndo permitir a secagem e lavar abundantemente com agua ligeiramente acidulada e sabao;

g) Se forem atingidos os olhos, lavar de imediato com muita 4gua (morna, se possivel) e recorrer
aos servigos médicos de urgéncia;
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h} Na armazenagem, manter os produtos em recipieates hermeticamente fechados e conservar em
local fresco e bem ventilado. Manter afastado dos produtos comestiveis;

i) Eliminar as embalagens vazias de acordo com as recomendagdes de controlo ambiental - o
produto tem caracteristicas ecotéxicas. Nunca efiminar restos do produto através da rede de
saneamento.

FADS
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RISCOS:
1 Entorses;

Cortes e perfuragdes;

2

3 Quedas;
4 Esmagamentos / entalamentos;
5

LesbGes sono-traumaticas;

6 Electrizagao / electfrocussao.

MEDIDAS DE PREVENGAO/PROTECGAO:

Estacionar o equipamento de elevagdo e movimentagdo de cargas, mantendo uma distancia de
seguranga;

Afastar da zona de elevagdo e movimentagdo da carga, todas as pessoas nao afectas directamente
a operagéo;

Antes da movimentagao de uma carga devera ser estudado todo o seu futuro percurso, de modo a
determinar a possibilidade da manobra;

Avaliar 0 peso da carga a movimentar, recorrendo a célculos efou a tabelas;

Antes da movimentagdo, consuitar o diagrama de cargas especifico do equipamento, tendo em conta
a ponto mais desfavoravel;

Elevar a carga lentamente e parar a pduca altura do solo para reavaliar o seu acondicionamento. No
caso de se verificar que algo nao esta bem, arriar novameante é acondicionar,

Na descida dos elementos, garantir que ndo se encontram trabalhadores sob os mesmos ou na area
de influéncia de queda de materiais;

Se a movimentagdo se tiver de fazer sobre linhas eléctricas e ndo for possivel desvia-ias, desliga-las
ou isolé-las, manter um afastamento seguro, quer do equipament6 quer da carga,

Planear o uso de Equipamento de Protecgdo Individual, nomeadamente capacete de protécgao,
luvas, botas e amés de seguranga (se necessario).

Na utilizagdo de gruas méveis, deverdo ser observadas as seguintes medidas de seguranga (se aplicavel):

FAQS

0 local de estacionamento da grua devera ser escolhido. de acorde com as condigdes do tefreno e
das caracteristicas da manobra a executar;

Preferencialmente, a movimentagio de cargas serd executada com recurso aos estabilizadores da
grua;

Os elementos longos deverdo ser guiados por um ou mais ajudantes com auxilio de espias;

Em caso algum se devera utilizar a langa para empurrar ou deslocar lateralmente as ou
equipamentos;
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FAQS

Se nao for visivel todo o percurso da carga, recorrer a um "sinaleiro” que, através de gestos
convencionais ou por via radio, dara as indicagbes precisas ao manobrador;

O manobrador da grua executara s6 as manobras indicadas pelo "sinaleiro” previamenie designado,
mas obedecera a ordem de paragem venha ela de que pessoa for;

O manobrador mantera os vidros da cabine sempre limpos e desembaciados, de modo a fer a
melhor visibilidade possivel. Pelo mesmo motivo se desaconselha a colocagdo nas superficies
transparentes da cabine de autocolantes ou outros elementos que originem angulos mortos de visdo;

No trabalho nocturno, todo o percurso da carga devera estar iluminado e devera existir na ponta da
langa um indicador luminoso de posi¢ao, com caracteristicas tais que ndo se confunda com outro lipo
de iluminagdo. Assegurar que, em caso algum, a iluminagdo provoque o ofuscamento;

Em caso de vento forte, que condicione a estabilidade da grua ou da carga, arriar de imediato,
desengatar a carga e recolher a langa;

Efectuar uma verificagdoc do estado dos érgdos de seguranga da grua antes da sua entrada em
funcionamento na obra;

Diariamente, o manobrador devera também efectuar verificagdes dos elementos dos sistemas de
elevagidc da carga, da suspensdo da langa, da giratdria, assim como do estado geral do
equipamento;

Periodicamente e apods acidente ou reparagdo que envolva elementos estruturais ou de seguranga, a
grua devera ser alvo de uma verificagdo profunda para avaliar 0 seu estado de conservagdo e
funcionamento. Esta avaliagio serd feita preferencialmente através de checklis{ propria.
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RISCOS:

1
2
3
4

Desabamento de estruturas vizinhas;
Esmagamentos;
Quedas de nivel superior;

Quedas de materiais.

MEDIDAS DE PREVENGAO/PROTECGAOQ:

FAQS

Antes de se proceder 2 desmontagem de estruturas existentes, devera ser adaptado um sistema
adequado de sinalizagao;

A desmontagem de elementos existentes deve conduzir-se gradualmente, de cima para baixo e dos
elementos suportados para os elementos suportantes;

Nas areas inferiores as que estdo a ser demalidas, interditar a permanéncia e circulacao de pessoal;
Nao langar ou deixar cair materiais directamente sobre os pavimentos;

Quando forem utilizadas maquinas de estaleiro no desmonte de elementos, os trabalhadores
deverdo manter-se fora do alcance das partes mdveis das maquinas;

Eliminar, remover ou proteger (suportar) todos os objectos que oferegam riscos de desprendimento
na fase de reconstrugo;

Proteger e sinalizar todo o perimetro envolvente;

Usar Equipamento de Protecgée Individual adequado, de acordo com os mecanismos a empregar na
execugdo dos trabalhos.
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RISCOS:

n-d

Soterramentos;
intoxicagdo por poeiras;
Esmagamento;

Electrizagdo/electrocussao devido a interferéncia com redes técnicas;

(3 I S P M

Quedas de nivel superior (pogos de ataque);
6 Queda de materiais.
MEDIDAS DE PREVENGAO/PROTECGAO:

- Os trabalhos de cravagdo serdo apenas efectuados apés a aprovagao do respectivo projecto de
execugdo. Para efectuar estes trabalhos, a Entidade Executante devera ser detentora de alvara ou
subcontratar firma especializada e devidamente cerlificada e com sistema de construgéo patenteado,
sendo a Unica forma de garantir a seguranga deste fipe de obras;

- As regras do detentor das patentes dos processos construtivos de cravagdo deverao ser respeitadas
na integra. Em especial, deverdo ser escrupulosamente atendidas as profundidades minimas de
cravagido e dos pogos de ataque, deve-se ter em atengdo a seguranga dos macigos de reacgdo para
os macacos e equipamentos hidr&ulicos que efectuam forgas consideraveis durante o frabalho de
cravagao,

- Seguidamente apresentam-se algumas regras de seguranga genéricas, que dever&o ser cumpridas
nos trabalhos de cravagdo (quando aplicaveis):

a) efectuar a cravagio sempre com os recobrimentos minimos impostos pela regulamentagdo
prdpria;

b) é necessaria a obtengdo de licengas para efectuar os trabalhos de perfuragdo junto das
entidades que tutelam as vias, devendo o Dono da Obra e a Entidade Executante acatar todas as
regras de seguranca e procedimentos que as entidades estipulam para este tipo de obras;

c) devem tomar-se medidas que contemplem a redugdo de emisséo de poeiras, como por exemplo,
regas dos locais afectados, onde se verifique a circulagdo de veiculos efou pedes;

d) a implantagio dos equipamentos na frente de trabalho ndo serd execulada sem a prévia
aprovagao dos planos de desvio de tréfego, entregues pela Entidade Executante;

e) as entidades competentes tém de ser mobilizadas para a orientagéio do transito.

- De uma forma geral, deverdio seguir-se igualmente os procedimentos indicados nos trabalhos de
movimentagdo de terras, nomeadamente na abertura de pogos.

FAQS
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ENSAIOS DE PRESSAO DAS CONDUTAS Pf,%':

RISCOS:

1 Soterramentos;

2 Cortes e Perfuragoes;

3 Afogamento;

4 Desabamentos de estruturas vizinhas;
5 Quedas de materiais;

6 Lesdes varias decorrentes de rebentamentos.

MEDIDAS DE PREVENGAO/PROTECGAO:

FAQS

Todos os ensaios carecem de aprovagao do Dono da Obra e tém de ser realizados na presenga da
Fiscalizagdo, a qual tem de ser prevenida atempadamente da data e do local de realizagdo dos
mesmos;

Durante o periodo de ensaio apenas os operadores necessarios a realizagdo do mesmo podem
permanecer proximo da vala e nunca se deverao colocar junto a bocas de inspecgdo, obturadores,
curvas ou tés;

Os trogos a ensaiar deverdo estar devidamente amarrados para evitar os deslocamentos das
condutas durante os ensaios;

Caso a amarragio seja feita através de macigos de bet3o, os ensaios $6 se deverdo iniciar apds a
cura do betdo aplicado, o que usualmente correspondera a 7 dias ap6s a betonagem do Ultimo
macico do ifrogo a ensaiar, a menos que se utilizem betoes de presa rdpida ou se usem
escoramentos ou tirantes provisorios;

Sempre que possivel, os ensaios deverdo ser realizados com as juntas da tubagem a descoberlo
para se poder detectar, por inspecgdo visual, as eVentuais deficiéncias de execugdo das juntas.
Como na maioria dos casos esta situagdo ndo é possivel, deverdo ser mantidos a descoberto os
locais de implantagdo dos acessorios;

No caso de se realizarem frabalhos durante o periodo nocturno, forna-se necessario garantir que a
ituminagdo dos postos de trabalho e dos respectivos acessos seja adequada. Nos trabalhos junto as
vias rodoviarias deve ser montada sinalizag¢Zo luminosa;

Deve ser usado equipamento de protecgdo individual adequado (nomeadamente botas, viseiras,
capacetes e vestuario apropriado).
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DESINFECGAO DE CONDUTAS - CLORO Pf;-}:

RISCOS:

1 Intoxicagdes pelas vias respiratérias por exposigdo ao cloro, podendo induzir graves complicagbes
putmonares e mesmo conduzir a situagao fatal;

2 Irritagdes dos othos, nariz e garganta por exposigdo a baixas concentragdes de cloro;
3 Incéndio.
MEDIDAS DE PREVENGAO/PROTECGAO:

No manuseamento do cloro, em trabalhos de desinfecgdo de condutas, deverdo ser cumpridas as seguintes
regras de seguranga:

a) so o pessoal autorizado / especializado podera aceder as zonas de lavagem e desinfecgao;

b) nas operagdes de lavagem prévia e enchimento com desinfectante, o trogo em questdo devera ser
cheio (com &gua e desinfectante) com uma velocidade de enchimento controlada;

c) todas as areas de armazenagem ou utilizagio de cloro devem estar bem identificadas com
sinalizagdo, ser bem arejadas e protegidas das condigbes atmosféricas (nomeadamente de
aumentos bruscos de temperatura);

d) prever mecanismos de manipulagdo facil e segura dos recipientes contendo cloro;

e) o cloro pode provocar reacgdes violentas quando misturado com outros produtos, pelo que deveréo
ser previstos locais distintos de armazenamento / manuseamento;

f) todos os cilindros ou contentores devem estar perfeitamente identificados, indicando-se
nomeadamente de estio cheios, vazios ou em utilizagao.

FAQO5
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ACESSO A REDES DE COLECTORES DE Pag.:
AGUAS RESIDUAIS 17

RISCOS:
1 Intoxicagbes pelas vias respiratdrias pela presenga de gas sulfidrico;
2 Quedas.

MEDIDAS DE PREVENGAO/PROTECGAO:

- Antes de qualquer trabalho em que seja necessario aceder a colecteres de aguas residuais, é
obrigatoria a medi¢ho e o registo dos indices de gas sulfidrico;

- Consoante os valores das medicOes, equacionar-se-30 as medidas de protecgdo colectiva e
individual em conformidade;

- Em todo o caso, & obrigatdrio dispor de mascaras eficazes e certificadas contra este gas;

- A entrada de trabalhadores nestas redes deve ser sujeita a autorizagdo pelas entidades
concessiondrias e devera ser em namero superior a duas pessoas;

- Para determinadas condigdes, pode ser necessdrio o uso de botijas de oxigénio em simultdneo com
as mascaras;

- A Entidade Executante devera ter um registo do nimerc de horas didrias que os trabalhadores
gastam em trabalhos que interfiram com coleciores de drenagem de aguas residuais,

- E de prever pausas de 10 a 15 minutos por cada hora de trabalhe continuo;

- Devera proceder-se ao tapamento de camaras de visita e outros espagos confinados, quando os
trabathos forem finalizados ou interrompidos.

FA05 s
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Como medida de seguranga basica, nenhum trabatho de implantagdo das obras sera executado sem
contactar previamente as entidades concessiondrias dos servigos afectados pela empreitada;

A Entidade Executante devera obler as autorizagoesflicenciamentos que eventualmente venham a
ser exigidos pelas entidades responsaveis;

As concessionarias serdo também chamadas a intervir em fase de preparagido da obra, no sentido
de se diminuirem prazos de corte de servigos e para methor salvaguardar os seus interesses,
evitando-se custos desnecessarios e ndo previstos,;

Por outro lado, sera sempre solicitada a intervengdo das respectivas entidades responsaveis para
normalizar a situagdo no caso acidental de interrupgdo dos servigos afectados;

No caso de obras enterradas, proceder-se-a, se necessdrio, 3 realizagdo de sondagens para
tocalizar em planta e em profundidade as infra-estruturas que estejam em servigo. Estas sondagens
deverdaos ser feitas com as devidas precaugbes para ndo danificar essas infra-estruiuras. O
acompanhamento das concessionarias dos servigos nesta fase sera imprescindivel;

Assinalar na superficie do terreno a presenga de obstaculos subterrdneos conhecidos, que venham a
ser intersectados pelas valas (como cabos eléctricos e telefénicos, condutas de agua e gas,
colectores de esgoto, drenos, aquedutos, oleodutos, galerias, muros, etc.), cujas posigdes serdo
indicadas a Entidade Executante por meio de plantas, obtidas junto das respectivas entidades
competentes;

Em resumo, consoante as infra-estruturas interceptadas pela obra, devem-se tomar as seguintes
medidas:

a) Solicitar intervengdo urgente da entidade competente;
b) [nterromper a rede a montante;
c) Repor a ligagdo afeclada, desviando o seu tragado, se necessario;

Seguidamente, apresenta-se um conjunto de régras de seguranca para diversos tipos de infra-
estruturas afectadas.

REDES DE AGUAS E ESGOTOS

RISCOS:

1 Quedas;
2  Afogamento;

3  Intoxicagbes pelas vias respiratérias pela presenga de gas sulfidrico, no caso de aguas
residuais.

MEDIDAS DE PREVENGAO/PROTECGAO:

FAQS

- ldentificar e demarcar redes;

- Solicitar autorizagdes efou intervengéo da entidade concessiondria;
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- Desactivar (se necessario);

- Desviar (se necessario);

- Sinalizar;

- Utilizar EPI (nomeadamente mascaras de gas, no caso de redes de saneamento);
- Repor a ligagao interrompida;

- Proceder 3 limpeza de toda a area afectada.

REDE ELECTRICA (LINHAS AEREAS E/OU ENTERRADAS)

RISCOS:

1  Electrocussdo (por exemplo, caso dos manobradores de maquinas, no contacto dos
equipamentos com redes aéreas efou enterradas);

2  FElectrizagao;
3  Queimaduras.
MEDIDAS DE PREVENCAO/PROTECGAO:
- Definir e demarcar tragados existentes;
- Solicitar autorizagdes;
- Desviar / levantar os cabos eléctricos, verificando as distancias de seguranga;

- Sinalizar a rede ou mesmo protegé-la por forma a impedir a aproximagdo ou contacto de
trabalhadores e equipamentos;

- Utilizar EP;
- lnstruir os manobradores a agir com cautela no desvio da rede;
- Notificar as entidades competentes para normalizar a situagdo no caso de interrupgdo da rede.
REDE DE GAS
RISCOS:
1 Intoxicagdes por inalagdo.de gés;
2 Queimaduras.
MEDIDAS DE PREVENCAO/PROTECGAO:
- Definir e demarcar tragados existentes;
- Solicitar autorizagdes,
- Desactivar (se necessario);
- Desviar (se necessario);

- Sinalizar a rede;

FAQS
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Utilizar EPI (nomeadamente mascaras de gas);

Repor a ligagéo interrompida (se necessario).

ESTRADAS

RISCOS:

1

Lesdes varias decorrentes de atropelamentos;

2 Quedas.

MEDIDAS DE PREVENGAO/PROTECGAO:

Implantar sinalizagdo temporaria dos trabalhos (coerente e de facil visibilidade - semaforos,
barreiras, efc.);

Solicitar autorizagoes;
Criar trajectos alternativos;
Utilizar EP! (nomeadamente coletes ou falos reflectores);

As medidas de prevengio e protecgdo serdo objecto do Plano de Acesso, Circulagao e
Sinalizagdo, nomeadamente a elaboragdo dum plano de pormenor de desvio de transito, se
necessario.

LINHAS DE CAMINHO DE FERRO

RISCOS:

1 Lesdes varias decorrentes de atropelamentos;

2 Electrizagdofelectrocussio,

3 Quedas.

MEDIDAS DE PREVENGAO/PROTECGAO:

FAO05

Implantar sinalizagio temporéria (coerente, credivel e de fécil visibilidade);
Solicitar autorizagoes;

Criar trajectos alternativos;

Sinalizago dos Trabalhos (seméforos, barreiras, etc.);

Utilizar EPI (nomeadamente coletes ou fatos reflectores);

As medidas de preven¢do e protecgdo serdo objecto do Plano de Acesso, Circulagdo e
Sinalizag¢ao.
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DECLIVES ACENTUADOS / ACIDENTES DO TERRENO

RISCOS:
1 Esmagamento;
2 Soterramento;
3 Lesdes musculo-esqueléticas.
MEDIDAS DE PREVENGAO/PROTECGAO:
- Planear previamente os trabalhos, verificando as condicionantes as implantagdes topograficas;
- Utilizar maquinas adaptadas ao terreno;
- Proceder a manutengao das vias duranie a realizagio dos trabalhos;
- Sinalizagao dos trabathos / manobras;
- Utilizar EPI.
LINHAS DE AGUA
RISCOS:
1 Afogamento;
2 Esmagamento.
MEDIDAS DE PREVENGAO/PROTECGAO:
- Estudar as condi¢des de escoamento;
- Desviar as linhas de agua (se necessario);
~ Proceder a contengao das terras e das aguas (entivagaes, ensecadeiras, efc.);
- Proceder 4 conservagao das linhas de agua, durante e depois das obras.
GEOLOGIA (SOLO, SUBSOLO E LENCOIS DE AGUA)
RISCOS:

1 Afogamento;
2 lesbes varias decorrentes de capotamento das maquinas, sobrecargas e desmoronamentos;
3 Quedas.

MEDIDAS DE PREVENGAO/PROTECGAOQ:

- Fazer o reconhecimento / estudo preliminar geotécnico da zona de implantagio das obras efou
proceder a sondagens (nos casos aplicaveis), definindo nomeadamente a nafureza do solo,
presenga de agua por percolagio, o esgotamento das aguas em escavaco, efc.;

- Definir o suporte de taludes (entivagdes, escoramentos) e realizar ancoragens, se necessario;

FAO05
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- Eliminar elementos instaveis (quando aplicavel);
- Utilizar EPI.
SOLOS CONTAMINADOS
RISCOS:
1 Intoxicagoes;
2 Dermatoses;
3 Queimaduras.
MEDIDAS DE PREVENGAO/PROTECGAO:
- Descontaminar os solos (quando aplicavel);
- Proceder ao desvio de escorréncias (quando aplicavel);
- Sinalizagao dos trabalhos;

- Utilizar EPL.

FAO5
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Modelo M14 - Registo de Acidentes de Trabalho

Modelo M15 - Procedimentos de Monitorizagio

Modelo M16 - Registo de Monitorizagao

Modelo M17 - Registo de N3o Conformidades

INDICE DE FICHAS DE APOIO AS ACCOES PARA A PREVENGAO DE RISCOS (ANEXO 2)

Fichas de Apoio FAO1 - Identificagdo de Trabalhos com Riscos Espsciais
Fichas de Apoio FAQ2 - Projecto de Estaleiro

Fichas de Apoio FAO03 - Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagao
Fichas de Apaio FAD4 - Plano de Protecgdes lndividuais

Fichas de Apoio FAOS - Planos Complementares de Prevengdo

Estrutura Envolvente ao Auditorlo José Afonso - Setiibal
Plono de Seguranga e Saude (PSS)
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PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

APRESENTAGAO GERAL

O presente Planc de Seguranga e Satde (PSS) respeita @ empreitada da Camara Municipal de
Setubal relativa & Estrutura Envolvente ao Auditério José Afonso.

Este PSS estabelece as especificagdes a observar no estaleiro da obra durante a fase de
execugao dos trabalhos, pretendendo-se com a sua implementagdo efiminar ou reduzir o risco de
ocorréncia de acidentes e de doengas profissionais. Compete 4 Entidade Executante manter este
PSS permanentemente actualizado e aplici-lo na obra, até a recepgio provisoria da empreitada,
devendo nessa altura ser devolvido & Camara Municipal de Set(ibal, com tada a documentacgéo
demonstrativa das acgdes implementadas.

Compete a todos os intervenientes na execugdo da empreitada cumprir e garantir o cumprimento
das determinagdes que constam deste PSS, sendo cada um responsavel por informar o seu
superior hierarquico, atendendo ao organograma funcional da empreitada, sobre todas as
situagBes iregulares que detecte, assim como propor acgdes para a methoria continua do
sistema de seguranga e saiide preconizado neste PSS.

S&o destinatarios do presente documento: a Fiscalizagdo, o Coordenador de Seguranga em
Obra, a Entidade Executante, nas pessoas dos seus representantes para esta empreitada -
Director Técnico e o responsavel pela gestdc de seguranga em obra. Os representantes da
Entidade Executante obrigam-se a disponibilizar este PSS no processo de consuita a todos os
subempreiteiros e trabalhadores independentes nas partes que lhes dizem respeito, as quais
deverdo ser referenciadas nos respectivos contratos e incluir clausulas que obriguem cada um
destes ao seu cumprimento, assegurando a transmissdo dessas: clausulas & sucessiva cadeia
de subcontratagao.

A Entidade Executante devera controlar, registar e manter permanentemente actualizada a
ficha de distribuicdo do PSS utilizando para o efeito 0 Modelo MO1, apresentado nb Anexo 1
deste documento, inserindo essas fichas no Anexo 3 do presente documento,

Estrutura Envalvente ao Auditdrio José Afonso - Setubol
Plana de Seguranga e Sadde (PSS)

Pig. 7




B

¥ 3
Y f ATADASESSAD DE_OF / QS9000
SETUB-AL Seteibed, "(zgc cwordd.

SHIICER TN parTIcInane.

E proibida a distribuigdo deste PSS a entidades externas ndo intervenientes na presente
empreitada, salvo autorizacdo expressa por escrito para o efeito do representante da Camara
Municipal de Setabal.

1. ENQUADRAMENTO GERAL

1.1 Introdugao

O presente Plano de Seguranga e Sadde refere-se 8 empreitada da Estrutura Envoivente ao
Auditorio José Afonso, a construir sob a égide da Camara Municipal de Settbal.

E funcéo geral do Plano responder ao exigido na legislagdo em vigor, de modo & empreitada
ser devidamente planeada no ambito da segurang¢a, higiene e saide de todos os
intervenientes.

O Plano devera assim fazer parte activa do controle da execugdo da obra, inscrevendo-se no
ambito dos principios gerais da promocdo da seguranca, higiene e salde no trabalho,
estabelecidos na Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro, € mais concretamente no clausulado do
Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro e Portaria n.° 101/96 de 3 de Abril, relativos as
prescrigoes minimas de seguranga e de salde a aplicar em eslaleiros temporarios ou moveis.

A Coordenacio de Seguranga no Trabalho na Construgdo & um sistema de gestdo, necessario
para garantir a aplicagio de objectivos de prevengdo ao longo de todo o processo construtivo.
Este sistema de gestdo tem como alicerce fundamental os principios gerais de prevengio e
como dindmica decisiva a interaccdo dos varios intervenientes responsaveis do acto de
construir, nomeadamente Dono da Obra, Entidade Executante, Autor do. Projecto, Coordenador
de Seguranga em Projecto, Coordenador de Seguranga em Obra, Empregadores e
Trabathadores independentes.

Os objectivos que se pretendem atingir com a implementagdo deste PSS sdo os seguintes:

» Realizar todos: os trabalhos por forma a proporcionar acs trabalhadores condigbes de
seguranca e salide adequadas;

* Alcangar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condigdes de trabalho;

« Eliminar a sinistralidade laboral, propondo-se para o efeito concluir os.trabalhos sem registo
de quaisquer-acidentes, suprimindo assim os respectivos custos sociais e econdmicos;’

Estrutura Envalvente go Auditério José Afonsa - Setdbal
Plono de Seguranga e Sadde (PSS)

Pég. 8




He. 284

S

w\-.ﬁ éj ) |
ADASESSAGD /

SETUBAL  uise e cortd. ATA DA SESSAT B (- /0020

EAULE R LR TN CE o f o B N (R

* Realizar todos os trabalhos com qualidade especificada, num espago organizado e
ambientalmente adeguado.

1.2 Organizagao do Sistema de Coordenacdo e Obrigagdes dos Intervenientes

A realizagdo dos objectivos enunciados deve-se basear num conjunto de principios de
actuagdo, assumidos por todos os intervenientes do processo construtivo e em particular pela
Entidade Executante perante o Dono da Obra, designadamente:

* Cumprir toda a legislagdo e regulamentagdo do dmbito da seguranga e satide do trabalho;

» Planear as medidas de prevengdo e protecgdo necessarias para todas as actividades com
riscos associados;

* Dar prioridade &s medidas de protecgdo colectiva em relagdo as de protecgéo individual;

* Reconhecer os direifos e deveres dos trabalhadores, os quais deverdo ser envolvidos na
implementagdo das medidas preventivas planeadas;

» Encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situagbes de risco que
detectem;

¢ Promover as acgdes necessdrias para que seja compreendido por todos os trabalhadores
os procedimentos a implementar, para assegurar a seguranga do trabalho.

Para a concretizagdo destes principios, o Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro
estabelece um conjunto de obrigagbes para cada um dos intervenientes do processo
construtivo, no &mbito do sistema de Coordenacdo de Seguranga no Trabatho. Seguidamente
apontam-se os principais deveres de cada um dos intervenientes, conforme definido neste
diploma legat.

Dono da Obra:
» Nomear Coordenadores de Seguranga em Projecto e em Obra;

« Elaborar ou mandar elaborar o plano de seguranga € salide;

Estruture Envolvente ao Auditdrio José Afonso - Setibal
Plano de Seguranga e Saide (PSS}
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Incluir o PSS no conjunto dos elementos que servem de base ao concurso e,
posteriormente, anexar o plano ao contrato de empreitada de obras publicas;

Assegurar a divulgagéo do plano de seguranga e satde;

Aprovar o desenvolvimento & as alteragdes do plano de seguranga e satide para a
execucgdo da obra;

Impedir que a Entidade Executante inicie a implantagdo do estaleiro sem que esteja
preparado o plano de seguranga e satde para a fase da execugdo da obra;

Proceder a comunicagao prévia de abertura do estaleiro 4 Autoridade das Condigdes do
Trabalho;

Entregar a Entidade Executante cépia da comunicagdo prévia da abertura do estaleiro,
bem como as respectivas actualizagbes;

Elaborar ou mandar elaborar a compilagao técnica da Obra;

Assegurar o cumprimento das regras de gestdo e organizagdo geral do estaleiro a
incluir no plano de seguranga e satde.

Autor do projecto:

Elaborar o projecto da obra de acordo com os principios gerais de prevenc¢io definidos
na legislagdo de seguranga e saude em vigor e as directivas do Coordenador de
Seguranga em Projecto;

Colaborar com o Dono da Obra, ou com quem este indicar, na elaboragdo da
compitagdo técnica da obra;

Colaborar com o Coordenador de Seguranga em Obra € a Entidade Executante,
prestando informagdes sobre aspectos relevantes dos riscos associados & execugéo do
projecto.

Coordenador de Seguranca em Projecto:

Assegurar que os autores do projecto tenham em atengdo os principios gerais de
prevencgado definidos na legislagdo de seguranga e satde em vigor;

Estrutura Envolvente ao Auditdrio José Afonso - Setdbal
Plono de Segiranga e Saiide (PSS)
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Colaborar com o Dono da Obra na preparagdo do processo de negociagdo da
empreitada e de outros actos preparatdrios da execucdo da obra, na parte respeitante a
seguranga e saude no irabalho;

Colaborar na elaboragdo do plano de seguranga e salide em projecto ou, se 0 mesmo
for elaborado por outra pessoa designada pelo Dono da Obra, proceder a sua validagso
técnica;

Colaborar na organizagdo da compilagio técnica da obra;

Informar o Dono da Obra sobre as responsabilidades deste.

Coordenador de Seguranga em Obra:

Apoiar o Dono da Obra na elaboragéo e actualizacdo da comunicagdo prévia;

Apreciar o desenvolvimento e as alteragGes do plano de seguranca e salde para a
execucdo da obra e, sendo caso disso, propor & Entidade Executante as alteragdes
adequadas com vista & sua validagao técnica;

Verificar a coordena¢do das actividades das empresas e dos trabalhadores
independentes que intervém no estaleiro, tendo em vista a prevengdo dos riscos
profissionais;

Promover e verificar 0 cumprimento do PSS, bem como das outras obriga¢cdes da
Entidade Executante, Subempreiteiros e trabalhadores independentes, nomeadamente
nc que se refere & organizagdo do estaleiro, ac sistema de emergéncia, as
condicionantes existentes no estaleiro e na area envolvente, aos trabalhos ‘que
envolvam riscos especiais, aos processos construtivos especiais, as actividades que
possam ser incompativeis no tempo e no espago e ao sistema de comunicagiio entre 6s
intervenientes na obra;

Coordenar o controlo da correcta aplicagdo dos métodos de trabalho, na medida em
que tenham influéncia na segurangd e satde no trabalho;

Promover a divulgagdo reclproca entre todos os intervenientes no estaleiro de
informagbes sobre riscos profissionais e a sua prevengio;

Estrutura Envoivente ao Auditdcio José Afonso - Setitbal
Plano de Seguranga e Saide (PSS)

pig. 11




=

™ i ATABSESSAO 0E_OF /059000

SETUBAL rJeteitreel. w(t;zam.r world,

CROCCIUIN porTIC AN

Registar as actividades de coordenacdo em matéria de seguranga e saude no livro de
obra, nos termos do regime juridico aplicavel ou, na sua falta, de acordo com um
sistema de registos apropriado que deve ser estabelecido para a obra;

Assegurar que a Entidade Executante tome as medidas necessarias para que o acesso
ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

Informar regularmente o Dono da Obra sobre o resultado das medidas de avaliagdo da
seguranca e satde existente no estaleiro;

informar 0 Dono da Obra sobre as responsabilidades deste;
Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro;

Integrar na compilagdo técnica da obra os elementos decorrentes da execugido dos
trabalhos que deta ndo constem.

Entidade Executante:

Avaliar os riscos associados & execugdo da obra e definir as medidas de prevencio
adequadas, no dmbito do desenvolvimento / adaptagdo do plano de seguranga e safide;

Dar a conhecer o plano de seguranga e sadde para a execu¢do da obra aos
Subempreiteiros e trabathadores independentes, designadamente a parte que os
mesmos necessitam de conhecer por fazbes de prevengao;

Assegurar a aplicagio do plano de seguranga e satde e das fichas de procedimentos
de seguran¢a por parte dos seus trabalhadores, de Subempreiteiros e trabalhadores
independentes;

Assegurar que os Subempreiteiros cumpram, na qualidade de Empregadores, as suas
obrigagdes, assim como os trabalhadores independentes;

Colaborar com o Coordenador de Seguranga em Obra, bem como cumprir e fazer
respeitar por parte de Subempreiteiros e trabalhadores independentes as directivas
daquele;

Tomar as medidas necessarias a uma adequada organizagdo e gestdo do estaleiro,
incluindo a organizagdo do sistera de emergéncia;

Estruturc Envolvente ao Auditdrio José Afonso - Setibaf
Plano de Seguronga e Sadde (PSS)
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Tomar as medidas necessarias para que 0 acesso ao estaleito seja reservado a
pessoas autorizadas;

Organizar um registo actualizado dos Subempreiteiros e trabathadores independentes
por si contratados com actividade no estaleiro;

Fornecer ao Dono da Obra as informagbes necessarias a elaboragéo e actualizagio da
comunicagao prévia;

Fornecer ao Dono da Obra e/ou ao Coordenador de Seguranga em Obra os elementos
necessarios a elaboragdo da compilagio técnica.

Empregadores:

Comunicar, pela forma mais adequada, aos respectivos trabalhadores e aos
trabalhadores independentes por si contratados o plano de seguranga e satde, no que
diz respeito aos trabalhos por si executados, e fazer cumprir as suas especificagoes;

Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado;

Cooperar na articulagdo dos trabalhos por si desenvolvidos com outras actividades
desenvolvidas no local ou no meio envolvente;

Cumprir as indicagdes do Coordenador de Seguranga em Obra e da Entidade
Executante;

Adoptar as prescricoes minimas de seguranga e saude no trabalho previstas em
regulamentagdo especifica;

Informar e consultar os trabalhadores e os seus representantes para a seguranga,
higiene e salide no trabatho sobre a aplicagdo das disposigSes legais.

Trabalhadores independentes:

Cumprir, na medida em que lhes sejam aplicaveis, as obrigagdes estabelecidas para os
Empregadores;

Cooperar na aplicagdo das disposicbes especificas estabelecidas para o estaleiro,
respeitando as indicagbes do Coordenador de Seguranga em Obra e da Entidade.

Executante. i

Estrutura Envolveate ao Auditdrio José Afonso - Setibal
Piano de Segueanga e Satde (PSS)
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NOTA: A nomeagao dos coordenadores de seguranga em projecto e em obra ndo exonera o
Dono da Obra, o autor do projecto, a Entidade Executante e o Empregador das
responsabilidades que a cada um deles cabe, nos termos da legislagdo aplicavel em matéria
de seguranga e satide no trabalho.

A organizagdo do sistema de coordenacgdo esta assim definida pela interacgdo dos papéis dos
varios intervenientes, conforme representado de forma simplificada no esquema da figura

seguinte.

Estrutura Envolvente co Auditério José Afonso - Setibal “
Plano de Segurango e Saiide (PSS)
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&. A elaboragdo do PSS e da Compilagdo Técnica é da responsabflidade do Dono da Obra. Ambos sdo iniclados em fase de
projecto tendo em conta as opgdes do Aulor, com a vatidagio tcnica do Coordenader de Seguranga em Projecto.

b. O PSS preparado na fase de projecto & pl da pela Entidade Executarite, tendo em conta os processos construtivos
© recursos adoptados. Os documantos elaborados ser5a propostos para vatidagse téenica ao Coordenadar de Seguranga em
Qbra, que por sua vez 03 propora para apravagio ao Dono da Obra e assim dar iniclo & montagem do estaleiro, Compete &
Entidade Executante manter o PSS no estalsiro durante toda a fasa de obira.

¢. O Dono da Obra proceds 4 Comunicagdo Prévia de abertura do estaleiro & Inspecgdo Geral do Trabalho. A Entidade
Executants deverd, para isso, enviar ao represemante do Dono da Obra todos os elementos necessarios.

d. AEntidade Executanta anexard 4 Compilagdo Técnica lodos os elemantos necessaros, duranie o decofrer da obra.
e.  Apdsconclysfo da empreltada. o PSS e Compilagdo Técnica s3o entmgues 80 Dono da Obra.

Figura 1 - Esquema da Organizagio do Sistema de Coordenagio

Estrutura Envolvente ao Auditdrio José Afonso - Setiibatl
Plono de Segurango e Saide (PSS)
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Organizagao do PSS ao longo da Empreitada

1.2.1 Formato e Estrutura

O presente Plano de Seguranga e Salde € constituido por um Documento Base e por um
conjunto de Anexos. O documento base corresponde ao presente PSS “tipo”, a adaptar na fase
de projecto pelo Autor de Projecte efou pelo Coordenador de Seguranga em Projecto, devendo
ser apresentado no conjunto dos elementos que servem de base ao concurso de empreitada
de obras publicas.

O presente documento base esta organizado nos seguintes capilulos:

Enquadramento Geral - apresenta-se a descricdo do objectivo e &mbito de aplicacdo do
PSS, principios de actuagao, responsabilidades e obrigagdes dos diferentes intervenientes
e 0 modo como se encontra organizado, bem como a metodologia para a sua gestao;

Caracterizagio da Obra - procede-se a caracteriza¢do da empreitada, apresentando-se os
elementos que definirao essa caracterizagao;

Acgdes para a Prevengéo de Riscos - definem-se as acgbes que deverado ser desenvolvidas
pela Entidade Executante, visando a identificacdo e avaliagdo dos riscos inerentes as
diversas actividades a desenvolver ao longo da obra;

Acompanhamento da Implementagdo do PSS - eslabelecem-se as acgbes que visam o
acompanhamento da implementagéfo do PSS.

Quanto aos Anexos que acompanham este PSS, tém a seguinte constituicao:

Anexo 1 - inclui-se um conjunto de modelos-tipo referidos ao longo deste Plano, que a
Entidade Executante devera usar como referéncia para o desenvolvimento dos seus
préprios modelos, os quais deverdo ter ne minimo a informagdo contida nos modelos
apresentados;

Anexo 2 - contém fichas de prevencéo e protecgdo (fichas de apoio ao desenvolvimento e
especificacao do PSS), ndo exaustivas, nas quais se apresentam prescricoes minimas de
Seguranga e Saude;

Anéxos 3 a n - correspondentes aos elementos a anexar, conforme referido ao longo do
presertite documento.

Estrutura Envolvente ao Auditdrio José Afonso - Setibal
Plano de Seguranga e Saiide (PSS)
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1.2.2 Desenvolvimento / Complemento do PSS

Este plano foi elaborado de forma a ter um caricter “aberto” e evolutivo, devendo ser
complementado e adaptado nas fases posteriores ao projecto, pela Entidade Executante,
integrando os projectos, planos e registos das medidas implementadas.

Apés a adjudicagdo, a Entidade Executante procedera as adaptagdes/complementos que sio
preconizados neste PSS (mencionados ao longo do texto deste documento com numeragio
sequencial), os quais serdo preparados atendendo aos processos construtivos e métodos de
trabalho utilizados na execucdo dos trabalhos, aos condicionalismos existentes, & organizagdo
do estaleiro e ao planeamento da empreitada, de acordo com o Art.° 11.° e Anexos il e lll do
Decreto-Lei n°273/03, de 29 de Outubro.

Os documentos preparados deverdo entdo ser propostos para validagdo técnica ao
Coordenador de Seguranga em Obra, que por sua vez 0s propora para aprovagdo ao Dono da
Obra. A Entidade Executante ndo dard inicio a qualquer actividade no estaleiro sem que,
previamente, o PSS seja aprovado pela Camara Municipal de Setlbal. Existindo razdo
plausivel, como seja, indefinigdo do método construtivo, auséncia de informagao suficiente da
meioc ambiente, condigbes do terreno, ou outros, a Entidade Executante podera proceder
parcelarmente ao desenvolvimento e especificagdo do PSS. De qualquer forma, s6 depois da
aprovagdo e respectiva comunicagdo por escrito por parte do Dono da Obra a Entidade
Executante € que se podera proceder a implantagdo do estaleiro e dar inicio aos trabalhos. No
Anexo 1 apresentam-se as Declaragdes de Aprovacgdo, a remeter pela Camara Municipal de
Settibal a Entidade Executante (Modelo M02), a qual deverd inserir uma copia no Anexo 3 do
PSS. Este anexo conterd um conjunto de registos e declaragdes, com informagdo relevante
para entidades exteriores & empreitada que consultem o PSS.

Todos os arquivos do PSS, nomeadamente documentos preparados, registos das acgbes
implementadas e outra documentagdo que, durante a execugdo da empreitada, a Entidade
Executante, a Fiscalizagdo ou 0 Coordenador de Seguranga em Obra venham a considerar
necessdarios, deverdo permanecer no estaleiro durante a fase de obra. A manutengio
actualizada da documentag¢io do PSS é responsabilidade da Enfidade Executante. Caso seja
necessario utilizar documentos noutros locais devem ser efectuadas copias.

Estrutura Eavolvente ao Auditdrio José Afonso - Setdhal
Plano de Seguranga e Saude (PSS)
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1.2.3 Coordenagao de Seguranga

Tal como estabelecido no Decreto-Lei n.® 273/2003 de 29 de Outubro, o0 Dono da Obra devera
nomear o Coordenador de Seguranga em Projecto:

a) Se o projecto da obra for elaborade por mais de um sujeito, desde que as suas opgdes
arquitectdnicas e escolhas técnicas impliquem complexidade técnica para a integragdo dos
principios gerais de prevencdo de riscos profissionais ou os trabalhos a executar envolvam
riscos especiais previstos no artigo 7.° do Decreto-Lei 273/2003;

b) Se for prevista a intervengdo na execucdo da obra de duas ou mais empresas, incluindo a
Entidade Executante e Subempreiteiros.

O dono da obra deve também nomear um Coordenador de Seguranca em Obra se nela
intervierem duas ou mais empresas, incluindo a entidade executante e subempreiteiros.

O mesmo diploma legal estabelece que a actividade de coordenagido de segurancga, em
projecto ou em obra, deve ser objecto de declaraca@o escrita do dono da obra, acompanhada de
declaragdo de aceitagdo subscrita pelo coordenador ou coordenadores. As declaragies devem
ser comunicadas aos membros da equipa de projecto, ao fiscal da obra e a entidade
executante, que as deve fransmitir a subempreiteiros e a trabalhadores independentes, bem
como afixa-tas no estaleiro em local bem visivel.

Assim, apresenta-se no Anexo 1 deste documento, Modelo MO3, as declaragdes de
nomeacgéofaceitagdo, onde o Dono da Obra nomeia os Coordenadores de Segurancga (em
Projecto e em Obra) e estes declaram a aceitagcdo das respectivas fungdes. A Entidade
Executante anexara uma copia das declaragtes assinadas a este Piano, no Anexo 3.

1.2.4 Controlo de Assinaturas e Rubricas

Todas as pessoas com tarefas especificas nas actividades de seguranga, higiene e sadde
desenvolvidas no estaleiro, assim como aqueles que, embora de um modo indirecto, elaborem
documentos que devam fazer parte do desenvolvimento e especificagdo do PSS, devem ser
identificadas no registo de Assinaturas e Rubricas. Para tal, a Enlidade Executante utilizara o
Modelo M04, constante do Anexo 1 do PSS.

A lista devera ser preparada apds adjudicagdo da obra, aquando do desenvolvimento e
especificagdo do PSS. A Entidade Executante deverad também garantir a actualizagic desta
lista, sempre que se verifiquem altera¢des ao organograma da empreitada. Os elementos da
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Coordenacdo de Seguranga e da Fiscalizagao serdo também identificados no referido registo,
que sera arquivado no Anexo 3 do PSS.

1.2.5 Alteragoes ao PSS

O contetddo do PSS elaborado na fase de Projecto {(documento base), quando considerado
desadequado, pode ser adaptado, sendo para tal obrigatéria a identificagdo dos pontos
alterados e a nova descrigdo, que tem que ser validada pelo Coordenador de Seguranga em
Obra e aprovada pelo representante do Dono da QObra.

As eventuais alteragdes ao PSS que decorram na fase de execugdo da obra, poderdo ser
propostas por quaisquer dos intervenientes na execugdo da empreitada e serdo veiculadas
pelo Coordenador de Seguranga em Obra, que delas dara conhecimento a Entidade
Executante para posterior integragdo no PSS, apds aprovagao pelo Dono da Obra. Por sua
vez, a Entidade Executante podera propor ao Coordenador de Seguranga em Obra solugdes
alternativas as previstas no PSS, desde que ndo diminuam os niveis de seguranga e sejam
devidamente justificadas. Para tal, sera utilizado o Modelo M05, constante do Anexo 1 do PSS
e o responsavel da Entidade Executante arquivara o respectivo registo no Anexo 4 do PSS.

Caso a proposta seja aprovada, € responsabilidade da Entidade Executante, assinalar no
original do PSS os pontos alterados na margem da pagina com trago encamado e inscrig¢do do
termo “alterado”, datando e incluindo o namero de Referéncia da proposta de Alteragcdo. Todas
as propostas, sejam ou ndo aprovadas, serdo arquivadas no Anexo 4 do PSS.

1.2.6 Regras Gerais de Arquivo

Atendendo & caracteristica evolutiva do PSS, este documento & apresentado sob a forma de
dossier(s) ou pasta(s) de arquivo, de modo a facilitar quer o seu desenvolvimento,
especificagdo e actualizagdo, quer a sua consuita. O nidmero de dossiers ou pastas de arquivo,
variara de acordo com o volume de documentag&o a incluir no PSS.

O documento sera mantido no escritdrio do estaleiro, Sob o controlo da Entidade Executante.

Estrutura Envolvente aa Auditério José Afonso - Setibal
Planc de Seguronga e Sadde (PSS)

Pég: 19




«,‘ﬁ @ ATADASESSAN DE OF /(059090 (W |

SETUBAL Jeteibeal, n(‘?:‘(i crondd,

MUNFCIT IO FRITICI0S0n

Em cada pasta de arquivo os documentos serdo organizados de acordo com os sisternas de
codificagdo dos elementos estabelecidos pela Entidade Executante e por numeracao
sequencial no caso dos registos, atendendo as datas da sua realizagdo. No inicio de cada
pasta havera um indice indicativo do seu contetdo.

Em todas as pastas de arquivo ou separadores, os documentos mais recentes seraoc
arquivados sobrepondo-se aos mais antigos. Todos os documentos substituidos serdo
mantidos em arquivo, devendo ser mencionado sobre os mesmos a data da substitui¢io e a
referéncia do documento que o substituiu.

As lombadas das pastas de arquivo que sejam criadas no dmbito do PSS devem identificar
objectivamente o seu contetido, conforme se exemplifica:

- Zona para logotipo da Camara Municipal de Setabal;

- Zona para logotipo e designagdo da Entidade Executante;
Logotipo da
Entidade Executante i 3
e - Zona para designagdo da empreitada e indicagdo de

DESIGNA GAD DA

EMPREITADA “Piano de Seguranga e Salde";

Plano de

Sequrarca
oS - Identificagdo do(s) Arquivo(s) e respectivo nimero,
Ao Na g

_ relativamente ao conjunto do total de pastas do PSS.
Designago do
Documenio / anexo

1.3 Entrega do Plano de Seguranga e de Saide

Aquando da assinatura do Auto de Recepgao Proviséria da Empreitada, a Entidade Executante
devera proceder a entrega do Plano de Seguranga e Saltde a Fiscalizagdo ou ao Coordenador
de Seguranga em Obra, para posterior entrega ao Dono de Qbra, organizado nos termos
previstos no presente documento.

A entrega sera registada no Auto, anexando-se uma Declaragdo de Entrega do PSS ao Dono
da Obra, assinada pelos intervenientes ai identificados. Devera ser incluida uma copia. dessa
declaragdo no inicio do PSS. No Anexo 1 apresenta-se um modelo da Declaragio de Entrega
do PSS (Modelo MO6).
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Caso haja lugar a execucdo de intervengdes posteriores 2 entrega final do PSS e decorrentes
no prazo de garantia da obra, a Entidade Executante obriga-se a proceder a sua realizagio de
acordo com o estipulado no PSS, e a planear e implementar as medidas necessarias, bem
como a promover a integragao dos elementos desenvolvidos no PSS, sempre que se justifique.

1.4 Organograma Funcional do Empreendimento

Faz parte do desenvolvimento e especificagdo do Plano de Segurancga e Satide (nos termos do
paragrafo 3 do Anexo [l do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro) a defini¢do do
organograma funcional ¢ identificacdo nominal de cada pessoa que desempenhe determinada
funcio.

Em particular, cabe & Entidade Executante identificar e integrar no organograma os meios
humanos afectos a gestdo e controlo da seguranga do trabalho, devendo no conjunto ser
identificadas as pessoas envolvidas na preparacdo e organizagdo dos documentos, para
adaptar/complementar o PSS e garantir a sua implementag&o.

Os projectos, planos e procedimentos relativos & seguranga e salide no trabalho devem ser
preparados e verificados por técnicos com formagio na area da construgéo, de acordo com as
respectivas especialidades. Quanto aos registos de verificagdo do preconizado nos projectos,
planos e procedimentos devem ser efectuados pelos encarregados responsaveis por cada
frente de trabalho.

Devera também a Entidade Executante identificar a pessoa ou as pessoas que possuem
formacdo especifica em matéria de seguranga e safide no trabalho, € ofs) Socorrista(s).

Os responsaveis por cada actividade devem possuir formagdo e experiéncia adequada de
forma a garantir o bom desempenhc das funcdes atribuidas.

Apés validagio e aprovagdo, a Entidade Executante arquivara o organograma do estaleiro e
uma sintese da definicdo de fungles, tarefas e responsabilidades, no Anexo 5 do PSS. O
organograma em vigor devera ser também afixado na vitrina de informacgdes do estaleiro, em
local bem visivel, durante. todo o periodo da obra.
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1.5 Comunicagao Prévia

De acordo com o artigo n.° 15 do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, o Dono da Obra
deve comunicar previamente a abertura do estaleiro & Autoridade das Condi¢bes do Trabalho
(ACT) quando for previsivel que a execugdo da obra envolva uma das seguintes situagdes:

a) Um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizagdo simultanea de mais
de 20 trabalhadores;

b) Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatdrio dos dias de trabalho
prestado por cada um dos trabalhadores.

Para a concretizagio deste procedimento, a Entidade Executante enviard a Camara Municipal
de Setlbal os elementos da Comunicagdo Prévia que sdo da sua competéncia, de modo ao
Dono da Obra efectuar essa mesma Comunicacdo antes do inicio dos trabalhos. Para tal, sera
utilizado o Modelo MO7, constante do Anexo 1 deste documento.

O Decreto-Lei referido estabelece complementarmente que o Dono da Obra deve comunicar 3
Autoridade das Condigdes do Trabalho (ACT) qualquer alteragdo dos elementos da
Comunicagdo Prévia nas quarenta e oito horas seguintes. Para cumprir esta disposicao, a
Entidade Executante devera entregar por escrito & Camara Municipal de Setdbal uma nova
copia dos elementos da Comunicagdo Prévia com as alteragbes claramente identificadas,
sempre que proceder a qualquer actualizagao, no prazo de um dia de trabalho.

Por outro lado, o Dono da Obra deve informar mensalmente a ACT sobre a actualizagéo dos
elementos relativos @ movimentagdo de subempreiteiros. Assim, a Entidade Executante
comunicard mensalmente a Fiscalizagdo os movimentos processados na area da sub-
contratagso, identificando os subempreiteiros que iniciaram ou cessaram a sua actividade no
estaleiro, usando o Modelo M08 constante do Anexo 1.

A Entidade Executante incluira no Anexo 6 copias da comunicagdo prévia e das suas
actualizag¢Bes, incluindo todas as declaragdes anexas. Por outro lado, devera afixar em local
bem visivel do estalsiro, durante todo o periodo da empreitada, cdpia da Ultima Comunicagdo
Prévia enviada pela Camara Municipal de Setibal & Autoridade das Condigdes do Trabalho.
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1.6 Legislagdo e Regulamentagdo Aplicavel

Na empreitada da Estrutura Envolvente ao Auditério José Afonso aplicar-se-a toda a
regulamentacdo de seguranga e de salde que se encontre em vigor, destacando-se
nomeadamente a que se indica no presente capitulo.

Requlamentos Gerais de Higiene, Sequranca e Saude no Trabalho

Lei n.® 102/2009 de 10 de Setembro (Regime juridico da promogao da seguranca e salde
no trabalho);

Decreto-Lei n.° 133/99 de 21 de Abril (Altera, por ratificagio, o Decreto-Lei n.° 441/91 de 14
de Novembro);

Decreto-Lei n.° 159/99 de 11 de Maio (Regulamenta o seguro de acidentes de trabalho para
os trabalhadores independentes);

Decreto-Lei n.° 347/93 de 1 de Oulubro (Transpde para o direito interno a Directiva n.°
89/654/CEE de 30 de Novembro relativa as prescrigdes minimas de seguranca e de saude
para os locais de trabalho);

Portaria n.° 987/93 de 6 de Outubro (Estabelece as normas técnicas de execu¢io do
Decreto-Lei n.° 347/93 de 1 de Outubro);

Portaria n.° 299/2007 de 16 de Margo (Aprova o novo modelo de ficha de aptidao, a
preencher pelo médico do trabalho face aos resultados dos exames de admiss&o, periddicos
e ocasionais, efectuados aos trabalhadores);

Portaria n.° 55/2010 de 21 de Janeiro (Regula o contelido do relatorio anual referente a
informagdo sobre a actividade social da empresa e o prazo da sua apresentagio, por parte
do empregador, ao servigo com competéncia inspectiva do ministério responsavel pela area
laboral);

Decreto-Lei n.° 330/93 de 25 de Selembro (Transpde para o direito interno a Directiva n.°
80/269/CEE de 29/5, relativa as prescricdes minimas de seguranga e de salide na
movimentacdo manual de cargas);

Decreto-Lei n° 50/2005 de 25 de Fevereiro de 2005 (Revoga o Decreto-Lei n.° 82/99 de 16
de Margo - Transpbe para o direito interno a Directiva n.° 2001/45/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 27 de Junho, relativa 3s prescriches minimas de seguranga e de
salde para a utilizagdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho);
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Portaria n.° 762/2002 de 1 de Julho (Regulamentoc de Seguranga, Higiene e Saude no
Trabatho na Exploracdo dos Sistemas Publicos de Distribuigio de Agua e de Drenagem de
Aguas Residuais).

Legislacao relativa a Construcio e Estaleiros

Decreto-Lei n.? 41820 e Decreto n.° 41821 de 11 de Agosto de 1958 (Estabelecem o
Regulamento de Seguranga no Trabalho da Construgao Civil - RSTCC),

Decreto n® 46427 de 10 de Julho de 1965 (Aprova o Regulamento das Instalagdes
Provisorias ao Pessoal das Obras);

Portaria n.° 566/93, de 2 de Junho (Regulamenta as exigéncias essenciais das obras
susceptiveis de condicionar as caracteristicas técnicas de produtos nelas utilizados e, bem
assim, as inscrigdes relativas a marca de conformidade CE e respectivos sistemas de
comprovacgao),

Decreto-Lei n.° 4/2007 de 8 de Janeiro (Terceira alteragdo aoc Decreto-Lei n.° 113/93, de 10
de Abril, que transpés para a ordem juridica intema a Directiva n.° 89/106/CEE, do
Conselho, de 21 de Dezembro de 1988, que aproxima as legislagdes dos Estados membros
no que se refere aos produtos de construgio);

Portaria n.° 101/96 de 03 de Abril (Regulamenta as prescrigdes minimas de seguranga e
saude nos locais e postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou moveis);

Decreto-Lei n.° 273/03 de 29 de Outubro (Transpde para o direito interno a Directiva n.°

92/57/CEE de 24/6, relativa a prescricbes minimas de seguranca e sadde a aplicar nos
estaleiros temporéarios ou moveis).

Legislacdo relativa a Sinalizacdo

Decreto-Lei n.° 141/95 de 14 de Junho (Transpbe para o direito interno a Directiva n.°
92/58/CEE de 24 de Junho, relativa a prescrigdes minimas para a sinalizagdo de seguranga
e de satide no trabatho);

Portaria n.° 1456-A/95 de 11 de Dezembro (Regulamenta as prescrigdes minimas de
colocagao e utilizagdo da sinalizagdo de seguranga e satide no trabalhio);
Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98 de 1 de Outubro (Regulamento da Sinalizagao do
Transito);

Decreto-Regulamentar n.° 41/2002, de 20 de Agosto (Altera o Decreto-Regulamentar
n.° 22-A/98 de 1 de Outubro).
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Legislacdo relativa a Acidentes de Trabalho / Doencas Profissionais

* Decreto-Lei n.° 362/93 de 15 de Outubro (Estabelece as regras relativas & informagao
estatistica sobre acidentes de trabalho e doengas profissionais);

* Portaria n.° 137/94, de 8 de Margo (Regulamenta o Decreto-Lei n.° 362/93 - aprova o
modelo de participagdo de acidente de trabalho e o mapa de encerramento do processo de
acidente de trabalho);

+ Lein.°7/2009, de 12 de Fevereiro (Aprova a revisdo do Cddigo do Trabalho);

* Lei n.° 98/2009, de 4 de Setembro (Regulamenta o regime de reparagdo de acidentes de
trabalho e de doengas profissionais, incluindo a reabilitagdo e reintegragdo profissionais, nos
termos do artigo 284.° do Codigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12 de
Fevereiro);

* Decreto-Regulamentar n.° /2001, de 5 de Maio (Aprova a lista das doengas profissionais e
o respectivo indice codificado).

Legislacao relativa a Riscos Eléctricos

* Decreto-Lei n.” 740/74, de 26 de Dezembro (Alterado pelo Decreto-Lei n.° 303/76, de 26 de
Abril - Aprova os Regulamentos de Seguranga em instalagbes de utilizagdo de energia
eléctrica e de instalagdes colectivas de edificios e entradas);

* Decreto-Regulamentar n.° 90/84, de 26 de Dezembro (Regulamento de Seguranga das
Redes de Distribuigdo de Energia Eléctrica em Baixa Tenséo);

* Decreto-Lei n.>6/2008, de 10 de Janeiro (Transpde para a ordem juridica interna a Directiva
n.° 2006/95/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 12 de Dezembro, relativa 3
harmonizagdo das legislagdes dos Estados membros no dominio do material eléctrico
destinado a ser utilizado dentro de certos limites de tensdo);

* Decreto Regulamentar n.° 1/92, de 18 de Fevereiro - Aprova o Regulamento de Seguranga
de Linhas Elétricas de Alta Tens3o.

Leqgislac8o relativa a Maquinas

* Decreto-Lei n.° 214/95 de 18 de Agosto (Estabelece as condigbes de utilizagio e de
comercializagdo de maquinas usadas, com vista a eliminar os riscos paraja salide e
segurancga das pessoas);

VAV /4
U
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Portaria n.° 172/2000, de 23 de Margo - Define a complexidade e caracteristicas das
maquinas usadas que revistam especial perigosidade;

Decreto-Lei n.° 103/2008 de 24 de Junho (Estabelece as regras relativas a colocagao no
mercado e entrada em servigo das maquinas e respectivos acessorios, transpondo para a
ordem juridica intema a Directiva n.° 2006/42/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 17 de Maio, relativa 4s maquinas e que altera a Directiva n.°95/16/CE, do Parlamento
Europeu e do Consetho, de 29 de Junho, relativa @ aproximagdo das legislagdes dos
Estados membros respeitantes aos ascensores),

Legislacéo relativa & Exposicdo Ocupacional ao Ruido

« Decreto-Lei n.°182/2006 de 6 de Setembro (Transpbe para a ordem juridica intema a

Directiva n.° 2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de Fevereiro, relativa
as prescrigdes minimas de seguranga e de salde em matéria de exposi¢do dos
trabathadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido));

Decreto-Lei n.° 9/2007 de 28 de Abril (Regulamento Geral do Ruido);

Decreto-Lei n.° 221/2006 de 8 de Novembro (Transpde para a ordem juridica interna a
Directiva n.° 2005/88/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de Dezembro, que
altera a Directiva n.° 2000/14/CE, relativa & aproximacdo das legislagbes dos Estados
membros em matéria de emissdes sonoras para o ambiente dos equipamentos para
utilizagao no exterior);

Legislac@o relaliva a Equipamentos de Proteccao Individual

Decreto-Lei n.° 128/93, de 22 de Abril (Alterado pelo Decreto-Lei n.° 139/95 de 14 de Junho,
Decreto-Lei n.° 374/98, de 24 de Novembro, Decreto-Lei n.? 320/2001 - revoga artigo 1° do
DL 374/98 - Estabelecem as exigéncias técnicas essenciais de seguranca a observar pelas
equipamentos de protecgdo individual, com vista a preservar a saude e a seguranga dos
seus utilizadores);

Decreto-Lei n.° 348/93 de 1 de Outubro (Transpde para o direito interno a Directiva n.°
89/656/CEE de 30 de Novembro relativa as prescrigdes minimas de seguranca € de saude
na utilizagio de equipamentos de protecgao individual),

Portaria n.° 988/93 de 6 de Outubro (Estabelece a descri¢do técnica do equipamento de
protecgdo individual, de acordo com o art.® 7° do Decreto-Lei n.° 348/93 de 1 de Outubro);
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. Portaria n.° 1131/93 de 4 de Novembro (Alterada pela Portaria n.° 109/96, de 10 de Abril e
pela Portaria 695/97, de 19 de Agosto - Estabelece as exigéncias essenciais relativas a
saude e seguranga aplicaveis aos equipamentos de protecgado individual, de acordo com o
art.° 2° do Decreto- Lei n.° 128/93 de 22 de Abril).

Legislacdo Relativa a Explosivos Para Utilizagdo Civil (quando aplicavel)

+ Decreto-Lei 376/84 de 30 de Novembro (Alterado pelo Decreto-Lei n.° 474/88 de 22 de
Dezembro - Regulamento sobre Licenciamento dos Estabelecimentos de Fabrico e
Armazenagem de Produtos Explosivos; Regulamento sobre o Fabrico, Armazenagem,
Comércio ¢ emprego de Produtos Explosivos; Regulamento sobre a Fiscalizagdo de
Produtos Explosivos);

* Decreto-Lei n.® 265/94 de 25 de Outubro (Relativa & harmonizagdo da legislagdo sobre
explosivos para utilizagio civil - transposicdo da DIR 93/15/CEE);

* Decreto-Lei n.° 139/2002, de 17 de Maio (revoga o Decreto-Lei n.° 142/79, de 23 de Maio, a
Portaria n.° 29/74, de 16 de Janeiro, a Portaria n.° 831/82, de 1 de Setembro, e a Portaria n.?
506/85, de 25 de Julho - Aprova o Regulamento de Segurancga dos Estabelecimentos de
Fabrico e de Armazenagem de Produtos Explosivos).

A Entidade Executante devera constituir uma compilagfio organizada da legislagio aplicavel,
que contenha nomeadamente os diplomas acima referidos, mantendo esta actualizada e
permanentemente disponivel no estaleiro da empreitada, para consulta sempre que
necessario.

A lista ndo é exaustiva e devera ser actualizada com regulamentagao especifica que se aplique
na empreitada (por exemplo, regulamenta¢do relativa a materiais com riscos especiais,
trabalhos envolvendo radiagSes ionizantes, regulamentos municipais efou industriais, etc.).

1.7 Horario de Trabatho

Nos termos da legislagdo em vigor, a Entidade Executante deverd patentear no estaleiro, em
local bem visivel e durante todo o periodo de execucgio da empreitada, o horario de trabalho a
vigorar no estaleiro.

Sempre que a Entidade Executante pretenda a execugfio de trabalhos em horérios diferentes
do patenteado (por exemplo, trabalhos a realizar durante a noite), tera que fazer submeter a
Fiscalizagdo ou ao Coordenador de Seguranga em Obra a respectiva autorifar;.éo, expressando
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que o pedido cumpre com a legislagdo em vigor, nomeadamente quanto ao tempo de trabalho
dos trabalhadores envolvidos. A Entidade Executante deverd ainda registar esses trabalhos no
Livio de Registo de Trabalho Suplementar, nos termos previstos no Cédigo do Trabalho,
mantendo-o actualizado.

A Fiscalizagdo ou o Coordenador de Seguranga em Obra reservam-se o direito de ndo
autorizar trabalhos fora do horario previsto, se acharem que ndo ha fundamento nos motivos
apresentados pela Entidade Executante.

A Entidade Executante arquivara, no Anexo 7, copia de todos os horarios de trabalho utilizados
na empreitada, notando sobre os mesmos os periodos de validade. Os pedidos de realizagdo
de trabalho extraordinario € respectivas autorizagbes devidamente assinadas pela Fiscalizacdo
serdo também arquivados nesse anexo.

1.8 Seguros de Acidentes de Trabalho

E da responsabilidade da Entidade Executante assegurar que todos os trabalthadores da obra,
sejam eles do quadro da firma ou externos na prestagdo de servigos, estejam cobertos por
seguros de acidente de trabalho.

Assim, apresenta-se no Anexo 1 o Modelo-tipo M09, que a Entidade Executante usara para
registar os seguros de acidentes de trabalho, visando todo o pessoal empregue no estaleiro
(nomeadamente subempreiteiros e trabalhadores independentes). Relativamente aos
Subcontratados, a Entidade Executante poderd apresentar, em alternativa as apdlices,
declaragbes validas emitidas pelas respectivas entidades seguradoras.

Esse registo dos seguros de acidentes de trabatho serd verificado e actualizado
periodicamente (pelo menos, mensalmente) pela Entidade Executante, de forma a garantir em
continuo que todos os trabathadores da empreitada estdo cobertos por seguro valido e
adequado ao tipo de intervencgéo.

A Entidade. Executante arquivard no Anexo 8 toda a informagdo que comprove que oS
trabalhadores presentes no estaleiro estdo cobertos por seguro de acidentes de trabalho
vélido, nomeadamente, o modelo acima referido devidamente preenchido e actualizado, cdpias
das apolices (ou declaragdes referidas) e os comprovativos de pagamento ou validade das
mesmas.
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Em caso algum é permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas ndo cobertas por seguro de
acidentes de trabalho valido, sendo a Entidade Executante responsével pelo cumprimento desta
disposigao.

1.9 Registo dos Subcontratados

O Artigo 21° do Decreto-Lei n.° 273/2003 estabelece a obrigatoriedade de manter registos
actualizados de subcontratados, que permanegam no estaleiro mais de vinte e quatro horas.

Assim, a Entidade Executante deve organizar, em arquivo préprio, um registo que inclua, em
relagao a cada subempreiteiro ou trabalhador independente por si contratado:

A identificagdo completa, residéncia ou sede e nimero fiscal de contribuinte;

O alvara ou titulo de registo, bem como outras certificagbes exigidas por lei para o
exercicio de outras aclividades realizadas no estaleiro;

A actividade a efectuar no estaleiro e a sua calendarizagéo;

A copia do contrato em execugdo do qual conste que exerce actividade no estaleiro,
quando for celebrado por escrito;

O responsével do subempreiteiro no estaleiro.

Também os Empregadores devem organizar um registo diferenciado que inclua, em relagéo
aos seus trabalhadores e aos frabalhadores independentes por si contratados:

A identificagdo completa e a residéncia habitual;

O numero fiscal de contribuinte;

O ndmero de beneficiario da seguranga social;

A categoria profissional ou profissio;

As datas do inicio e do fermo previsivel do trabalho no estaleiro;

As apolices de seguros de acidentes de trabatho relativos a todos os trabalhadores
respectivos que trabalhem no estaleiro e a trabalhadores independentes por si
contratados, bem como ds recibos correspondentes.

Os subempreiteiros devem comunicar diariamente & Entidade Executante o segundo registo
referido, ou permitir 0 seu acesso por meio informatico, por forma a garantir que esses
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elementos se encontrem permanentemente disponiveis para consulta por entidades exteriores,
nomeadamente pelo Coordenador de Seguranga em Obra e entidades oficiais.

A Entidade Executante e os Subempreiteiros devem conservar os registos até um ano apoés o
termo da actividade no estaleiro.

Independentemente dos registos referidos, a Entidade Executante devera também, atendendo
ao Decreto-Lei n.° 102/2009 de 10 de Setembro, efectuar o controlo de todos os
Subcontratados que permanegam no estaleiro, registando e mantendo permanentemente
actualizado esse controlo. Para tal, utilizara o Modelo M10 incluido no Anexo 1 deste PSS, a
arquivar no Anexo 9.
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2. CARACTERIZAGAODA OBRA

2.1 Descrigdo Geral da Obra

Os trabalhos a realizar no ambito da empreitada respeitante ao presente processo consistem
na execucdo das obras respeitantes a Estrutura Envolvente ao Auditorio José Afonso em
Setubal.

Estdo incluidos na Empreitada os trabalhos referentes aos projectos de:
¢ Arquitectura;
« Demoli¢des;
= Estabilidade;
» Rede de Aguas Omamentais;
» Redes de Drenagem de Aguas Residuais;
¢ Instalagdes Eléctricas;

a construir de acordo com as pegas escritas e desenhadas dos respectivos projectos de
execucsdo.

2.2 Mapa de Quantidades de Trabatho

O Mapa de Quantidades de Trabalho, parte constituinte do projecto de execugdo, serviu como
referencial para a identificagdio de trabalhos com riscos especiais efou aos materiais com riscos
associados.

A Entidade Executante, a Fiscalizagdo e o Coordenador de Seguranga em Obra deverdo
efectuar a analise do Mapa de.Quantidades de Trabatho e avaliar/complementar a identificagdo
dos frabalhos e materiais que apresentem riscos, quer pela sua prépria natureza, quer pelo.
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efeito de repetitividade, de simultaneidade ou outro e determinar também as medidas
preventivas adequadas.

Qualquer alteragdo ao seu conteldo implica uma reaprecia¢ao dos riscos inerentes e, se for
caso disso, a consequente adaptagdo do PSS & nova realidade, por parte da Entidade
Executante.

2.3 Trabathos Previstos com Riscos Especiais/ Avaliagao de Riscos

Esta empreitada inclui diversos trabalhos com riscos especiais para a seguranga e satde dos
trabalhadores, nos termos do artigo 7.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro.

Na Ficha de Apoio FAO1, do Anexo 2, apresenta-se um quadro de identificagdo de trabalhos
com riscos especiais; contendo as actividades previsiveis que envolvem situagdes de perigo,
sendo também identificados os riscos mais relevantes que lhes estdo associados. O quadro
apresentado é indicativo e ndo exaustivo, servindo como guia de apoio ao desenvolvimento e
especificagio deste PSS.

Para os trabathos referidos e para todos os ouiros que a Entidade Executante/Adjudicatario, a
Fiscalizacdo/Coardenador de Seguranga da Obra venha(m) a identificar, a Entidade
Executante/Adjudicataric definira, atendendo aos processos construlivos e métodos de
trabalho, as medidas preventivas e de protecdo adequadas para garantir 2 seguranga e saude
dos trabalhadores, integrando estas medidas no respelivo plano de monitérizagao e prevengao
adiante referido.

Relativamente as medidas para prevenir estes riscos especiais, preconiza-se a preparagao,
para cada um dos trabalhos identificados, de Planos Complementares de Prevengdo (de
acordo com o previsto no capitulo 3.12 deste documento), os quais deverdo ser elaborados
pela Entidade Executante tendo em conta o processo construfive e métodos de trabalho que
venha a empregar.

2.4 Lista de Materiais com Riscos Especiais

A execugdo da obra implica o trabalho com alguns materiais e produtos com riscos especiais
para a saide e seguranga dos trabalhadores. No quadre seguinte apresenta-sé uma lista ndo
exaustiva de materiais que envolvem riscos especiais para a seguranca e saude dos
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trabalhadores, sem prejuizo de outros que a Entidade Executante, a Fiscalizagdo ou o
Coordenador de Seguranga em Obra venham a identificar.

Para os materiais indicados na lista, a Entidade Executante definira as medidas preventivas e
de prolecgdo colectiva e pessoal adequadas para garantir a seguranga e salide dos
trabalhadores, tendo em vista as caracteristicas de cada material, integrando estas medidas
nos Planos Complementares de Prevencao (referidos no capitulo 3.12 deste documento).

A Entidade Executante ficara responsavel pela correcta utilizagao dos materiais que integra na
obra, devendo respeitar nomeadamente as prescrigbes de manuseamento e aplicagdo que os
fabricantes estabelecem nas fi chas tecnlcas que acompanham 0os produtos

S GoM RisCe

1 Matena|s de lavagem e lnééndio
desengorduramento Intoxicagdes X

Queimaduras X
Doengas cutdneas X
2 Tintas, vernizes, resinas epoxidicas e Intoxicagdes X
solventes Incéndio X
Explosdo X
Doengas cutineas
Doengas resplratérias
Tonturas e nduseas X
{mitagao dos othos

Poluigdo

3 | Ofeos Lubrificantes Imitac3o de olhos

Imitacdo da pele

Imitagdo de vias respiratorias
Poluicdo

Queimaduras X
Intoxicac&o
4 Combustiveis Incéndio X
Explosdo X
Desitialos X
Queimaduras X
Intoxicagdo X
5 Resfduos Polui¢ao X
Poeiras X
Doengas B X

x| X

XIX|X|XIX|X

x
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Contaminacgio X

6 Tubagens, acessorios, etc. Quedas de nivel X
Perfura¢des/cartes X
Esmagamento de membraos X

7 stgrrillig::'f::xido (acessérios, Perfuragdes/cortes X

8 Betoes, argamassas Demmatoses X
Efeitos sobre os olhos e mucosas X
nomeadamente devide a projecio

9 Madeiras Perfura¢des/Cortes X
Problemas respiratorios X

(*) Avaliagdo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Aito

Para os materiais referidos e para todos os outros que a Entidade Executante/Adjudicatario, a
Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranga da Obra venha{m) a identificar, a Entidade
Executante/Adjudicatario definira, atendendo as caracteristicas dos materiais e aos processos
de manuseamento e acondicionamento, as medidas preventivas adequadas para garantir a
seguranga e sadde dos trabalhadores, integrando estas medidas no respetivo plano de
monitorizacio e prevengao adiante referido.

Genericamente, para lodos os materiais e equipamentos incorporaveis, a Entidade
Executante/Adjudicatério terd em consideragdo as caracteristicas dos mesmos e atendera as
indicagbes contidas nos rétulos dos mesmos e nas respetivas fichas técnicas, as quais devera
solicitar sempre ao fabricante/fornecedor antes da recegdo dos materiais/equipamentos no
Estaleiro.

Nota-se que ndo pode ser descurada a atengdo a produtos perigosos de utilizagdo indireta,
como sejam os combustiveis, tanto no que se refere @o seu acondicionamento, como na sua
utilizagdo.

Os registos relativos aos materiais utilizados deverdo ser anexados pela Entidade Executante a
este PSS, no Anexo 10. Podem incluir-se, por exemplo, as fichas de seguranga dos produtos
(que se deverao solicitar aos fomecedores antes da recepgdo dos materiais ou equipamentos),
marcas dos materiais, quantidades, fabricantes e fomecedores, qualidade dos betGes
utilizados, etc..
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2.5 Condicionalismos Existentes no Local

Na preparagdo e planeamento dos trabalhos, a Entidade Executante deverd ter em
consideragdo os condicionalismos existentes no local e planear e implementar todas as
medidas necessarias & prevengdo de acidentes, integrando estas medidas nos Planos
Complementares de Prevencéo, conforme descrito no capitulo 3.12 deste documento.

A Entidade Executante arquivard no Anexo 11 os registos relativos a identificacio e
especificagio dos condicionalismos existentes no local, nomeadamente cadastros, sondagens
e outros.

Saliente-se que, logo apds a adjudicagdo da empreitada, a Entidade Executante devera iniciar
um contacto permanente com as entidades concessionarias dos servigos afectados pela obra.
Serao solicitados os nimeros de telefone directos de cada uma das entidades concessionarias,
0s quais constarao da lista de telefones de emergéncia prevista neste PSS.

2.6 Processos Construtivos e Métodos de Trabalho

A Entidade Executante, antes da realizagdo de qualquer trabalho, identificard quais os
processos construtivos e fou os métodos de trabalho que vai utilizar, os riscos associados e as
medidas preventivas que prevé implementar.

No caso de a Entidade Executante utilizar métodos e processos construtivos nao tradicionais,
que apresentem niveis de complexidade ndo habitual ou riscos elevados, deverd preparar
previamente os procedimentos ou instrugdes de trabalho (além dos Planos Complementares de
Prevencio), que submeterd a aprovagdo da Fiscalizagao efou ao Coordenador de Seguranga
em Obra.

Os procedimentos ou instrugées de trabatho sdo documentos que devem especificar para cada
actividade o seu modo operatdrio, ou seja, a forma como é realizada. Tém como objectivo
servir de base a identificagdo e avaliagdo de riscos envolvidos na sua execugdo e a definigio
das medidas preventivas a implementar para eliminar ou reduzir a probabilidade de ocorréncia
de acidentes de trabalho e/ou doengas profissionais.

A Entidade Executante arquivara estes documentos no Anexo 12 deste PSS.

J
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2.7 Cronograma de Trabalhos

E responsabilidade da Entidade Executante preparar e apresentar um Cronograma de
Trabalhos para a empreitada, tendo em conta o previsto no artigo 11° e Anexo Il do Decreto-Lei
n.e 273/2003 de 29 de Outubro. Deve ser apresentado em tabela ou grafico, contendo os
trabalhos a realizar em fungdo dos tempos necessarios para a sua execugéo.

Durante os periodos de maior incidéncia de trabalhos simultdneos, a probabilidade de
ocorréncia de acidentes de trabatho ou doengas profissionais é mais elevada. Assim, pretende-
se que o Cronograma de Trabalhos seja planeado por forma a evitar que sejam realizados
simultaneamente trabalhos que se considerem incompativeis, por acarretar riscos acrescidos
aquando da sua execugso.

A Fiscalizagdo e/ou 0 Coordenador de Seguranga em Obra deverdo analisar tecnicamente o
planeamento dos trabalhos e solicitar & Entidade Executante as alteragbes que entendam
necessarias. O Cronograma de Trabalhos podera ser alterado, sempre que por questdes de
seguranga ou salide dos trabalhadores se considere justificavel.

No Anexo 13 deste PSS sera arquivado o Cronograma de Trabalhos e respectivas alteragGes.

2.8 Cronograma de mao-de-obra

Complementarmente ao Cronograma de Trabalhos, a Entidade Executante apresentara um
Cronograma de Mao-de-Obra para a empreitada, contendo os valores mensais previstos de
carga de mio-de-obra (expressos em homens e/ou homens-hora) para cada uma das fases de
execucio dos trabalhos, assim como os valores acumulados.

O Cronograma de M3o-de-Obra sera apresentado sob a forma de gréfico de barras verticais,
sendo o comprimento das batras proporcional ao valor da carga de méo-de-obra da semana
correspondente. Os valores acumulados devem ser apresentados em gréfico de linha.

A organizagao. dos trabalhos deve ser feita evitando, tanto quanto possivel, grandes variagbes
nas cargas de méo-de-obra. Os periodos a que correspondam maiores afectagdes devem ser
objecto de analise e maior controlo, de forma a garantir condigbes adequadas de seguranca no
trabalho.

Estes regislos serdo arquivados no Anexo 13, juntamente com o Cronograma de Trabalhos.
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3. ACGOES PARA A PREVENGAO DE RISCOS

3.1 Consideragdes Gerais

Todas as acgGes a desenvolver para a prevengdo de riscos, na realizagido da empreitada,
devem ser objecto de planeamento prévio, que resultara na preparagdo de um conjunto de
projectos/planos e procedimentos relativos & seguranga e salde dos trabathadores. Estes
documentos deverdo estar de acordo com os Anexos I e Il do Decreto-Lei n.® 273/2003 de 29
de Outubro.

Prevé-se a apresentagao e cumprimento obrigatério dos seguintes projectos/ptanos:

¢ Projecto de Estaleiro

Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo

Plano de Utitizagdo e Controlo dos Equipamentos de Estaleiro

Plano de Protecgbes Colectivas

Plano de Protecgdes Individuais

Plano de Satide dos Trabalhadores

Plano de Formagéo e Informagdo dos Trabalhadores

Plano de Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade

Plano de Visitantes

Plano de Emergéncia

Planos Complementares de Prevencéo

Neste capitulo sdo definidas condigSes a adoptar na organizagdo dos planos, os quais serdo
desenvolvidos pela Entidade Executante na fase de preparagio da empreitada.

A Camara Municipal de Setdbal devera aprovar esses planos antes de iniciados os respectivos
trabalhos, apds validagdo técnica por parte do Coordenadorde Seguranga em Obra.

Sem prejuizo do que vier a ser especificado pela Entidade Executante, apresenta-se rio
Anexo 2 deste PSS, um conjurito de fichas de apoio, auxiliares ao desenvolvimento dos: planos
(designadamente dos Planes Complementares de Prevengfo), as quais apresentam algumas
medidas de prevengdo a ter em conta. Nestas fichas foram utilizadas ilustracdes de

/
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publicagdes com autorizagio de reproducdo, que a Entidade Executante podera usar
posteriormenie na divulgacdo dos planos.

3.2 Projecto do Estaleiro

A Entidade Executante devera elaborar o Projecto de Estaleiro, a anexar a este PSS,
atendendo ao previsto no Cademo de Encargos, no Projecto de Execucgdo, nas indicagbes
descritas no presenté capitulo e nas Fichas de Apoio apresentadas no Anexo 2 (FAQ2).

O Projecto de Estaleiro devera seguir a regulamentagao especifica aplicavel - nomeadamente
Decreto n.° 46427, Portaria n.° 101/96 e Decreto Regulamentar n.° 22-A/98 - identificando e
definindo objectivamente, através de pegas desenhadas e escritas, a implantacdo e
caracteristicas que a obra determinar (instalagdes de apoio, equipamentos de apoio fixos, infra-
estruturas provisorias, etc.), quando aplicaveis.

Nesse sentido, enumeram-se em seguida alguns aspectos fundamentais a ter em conta
durante a fase de planeamento e montagem do estaleiro em empreitadas de infra-estruturas da
responsabilidade da Camara Municipal de Setibal, devendo ser complementados com os
referidos no Anexo | do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro.

» Na localizagdo do estaleiro devem ser tomadas todas as medidas para evitar riscos
para o pablico e para a circulagdo dos eixos viarios adjacentes;

« Deverd ser montada sinalizagdo adequada, nas diferentes areas;

« Quando as caracteristicas da obra permitirem, o estaleiro devera possuir vedacgdo
opaca em todo o seu perimetro, com 2 (dois) metros de altura minima;

s O estaleiro serd dotado de acessos para pedes e para viaturas, devidamente
sinalizados e tera um controlo de portaria, de modo a impedir 0 acesso a pessoas
estranhas 4 obra;

e Dadas as caracteristicas de algumas das empreitadas de infra-estruturas, tratando-se
de trabalhos “lineares™ (como no caso de redes eléctricas, de abastecimento de agua ou
de drenagem de aguas residuais), a delimitagédo nos termos enunciados néo & possivel.
No entanto, mesmo nestes casos, deverd garantir-se que todos os locais com risco de
quedas em altura ou outros, estdo identificados e devidamente protegidos - a
delimitagdio podera ser constituida por redes ou bameiras (metalicas, polietileno ou
outras) com altura minima de 1 (um) metro, ndo sendo permifido usar “fitas™;
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e« As Jareas oficinais, sociais e de armazenagem devem estar bem definidas e
individualizadas;

¢ Os locais de armazenagem e manuseamento de produtos inflamaveis, explosivos e
toxicos devem ser apropriados, devidamente protegidos e providos de meios de ataque
ao fogo;

» As instalagbes e redes provisdrias da obra deverdo obedecer & legislagdo especifica
aplicavel;

* Deverdo ser providenciados pontos de abastecimento de energia eléctrica, de agua
potavel, bem como a instalagdo de sanitarios;

« O posto de Transformagdo (PT), se existir, deve estar devidamente localizado,
assinalado e protegido do acesso a pessoas nao autorizadas;

e Deverd existir um posto de primeiros socorros ou, na auséncia deste, caixas ou
armarios de primeiros socorros, devidamente equipadas e sinalizadas.

No estaleiro serd obrigatoriamente montada pelo menos uma vitrina, com dimensdes
adequadas, em local bem visivel e acessivel a todos os trabathadorées, destinada a afixar
documentagdo sobre seguranga e salde, designadamente a exigida por lei.

Este documento devera ser incorporado no Anexo 14 deste Plano de Seguranga e Salde.

3.3 Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo

Este plano pretende dar resposta & exigéncia do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de OQutubro,
de serem tomadas medidas para garantir as condigbes de acesso, deslocagio e circulagdo,
necessarias a seguranca em todos os postos de trabalho no estaleiro.

O Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo serd elaborado pela Entidade Executante e
anexar-se-4 uma copia ao PSS (Anexo 15). Sera incluida uma planta que identifique todos os
locais que constituem o estaleiro, acessos, as vias rodovidrias contiguas e os caminhos
pedonais existentes ou a criar, onde deverdo constar:

» Todas as indicagGes relativas a sinalizagdo de seguranga e de satide;

» Todas as indicacgdes relativas a sinalizagio de circulagéo.
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Os trabalhadores e seus representantes para a Seguranga, Higiene e Salde do Trabatho
deverdo ser consultados e formados sobre as medidas relativas 4 sinalizagdo de seguranga e
satde utilizadas pela Entidade Executante.

A sinalizacdo sera efectuada através de placas combinando simbolos e cores com significado
determinado e ainda sinais luminosos efou acisticos elou gestuais pré-convencionados. Os
sinais de proibigdo, aviso, obrigagdo, salvamento ou de socorro, bem como os relativos ao
material de combate a incéndios, devem obedecer as caracteristicas de forma e pictogramas
constantes da legislagdo (nomeadamente Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98 de 1 de Outubro e
Portaria n.° 1456-A/95 de 11 de Dezembro).

Como referido, ¢ Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo sera anexado a este Plano,
apresentando-se na Ficha de Apoio FA03, incluida no Anexo 2, algumas especificagdes a ter
em conta na sua elaboragao.

3.4 Plano de Utilizagio e Controlo dos Equipamentos de Estaleiro

Segundo o Decreto-Lei n.® 273/2003 de 29 de Outubro, é obrigagdo dos Empregadores
efectuar a manutencdo e o controlo dos equipamentos de trabalho bem como garantir a sua
correcta movimentacdo e utilizagio. Nesse sentido deve a Entidade Executante elaborar um
plano de utilizagdo dos equipamentos de Estaleiro, contendo indicagdes sobre:

« Equipamentos necessarios & execugdo da obra - breve descrigio (marca, modelo,
poténcia, capacidade de carga, produgdo hordria e periodicidade de revisoes
recamendada pelo fabricante);

« Numero de unidades necessarias de cada tipo de equipamento para executar a obra
nos prazos previstos;

s Periodos durante os quais 0 equipamento permanecera no estaleiro.

Esta compilagdo permitird verificar, por exemplo, o nimero de equipamentos com permanéncia
simultinea no estaleiro e assim déeterminarem-se as medidas necessdrias para prevenir riscos
que possam surgir devido a essa simultaneidade.

A Entidade Executante devera também assegurar que todos os equipamentos de estaleiro
estejam em bom estado de funcionamento, utilizando para efeitos desse controlo 0 modelo que
se inclui no Anexo 1 (Modelo M11). Esse controlo devera ser feito semanalmente, se ndo vier a
ser definida outra periodicidade.

E responsabilidade da Entidade Executante:
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e Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento dos
equipamentos que operam e a comunicarem toda e qualquer anomalia que detectem;

¢ Proceder ao controlo de todos os equipamentos de estaleiro (proprios e dos seus
subempreiteiros) com a periodicidade estabelecida:

» Efectuar prontamente as correcgdes das anomalias detectadas.

A Enlidade Executante devera designar um responsavel pelo controlo dos equipamentos de
estaleiro, que podera ser o responsavel pela gestdo da Seguranga.

O Plano de Utilizag&o e Controlo dos Equipamentos de Estaleiro e respectivos registos deverdo
ser arquivados no Anexc 16.

3.5 Plano de Protecgaes Colectivas

A Legislagdo em vigor sobre Seguranca e Salde do Trabalho determina a necessidade do
Empregador aplicar, entre outras, as medidas necessarias de protecgdo colectiva visando a
redugdo de riscos profissionais. Como principio de prevencdo geral prevé-se que o
Empregador dé prioridade as medidas de protecgdo colectiva em relagdo as de protecgdo
individual.

O Plano de Protecgdes Colectivas a desenvolver pela Enfidade Executante deve definir
objectivamente os equipamentos de protecgdo colectiva a empregar e respectivas
especificagbes técnicas, dimensionamento e limites. Devem-se identificar os respectivos locais
de implantagdo, em fungdo dos riscos que visam proteger (risco de queda em altura, risco de
queda de objectos, risco de soterramento, risco de electrizagdo/electrocussdo, risco de
atropelamento, risco de afogamento, entre outros).

Sem prejuizo das protecgdes colectivas preconizadas neste PSS ou outras que a Entidade
Executante, a Fiscalizagdo ou o Coordenador de Seguranga em Obra entendam necessérias,
deve-se aténder ao seguinte:

¢ Todas as areas com risco de queda em altura devem ser protegidas com sistemas de
protecgbes colectivas adequadas, nomeadamente guarda-corpos, efc.;

* Todas as areas com risco de queda de objectos para vias de circulagio rodoviaria ou
pedonal devem ser protegidas com sistemas de protecgio colectiva adequadas,
atraves, por exemplo, da utilizagdo de redes de protecgdo com malha suficientemente

fechada;
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¢ Sempre que sejam utilizados guarda-corpos, estes deverdo ser constituidos por
elementos horizontais (barra superior a 1,10 * 0,10 metros acima da plataforma de
trabalho, barra intermédia a meia altura £ 0,05 metros acima da mesma plataforma e
rodapé com 0,2010,05 metros de altura) e elementos verticais rigidos.

As medidas de proteccdo colectiva incluidas noutros Planos ndo necessitam de ser descritas
no Piano de Protecgdes Colectivas, devendo no entanto este Plano fazer referéncia & sua
existéncia e onde foram consideradas.

O Plano de Protecgdes Colectivas devera ser mantido actualizado face a evolugdo dos
trabalhos, sendo arquivado no Anexo 17.

3.6 Pfano de Protecgdes Individuais

Por Equipamento de Protecgd@o Individual (EPl) entende-se qualquer equipamento ou seu
acessorio destinado a uso pessoal do trabalhador para protecgao contra riscos susceptiveis de
ameacgar a sua seguranga ou salde no desempenho das tarefas que Ihe estao atribuidas.

Os EPi devem ser utilizados sempre que os riscos existentes ndo puderem ser evitados de
forma safisfatoria por meios técnicos de proteccdo colectiva ou por medidas, métodos ou
processos de organizacdo do trabalho.

Todos os Equipamentos de Protecgdo Individual deverdo satisfazer os requisitos das Normas
Portuguesas vigentes, ou na sua auséncia, as disposicdes de Normas Europeias.

Na definigdo dos EP! que cada trabalhador devera utilizar, deverdo distinguir-se os de uso
permanente e os de uso temporario. Os primeiros destinam-se a ser utilizados pelo trabalhador
durante foda a sua permanéncia no estaleiro (por exemplo, botas com palmilha e biqueira de
acgo). Os segundos serdo utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que
desempenha (por exemplo, uso de protectores auriculares em ambientes com elevada
intensidade sonora) e dependendo das condiges de trabalho excepcionais a que este possa
vir a estar sujeito (por exemplo, uso de arnés de seguranga na execugdo de trabalhos em
altura, em que ndo possam ser adoptadas medidas de protecgdo colectiva).

Sem prejuizo da avaliagdo que venha a ser feita pela Entidade Executante, apresenta-se na
Ficha de Apoio FA04 um conjunto de prescrigdes, indicativas e nfo exaustivas, para atribuigio
dos Equipamentos de Protecgéo Individual as diferentes categorias profissioniais.

Os trabalhadores deverdo ser consultados na escolha deste tipo de equipamentos, e apds a
sua aquisicdo, devidamente formados no que respeita ao seu modo de utilizagdo. Ao
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trabalhador cabera a responsabilidade de respeitar as instrugdes de utilizagdo e participar
todas as anomalias ou defeitos que detecte nos EPI.

Devera ser verificado periodicamente por cada Empregador se os Equipamentos de Protecgdo
Individual estao efectivamente dentro do prazo de validade dos respectivos Certificados de
Conformidade. As revisdes e inspecgbes deverdc ser compiladas em registos préprios, os
quais deverao indicar, nomeadamente: referéncia do material, série, data de fabrico e compra,
data da revisdo, empresa certificada que realizou a revisdo (caso aplicavel), responsavel pela
revisdo e comentarios.

Serd registada a distribuicdo de EPI a todos os trabalhadores da obra, incluindo os de
Subempreiteiros e trabalhadores independentes. No acto de entrega dos equipamentos, cada
trabalhador devera assinar a sua recepgdo, competindo a Entidade Empregadora, nos termos
da legisla¢do em vigor, informar aquele dos riscos que cada EP! visa proteger. Nesse acto de
entrega, o trabalhador devera tomar conhecimento das suas obrigagdes, assinando a
declaragdo que consta na folha de distribuigdo de EPI (Modelo M12 do Anexo 1). No acto de
entrega dos equipamentos, a Entidade Empregadora deverad conferir o prazo de validade dos
mesmos.

Os documentos realizados no ambito do Plano de Protec¢io Individual (designadamente
planeamento de atribuigdo de EP! por categoria profissional e tarefa, revisdes e inspecgdes ao
equipamento e registos de distribuigdo) deverdo ser arquivados pela Entidade Executante no
Anexo 18.

3.7 Plano de Saude dos Trabalhadores

Nos termos da Lei-Quadro sobre segurancga, higiene e satide no trabalho, consitui obrigagdo
da Entidade Empregadora assegurar a vigildncia adequada da satide dos trabalhadores, em
fungdo dos riscos a que se encontrem expostos.

O Plano de Salude dos Trabalhadores pretende dar resposta a esta exigéncia, verificando a
aptiddo dos trabalhadores para o exercicio da sua profissao.

Neste dmbito, os Empregadores devem garantir a realizagdo do controlo médico previsto na
legislaggo, tendo em vista verificar a aptidéo fisica € psiquica do trabalhador para o exercicio
da sua profiss&o, bem como a repercusséio do trabalho e das suas condigdes na sua safde.

O Plano devera, assim, especificar as formas de vigildncia da saude dos trabalhadores,
incluindo a realizagdo dos exames de salde previstos na lei - exames de admissdo, exames
periddicos e exames ocasionais (estes Gitimos, realizados sempre qtfe se verifiguem alteragdes
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substanciais nos meios utilizados, no ambiente e na organizagda do trabalho susceptiveis de
repercussdo nociva na salde do trabalhador, bem como no caso de regresso ao trabalho
depois de uma auséncia prolongada por motivo de acidente ou de doenga).

No estaleiro, a Entidade Executante devera manter actualizados registos da apfidao dos
trabalhadores (conforme o quadro apresentado no Modelo M13 do Anexo 1), os quais serdo
arquivados no Anexo 19 deste PSS.

3.8 Plano de Formagao e Informagao dos Trabalhadores
3.8.1 Consideragdes Gerais

Nos termos da Lei-Quadro sobre seguranga, higiene e satide no trabalho, constitui obrigagao
da Entidade Empregadora assegurar a formagdo e informagdo dos trabalhadores tendo em
conta as fungdes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Assim, a Entidade Executante devera apresentar um Plano de Formagio e Informag&o dos
Trabalhadores, o qual devera incluir a calendarizagdo de acgbes de ordem diversa,
nomeadamente:

* Proporcionar condigdes para a formagdo especifica de frabalhadores, sempre que se
justifique, em particular a profissionais com tarefas no dmbito da seguranca e saude
(técnicos de prevengio, socorristas, etc.);

« Promover acgdes de sensibilizagdo para a generalidade dos trabathadores;
e Calendarizar reunides periédicas por grupos de trabalhadores;
« Afixar informagbes gerais, realgando aspectos essenciais.

A Entidade Executante incluird no Anexo 20 deste PSS, o Plano de Formagéo e Informagao
dos Trabalhadores e 0s registos comprovativos da realizagéo das acgbes.

A informagédo aos trabalhadores deve ser especialmente garantida sempre que se encete uma
tarefa nova para o trabalhador ou este opere uma maquina ou ferramenta novas.

No contexto do sistema de informagdo da empreitada, saliente-se ainda que a Entidade
Executante devera fomecer a cada trabalhador um cartao de identificagsio, contendo na frente
deste, no minimo, os seguintes dados: designagéo do empregador, designagdo da empreitada,
nome do frabathador, profissdo. O verso desse carldo devera conter, no minimo, os EPI de uso
permanente e telefones relevantes (emergéncia, etc.).
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3.8.2 Acgoes de Sensibilizagdo

Todas as acgbes do ambito da Formagdo e Informagdo dos Trabalhadores devem ser
registadas, incluindo, nomeadamente, registos de presencgas, tema abordado, duragdo, etc..

As acgdes de sensibilizagdo para a Seguranga deverdo ter lugar num dos primeiros dias da
abertura do estaleiro, e também durante a execugdo dos trabalhos, com periodicidade
previamente definida.

Estas acgdes deverdo ser organizadas pela Entidade Executante, devendo-se apresentar os
aspectos essenciais contidos no PSS da obra, nomeadamente aspectos de caracterizagdo da
empreitada e medidas para a prevengio de riscos.

Sempre que, no decurso da execugdo do empreendimento, um novo trabalhador seja integrado
no estaleiro, a Entidade Executante devera também garantir que lhe sejam fornecidas
informagGes gerais sobre seguranga e saude. Para além dessas acgdes de sensibilizagio
dirigidas a todos os trabathadores do empreendimento, serd boa pritica a realizagdo de
reunides periddicas com grupos de trabathadores.

3.8.3 Afixacao de Informagoes

A afixacdo de informagGes gerais realgando aspectos essenciais do Plano de Seguranga e
Satde do empreendimento deve ser prevista. Para tal, dever-se-& considerar a utilizagao de
vitrina apropriada, em local visivel do estaleira.

Nesta vitrina devera afixar-se, nos casos aplicaveis:
¢ Comunicagdo prévia;
+ Registo dos telefones de emergéncia;
« Quadro/gréficos de registo de acidentes e indices de sinistralidade;

» Figuras ou desenhos com referéncia a aspectos especificos da realizagio de trabalhos
ou uso de equipamentos;

» Informacgdo relativa &s acgdes que decorrerdo no estaleiro sobre seguranca e sadlde,
como por exemplo, de sensibilizac@o sobre o abuso de alcool;

+ Qutros carlazes que a natureza da obra determine.
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3.9 Plano de Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade
3.9.1 Comunicag¢io e Registo de Acidentes

O objectivo vltimo da implementag¢ao do plano de seguranga e satde €, como atrds se referiu,
a reducdo do numero de acidentes e doengas profissionais na construgéo.

O Plano de Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade devera definir os procedimentos
de comunicagiio e registo, estabelecidos pela legislagdo em vigor e por outras disposigbes
complementares, enunciadas neste capitulo.

Assim, sem prejuizo de outras comunicagdes estabelecidas pela legislagdo (nomeadamente as
companhias seguradoras e a Autoridade das CondigGes do Trabatho, a Entidade Executante
comunicara por escrito & Fiscalizagdo e ao Coordenador de Seguran¢ga em Obra os acidentes
ocorridos que forem participados a outras entidades, atendendo ao seguinte:
o Essa comunicagao sera feita no prazo maximo de vinte e quatro horas apds o acidente,
através do envio da ficha de Registo de Acidente de Trabalho (apresentada no Modelo
M14 do Anexo 1), contendo os elementos disponiveis na data da ocorréncia;

« No prazo maximo de uma semana, a Entidade Executante remetera o Relatorio de
Investigagéo do Acidente. No minimo, este relatério devera conter as causas do acidente
e as medidas de prevencdo implementadas, destinadas a evitar a recoméncia de
acidentes do mesmo tipo.

Serao arquivadas copias destes registos no Anexo 21 deste PSS, pela Entidade Executante.

A Entidade Executante e todos os intervenientes no éstaleiro devem suspender quaisquer
trabalhos sob sua responsabilidade que sejam suscepliveis de destruir ou alterar os vestigios
do acidente, sem prejuizo da assisténcia a prestar as vitimas.

A Entidade Executante deve, de imediato e até & recolha dos elementos necessarios para a
realizagido do inquérito, impedir o acesso de pessoas, maquinas e materais ao local do
acidente, com excepgéo dos meios de socorro e assisténcia as vitimas.

Saliente-se que quando o acidente de trabalho resultar na morte ou lesdo grave do trabathador,
ou se assumir particular gravidade na perspectiva da seguranga no trabalho, deve também ser
comunicado pelo respectivo Empregador a Autoridade das Condigdes do Trabalho e ao
Coordenador de Seguranga em Obra num prazo maximo de vinte e quatro horas, nos termos
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da legislagdo em vigor. A comunicagdo do acidente que envolva um trabathador independente
deve ser feita pela entidade que o tiver contratado.

Compete & Autoridade das Condigdes do Trabalho:

+ A realizagdo do inquérito sobre as causas do acidente de trabalho, procedendo com a

maior brevidade & recolha dos elementos necessarios para a realizagdo do inquérito
preliminar;

+ Autorizar a continuagdo dos trabathos com a maior brevidade, desde que a Entidade
Executante comprove estarem reunidas as condigbes técnicas ou organizativas
necessarias a prevengdo dos riscos profissionais.

3.9.2 Registo de indices de Sinistralidade do Empreendimento

Para avaliar o desempenho de uma empreitada em termos de seguranca e satide, a Entidade
Executante registara os acidentes ocorridos e todos os dados necessérios para determinar os
principais indices de sinistralidade, nomeadamente, os que se apresentam no quadro seguinte.

Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade do Empreendimento

N.*médio de | Homens-hora N.° de Acidentes

N.*Dias Indice de Indice de Indice de fndico de

trabathadores | wavalnadas Mortais Mo Mortals Perds Frequé i Duragio

Dsla

Ano [Més | Més | Acum | Més Jacum | Més JAcum | Mes |Acum | Més |Acum | Més |Acum | MeEs jAcum | Mas |Aacum | Més {Aacum

i@ f @ ] 51 | 8 9 | (103 | ) | (12) | O3} | (t4) | (18) | t18) | (1) | (18) | (19) | (20}

3
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Os dados recothidos nas colunas (1) até (20) servirdo para o célculo dos indices de
sinistralidade principais da obra, conforme as expressdes analiticas a seguir indicadas.

Nuimero médio de trabalhadores

O ntmero médio de trabalhadores num dado més regista-se na coluna (3). E calculado pela
média aritmética do namero de trabalhadores existentes em cada um dos dias desse més.
Somando esse valor com o acumulado no més anterior obtém-se o nimero acumulado de
trabathadores que se regista na coluna (4).

Namero de homens-horas trabalhadas

O numero de homens-horas trabalhadas no més é registado na coluna (5) e determina-se a
partir de folhas didrias de permanéncia de cada trabalhador em obra {folhas de controlo de
assiduidade).

Trata-se de registar o nimero total de horas de exposigdo a risco de todos os trabalhadores
existentes no estaleiro. A soma do valor assim obtido com o acumulado do més anterior é
registada na coluna (6) e corresponde ao niimero total de horas trabalhadas desde o inicio da
empreitada.

Namero de acidentes mortais e nac-mortais

Nas colunas (7) a (10) registam-se os acidentes ocorridos no empreendimento, mortais € ndo-
mortais, relativamente aoc més em curso e ao acumulado desde o inicio do empreendimento.

Namero de dias perdidos

O nimero de dias de trabalho perdidos no més em curso pelo conjunto de trabalhadores do
estaleiro é registado na coluna (11), registando-se na coluna (12) o respectivo numero
acumulado desde o inicio do empreendimento. Na contagem do numero de dias perdidos ndo
se considera o dia da ocorréncia do acidenté nem o do regresso ao trabalho.

indice de incidéncia

O indice de incidéncia (Il) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil
trabalhadores expostos a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte expressio:

Il = (n.° acidentes x 1 000) /(n.° trabalhadores)

Este indice pode ser calculado para o0 més em curso, valor que se regista na coluna (13), e em
termios de valor acumulado anotado na coluna (14). Neste dltimo caso consideram-se na
expressdo acima indicada o namero total de acidentes mortais e ndo-mortais ocorridos desde:o
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inicio (soma do acumulado do més anterior com 0 do més em curso) e o nimero meédio de
trabathadores existentes em estaleiro no mesmo periodo.

indice de frequéncia

O indice de frequéncia (IF) € o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada
milhdo de homens-hora frabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de
ocorréncia de acidentes. E calculado pela seguinte expressao:

IF = (n.° acidentes x 1 000 000) /(n.° homens-hora trabalhadas)

Do mesmo modo que para o caso anterior, este indice pode ser calculadoc para 0 més em
curso, valor que se regista na coluna (15), e em termos de valor acumulado anotado na coluna
(186).

Neste dltimo caso, consideram-se na expressdo acima indicada o nimero total de acidentes
mortais e n&o-mortais ocorridos desde o inicio (soma do acumulado do més anterior com o do
més em curso} e o numero acumulado de homens-hora trabalhadas no estaleiro no mesmo
periodo.

indice de gravidade

O indice de gravidade (IG) € o nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de
trabalhadores acidentados num dado periodo em cada milhdo de homens-hora frabalhadas
nesse mesmo periodo, traduzindo as consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte
expressao:

IG = (n.° dias perdidos x 1 000 000)/(n.° homens-hora trabalhadas)

Também neste caso, este indice pode ser calculado para o més em curso, valor que se regista
na coluna (17), e em termos de valor acumulado anotado na coluna (18). Para efeitos de
aplicagdo desta express3do, considera-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de
7500 dias de trabalho (penalizagdo estatistica).

indice de duragiio

O indice de duragdo (ID) dos acidentes de trabalho € o nimero médio de dias de trabalho (sem
penalizagao estatistica) perdidos por cada acidente, realgando a gravidade dos acidentes
ocorridos. E calculado pela seguinte expressao:

ID = IG/IF = (n.° dias perdidos)/{n.° acidentes)
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Este indice pode também ser calculado para o més em curso, valor que se regista na coluna
(19), e em termos de valor acumulado anotado na coluna (20).

Os resultados obtidos deverdo ser objecto de andlise em reunides mensais da Comisséo de
Seguranga da Obra (ver 4.1), com a participagdo de representantes dos trabalhadores,
procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e, sempre que a situacdo
recomende, mefhorar as técnicas de seguranga e de salde a aplicar, visando evitar ou eliminar
potenciais riscos.

O quadro e gréaficos dele extraidos mostrando a evolugdo da sinistralidade no estaleiro, devem
ser arquivados no Anexo 21 deste PSS e serdo afixados na vitrina de informagdo do estaleiro,
para consuita de todos os frabalhadores.

Estes indices servirdo para as Entidades Empregadoras elaborarem os respectivos relatorios
anuais da actividade do servico de seguranga, higiene e saude, que remeterdo as entidades
oficiais competentes.

3.10 Piano de Visitantes

O Plano de Visitantes destina-se a prevenir eventuais riscos decorrentes da entrada no
estaleiro de pessoas que nao intervém no processo de execugdo, devendo por isso receber
instrugGes adequadas para procederem a visita com seguranga.

Nas visitas, serdo sempre asseguradas as seguintes medidas de prevencao:
* Acompanhamento por pessoa conhecedora do estaleiro;

« Utilizagdo do equipamento de protecgdo individual obrigatorio, incluindo capacete de
protecgéo;
« Esclarecimento sobre as zonas de perigo da obra.
O Plano devera designar também os procedimentos de autorizagao das visitas. Neste sentido,

o pedido de autorizagdo devera ser feito por escrito ao Dono da Obra, indicando o intuito da
visita, a data de realizacdo da mesma e os nomes dos visitantes.

Todas as visitas em grupo deverao ser descritas no Livro de Registo da Obra, organizado nos
termos previstos na regulamentagio em vigor.

O Plano de Visitantes e todos os documentos relativos a visitas efectuadas, deverdo ser
arquivados no Anexo 22.

Estruturo Envolvente ao Auditorio José Afonso - Setabal
Plano de Ségurangad e Sadde (PSS)

Pég- 50




S @ aonsessiape OF Q52090
SETUBAL Seteibeal w{gsa terorded

MANLCEPIU PEETICIeanD

3.11 Plano de Emergéncia

Nos termos da legislagdo em vigor, constitui obrigacdo do Empregador o estabelecimento das
medidas a adoptar em caso de ocorréncia de acidente ou mesmo de uma catastrofe (por
exemplo, incéndios, explosdes, sismos ou inundagdes).

O Plano de Emergéncia é essencial para serem previstas medidas eficazes para primeiros
socorros e para a evacuagdo de sinistrados efou restantes trabalhadores em caso de
catastrofe, devendo prever, nomeadamente, o seguinte:

* Afixagdo, na vitrina de informagdo, de uma lista de telefones de emergéncia,
designadamente bombeiros, policia, hospital, entidades concessionarias dos servigos
afectados, servigos camararios de Setubal, Fiscalizagdo, Coordenador de Seguranga
em Obra, Director Técnico da empreitada e encarregado geral;

« Sinalizag3o de seguranga, identificando nomeadamente os equipamentos / servigos de
combate a incéndio e de primeiros socorros;

» Identificagdo de elementos com formagio em prestagdo de primeiros socorros
(socorristas do trabalho) e respectivos meios de comunicagdo com os varios postos de
trabalho;

+« As equipas de trabalho deverao ter, pelo menos, dois trabalhadores (evitar elementos
isolados);

* Assegurar caminhos de acesso e sinalizagdo adequados a todas as zonas de trabalho
para evacuagao de sinistrados e de todo o pessoal de obra.

Em empreitadas de infra-estruturas da Camara Municipal de Setdbal, a Entidade Executante
devera manter em cada frente de trabalho, no minimo, um extintor e uma caixa de primeiros
socorros, a qual terd o seguinte contetido:

= Tesoura, pingas e luvas descartaveis;

« Alcool, betadine, pomada para queimaduras, pomada oftalmica e solugdo para lavagem
oftalmica;

+ Algoddo, compressas, adesivos, pensos rapidos e panos triangulares.

Os documentos preparados no dmbito do Plano de Emergéncia deverdo ser arquivados neste
PSS, no Anexo 23. V
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3.12 Pianos Complementares de Prevengio e Monitorizacio
3.12.1 Consideragdes Gerais

Nos termos da legislagdo em vigor, os trabalhos que envolvam riscos especiais deverdo ser
objecto de tratamento especifico.

Os Planos Complementares de Prevencdo e Monitorizagdo visam estabelecer as medidas
preventivas a adoptar em fungdo dos riscos associados aos trabalhos de construgdo e aos
condicionalismos existentes, assim como estabelecer o processo de registo de execugdo das
medidas preconizadas.

Deste modo, a Entidade Executante devera elaborar, em relagao a cada trabalho com riscos
especiais identificado no capitulo 2.3 deste PSS, um documento para a sua caracterizagao,
avaliagdo, organizagio e controlo, tendo em conta o processo construtivo e métodos de
trabalho que venha a utilizar.

Os Planos Complementares deverdo contemplar, no minimo, os seguintes campos:

1. Identificagdo dos Trabalhos

Esta informagao devera ser sucinta, constituindo o titulo do documento, e devera estar de
acordo com os trabalhos identificados no dmbito do capitulo 2.3.

2. Localizagao Espacial

Deve referir concretamente onde decorre a actividade alvo de Plano Complementar. Caso
se trate de uma actividade repetida ou em extensdo (trabalhos “lineares”), dever-se-do
diferenciar os locais ou extensdo em que a mesma ird decorrer.

A identificagio de actividades no espago pode ter como réferencial as pegas desenhadas de
projecto.

3. Objectivo
Sucintamente, dever-se-a descrever o objectivo do Plano Coniplementar, referenciando o
controlo dos riscos especiais identificados.

4. Ambito

Dever-se-4 halizar o inicio e fim do processo que € alvo de andlise de risco. Deve ser
coerente e reportar-se, tanto quanto possivel, as unidades referenciadas no Cronograma de
Trabalhos.
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5. Recursos

Referenciar essencialmente os equipamentos e a estimativa do nimero de trabalhadores
envolvidos. Os profissionais com fungdes especificas na area do controlo dos riscos
(sinaleiros, socorristas, etc.) deverdo ser mencionados aquando da identificagdo das
medidas de seguranca.

6. Descricdo do método construtivo e identificagio das tarefas que configuram riscos especiais

Dever-se-a descrever a sucessao das tarefas que estio na origem dos riscos.

7. ldentificacdo dos condicionalismos

Deverdo ser descritas as condicionantes da obra, sempre que estas estejam na origem ou
sejam componente de risco, de acordo com a identificacdo de materiais e de
condicionalismos efectuadas nos capitulos 2.4 e 2.5. As medidas de controlo dos
condicionalismos deverdo ser aqui referenciadas e descritas com pormenor.

8. Medidas de sequranca destinadas ao controlo do risco

Deverao ser identificadas as medidas de seguranga associadas a cada tarefa descrita e que
consubstancia o risco especial. Deverdo, ainda, ser descritos os recursos técnicos e
humanos a afectar, identificando nominalmente estes Ultimos.

9. Procedimentos de monitorizacio

Especificar os procedimentos de andlise e registo sistematicos das inspecgdes / verificagbes
a efectuar, no sentido de identificar tarefas, equipamentos ou situagdes que devam ser
objecto de controlo.

Os procedimentos de inspeccdo / verificacdo serao sintetizados pela Entidade Executante
numa ficha de Procedimentos de Monitorizagdo, conforme definido no capitulo 3.12.2.

Neste campo deverdo referenciar-se também os registos a fazer no dmbito das inspecgbes
efectuadas, nomeadamente a ficha de Registo de Monitorizagdo e ficha de Registo de
N&o Conformidades (ver capitulos 3.12.3 e 3.12.4).

10. Anexos

Neste item deverdo ser inseridos elementos e informagbes. adicionais ao Plano (por
exemplo, dimensionamento das entivagGes, dimensionamento das estacas, esquemas de
montagem das protecgBes colectivas, pegas éscritas efou desenhadas, efc.).

/
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Sem prejuizo do que vier a ser especificado pela Entidade Executante apresenta-se, no
Anexo 2 deste PSS, um conjunto de Fichas de Apoio (FAD5), que contém medidas de
prevengdo e protecgdo. Este anexo identifica ainda prescrigdes de seguranga de caracter geral
para situagdes condicionantes das obras (designadamente, condicionalismos geomorfologicos
e de infra-estruturas interceptadas).

As medidas apresentadas sdo indicativas e ndo devem ser encaradas como atributos
suficientes para controlo do risco, servindo como guia de apoic ao desenvolvimento e
especificagdo dos Planos.

Os Planos e respectivas alteragbes que forem executados no ambito desta empreitada deverao
ser anexados a este PSS (Anexo 24).

Note-se que a Entidade Executante devera também tomar a iniciativa de elaborar novos
procedimentos sempre que os considere necessarios ou quando a Fiscalizagdo ou o
Coordenador de Seguranga em Obra assim o determinarem.

3.12.2 Ficha de Procedimentos de Monitorizacao

Como referido anteriormente, com esta ficha pretende-se sintetizar os procedimentos de
inspeccdo / verificagdo das medidas preventivas, preconizadas para as tarefas que configuram
riscos especiais.

Assim, para cada uma das medidas de seguranga identificadas, devera descrever-se:
» Método de inspecgdo / verificagio,

» Documentos de referéncia (legislagdo, normas, regulamentos, especificagdes técnicas,
bibliografia técnica, etc.), quando aplicavel,

« Pessoa(s) responsavel(eis) pelas inspecgdes / verificagbes;
o Frequéncia;
¢ Obrigatoriedade de paragem dos trabalhos.

No Anexo 1 deste PSS apresenta-se um modelo para a realizagdo desta ficha (Modelo M15).
As fichas de procedimentos serdo arquivadas no Anexo 25 deste PSS.

3.12.3 Ficha de Registo de Monitorizagdo

£ responsabilidade da Entidade Executante proceder ao controlo das medidas de prevengéo,
conforme especificado na ficha de Procedimentos, e efectuar o respectivo Registo de
Monitorizacdo, podendo para tal usar o Modelo M16 incluido no Anexo 1 deste PSS.
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4. ACOMPANHAMENTO DA IMPLEMENTAGAO DO PSS

41 Comissio de Seguranga da Obra

Com o objectivo de acompanhar e avaliar a adaptagdo, complemento e implementacio do
PSS, o Coordenador de Seguranga em Obra nomeado determinara a necessidade de criar
uma Comissdo de Seguranga da Obra, cuja constituigdo sera posteriormente sujeita a
aprovacgao por parte da Camara Municipal de Setubal. Caso venha a ser constituida, esta
Comissdo devera ser composta, nomeadamente, pelas pessoas com as seguintes fungdes:

¢ Representante da Camara Municipal de Setibal / Fiscalizagao;

e Coordenador de Seguranga em Obra;

¢ Director Técnico da Empreitada;

e Técnico responsavel pela Gestao da Seguranga da Entidade Executante;
» Representante(s) dos trabalhadores da obra.

Estas pessoas deverdo ser identificadas no Registo de Assinaturas ¢ Rubricas que acompanha
este documento.

A Comissdo de Seguranga da Obra deve reunir com a periodicidade que o Coordenador de
Seguranga em Obra venha a definir, adaptada & empreitada em questdo, e terd como
principais fungdes:

s Aferir o grau de impiementacgéo do PSS;
e Verificar as condigbes de seguranga nos locais de trabatho;
e Analisar os indices de sinistralidade registados na obra;

« Analisar as Ndo Conformidades detectadas e as propostas de acges correctivas.

No fim de cada reunido, sera elaborada uma Acta da Reunido, que serd arquivada em anexo a
este PSS (Anexo 26).

4.2 Auditorias.

Sem préjuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, a Cadmara Municipal de
Setibal reserva-se no legitimo direito de, com meios prdprios ou através de entidades externas
que contrate para o efeito, efectuar Auditorias adequadas ao Sistema de Seguranga no
Trabalho preconizado no presente PSS e na legislagéo vigente. /7
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Cabe a Fiscalizagao a responsabilidade de acompanhar e certificar o cumprimento das acgdes
desenvolvidas pela Entidade Executante confirmando, no minimo, as que obrigarem a paragem
dos trabalhos.

Os Registos de Monitorizagdo serdo arquivados no Anexo 25 deste PSS.
3.12.4 Ficha de Registo de Naa Conformidades

Sempre que a Entidade Executante, a Fiscalizagdo, ou o Coordenador de Seguranga em Obra,
considerarem que uma ndo conformidade apresenta gravidade significativa (requerendo
acgOes correctivas importantes) ou que, embora de menor gravidade, corresponda a uma
situacdo de reincidéncia, deve elaborar-se um Registo de Nio Conformidade, conforme o
Modeioc M17 do Anexo 1.

Os Registos de Ndo Conformidade e respeclivas acgdes cormrectivas/preventivas deverdo ser
arquivados no Anexo 25 deste PSS.

r ) N
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Nos processos de auditoria, a Entidade Executante prestara todas as informagdes que ihe
sejam solicitadas, participara nas reunides da Auditoria com todos os elementos a quem tal
seja solicitado, e disponibilizara a Equipa Auditora as instalagdes da obra e toda a
documentagdo do dmbito da Seguranga, Higiene e SaGde no Trabaiho.

As auditorias efectuadas no estaleiro pelo Dono da Obra ou por quaisquer outras entidades
serdo arquivadas neste PSS no Anexo 27, com indicagdo das datas, de quem as efectuou, dos
trabalhos sobre que incidiram, dos riscos identificados e das medidas de prevencdo
preconizadas.

WL‘N (’?J&EWM de 2009
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Obra: Esfrutura Envolvente ao Auditério José Afonso

CONSULPLANO
WATUNﬂ! SA Entidade Executante:
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Notas: (*)No caso de envio por correio registado anexar o respectivo registo

Este quadro deverd ser mantido actualizado pela Entidade Executante & medida que os exemplares do PSS
forem sendo disfribuidos.
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Registo de Distribuigao de Documentos

A Entidade Executante assegurarda a distribuigao do PSS, nomeadamente a sua cadeia de
subcontratagéo.

N° Ref.?: Numero de ordem sequencial do documento.

Pagina: A ficha de registo de distribuicdo de documentos pode ser composta por vérias paginas. A
indicagdo neste campo do N.° da pégina / N.° total de paginas permite controlar e verificar a paginagao e
evolugdo do documento.

Obra: Designagdo da empreitada.
Entidade Executante: [dentificagdo da entidade adjudicataria da empreitada.
N.°: NGmero de ordem dos varios destinatarios do PSS.

Destinatario (Entidade / Nome do Detentor): Identificagdo da entidade/empresa a qual é distribuido o
PSS, bem coma da pessoa responsavel, que recebeu o documento.

Data de Entrega: Data de entrega do PSS.
Rubrica de Recepgao: Rubrica do detentor, que recebeu o documento.

Observ: Observagdes varias (por exemplo, “distribuigdo de parte do PSS - capitulo 3°).

Mot
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DECLARAGAO

e e

documentos entregues pela [Dssigra i '
Enfrégaio -'@@Wm%@?ﬁm relativos a especificagdo e desenvolvnmento do
Plano de Seguranga e Salde para a referida empreitada, respeitam as normas legais e técnicas no
ambito da construgdo, bem como de seguranga, higiene e satde do trabalho.

A presente declaracio destina-se a ser entregue ao Dono da Obra para posteriores procedimentos de
aprovacdo do Plano de seguranga e Salde, nos termos e para os efeitos do n° 3 do Art.° 12°, do Decreto-
Lei n°® 273/2003 de 29 de Outubro.

O Coordenador de Seguranga em Obra:
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DECLARAGCAO

declara que os documentos entregues pela
EEEE S Dglaide Entrega dos docun: 5 YEXGcUIante), elatlvosaespecrﬁcag:éo e
desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude para a refenda empreitada, foram validados pelo
Coordenador de Seguranga em Obra nomeado e sido0 nesta data aprovados, nos termos do Art.° 12° do

Decreto-Lei n® 273/2003 de 29 de Outubro.

A Entidade Executante devera dar conhecimento aos Subempreiteiros e trabalhadores independentes
contratados, antes da respectiva intervengdo no estaleiro, da fotalidade ou parte do plano, que devam
conhecer por razdes de prevengio.

O Representante da Camara Municipal de Setibal:

s 3o
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DECLARAGAO

E [i]
Municipal de Setubal para a empreitada da “Estrutura Envolvente ao Audntono Jose Afonso”,

declara que [Noms doSCo0rdenador: de= Sequrenca s em s Projeclo; ~Qualilicacas,
Coordenador de Seguran¢a em Projecto para a referida empreitada, tendo como principais fungoes:
- Assegurar que os autores do projecto tenham em atengdo os principios gerais de seguranga do

projecto da obra, segundo a legislagio aplicavel;

Colaborar com o dono da obra na preparagio do processo de negociagio da empreitada e de outros
actos preparatérios da execugdo da obra, na parte respeitante & seguranca e satde no trabalho;

Proceder a validagdo técnica do plano de seguranga e saide er projecto;
- 1niciar a organizagdo da compilagio técnica da obra;
- Informar o dono da obra sobre as suas responsabilidades no ambito da seguranga.

O Coordenador de Seguranga em Projecto dispora de todos os recursos materiais e humanos
necessdrios para dar cumprimento as fungdes anteriormente referidas, no &mbito do Plano de Seguranga
e Saude.

O Coordenador de Seguranga em Projecto nomeado aqui declara que ndo esta abrangido por
incompatibilidades legais para o exercicio dessa missdo, que possui a qualificagdo para o exercicio
dessa coordenagdo de seguranga em obra, e que cumprird e fard cumprir por tados os intervenientes
nessa obra com todas as obrigagdes previstas na legislagdo aplicavel no Zmbito da construg@o e da
seguranga, higiene e salde no trabalho, em particular o Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro.

A nomeagdo nao exonera o dono da obra, o autor do projecto, a entidade executante e/ou o empregador
das responsabilidades que a cada um deles cabe, nos termos da legislagdo aplicavel em matéria de
seguranga e saude no trabatho, sendo obrigatéria a sua cooperagdo com o coordenador quando este
solicitar.

A presente declaragdo destina-se a anexar ao Plano de Seguranga e Salde, nos termos & para os efeitos
do n.° 3 do Art.° 9°, do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro.

O Representante da Camara Municipal de Setibal:

O Coordenador de Seguranca em Projecto:
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DECLARAGAO

Nome do -Represantante da Camara:Manicipalide.Setibal qualiicacao. Bl representante da Camara
Municipal de Set(bal para a empreitada da “Estrutura Envolvente ao Auditério José Afonso”,
declara que {NGme do Codrdenador: de Sequrarca e obia.: icacas. Bl é nomeado Coordenador de
Seguranga em Obra para a referida empreitada, tendo como principais fungdes:

- Apoiar o dono da obra na elabora¢do e actualizagdo da comunicagdo prévia segundo a legislagao

aplicavel;

- Apreciar o desenvolvimento e as alteragdes do plano de seguranga e sailde para a execugio da obra
e, sendo caso disso, propor & entidade executante as alteragbes adequadas com vista & sua
validagao técnica;

Verificar a coordenagdo das actividades das empresas e dos trabalhadores independentes que
intervém no estaleiro, terido em vista a prevengao dos riscos profissionais;

- Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranga e salde, bem como das outras
obrigacdes da entidade executante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores independentes,
nomeadamente no que se refere & organizagdo do estaleiro, ao sistema de emergéncia, as
condicionantes existentes no estaleiro e na area envolvente, aos trabalhos que envolvam riscos
especiais, aos processos construtivos especiais, as actividades que possam ser incompativeis no
tempo ou no espago e ao sistema de comunicagdo enire os intervenientes na obra;

. Coordenar o confrolo da correcta aplicagdo dos métodos de trabalho, na medida em que tenham
influéncia na seguranga e satde no trabalho;

- Promover a divulgagdo reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de informagdes sobre
riscos profissionais e a sua prevencao;

- Registar as actividades de coordenagdo em matéria de seguranga e salde no livro de obra, nos
termos do regime juridico aplicavel ou, na sua falta, de acordo com um sistema de registos
apropriado que deve ser estabelecido para a obra;

Assegurar que 2 entidade executante tome as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro
seja reservado a pessoas autorizadas;

- informar regularmente o dono da obra sobre o resultado da avaliagdo da seguranga e saude
existente no estaleiro;

- Informar o dono, da obra sobre as responsabilidades deste;

- Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro;

- Integrar na compilagio técnica da obra os elementos decorrentes da execugdo dos trabalhos que
dela ndo constem.

O Coordenador de Seguranga em Obra dispora de todos os recursos materiais € humanos necessarios
para dar cumprimento as fungdes anteriormente referidas, no ambito do Plano de Seguranca e Saude.

Pag. 172
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O Coordenador de Seguranga em Obra nomeado aqui declara que ndo estd abrangido por
incompatibilidades legais para o exercicio dessa missdo, que possui a qualificagdo para o exercicioc
dessa coordenagdo de seguranga em obra, e que cumprird e fara cumprir por todos os intervenientes
nessa obra com todas as obrigacdes previstas na legislagdo aplicavel no ambito da construgdo e da
seguranga, higiene e satde no trabalho, em particular o Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro.

A nomeagdo nao exonera o dono da obra, o autor do projecto, a entidade executante efou 0 empregador
das responsabilidades que a cada um deles cabe, nos termos da legislagdo aplicavel em matéria de
seguranga e salde no trabalho, sendo obrigatéria a sua cooperagdo com o coordenador quando este
solicitar.

A presente declaragio destina-se a anexar ao Plano de Seguranga e Saldde, nos termos e para os efeitos
do n.° 3 do Art.° 9°, do Decreto-Lei n.® 273/2003 de 29 de Outubro.

(T Pty R st i s

O Representante da Camara Municipal de Setdbal:

O Coordenador de Seguranga em Obra:

Pag. 212
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N° Ref.®: Pag.:

iV
2 @ REGISTO DE ASSINATURAS E
SEWB.AL l,@(lf&fl/yrg;:‘lc terariel. RUBRICAS /

LHRCHT bR CRET AL b

Obra: Estrutura Envolvente ao Auditério José Afonso

ckun SA
5 Entidade Executante:

Ne. NOME ENTIDADE Fungao ASSINATURA RUBRICA

10

"

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25




Registo de Assinaturas e Rubricas

Como forma de controlo de todas as assinaturas dos intervenientes na empreitada que necessitam de
entregar ou receber documentos formalmente, serao registadas as Assinaturas e Rubricas desses
elementos.

N° Ref.*: Nimero de ordem sequencial do documento.

Pagina: A ficha de registo de assinaturas e rubricas pode ser composta por varias paginas. A indicagio
neste campo do N.° da pagina / N.° tofal de pdginas permite controlar e verificar a pagina¢do e evolugio
do documento.

Obra: Designagao da empreitada.
Entidade Executante: Identificagdo da entidade adjudicataria da empreitada.
N.%: nimero de ordem dos varios intervenientes no processo.

Nome: ldentificagdo da pessoa a qual se pretende realizar o controlo da sua assinatura. Este campo
deve ser preenchido com letra de imprensa mailscuta.

Entidade: |dentificagdo da empresa a qual o trabalhador é afecto.
Fungao: Identificagdo da fungdo ou cargo desempenhado, na empreitada, da pessoa em questio.
Assinatura: Assinatura da pessoa que futuramenle podera aenviar ou receber, formalmente, documentos.

Rubrica: Rubrica da pessoa que futuramente podera enviar ou receber, formalmente, documentos.
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g N° Ref.%; Pag.:
"*P PROPOSTA DE ALTERAGOES DE
SETUBAL tuibal, O cwortt DOCUMENTOS /
VIOLCIR (D P2ITer=inD powryd —_—e — —
“ Obra: Estrutura Envolvente ao Auditério José Afonso
Entidade Executante:

Descrigdo da proposta de alteragdo:

Proposto por: Na qualidade de:
Ass.. Data:

Parecer:

Elaborado por: Na qualidade de (:
Ass.: Data:

MO0S



APROVAGAO @

Representante do Dono da Obra:

Notas:

Y Coordenador de Seguranga em Obra. Fiscalizagdo ou outro.

Q) as alleragdes propostas apenas se lomam efectivas apds a aprovagio pelo Representante do Dono da Obra.

N\ 24k
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Proposta de Alteragoes de Documentos

Os varios intervenientes na execugao da empreitada, incluindo a Entidade Executante, poderao propor
ao Coordenador de Seguranga em Obra alteragdes ao Plano de Seguranca e Sadde (PSS), desde que
no diminuam os niveis de seguranga e sejam devidamente justificadas.

N° Ref.2: Namero de ordem sequencial do documento.

Pagina: A ficha de proposta de alteragdes de documentos pode ser composta por varias paginas. A
indicagdo neste campo do N.° da pagina / N.° total de paginas permite controlar e verificar a paginacgéo e
evolugio do documento.

Obra: Designagdo da Empreitada. Entidade Executante: Identificacdo da entidade adjudicataria da
empreitada.

Descrigdo da proposta de alteragio: Espaco destinado & descrigdo da alteragao.
Justificagdo: Justificagdo do pedido da proposta de alterag&o.

Proposto por: identificacdo do proponente.

Na qualidade de: Cargo / Fun¢ao do proponente.

Ass.: Assinatura do proponente.

Data: Data de realizagdo do pedido da proposta de alteragao.

Parecer: Avaliagdo, por parte da Coordenagdo de Seguranga em Obra, Fiscalizagdo ou outro, da
proposta de alteragdo ao PSS.

Elaborado por; dentificagdo do avaliador da proposta.

Na qualidade de: Cargo / Fungdo do avaliador da proposta.
Ass.: Assinatura do avaliador da proposta.

Data: Data da avaliagdo da proposta.

Aprovagdo: Rubrica datada do Representante do Dono da Obra aceitando a proposta de alteragéo ao
PSS.
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DECLARAGAO DE ENTREGA DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

DECLARAGAO

Declara-se que todos os elementos preparados e utifizados no ambito do Plano de Seguranga e Salde da
empreilada da “Esfrutura Envolvente ao AuditSrio José Afonso” se encontram integrados de forma organizada num
conjuntio de pastas ordenadas e catalogadas convenientemente, e que se entrega nesta data 2 CAMARA
MUNICIPAL DE SETUBAL.

A presente declaragdo destina-se a ser anexa ao Auto de Recepgdo Provisdria da Obra.

Pela Entidade Executante,

Pela Fiscalizagao,

0O Coordenador de Seguranga em Obra,

O Representante da Camara Municipal de Setubal:

Recebi os documentos mencionados,
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N° Ref.>:

Pag.:
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SETUBAL ,,‘-Ma,.;%cm » COMUNICAGAO PREVIA

YURCIFY FIFTIC 200

13

k.

Obra: Estrutura Envolvente ao Auditério José Afonso

a) ENDEREGO COMPLETO DO ESTALEIRO

b) NATUREZA E UTILIZAGAO PREVISTAS PARA A OBRA
Estrutura Envolvente ao Auditorio José Afonso

c) DONO DA OBRA

NOME: CAMARA MUNICIPAL DE SETUBAL
ENDEREGO: PAGOS DO CONCELHO, PRAGA DO BOCAGE, SETUBAL
TELEFONE: 265 541 500; FAX: 265 541 621

WEBSITE / EMAIL: cmsetubal@mun-setubai.pt

AUTOR(ES) DO PROJECTO

NOME: CONSULPLANO VIATUNEL, SA.
ENDEREGO: AV. ALMIRANTE GAGO COUTINHO,74 1700-031 LISBOA
TELEFONE: 213 592 600; FAX: 213 592 610
EMAIL: geral@viatunel.com
ENTIDADE EXECUTANTE
NOME:
ENDEREGO:
TELEFONE: : FAX:
WEBSITE / EMAIL:

d) FISCAL(IS) DA OBRA
. 1 NOME:

ENDEREGO:

.2 NOME:

ENDEREGO:
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VUALTIFI FAFTICIT NG Pyt 2,3

Obra: Estrutura Envolvente ao Auditério José Afonso

COORDENADOR DE SEGURANGA EM PROJECTO
NOME: PEDRO INACIO CARDOSO NETO REBELO
FIRMA: CONSULPLANO VIATUNEL, SA.
ENDEREGO:  AV. ALMIRANTE GAGO COUTINHO,74 1700-031 LISBOA

COORDENADOR DE SEGURANGA EM OBRA
NOME:
FIRMA:
ENDEREGO:

e) CASO DE EMPREITADA DE OBRA PUBLICA:

DIRECTOR TECNICO DA EMPREITADA (*)
NOME:
FIRMA:
ENDERECO:

REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE (*)
NOME:
FIRMA:
ENDEREGO:

f} CASO DE OBRA PARTICULAR:

RESPONSAVEL PELA DIRECGAQ TECNICA DA OBRA (*)
NOME:
FIRMA:
ENDEREGO:

g) DATAS PREVISIVE!S DE INiCIO E TERMO DOS TRABALHOS NO ESTALEIRO (*)

DATA DE INICIO { / DATA DE TERMO / /

MO7
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g N° Ref.®: Pag.:
.—jp @ COMUNICACAO PREVIA
SETUBAL .ttt tye srart. G ”
NTUNEL S Obra: Estrutura Envolvente ao Auditério José Afonso

h) ESTIMATIVA DO NUMERO MAXIMO DE TRABALHADORES POR CONTA DE OUTREM E
INDEPENDENTES, PRESENTES EM SIMULTANEO NO ESTALEIRO E, CASO APLICAVEL, A
ESTIMATIVA DO SOMATORIO DOS DIAS DE TRABALHO PRESTADO POR CADA UM DOS
TRABALHADORES (*)

N? TRAB. P/ CONTA DE OUTREM: N° TRAB, INDEPENDENTES: N° TRABALHADORES - DIA;

i) ESTIMATIVA DO NUMERO DE EMPRESAS E DE TRABALHADORES INDEPENDENTES A
OPERAR NO ESTALEIRO (*)

N® EMPRESAS: N° TRAB. INDEPENDENTES: [vd. h)]

j) IDENTIFICACAO DOS SUBEMPREITEIROS JA SELECCIONADOS (*) (**)

S W N =

{*) A indicar pela Entidade Executante
{**) A actualizar mensaimente

Fazem parte integrante da presente Comunicagfio Prévia os seguintes anexos: Declaragido do autor do
projectos; Declaragdo do Coordenador de Seguranga em Projecto; Declaragdo do Coordenador de
Seguranga em Obra; Declaragio do Técnico Responsavel pela Fiscalizagdo da Obra; Declaragao da
Entidade Executante, do Director Técnico da Empreitada e do Representante da Entidade Executante.

Preparado por:

Ass.:

Verificado por:

Ass.:

Ma7 J



DECLARAGAO DO AUTOR DE PROJECTO

(Nome dao Autor. de Projecto, aualificacso; Bl domicilio profissional, adjudicataria da prestagdo de servigos para a
elaboragaa do projecto da “Estrutura Envolvente ao Auditério José Afonso”, declara para eleitos do disposto no
Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro, que o projecto observa as normas legais e técnicas no dmbito da
construgdo, bem como de seguranga, higiene e satide do trabalho.

A presente declaragdo destina-se a ser anexa 4 Comunicagdo Prévia nos termos e para os efeitos do
n.% 3 do Art.% 15° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro.

MO7
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DECLARAGAO DO COORDENADOR DE SEGURANGA EM PROJECTO

DECLARAGAO DO COORDENADOR DE SEGURANGA EM PROJECTO

profissional), declara que para efeitos do dssposto no Decreto-Lei n.? 273/2003 de 29 de Outubro asssegurou o
exercicio da fungdo de Coordenador de Seguranga durante a elaboragdo do projecto da “Estrutura Envoivente ao
Auditério José Afonso”, tendo em particular assegurado que os seus autores livessem em atengao as normas
legais e técnicas no ambito da conslru¢do, bem como de seguranga, higiene e satde do trabalho.

Mais declara que ndo esteve abrangido por incompatibilidades legais para o exercicio dessa fungao e que possui os
meios necessdrios para o seu cumprimento.

A presente declaragdo destina-se a ser anexa & Comunicagdo Prévia nos termos e para os efeilos do
n.° 3 do Arl.° 15° do Decreto-Lei n.? 273/2003 de 29 de Outubro.

MO7
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DECLARAGCAO DO COORDENADOR DE SEGURANGA EM OBRA

DECLARAGAO DO COORDENADOR DE SEGURANGA EM OBRA

g St

: jUranca em obra; qualificacao. Bl domicilio profissional, identiicacao de inscricao em
“profissional), declara que para efeitos do disposto no Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro,
assegurara o exercicio da fungdo de Coordenador de Seguranga para a execugao da obra da "Estrutura Envolvente
ao Auditério José Afonso”, e que cumprird e fard cumprir por todos os intervenientes nessa obra com as
respectivas obrigagdes previstas na legislagio no Ambito da construgdo, bem come de seguranga, higiene e sadde
do trabalho.”

Mais deciara que n3o esta abrangido por incompatibilidades legais para o exercicio dessa fungédc e que possui os
meios necessarios para o seu cumprimento.

A presente declaragdo deslina-se a ser anexa a8 Comunicagdo Prévia nos termos e para os efeitos do
n.% 3 do Art.° 15° do Decreto-Lei n.? 273/2003 de 29 de Outubro.

MO7
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DECLARAGAO DO TECNICO RESPONSAVEL PELA FISCALIZAGAO DA OBRA

seja uma pessoa iridividual)

DECLARAGAO DO TECNICO RESPONSAVEL PELA FISCALIZAGAO DA OBRA

(CASOAFISCALIZACAO SEJA REALIZADA'POR EMPRESA):

e gy

sévm* pertencenle ‘4 empresa de Fiscalizacao; qualiicacac; Bl representante da empresa
; al da 3 lizacao), com o Nimero de Identificagiio de Pessoa Colectiva n® (/ndicacio
do-NIPC], adjudicataria da preslaqéo de servigos de Fiscalizagdo para a execugdo da “Estrutura Envolvente ao
Auditério José Afonso ", declara para efeitos do disposto no Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro, que
cumprird com as suas obrigagdes legais no dmbito da construgdo, bem como de seguranga, higiene e saide do
{rabalho.

A presenle declaragido destina-se a ser anexa & Comunicagdo Prévia nos termos e para os efeitos do
n.” 3 do Art.° 15° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro.

(Localidade), =

b adjudicatario da prestagdo de servigos de Flscallzat;ao para a execugdo da “Estrutura
Envolvente ao Auditério José Afonso”, declara para efeitos do disposto no Decreto-Lei n.® 273/2003 de 29 de
Outubro, que cumprira com as suas obrigagdes legais o dmbito da construgdo, bem como de seguranga, higiene e
saude do trabatho.

A presente declaragdo destina-se a ser anexa & Comunica¢do Prévia nos termos e para os efeitos do
n.° 3 do Art.° 15° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro.

(Losalidade] 2
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DECLARAGAO DA ENTIDADE EXECUTANTE, DO DIRECTOR TECNICO DA EMPREITADA
E DOS REPRESENTANTES DA ENTIDADE EXECUTANTE (%)

EﬂredadeiExacuranfe

DECLARAGAO DA ENTIDADE EXECUTANTE

Designacao social da'Entidade Executante), com o Namero de ldentificagdo de Pessoa Colectiva n® (Indica¢a6:do
N{RE), adjudicataria da execug3o da obra de “Estrutura Envolvente ao Auditério José Afonso”, declara que na
realizagdo de todos os trabalhos cumprira e fard cumprir pelos seus subcontratados e sucessiva cadeia de
subcontratagao com as suas abrigagées legais no dmbito da construgdo, bem como de seguranga, higiene e salde
do trabalho.

Mais se declara que: (i) o director técnico da empreitada, que adiante se identifica, possui os meios necessarios
para cumprir com as respectivas obrigagdes; (i} o representante da Entidade Executante para esta empreitada,
adiante identificado, exercera a sua fungdo sob a supervis@o e responsabilidade do director técnico da empreilada.

O estaleiro de apoio desta empreitada situa-se em fJocalidada); na {Rua7 i) e que as dalas previstas para
inicio e termo dos trabalhos s#o, respectivamente, [dig) / {ia3) / {306) e {di8) /| [m&s) / (ario).

A presente declaragdo destina-se a ser anexa a4 Comunicagdo Prévia nos termos e para os efeilos do
n.° 3 do Art.° 15° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Qutubro,

e

(Nome d'o Renresenlanre da Enffdade Execufante-\ iz

{Nome:da:Direclor-Tochico  da  Empreilada.cqualilicacaos Bl), declara que, na qualidade de direclor técnico da
empreitada acima identificada, cumprird com tadas as supracitadas obrigag¢des, nos termos definidos.

lidadel = tdEdednartattugeiiisn

g

: b 56 081}, declara que, na qualidade
de representante da Enhdade Execulante para a empreltada acima |dent|ﬂcada, cumprird com todas as
supracitadas obrigagdes, nos termos definidos.

{Localidade);

(*) A Entidade Executante, a DirecgSo Técnica da Empreitada e as Represenlagdes da Entidade Execulante podem ser objecto de uma declaragio
conjunta ou de declaragdes separadas,
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N° Ref.®: Pag.:
F
+f j IDENTIFICAGAO DE
SE:FUBAL Seteibed. One wardd, SUBEMPREITEIROS .
SNAICLIPIL EITTICITIND yennl -
“ Obra: Estrutura Envolvente ao Auditério José Afonso
RTEL S
w Entidade Executante:
Anexo a alinea j) da Comunicagao Prévia
LISTA REFERENTE AO MES DO ANO
SUBEMPREITEIROS QUE INICIARAM A ACTIVIDADE:
- NUMERO DE
Ne. DESIGNAGAD INTERVENGAO NA OBRA — SRES
1
2
3
4
5
6
7
8
9
SUBEMPREITEIROS QUE CESSARAM A ACTIVIDADE:
_ NUMERO DE
Ne. DESIGNAGAQ INTERVENGAO NA OBRA TRABALHADORES:
1
2
3
4
5
6
7
Q

MO8



Registo de Subempreiteiros

O Dono da Obra deve informar mensalmente a Inspecgao Geral de Trabalho sobre os elementos
relalivos 4 movimentagio de subempreiteiros (actualizagao da alinea j) da Comunicagdo Prévia).

N° Ref.®; Numero de ordem sequencial do documento.

Pagina: A ficha de registo de distribuicdo de documentos pode ser composta por varias paginas. A
indicagdo neste campo do M.° da pdgina / N.° total de paginas permite controlar e verificar a paginagéo e
evolugdo do documento.

Obra: Designagdo da empreitada.
Entidade Executante: ldentificagdo da entidade adjudicataria da empreitada.

Documento: Identificagdo do documento a que se refere o Registo de Distribuigdo (PSS, Compilagéo
Técnica ou outros).

Lista referente ao més/ano: ldentificagdo do més e ano a que respeita a lista de movimentagéo de
subempreiteiros.

N.°: Numero de ordem dos subempreiteiros que iniciaram ou cessaram a actividade no estaleiro.
Designacdo: |dentificagdo dos subempreiteiros que iniciaram ou cessaram a actividade no estaleiro.

Intervengdo na Obra: Tipo predominante de trabalhos em que intervém os subempreiteiros (por
exemplo, terraplenagens, cofragens, armaduras, pinturas, etc.).

Numero de Trabalhadores: Namero de trabalhadores afectos a cada subempreiteiro,
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AT LATTNICES SRS L] )

REGISTO DE SEGUROS DE

N° Ref.2: Pag.:

ACIDENTES DE TRABALHO /

Obra: Estrutura Envolvente ao Auditério José Afonso

Entidade Executante:

Ne,

NOME DA EMPRESA CU DO .

TRABALHADOR INDEPENDENYE

COMPANHIA DE
SEGUROS

NUMERO DA
APOLICE

VAUDADE pA | MOOALIDADE ™

APOUICE | pFc | PFs| PV

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

(*) E = Entidade Executante;
Fixo com Nomes; PFs=Prémio Fixo sem Nomes;

M09

S = Subempreiteiro/Tarefeiro;
PV = Prémio Varidvel

I = Trabalhador Inde:pend}ente (**) PFc = Prémio
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Registo de Seguros de Acidentes de Trabatho

Para verificar se todas as entidades empregadoras e trabalhadores independentes possuem o seguro de
acidentes de frabalho em vigor, a Entidade Executante procedera ao controlo e registo dos mesmos em
copias do modelo apresentado.

N° Ref.2: Numero de ordem sequencial do documento.

Pagina: A ficha de Registo de Seguros de Acidentes de Trabalho pode ser composta por varias paginas.
A indicagdo neste campo do N.° da pdgina / N.° total de paginas permite controlar e verificar a paginagéo
e evolugao do documento.

Obra: Designagao da empreitada.
Entidade Executante: Identificagio da entidade adjudicataria da empreitada.
N.°: Numero de ordem das varias empresas ou trabalhadores independentes.

Nome da empresa ou do trabalhador independente: Registo dos nomes das empresas ou dos
trabalhadores independentes com participagdo nos lrabalhos. Devera fazer-se referéncia, se a entidade é
a Entidade Executante (E); Subempreiteiro / Tarefeiro (S) ou Trabalhador Independente (T).

Companhia de seguros: Registo do nome da Companhia de Seguros com a qual a entidade
empregadora / trabalhador independente estabeleceu conirato.

Nimero da apélice: Registo do numero da apodlice de seguros de acidentes de trabalho atribuido ao
contrato da prestagdo do servico entre a entidade empregadora ou trabathador independente e a
seguradora.

Validade da apélice: Registo do periodo de tempo pelo qual a apdlice € valida.

Modalidade: Indicagdo, por meio de uma cruz (x), da modalidade utifizada no tipo de seguro celebrado,
que podera ser de Prémio Fixo com Nomes, Prémio Fixo sem Nomes ou Prémio Variavel.
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Registo de Subcontratados

A Entidade Executante devera efecluar o controlo de todos 0os Subcontratados que permanegam no estaleiro
mais de vinte e quatro (24) horas.

N° Ref.2; Nomero de ordem sequencial do documento.

Pagina: A ficha de Registo de Subcontratados pode ser composta por varias paginas. A indicagdo neste
campo do N.° da pdgina / N.° total de pédginas permite controlar e verificar a paginagdo e evolugdo do
documento.

Obra: Designagdo da empreitada.
Entidade Executante: |dentificagdo da entidade adjudicataria da empreitada.

N.%: Namero de ordem das varias empresas ou trabathadores independentes que permanegam no estaleiro
mais de vinte e quatro (24) horas. Na primeira linha deve-se registar a Entidade Executante.

Nome da empresa ou do trabalhador independente: Registo dos nomes das empresas ou dos
trabalhadores independentes com participacao nos trabalhos. Devera fazer-se referéncia, se a entidade é a
Entidade Executante (E); Subempreiteiro / Tarefeiro (S) ou Trabathador Independente (T1).

N.° Empregador: Nimero de ordem do empregador com quem a empresa ou trabalhador independente
possui contrato.

Intervengdo na Obra: Tipo predominante de trabalhos em que intervém empresas ou trabalhadores
independentes {por exemplo, terraplenagens, cofragens, armaduras, pinturas, efc.).

Periodo de Interveng3o: indicagdo do inicio e final da intervengao no estaleiro.

Alvara / Titulo de Registo / OQutro: Especificacdo do alvara do subempreiteiro ou titulo de registo, caso
aplicavel (nimero, categoria, subcategoria e classe). Indicagdo de outras certificagdes exigidas por lei para o
exercicio no estaleiro de outras actividades.
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