
INSTITUIÇÃO PROJETO ATIVIDADE INSTALAÇÃO
N.º 

UTENTES

N.º   

GRUPOS

N.º AULAS 

SEMANAIS

TOTAL DE 

AULAS

VALOR 

UNITÁRIO

VALOR 

TOTAL 

TRANCHES

OBSERVAÇÕES

Desportivamente em 

(Re)Forma

Hidroginástica

Natação

Piscina ACM             

Bela Vista
125 5 5 54 45,00 € 2 430,00 €

Enquadramento técnico (2 

professores) e cedência de 

instalações

Desportivamente em 

(Re)Forma
Gerontomotricidade

Ginásio ACM                      

Pólo Bela Vista
84 3 6 63 20,00 € 1 260,00 € Cedência de instalações

Desportivamente em 

(Re)Forma
Gerontomotricidade

Ginásio ACM            

Pólo Montalvão
52 2 4 42 20,00 € 840,00 € Cedência de instalações

Desporto nas Escolas 

de 1º Ciclo
Natação

Piscina ACM             

Bela Vista
variável variável 1 15 45,00 € 675,00 €

Enquadramento técnico (2 

professores) e cedência de 

instalações

total 5 205,00 €

Clube Naval 

Setubalense

Desportivamente em 

(Re)Forma
Hidroginástica Natação

Piscina Municipal das 

Palmeiras
300 10 10 106 30,00 € 3 180,00 €

Enquadramento técnico (2 

professores)

Cooperativa de 

Habitação Bem Vinda a 

Liberdade

Desportivamente em 

(Re)Forma
Gerontomotricidade

Ginásio da 

Cooperativa (Pólo 

Faralhão)

30 1 2 26 10,00 € 260,00 € Cedência de instalações 

Cooperativa de 

Habitação Força de 

Todos

Desportivamente em 

(Re)Forma
Gerontomotricidade

Ginásio da 

Cooperativa (Pólo 

Gâmbia)

30 1 2 26 10,00 € 260,00 € Cedência de instalações

Desportivamente em 

(Re)Forma
Hidroginástica Natação

Piscina Complexo 

Desportivo do 

Bocage

75 3 3 32 45,00 € 1 440,00 €

Enquadramento técnico (2 

professores) e cedência de 

instalações

Desporto nas Escolas 

de 1º Ciclo
Natação

Piscina Complexo 

Desportivo do 

Bocage

variável variável 1 24 45,00 € 1 080,00 €

Enquadramento técnico (2 

professores) e cedência de 

instalações

total 2 520,00 €

União Cultural 

Recreativa e Desportiva 

Praiense

Desportivamente em 

(Re)Forma
Gerontomotricidade

Ginásio da Sede (Pólo 

Praias Sado)
30 1 2 26 10,00 € 260,00 € Cedência de instalações

11 685,00 €2ª Tranche (jan./mar.) - TOTAL

DIVISÃO DE DESPORTO

Anexo 9

Projeto “Desportivamente em (Re)Forma” e "Desporto nas Escolas de 1º Ciclo - Natação"

Organização e Estruturação com as Instituições parceiras

Custos - Época Desportiva 2018/2019 – 2ª Tranche

Associação Cristã da 

Mocidade

Liga dos Amigos da 

Terceira Idade


