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A gastronomia
do mar, mais do
que um mero
atrativo turistico,
constitui um
veiculo
privilegiado para
a transmissao de
legados, para a
unido
intergeracional e
para a
celebracao da
identidade de
Setbal.

DO MAR A MESA:
TRADICAQ, SUSTENTABILIDADE
E INOVACAO

0 concelho de Setubal, com o seu territério singularmente delineado pelo
mar, assume a paisagem maritima, ndo apenas, como um recurso natural,
mas como um marcador essencial da sua identidade, da sua trajetoria
histarica e do seu desenvolvimente futuro.

Ao longo dos ultimos anos, a marca “Setubal, Terra de Peixe, tem
desempenhado um papel crucial na promocao da riqueza dos produtos do
mar e na valorizacao da pesca artesanal, pilares fundamentais da cultura e
da economia setubalense.

A marca "Settbal, Terra de Peixe” simbaoliza, assim, o propésito de promaver
as riquezas do mar e das gentes de Setibal, honrandoe as tradigdes que
moaldam a memoria coletiva do territario.

Este percurso reflete um compromisso continuo da autarquia na
prossecucao da sustentabilidade e da inovagao. Através da organizacao de
festivais gastronomicos, de semanas tematicas e de iniciativas como os
coléquios integrados no projeto "Mar & Conversa”, foi significativamente
ampliada, a relevancia, nao s0, dos sabores do mar, mas também, da
restauracao local, do setor turistico, da economia regional e da contribuicao
do meio académico, numa perspetiva de consolidagao de um produto
territorial unificado.

Neste contexto, a conexao entre o mar e a mesa afigura-se, assim, como
uma narrativa orgulhosamente preservada.

A gastronomia do mar, mais do que um mero atrativo turistico, constitui um
veiculo privilegiado para a transmissao de legados, para a unido
intergeracional e para a celebracao da identidade de Setubal.

E com este espirito que se preconiza a continuidade da valorizagao dos
produtos regionais, das boas praticas locais, associando a promocao da
identidade territorial a construcao de um futuro, no qual Setibal se afirme,
de forma crescente, como uma referéncia nacional e internacional no
dominio gastronémico.

Settbal é muito mais do que um territério.
E um sentimento de partilha gerado pela experiéncia imersiva da
Gastronomia do Mar de Setudball

12 anos. Setabal, Gastronomia do Mar! No prato e muito mais!



Nos ultimos 12
anos, a
gastronomia de
mar em Setubal
evoluiu de uma
tradi¢cao local
para um
movimento que
atrai ndo so os
habitantes da
regiao, mas,
também, turistas
nacionais e
internacionais.

SETUBAL, TERRITORIO COM
IDENTIDADE GASTRONOMICA

Fernanda Correia
Céamara Municipal de Setitbal - Gabinete de Profetos Enogastrondmicos

Setibal, cidade costeira no coragao do estuario do Sado, e um dos destinos
mais auténticos de Portugal quando se fala em gastronomia de mar.

A forte ligagao ao oceano Atlantico e ao estuario do Sado possibilita que
Setlbal se destaque, ao longo dos Ultimos anos, como um dos grandes
polos de gastronomia de mar em Portugal.

Ao celebrar mais de uma década de eventos, festivais e iniciativas
dedicadas a promocao da sua culinaria maritima, a cidade consolidou a sua
posicao como destino obrigatorio para quem procura a autenticidade e a
riqueza dos sabores e dos saberes do territorio.

Orgulhosamente reconhecida como a "Terra de Peixe’, assumiu, desde ha
muito, um compromisso da regido com a sustentabilidade e a preservagao
das suas tradigoes gastronémicas, culturais e sociais.

Nesse sentido, a marca "Setubal Terra de Peixe” representa um esforgo
coletivo para valorizar a pesca responsavel e promover os produtos locais.
Os pescadores da regido sequem praticas sustentaveis, garantindo gue os
recursos marinhos sejam preservados, enquanto chefs e restauradores se
dedicam a criar experiéncias gastronomicas que celebram a identidade
setubalense.

Ao olharmos para os ultimos 12 anos, & evidente que a gastronomia de mar
em Setiibal & mais do que uma simples refeicao. E uma experiéncia
cultural e imersiva que reflete a esséncia do lugar, de forma integrativa
com os varios recursos do territorio, na sua multidimensionalidade natural,
patrimonial & humana.

Meste periodn, a gastronomia de mar em Setubal evoluiu de uma tradigao
local para um movimento que atrai nao so os habitantes da regiao, mas,
também, turistas nacionais e internacionais. Este crescimento resulta de
uma série de esforgos que unem pescadores, restaurantes, chefs e
instituigdes locais, comprometidos com a promocgac e preservacao das
riguezas culinarias da regiao.

Os festivais e os varios eventos gastronomicos de Setibal tém sido pecas
primordiais neste percurso, celebrando pratos iconicos e constituindo uma
alavanca os novos talentos, ao estimular a criatividade culinaria,
concomitantemente, com o respeito pela tradicdo. O envolvimento da
comunidade e a procura constante pela qualidade transformaram a
gastronomia local num verdadeiro cartao de visita da cidade.



Durante o
Império Romano,
entre os séculos |
e V, Setubal e
Trdia
constituiram um
considerdvel
centro industrial

de salga de
peixe, de onde
saia o célebre

garum para a
delicia de
diferentes locais
da Europa.

SETUBALEQMAR:
UMA RELACAO INDISSOCIAVEL

Doutor Diogo Ferreira
Histariador (CMS/GABPHC e HTC/NOVA FC5H)

0 longo processo de construgdo identitaria de Setubal esta absoluta e
integralmente ligado ao mar e a pesca. O rio que banha o territario do
concelho foi o principal motivo geografico para que, desde a Pré-Histaria,
se tenham registado - com maior ou menor pendor - momentos de
ocupagao humana.

Mo Sado, as diferentes populacoes gue aqui encontraram abrigo foram
estimuladas pelo acesso simplificado a uma fonte de subsisténcia (o
pescado) e pela navegabilidade das suas ondas, revelando-se o rio,
igualmente, um determinante ponto estratégico como via de comunicacao
para o comercio.

Durante o Império Romano, entre os séculos | e V, Setdabal e Trdia
constituiram um consideravel centro industrial de salga de peixe, de onde
saia o célebre garum para a delicia de diferentes locais da Europa.
Concentrou-se, entao, um aglomerado urbano de dimensao razoavel.
Durante a decadéncia associada ao periodo da Alta |dade Média, em que a
regiac regrediu e reduziu a sua relevancia politica, econdmica e militar, o
povoado permaneceu como local de residéncia para diferentes geracoes de
pescadores,

Foi, pois, esta area de atividade que garantiu consecutivamente que a vila
fosse progressivamente florescendo e cimentando a sua posicao no
contexto do reino de Portugal. Se a carpintaria naval possuiu um papel
importante na construgao das embarcagoes para a Expansao Maritima, foi
com a internacionalizagao e consolidagao da industria do sal que Setidbal
viveu um periodo 'dourado’ até meados do século XVII.

Mo periodo contemporaneo, ainda numa dindmica de economia de mar, a
cidade - elevada a categoria em 1860 — assistiu a introdugao da industria
de conservas de peixe (maioritariamente de sardinha), galvanizando uma
intensa vaga demografica entre a segunda metade do século XIX e as
primeiras décadas de novecentos. Também aqui, os pescadores de Troino,
grandemente oriundos de diferentes zonas do Algarve, foram fundamentais
na captura da principal matéria-prima do setor.

Esta relagao de dependéncia do mar ainda hoje se mantem, observando-se
o turismo balnear e gastronémico como uma das principais areas de
producao de riqueza e geradora de empreqo, diversificando-se no plano
externo a marca “Setubal - Terra de Peixe”.

0 rio Sado e o territério de Setibal mantiveram, desde sempre, uma intima
e indissociavel relacao.




Com estas
iniciativas, a
Gastronomia do
Mar tem
fortalecido a
conexdo entre os
recursos locais e
as comunidades,
promovendo um
consumo
consciente que
valoriza tanto o
sabor quanto a
sustentabilidade
dos mares
portugueses.

CONTRIBUTO PARA
AVALORIZACAO DO PESCADO

Conselho de Administracdo da Docapesca-Portos e Lotas, S.A.

A Gastronomia do Mar tem ganho destague em Portugal, beneficiando da
vasta costa e da exceléncia dos produtos marinhos do nosso pais. Ao longo
da ultima década, a Docapesca tem conduzido varias campanhas para
promover o consumo sustentavel de pescado, como a Campanha da Cavala,
a Campanha do Carapau e, mais recentemente, a Campanha de Promogao
do Pescado Nada Melhor, em associacao ao Comprovativo de Compra em
Lota (CCL), um selo que identifica o pescado transacionado em lota de
acordo com todas as normas legais e sustentaveis, aumentando a confianca
do consumidor final

Estas campanhas tém visado o aumento do rendimento dos pescadores e,
simultaneamente, promover o consumo de espécies menos conhecidas,
mas abundantes, com o intuito de garantir a sustentabilidade dos recursos.
Destacam-se pelo envolvimento ativo das autarquias locais, enfatizando a
importancia da proximidade entre consumidores e produtos frescos e
locais.

As parcerias com as autarquias tém sido cruciais na promocao do pescado
capturado pela frota portuguesa e transacionado em lota, nomeadamente
através da realizagao de eventos comao festivais gastronémicos e feiras do
mar. Estes eventos oferecem a quem os visita a oportunidade de
experimentar novas receitas e entender a importancia de um consumo
responsavel de pescado. A colaboragado continua entre a Camara Municipal
de Setubal e a Docapesca ao longo deste periodo, em eventos como as
semanas gastronomicas, reafirma o compromisso com o desenvolvimento
sustentavel da pesca e da economia da regido, através da promogao do
consumo dos produtos endégenos e de proximidade.

Com estas iniciativas, a Gastronomia do Mar tem fortalecido a conexao
entre os recursos locais e as comunidades, promovendo um consumo
consciente que valoriza tanto o sabor quanto a sustentabilidade dos mares
portugueses.
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SETUBAL: UM TESOURO
GASTRONOMICO

Helena Lucas
Diretora da Escola de Hotelaria e Turismo de Setdbal

GASTRONOMIA DE MAR

A gastronomia, enquanto ativo que enriquece a experiéncia turistica e
acrescenta valor 3 oferta dos territorios, tem sido um fator de diferenciacao
do destino Portugal, sendo muito associada a economia local e a
autenticidade das regioes.

Com um papel decisivo na promogao da gastronomia e cultura do nosso
pais, o Turismo de Portugal, autoridade turistica nacional que tutela a rede
de Escolas de Hotelaria e Turismo, tem implementado varias estratégias
para promover a gastronomia de mar enguanto ativo diferenciador do
turismo nacional. A Estrategia Turismo 2027, destaca a importancia da
valorizagao dos produtos enddgenos e da gastronomia local como forma
de atrair visitantes e promover a sustentabilidade. Realgam-se os
investimentos significativos gue tém sido feitos na promogao da
gastronomia portuguesa em eventos internacionais, refor¢cando a imagem
de Portugal como um destino gastronomico de exceléncia,

Setubal, uma cidade costeira rica em tradicoes maritimas, ¢ amplamente
reconhecida pela sua gastronomia de mar. A frescura e a qualidade do
peixe e marisco capturados nas aguas do Atlantico e do rio Sado sao a base
de pratos emblematicos como o choco frito, a caldeirada de peixe, o
salmonete e as ostras de Setabal. A sardinha, considerada uma das 7
Maravilhas da Gastronomia” de Portugal, & também um dos simbolos fortes
da culinaria setubalense.

Se Portugal esta entre os paises com o melhor peixe do mundo, Setubal
esta certamente entre as regidoes com o melhor peixe do pais e do mundo,
e € por essa razao que a valorizagao dos produtos do mar € nao so
estratégica, como também enaltece os produtos enddgenos com ganhos na
afirmacao como destino turistico de exceléncia, sequindo um caminho de
sustentabilidade.

O PAPEL DA FORMAGAO NA PROMOGAO DA GASTRONOMIA DE MAR

A Escola de Hotelaria e Turismo de Setibal (EHTS), alinhada com a
estratégia do Turismo de Portugal para a area da gastronomia, promove e
incute nos seus alunos, através da formagao, a valorizagao da gastronomia
da regido e do seu territorio, muito enraizada nos produtos do mar.

Ao longo dos anos a EHTS tem sido um parceiro ativo nas iniciativas
promovidas pelo Municipio no que concerne a valerizagao da gastronomia

Setubal, uma
cidade costeira
rica em tradicoes
maritimas, é
amplamente
reconhecida pela
sua gastronomia
de mar.

do mar, como é exemplo; o que vem a rede’, "Festival do Choco', “Semana
do Salmonete”. Esta colaboragdo contribui para inovar a formacao dos seus
alunos, permite desenvolver novos produtos gastronomicos relacionados
com o mar, aplicar praticas sustentaveis, mas acima de tudo, permite
semear sentimento de pertenga e de riqueza dos recursos e cultura deste
territdrio, contribuindo para a afirmagao de Setdbal como um destino
turistico gastrondmico impar e auténtico, que concilia tradicao,
modemidade e sustentabilidade.

A marca Setlbal Terra de Peixe, em boa hora criada pelo Municipio de
Setlibal, chancela a promocao e a valorizacao das atividades relacionadas
com o mar, fatores distintivos deste territdric em que a Escola de Hotelaria
e Turismo de Setubal se insere ha 35 anos, a formar e qualificar
profissionais de exceléncia para o setor do turismo, da hotelaria e da
restauracao.

Parabéns pelos 12 anos de gastronomia de mar” que foram decisivos na
promogac dos sabores auténticos de uma regiao rica em tradicao e historia
e na afirmacao de Setubal enquanto destino turistico gastronomico.

11
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2012

EVENTOS
REALIZADOS

2012, ano que marca o inicio de um ciclo vocacionado para a promogao da
gastronomia do mar de Setibal

Lancado o repto para incrementar a dinamizacao da restauracao de
Setubal que atravessava uma crise exponencial desde 2009, foi alvitrada a
condicao de associar um dos mais recursos mais emblematicos do territorio
- Peixe de Setdbal — a uma atratividade turistica do territdrio, mediada
atraves de estabelecimentos empresariais do setor. Nasceram assim,
festivais gastronomicos dedicados a espécies piscicolas pescadas e/ou
comercializadas em Setdbal.

Auscultados pescadores e associacoes de pesca e comercializacao de
pescado, foram destacadas algumas especies que permitiriam estabelecer
um calendario gastronémico durante todo o ano, incentivando, nao sé, o
consumo da espécie em destague na quinzena, como a valorizacao dos
espagos gue as confecionavam.

Choco, sardinha, carapau, salmonete e ostra e os peixes da caldeirada de
Setubal, constituiram o base de trabalho da valorizagao da gastronomia de
mar de Setlibal.

Foram envolvidos varios restaurantes em cada quinzena, gue
testemunharam a importancia da gastronomia do mar em Setubal.
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2013

EVENTOS
REALIZADOS

2013 vem sedimentar os pressupostos de promogao e valerizagao da
astronomia de mar do Setubal.
s espécies inicialmente referenciadas, associam-se, neste ano, mais duas
especies: o alcorraz e a cavala.
Menos conhecidas do grande piblico, tém, no entanto, carateristicas
importantes para a sua valorizagao, designadamente, porque fazem parte
da memadria gustativa dos sadinos mais antigos e pelo seu inegavel valor
nutricional.
Mas mesas de Setibal, as propostas gastronomicas vao revelando o
potencial de diferenciagao do peixe no roteiro gastronémico nacional.
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2014 materializa, o terceiro ano de festivais gastronomicos dedicados as
especies piscicolas de Setubal.

A ostra, o choco, a sardinha, o carapau, o salmonete, desafiam os residentes
e turistas a visitar de Setubal e imergir nas particularidades naturais,
culturais e historicas do territdrio

A pretexto da degustacao destas espécies, a dinamica da restauracao
reflete a importancia que este recurso endageno, ligado ac mar, tem na
economia local turistica.

2014

EVENTOS
REALIZADOS
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2015

EVENTOS
REALIZADOS

Consolidado como destino gastronomico de mar, Setlbal, tem nos seus
festivais gastronomicos, a base de trabalho da restauracao e da visitacao
do territorio.

Cada vez mais restaurantes participam nestes eventos, retornando para a
economia local o investimento efetuado na sua promogao publica.

Messe sentido, a 17 de julho, a marca municipal Setibal Terra de Peixe,
referencia-se como o principal elemento ativador da estratégia
promocional de Setubal, enquanto destino gastronomico, procurando a
identitizacao do territorio através do seu principal marcador sociocultural e
econémico — o Peixe de Setdbal,
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2016

EVENTOS
REALIZADOS

2016 da continuidade ao ciclo valorativo do Peixe de Setibal.
Incrementa, nao 54, a pesca e os pescadores de Setubal, assim como a
industria de restauragao.

A confegao € a matéria que personifica a relagdo com quemn degusta as
especies piscicolas de Setubal. A realizacao de livecookings afigura-se
como um patamar promocional importante do Peixe de Setubal
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2017

EVENTOS
REALIZADOS

2017 configura a relevancia da gastronomia de mar do territdrio de Setdbal
de uma forma mais amplificada,

As semanas gastrandmicas, associam-se outros eventos, designadamente, o
Marisco no Largo, a Semana do Mar.

Comungando da impaortancia da qualidade e rastreabilidade do pescado, a
autarquia associa-se a Docapesca, na campanha de reconhecimento da
etiqueta CCL nos mercados municipais de Setubal.

Ainda em concertagao com a Docapesca sao realizadas varias visitas
pedagéqgicas as escolas do 1° ciclo para sensibilizar a comunidade infantil
para o conhecimento e consumo das espécies piscicolas.
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2018

EVENTOS
REALIZADOS

2018, um ano que perpetua os designios de promogac da gastronomia de
mar de Setubal.

Porque o valor do Peixe de Setibal, ndo se esgota no palato, foram em
2018, desenvolvidas mais atividades pedagogicas, em algumas escolas de
17 ciclo de Setdbal, numa logica de sensibilizacdo para o conhecimento das
carateristicas do peixe de Setibal, assim com do contexto em que se
desenvolvemn algumas das espécies mais emblematicas do rio Sado.

A reflexao critica sobre as materias do mar corporalizou-se, em 2018, com a
realizagao de dois coléquios subordinados as tematicas da pesca e da
nutrigao.
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2020

EVENTOS
REALIZADOS

2020, um ano com carateristicas muite sui generis derivadas do contexto
pandémico.

Setdbal representou-se gastronomicamente em territario ibérico com a sua
participacao na Salon de Xantar.

A rubrica Olh'o Peixe - Caldeirada a Setubalense configurou mais um
registo promocional gastronomico de Setibal, alavancando através da
restauragac um dos principais pratos do receituario tradicional de Setubal
As semanas gastrondmicas foram centradas, neste ano, em apenas 4
espécies- a sardinha, o carapau, a ostra e o choco.
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2021

EVENTOS
REALIZADOS

2021, 0 ano em que as espécies piscicolas pescadas e /ou comercializadas
em Setubal, continuam a apresentar-se como uma referéncia nas mesas da
restauracao da cidade.

O choco, a sardinha, o carapau e as ostras combinam sabores e saberes nos
pratos dos setubalenses e dos visitantes do territario

SCINaina

da OStI'a

7 316 maio ‘21

SETUBAL

restaurantes - | T ateutn
do concelho SFUBAL _dem a’ S

SCInard

daQStra

7 216 maio ‘21

SCITdna

aQSslra

7 a16 maio ‘2

SETLEAL
restasrankes
doconcathn  3HVURY

SCINdna

daQStra

7 a16 maio ‘21

o Pk SEMANA DA OSTRA
== = Cartaz
Outdoor 8x3

g e ke Banners site
§ N Folheto programa
(=19

THr FREVIID PWEIITEF C38 RETAL R OITRA

69



70

SQu AN\ o

SETUBALS
restaurantes
do congetho

semanad

11 jutho'’

SETUBAL
reslaranles L
doconcelhp SFURLL s peoes

RESTAURANTES
ADERENTES

Sardmha - |

semana {'li"l

Sarglinha

Qutdoor 8x3

SEMANA DO CHOCO

Folheto programa
SEMANA DA SARDINHA

Folheto programa
Outdoor 8x3

4 " by o
e I|-‘.1-

Semana do

carapau

3al2
setembro’21

carapau

3al
S tpmbro 21

-'.

caraﬁéu R"’

tep tbrﬁ 2]

PEANa do

CBIEPBU

SEMANA DO CARAPAL
Cartaz

Cutdoor 8x3

Folheto programa
Banner site

]

A " -r__g f: Q |

g 1o

15



semana da

avala
1a 10 outubro ‘21

SETUBAL
restavrantes
do concelho

~ semana da o
y a va sémana da

1 a 10 outubro‘21 avala

SETUBAL 1a 10 outubro ‘1

restaurantes b= & s :
a cancelho AL iy g i PULLLTEn -

Y
AL

SEMAMA DA CAVALA
Cartaz

Cutdoo

Banner

SEMANA DO SALMONETE
Cartaz

Folhato pragrama

Bann

Outdoor 8x3




74

2022

EVENTOS
REALIZADOS

Em 2022, Setubal encontrou no Cascais Food Lab e no Passeio Maritimo de
Belém, espacos de promocao e de partilha dos sabores gastronémicos de
mar.

A Festa de Mar Especial Ostra de Setibal e a Feira de Sant'lago alargaram,
igualmente, a representacgao identitaria gastrondmica para além da esfera
dos espacos da restauracao.

As semanas gastronomicas da marca municipal Setubal Terra de Peixe
prevalecem como marcadores substantivos do territorio, nao s6 do ponto
de vista economico como sociocultural
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2023 redesenha a estratégia gastronomica de Setubal associada aos Chitde i Be®
sabores do mar. Folheto programa
Complementarmente, a marca Setibal Terra de Peixe, 0 ano 2023, Banner site
EVENTOS d!5t1ngue-_59 pela criacao do projeto _C] que vem a_REdE vocacionado para SEMANA DA CAVALA
a promocao de pescado menos valorizado comercialmente, mas de Cartaz
REALIZADOS importante valar nutricional. Placa QRCode
A recuperagao das espécies e a sua forma de confecionar, por vezes, Folheto programa

esguecidas, € recuperada, nas semanas gastronomicas, atraves de propostas
de um receituario partilhado, nao s6 pelas coletividades, como pelos :
restaurantes e residentes em Setibal.
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2024

EVENTOS
REALIZADOS

2024 associa as semanas gastrondmicas aos espacos enoturisticos da
regiao da Peninsula de Setibal

A sinergia entre semanas gastronomicas e produtores de vinho de Setubal
nao so promaove a riqueza cultural e a economia local, mas tambem,
oferece aos visitantes e residentes uma oportunidade de explorar e
apreciar a verdadeira esséncia da regiao. Este vinculo entre a gastronomia
e a vinicultura constitui uma celebragae da autenticidade e da qualidade
que define Setibal, no sentido da criagao de uma experiencia degustativa
completa do territorio.
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A MARCA

SETUBAL
TR PEIXE

SETUBAL TERRA DE PEIXE

A marca municipal Setdbal Terra de Peixe, criada em marco de 2013, pela
Camara Municipal, apresenta-se como um plano concertado de promocao
turistica do territario.

Sob a égide da criacao de uma brand, o municipio preconizou incentivar e
aglutinar varias acoes de dinamizacao e valerizacao da gastronomia de rio
e de mar e das varias dimensées que lhe estdo associadas, numa lagica de
afirmagao da identidade gastronomica regional de Setubal.

A marca aborda e promove, assim, como principais pontos de agao,
designadamente:

B adivulgacao dos sabores ricos da gastronomia do territorio,
atraves dos festivais e semanas gastronomicas, refarcando o
posicionamento e notoriedade de Setibal no roteiro
gastrondmico nacional;

B 3 dinamizacao do conhecimento das espeécies autdctones, com
atividades e visitas pedagogicas;

B adifusao do patrimonio cultural e gastrondmico de Setdbal,
com recurso a publicagbes e exposicoes;

B agoes de promogao da marca turistica gastronomica do
municipio em eventos e feiras nacionais e internacionais;

B a2 abordagem de ternas como a biodiversidade, o ambiente e a
sustentabilidade;

B 3 promocao de debates sobre os recursos hidricos e piscatorios
e mitigages provocadas pelas alteragdes climaticas, a
sustentabilidade economica e ambiental das atividades
associadas ao mar, em palestras e coloquios;

B Acriacao de sinergias na area da enogastronomia e pesca,
através do estabelecimento e da consolidagac de parcerias
institucionais e privadas.

Tendo como referéncia a promocao de Setubal enquanto destino
gastrondmico de exceléncia, a marca Setibal Terra de Peixe mantém viva a
histaria das atividades maritimas desenvolvidas na cidade e homenageia a
postura, o modo de vida e o carater das gentes do Sado, que simbolizam a
genuinidade e a esséncia do territario.

Setubal @ uma Terra de Peixe!
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PROJETOS

0 QUE
VEM
A REDE

VALORIZACAD
D& DIVERSIDADE
DO PESCADO

0 QUE VEM A REDE

O projeto "0 gque vem a rede”, criado em 2023, enguadra-se nas iniciativas
promavidas pela marca municipal Setubal Terra de Peixe.

Focado na promogao & no incentivo do consumo responsavel de pescado,
visa, essencialmente, a manutencao da biodiversidade e sustentabilidade
do ecossistema piscatorio de Setubal.

"0 que vem a Rede” defende como principios basilares:

B Avalorizagao dos circuitos de pescado de proximidade e de
consumo das espécies "da época’, que apresentam as melhores
condicoes para serem consumidas;

B Avalorizagao gastronomica de uma maior diversidade de
espécies, para reduzir a pressao nas espécies habitualmente
mais consumidas;

B A inovacao alimentar atraveés da utilizacao de especies
piscicolas pouco valorizadas comercialmente, cujo sabor e
gualidade possam significar uma mais-valia na nossa
alimentacao.

B A pesca responsavel e a aquicultura sustentavel, respeitando os
ecossistemas marinhos e os ciclos de vida das espécies;

Consubstanciado numa primeira fase de ativagao e de sensibilizacao
ptiblica pela criacao de um registo videografico, o projeto "0 que vem a
rede” preconiza, desta forma, a constituicdo de um acervo de varias receitas
criadas a partir de utilizacao de espécies piscicolas comercialmente menos
valorizadas, mas com um menor impacto no ecossistermna, assim como a
valorizacao das vivéncias e das dinamicas das gentes associadas as
atividades de mar.
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MAR

A CONVERSA

"Mar i Conversa’, uma das rubricas da marca municipal Setubal Terra de
Peixe, promove, desde 2018, um espago de reflexao, discussao e de
apresentacao de projetos técnicos e/ou cientificos relacionados com a
tematica do mar e das espécies marinhas.

Destacam-se as seguintes palestras:

Desenvolvimento Sustentavel da Pesca e do Turismo da
Regido de Setibal

Cristina Hagatong (DGADR), Paula Queiroga (Docapesca), Natdlia
Henrigues {Adrepes), Ricardo Santos (Sesibal), Antunes Dias
{bigloga)

Gastronomia do Mar e o Turismo das regides

Maria Jodo Carmo (Escola de Hotelaria e Turismo de Setubal), Maria
Joao Pires (Escola de Hotelaria e Turismo do Estoril), Ricardo Santos
(Sesibal), Afenso Rocha (Conserveira Belmar), Fernanda Correia
{Cémara Municipal de Settbal)

Peixe e salide - Uma questdo de equilibrio

Sérgio Faias (Docapesca), Carolina Soares (nutricionista), Vera
Azevedo (Cdmara Municipal de Setubal)

Producdo e crescimento da ostra em Setiibal {Ostraqual)
Ricardo Salgado (Instituto Politécnico de Setubal)
Oportunidades de formac3o na area do mar em Setubal
Ricardo Salgado (Instituto Politécnico de Setubal)
Financiamento da economia do mar na Peninsula de Setdbal
através do DLBC Costeiro

Natdlia Henrigues {Adrepes)

Projeto Hachoco

Mafalda Guedes (Instituto Politécnico de Setubal)

A mulher e o mar

Angela Morgado (ANP/WWF), Rita Sd (ANP/WWF), Chef Tia Cdtia,
Gisela Henrigues {revista Ativa) Célia Rodrigues (Neptunpearl)
As alteracdes climaticas e a pesca de Setlbal

Rita Gamito (Camara Municipal de Setibal)

A qualidade das ostras do Sado

Ricardo Salgado (Instituto Politéenico de Setubal)
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ATIVIDADES PEDAGOGICAS

Direcionado a diferentes idades e publicos, os projetos pedagogicos
constituem um leque diversificado de atividades propostas ao longo do
ano, assumindo a vertente do conhecimento especial relevancia, pela
proximidade a comunidade escolar e cientifica da regiao.

As atividades sao realizadas no ambito das semanas gastronomicas e
outros eventos associados ao mar, sendo que a cada iniciativa preconiza
ultrapassar a clivagem entre o dizer e o fazer, de forma a suscitar o maior
envolvimento da comunidade pela experiéncia do aprender e do saber
fazer, de forma criativa.

Os projetos pedagogicos sao materializados sob a forma de oficinas e
passeios pedestres interpretativos.

Assumiram, importancia destacada, as palestras animadas nas escolas do
concelho, em articulagdo com a Docapesca, entre margo e maio de 2018 a
2022, com o “Zeca Faneca” e a "Graga da Praca’, a explicarem aos mais
novos o circuito do Pescado, desde o momento em que é capturado até
chiegar ao porto de pesca,
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LIVE COOKINGS E WORKSHOPS

Os showcookings e workshops de gastronomia sac eventos estratégicos
que, aléem de promoverem experiéncias gastronomicas, assumem uma
funcao primardial na valorizacao de produtos locais, educacao culinaria e
no fomento de turismo gastronomico, proporcionando, igualmente,
momentos de participagao e do envolvimento do publico na histdria
alimentar do territorio.

Setubal tem proporcionado, de forma regular, nos ultimos anos, varios
showcookings e workshops gastronamicos, integrados nas semanas
gastronomicas ou em momentos destacados com tematicas especificas
com sabor a mar.

j OUTROS EVENTOS
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EXPOSICOES

A plasticidade grafica e estética cumpre, desde 2012, os seus objetivos na
organizacao exposicional de tematicas associadas ao mar de Setubal.

O mar e os seus recursos foram profusamente representados em diferentes
manifestacoes artisticas, desde a pintura, ao artesanato, como a fotografia
e o design grafico, homenageando, assim, a terra e 0 mar de Setlbal.

SETUBAL E O MAR

Pélvora d'Cruz (2012)

Exposicao de aguarelas, inspiradas no mar e criadas a partir do
pincel da artista plastica setubalense Palvara d'Cruz, onde a sua
sensibilidade e criatividade retrataram a sua visao de Setubal.

PECAS ARTESANAIS COM OSTRAS

BY'Ana (2013)

As pecas artesanais feitas com conchas de ostras por ByAna
apresentaram-se como verdadeiras obras de arte que combinaram
elegancia, criatividade e um toque de natureza.

OSTRAS DO SADO - ROSARIOS DE ESTORIAS E MEMORIAS

Arquivo Américo Ribeiro (2014)

A mostra documental e fotografica Exposicao Ostras do Sado -
Rosarios de Estarias e Memaorias constituiu uma homenagem a rica
histdria da cultura das ostras em Setubal. Sob a lente de Américo
Ribeiro, retratou as mulheres que, nas décadas de 50 e 60,
desempenharam um papel crucial na apanha de ostras ao longo
do rio Sade.

PESCA COM ARTE - EXPOSICAO DE CANAS ARTISTICAS

Muno Paulino (2019)

A exposicdo Pesca com Arte — Exposicac de Canas Artisticas
apresentou-se como uma celebracao da rica heranca da pesca
artesanal em Portugal Esta mostra apresenta uma variedade de
tanas artisticas, apetrechos de pesca e outros objetos relacionados
com a arte de pescar, destacando a técnica e a cultura envolvidas
nessa atividade tradicional.
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HEROIS DO MAR =
Nicola Lemmonier (2021) EXPOSI (; AO
A mostra fotografica de Nicola Lemonnier, com relatos visuais da

comunidade piscatéria sadina inspirados no livro "Setdbal Terra de -

Pescadores”, foi exposta na Casa da Bala. Peixes com

[ autor pretendeu destacar o papel dos homens e mulheres gue Alma de Muneo Pauline
trabalham no setor da pesca engquanto figuras importantes da ey TR T ; T
comunidade setubalense, evocando os seus rostos como paginas TN il T
escritas de histdrias vividas no rio e no mar.

RESPIRAR D'BAIXO DAGUA

Jorge dos Reis (2021)

A exposicao, da autoria do professor lorge dos Reis, na Casa da
Cultura, assinalou as comemoragoes dos 145 anos do Mercado do
Livramento, equipamento inaugurado em 1876 sendo considerado
um dos melhores mercados de peixe do mundo, pela qualidade e
variedade de pescado disponivel, com 132 bancas e 44 lojas.

A exposicao retratou o processo de jlustragao necessario ao
desenvolvimento das artes graficas (os esquissos) e resultado final
das ilustragoes elaboradas (espécies de peixe do Sado).

=l CXPOSICAQ FOTOCRATICA MAR A COMVERSA
o - e Cartazes
EXP051¢HO i prauer Banner site

Flyers

Pesca com arte

Canas Artisticas de Kuno Paaling
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FEIRAS / FESTIVAIS

Os festivais e as feiras gastrondmicas desempenham um papel
fundamental na afirmacao da territorialidade de Setubal, contribuindo para
a valorizacao da cultura local, promocae do turismo e fortalecimento da
economia regional.

Ao apresentar a diversidade da culinaria setubalense, os festivais e feiras
gastronomicas despertam o interesse tanto dos habitantes locais quanto
dos turistas, tornando-se numa memdaria de referéncia para quem
experiencia estes eventos.

MARISCO NO LARGO - SUPER GASTRONOMICO

De 2013 a 2016 o Festival Marisco no Largo-5Super Gastronomico
em Setubal, afigurou-se um evento imperdivel para os amantes de
frutos do mar e da boa gastronomia. Realizado anualmente, este
festival transformou a cidade em um verdadeiro paraiso para os
paladares mais exigentes, proporcionande uma fusao entre a
gastronomia, a cultura e a diversao. Com uma atmosfera vibrante,
musica ao vivo e uma enorme variedade de pratos a base de
marisco fresco, este festival constituiu uma experiéncia Unica para
todos os sentidos.

PEIXE EM LISBOA

Setubal esteve representado, em Lisboa de 4 a 14 de abril de
2019, no evento gastronémico "Peixe em Lisboa’, que celebrou o
melhor do peixe fresco e da cozinha portuguesa.

A par de uma vasta gama de restaurantes e chefs renomados que
apresentaram pratos inovadores e classicos, todos com o peixe
como protagonista, Setdbal deu a conhecer e a degustar varias
propostas que celebraram a tradicao e a inovagao do receituario
regional setubalense,

FESTA DO MAR - ESPECIAL OSTRA DE SETUBAL

A Festa do Mar - Especial Ostra de Setibal celebrou, em 2022, a
tradicao maritima da regido e exaltou a deliciosa ostra de Setdbal,
um dos produtos premium nas mesas da cidade. Ao natural, com
topping ou cozinhadas foram as sugestoes apresentadas pela Best
Fish, pela Exporsado, pela Neptun Pearl e pela Ostra Ribeiro em
quatro menus com varios pregos.
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FEIRA DE SANT'IAGO

Com mais de quatro séculos de historia, a Feira de Sant'lago é um
marco na cidade de Setdbal Ao longo dos anos, adaptou-se aos
tempos e vivéncias, mas manteve a sua esseéncia; um espago de
encontro, de experiéncias e de comemoragao.

Desde 2019, os showcookings realizados na Feira de Sant'lago
constituem uma das atragoes que encantam os visitantes,
oferecendo uma experiéncia unica de interagao com a
gastronomia local. A programagao do espago de showcooking
inclui demonstragoes diarias de culinaria ao vivo que permitem
que o publico observe chefs e cozinheiros experientes a preparar
pratos tipicos de Setubal e de outras regices convidadas.

A celebracao da experiéncia gastrondmica reforga, assim, a
identidade do territorio, dos seus recursos naturais e culturais, das
suas praticas e, sobretudo, das gentes de Setubal.

XANTAR - SALON INTERNACIONAL DE TURISMO GASTRONOMICO
Setubal tem marcado presenga na Xantar-5alao Internacional de
Turismo Gastronomico, em Ourense, na Galiza, desde 2019,
reafirmando a sua posigdo como "Terra de Peixe” e destino turistico
e gastronomico de exceléncia.

A presenca de Setubal no evento faz, assim, parte de uma
estratégia mais ampla para promover a riqueza gastronomica e
enalogica da regido, alinhando-se com outros destinos
portugueses que, tambem participam neste evento.

Setubal tem referenciado a sua presenca, neste certame
internacional, que retine cerca de 150 expositores e visitada por
mais de 200 000 visitantes, com a realizacao de diversas
atividades promocionais, designada

Festa
do Mar

&5&4’41

ta b Setihal

5 A 9 OUTUBRO 2022
LARGO JOSE AFONSO

MARISCO
NO LARGO

SETUBAL 4 A M DE AGOSTD

22° salén Internacional
de Turismo Gastronomico

FEIRAS FESTIVAIS
Cartazes
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PUBLICACOES

As palavras e as imagens traduzem, na sua esséncia, o sentido e a emogao
destacada do territorio, sendo o mar e as suas vivéncias o cenario
privilegiado nas publicacoes sobre Setubal.

Os recursos e as praticas associadas a gastronomia de mar, foram
plasmados em trés publicactes nas componentes técnico-cientifica,
etnografica e grafica, respetivamente, identificadas como Peixe Mosso,
Setubal Terra de Pescadores e Respirar d'baixo d'agua.

PEIXE NOSSO, AS MELHORES ESPECIES A NOSSA MESA

llustrado com fotografias de Afonso Cargueijeiro e Fernando
Carvalho, a publicagao reune informacgoes sobre diferentes
espécies, tais como o alcorraz, o besugo, o carapau e a cavala,
entre outras.

Como escolher o peixe, como o cozinhar, as melhores técnicas de
corte e os beneficios do consumo de peixe sao alguns dos temas
que podem ser consultados nesta publicagao.

SETUBAL, TERRA DE PESCADORES

A publicagao aborda a tradigao gastronomica setubalense, assente
na valorizacao do trabalho das gentes do mar e dos produtos da
pesca da regiao. O texto de Patricia Borges e a fotografia de Nicola
Lemonnier exaltam a esséncia da alma de Setubal.

“Setlbal, Terra dos Pescadores”, além das receitas, conta a historia
de vida dos pescadores, mostrando como a cidade se desenvolveu
em torno da comunidade piscatoria.

RESPIRAR D'BAIXO D'AGUA

O autor, Professor lorge dos Reis, desenvolveu uma publicacao que
retratou o processo de criacao, bem como a técnica utilizada para
o desenvolvimento das ilustracdes dedicadas as espécies de peixe
mais relevantes do Mercado do Livramento. Todo o processo esta,
assim, documentade tal como todas as obras gque fizeram parte
integrante de um conjunto de atividades em torno da celebragao
dos 145 anos do Mercado do Livramento.

_PRODUCOES
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VIDEOS

A organizagao de conteddos imagéticos associados as vivéncias do mar, em
Setubal, tem tido suporte, nestes ultimos 12 anos, na realizacao de
produgoes videograficas que captam a realidade e a dindmica das inimeras
dimensoes de um dos principais elementos distintivos do territario.

A producao videografica realizada tem-se afigurado como uma ferramenta
poderosa para fortalecer a identidade territorial gastronémica de Setibal,
aoc promover a cultura e os produtos locais, mas, tambem, ao criar uma
narrativa envolvente que atrai e educa o publico, preservando tradigoes e
impulsionando o desenvolvimento economico e turistico da regiao.
Destacam-se, assim, os videos;

Apresentacdo da marca SETUBAL TERRA DE PEIXE:
https://www.youtube.com/watch?v=RuSMZOP_0IM
A Pescae a lota:

httpsy//ww youtube.com/watch?v=5ekZTK 9k 90
Os Mercados:
httpsy/fwww.youtube.com/watch?v=MlcdZERLBI7 4
0 Pescado e a restauracao:
https:/www.youtube.com/watch?v=7ev7/n9Byglg

7 Maravilhas a Mesa
https:/fwwwyoutube com/watch?v=RIXHWT 3nRVO

2019 |
Breve retrospetiva SETUBAL TERRA DE PEIXE:
https:/fwwwyoutube com/watch?v=0Ulro65k9%0

SEMANA DO CHOCO:

Vida do Mar - Choco a pescador com Artur Mendes
https:/fwwwyoutube.com/watch?v=VAgG7veCglO&list=PLMfwaxLd7
Exydp4¥YnhboaRZjn6j1-Ul) &index=53

Degustagdo comentada - Chef Luis Machado
https://www.facebook.com/watch/v=679248086305075

SEMANA DA SARDINHA:

Mercado do Livramento - Mauro Loureiro:
https://www.youtube.com/watch?v=i1lFdFDvc5gc &list=PLMfwaZxLd7
Exydpd¥nhboaRZ|n6j1-ULI

129




130

Degustacdo Casa da Bala:
https://www.youtube.com/watch?v=Blrn0dU2 XgE

Reportagem TVI - 5emana da Sardinha em Setiibal
https://tvi4.iol.pt/videos/sociedade/semana-da-sardinha-em-
setubal-temos-boa-sardinha-e-o-meu-marido-e-bom-
assador/5f1b43ce0cf2e21cf33104dd

SEMANA DO CARAPAU:

Receita com a chef Patricia Borges no Museu do Trabalho Michel
Glacometti:

httpsy//www.youtube com/watch?v=t7OMB6Hxh80

SEMAMA DA OSTRA:
Filme promocional com a Neptunpearl:
httpsy/fwwwyoutube.com/watch?v=Z DoTuBUueo

Degustacio Mercado do Livramento com patrocinio da Exporsado:

https://www.yautube com/watch?v=1pBXBGME Lk|
OLH O PEIXE

Olh"0 Peixe - Caldeirada a Setubalense com o segredo da D. Julia:

https://www.youtube.com/watch?v=1qpDTQQIFCY

Olh'6 Peixe! Caldeirada a Setubalense 3 videos (restaurantes
participantes): https://www.youtube com/watch?v=URCk3M7zTLk
https///www.youtube.com/watch?v=tBTCB8tk1EQ
https://www.youtube.com/watch?v=wik1WUoxcro

[ 2021 |
SEMAMNA DA OSTRA
Promocdo em Cascais:
https://www.youtube com/watch?v=-z9] TCAfPzM
Promogao em Cascais - Showcooking:
httpsy/fwww.youtube com/watch?v=\gS-fblBwnU
Promogao em Cascais - Entrevistas:
https:/fwww.yautube com/watch?v=Eo3BQZiabbl
https://wwwyoutube.com/watch?v=NT9NX4iADoc
Degustacdo Casa da Bala - Chef Jodo Mestre (Cascais Food Lab),
André Sengo e Rafael Frota (alunos EHTS):
https://Awww.youtube.com/watch?v=0XrjaGqv-rg&t=57s

SEMANA DA SARDINHA

Sardinhas alimadas com Maria Iduina Oliveira no Mercado do Rio
Azul:

https./fwww.youtube.com/watch?v=q-Rf6gPlCQ

SEMANA DO CARAPAU MANTEIGA

Mufete de Carapau com Adelaide Lourengo, do programa Municipal
"Nosso Bairro Nossa Cidade”, Mercado 2 de abril:
https:/f/wwwyoutube.com/watch?v=0FQuwF5Y1YA

SEMANA DA CAVALA

Cavala de Tomatada; Filetes de Cavala com polme de farinha de
milho; Cavala Grelhada com Ricardo Santos - Presidente da SESIBAL
(Cooperativa de Pesca de Setibal, Sines e Sesimbra, CRL):
https://www.youtube.com/watch?v=DtVrFQ7AKR4

SEMANA DO CHOCO

A pesca do choco com o pescador Paulo Jorge da Setibal Pesca -
Associagio de Pesca Artesanal de Setdbal:

https://wwwyoutube com/watch?v=70t9mPTS8U

SEMANA DA OSTRA

Filme promocional: https:;//wwwyoutube.com/watch?v=awlUoDz5r%a
Ostras, pérolas do sabor do Sado:
https://www.facebook.com/watch/?v=741213570194839
Relembrando as apanhadoras de Ostras:
https://www.youtube.com/watch?v=EAAdn4Lszc4

Promogao Ostras de Setubal em Lisboa:

https:/fwwwyoutube com/watch?v=00VmRhwRET7E

SEMAMNA DA CAVALA

Filme promocional com Rita Gamito no Mercado do Rio Azul:
https://mwwyoutube.com/watch?v=RaX1la 4XttE & list=PLVLKCNoKtX
VidworeWihwottYAhoytMBOW &index=5

Receitas Cavala com chef Jodo Pires e nutricionista Vera Azevedo:
https://www.youtube.com/watch?v=dyyWMXbATnQ & list=PLVLKCMNoKt
XVI0worxWVwottYAhcytMBOW & index=6

SEMANA DA SARDINHA
Depoimentos para o 360° (a partir dos 04:22):
https://wwwyoutube.com/watch?v=AT-wNAQAKIM

SEMANA DO CARAPAU
Propostas da restauragao (O Pescador Il e o Terrago do Mercado):
https://www.youtube com/watch?v=jMMVERG]5i1Y

SEMANA DO SALMONETE
Filme promocional com Virgilio Gomes no Mercado do Liviamento:
httpsy//www.youtube.com/watch?v=RaX1a 4XttE&t=39s
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SEMANA DOS BIVALVES
Fragmentos de uma vida por cima d"agua:
https//www.youtube.com/watch?v=rCT3CowkP-U

“0 QUE VEM A REDE”

Apresentacdo "0 QUE VEM A REDE”
httpsy/fwwwyoutube.com/watch?v=6fQEXCsULMI
https://wwwyoutube.com/watch?v=wP7g¥_mW3Bo

Receitas “O QUE VEM A REDE"

Fataca com arroz de améijoas:
https//www.youtube.com/watch?v=kPVR5RtMuol

Salongo Crocante: https://www.youtube com/watch?v=D1gjFCVCmagl
Tartaro de Charroco:
https//www.youtube.com/watch?v=kvbCOty3MVE

2074 |
SEMANA O QUE VEM A REDE
Restaurante O Batareo:
https /v youtube com/watch?v=izFwbCVnC3M
Restaurante O Praxedes:
httpsy/fwww.youtube.com/watch?v=bEZfjkYj1llw
Restaurante Xtoria: https;//wwwyoutube com/watch?v=Tsm1ASvtHYo
Restaurante Rebarca:
https://www.youtube.com/watch?v=Vdd1Z4A5rLM
Restaurante A Casa do Peixe:
https//www.youtube.com/watch?v=LkbhdvtEdho
Restaurante Oficina do Peixe:
https//wwwyoutube.com/watch?v=YpiH4TQu9Mc

SUSHI COM PEIXE NOSSO

Omotenashi:
https://www.youtube.com/watch?v=zlVe934UPx|
Ryori:
https://fwww.youtube.com/watch?v=UdhZIvjPNFY
Casa Japonesa:

httpsy/Awew youtube.com/watch?v=NkEGXLoVnig
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PREMIOS

PREMIACAO

PREMIO AUTARQUIA DO ANO - CULTURA E PATRIMONIO - GASTRONOMIA
0 Premio Autarguia do Ano atribuido, em 2021, a Setibal pelo projeto
"Setubal Terra de Peixe", reconheceu o municipio pela sua inovagao e

empenho na promogac e valorizacao da gastronomia e dos produtos locais,

especialmente, no setor da pesca e da restauracgao.

PREMIO 5 ESTRELAS - REGIOES

A marca municipal Setubal Terra de Peixe, venceu o Prémio Cinco Estrelas
Regioes 2021 no distrito de Setibal, na categoria de Projetos de Promogao
Turistica,

O Prémio 5 Estrelas atribuide a marca municipal é uma importante
validacao da gualidade e da autenticidade dos produtos de Setubal,
reconhecendo o esforco continuo da autarquia e da comunidade local para
preservar e promover suas tradigoes gastronomicas, especialmente, no
setor da pesca.
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PARTICIPANTES

RESTAURANTES ADERENTES
EMBAIXADORES DA NOSSA
GASTRONOMIA

490 Taberna STB

A Barreira

A Casa do Peixe

A Casta

A Faca

A Rampa

AVela Branca
Acquabay

Adearroz

Adega do Zé

Adega dos Garrafoes
Adega Leo do Petisco
Agua Salgada

Alface Filha

All Barquel

All in One
Amarobom
Antoniu's

Azeitom Tapas
Restaurante

Bala do Sado
Baluarte da Avenida
Baluarte do Rio
Baluarte do Sado
Bar Caracol

Bar Mar Beach Lounge
Batikanos Barca Doce
Beira Mar

Bica 0'Ouro

Bifes Grill

Blue Coast Eats
Baokinhas

Bombordo

Botequim du Bocage
Brisa do Rio

By Alvaro Santos

Cafe com C

Cais 56

Calhabem

Cantinho dos Barris
Cantinho dos Petiscos
Capitao Cook

(Casa da Rosa

Casa das Tortas 1910
Casa de Pasto O
Orlandao

Casa do Mar

Casa laponesa

Casa Lagarto

Casa Morena
Champanheria
Charroco

Chez Nando
Churrasquinho do Sado
Copa D'Ouro

De Pedra e 5al
Decor & Salteado
Daois Seis Cinco
Dom Paco

Dom Rafael

Don Bigodon
Douradinho

Duarte dos Frangos
Eden

Escadinhas da Horta
Espaco Setibal
Estrela do Sado
Estuario do Sado
Ferribote

Florida Cervejaria
Forno Da Lotta
Ginginha do Bocage

Golfinho

Haotel do Sado

In Sado

Isidro dos Frangos
Ilva Mar

Mar aoc Largo

Mar Azul | e Il

Mar Salgado
Marisqueira O Fernando
Martroia

Mercado dos Sabores
Miami

Monte Real- Sabor a
Mar

Museu do Choco
My Food

Macus

MNova Boia

MNova Taberna O
Pescadaor

Novo 10

MNovo Capote

Movo Lidia

0 Alface

D Anzol

O Batareo

0O Bocas

0 Bote

0 Cantinho dos Petiscos
O Conves

O Delgadinho

O Douradinho

O Escondidinho

O lacgues

0 Manel

O Mar Faz-me Fome
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0 Migas

0 Miguel

0 Mau

0 Patriota

O Petisco

O Praxedes

0 Quintal

0 Ramila

0 Saca Rolhas

0 Sadino

0 Saveiro

0 Sonho

0 Tavira

0 Velho Fernando
0 Welho Lidia
Oficina do Peixe
Omotenashi
Ostradomus

Ostras sobre Rodas
Paka Cafe Bar
Parreirinha do Sado
Passo do Dlival
Patio dos Golfinhos
Peixe & Companhia
Peixe no Largo
Peixoco

Pérola da Mourisca
Petisqueira do Adba
Petisqueira do Manel

Pinga Amor Marisqueira

Pizzaria Veneza
Poco das Fontainhas
Ponto de Encontro
Pousada de 5ao Filipe
Purpura Marina
Rebarca

Rei Cook

Rei do Mar
Republica Azeitao
Restaurante Baia
Restaurante do Rio
Restinguinha

Retiro da Algodeia
Ribamar Troia

Ribeirinha do Sado
Rio Azul Marisqueira
Rius VIP

Roda das lguaria
Sab'Amar

Sabores do Mar
Sabores do Rio
Saca- Rolhas
5angue na Guelra
Santiago Restaurante
Saribas

Sem Espinhas
Sem Horas

Skal Artesanal

Sa Sonia

Solar do Lago
Solar do Margués
Sushilogia
Sushizoo

Taberna

Taberna de Azeitao
Taberna do Largo
Taberna Flamenca
Alvarez El Gato
Taberna Grande
Taberna Tipica O
Pescador ||

Taifa

Tas'ka Moka

Tasca da Avenida
Tasca da Fatinha
Tasca das Marés
Tasca do Choco
Tasca do Duca
Tasca do Leta
Tasca do Malao
Tasca do Teninho
Tasca do Xico da Cana
Tasca Kefish

Taska Bar e Petisgueira

Tasquinha du Bocage
Temperar't

Terra e Mar

Terraco do Mercado

Ti Prudéncia

Tia Amelia

Ta do Terra e Mar
Toca do Rafael
Verde e Branco
Xica Bia

Mtoria

Zagaia

Zé da Adega

Ze do Nabo




Espaco Setubal

Restaurante

e

.'h

CHEFS E COZINHEIROS

COZINHAR

COM EMOCAO

Alvaro Santos
André Sengo
Angelo Pereira
Antonio Almeida
Antonio Nascimento
Bruno Antunes
Carlos Oliveira
Catia Silva

Célia Rodrigues
Céu Sales

Cristina Sa Marques
Daniel Castillo
Daniel Ferreira
Daniela Polido
Fabio Bernardino
Fernanda Amaro
Fernando Cruz
Fernando Raminhos
Filipa Gomes
Filipe Leonor
Flavio Barbosa
Flavia Silva
Gemelli

Isabel Fonseca
Isabel Zibaia

Ivan Shemchuck
loana Nunes

Joao Antunes
Joao Gongalves
loao Oliveira
loao Pires

Jnao Sa

Joaquim Sobrinho
loseé Cunha

José Serrano
Laura Cipriano

Lufs Alves

Luls Barradas

Luls Caldeira

Luis Cruz

Luis Custédio

Luis Filipe Casquinha
Lufs Machado
Marcio Silva

Maria Jodo Patronilho
Mariana Fernandes
Mario Brito Pinheiro
Marta Nunes
Mauro Loureire
Michael Mareira
Miguel Bertolo
Miguel Peixoto
Mikael Moreira
Nuno Diniz

Nuno Gil

Oscar Fernandes
Patricia Borges
Paulo Barradas
Pedro Catarino
Rafael Frota
Rafael Pombeiro
Rafael Portasio
Renato Velez

Rita Gongalves
Rodrigo Meneses
Rui Fernandes

Rui Praxedes
Sandra Faia

Sonia Carocha

B Vasco Alves

B Vera Azevedo

B Associacao
Desportiva e Cultural
Veteranos Santo
Ovideo

B Associacao Familias
dao Mar 5. Sebastiao

B Centro Cultural de
Solidariedade Social
da MNossa Senhora da
Conceigao

# CN Agrupamento
1359-Sado

B Setibal Pesca-
Associacao de Pesca
Artesanal de Setiubal

B Mosso Bairro Nossa
Cidade

B A7COOK Cooking
Studio
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