
Na promoção de comportamentos SAUDÁVEIS
E NA PREVENÇÃO DA DOENÇA:
> Obesidade
> Diabetes

> Hipertensão arterial
> Hábitos tabágicos
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Um Espaço a Pensar em Si e na Sua Saúde!

Mercado do Livramento
> Às terças-feiras: das 9h30 às 12h30

Mercado 2 Abril
> Às sextas-feiras: das 9h30 às 12h30

Atendimento por profissionais de enfermagem
da Unidade de Cuidados na Comunidade Península Azul – ACES Arrábida.

 
É necessário trazer:
> cartão de cidadão ou SNS

> Aqui também poderá aceder
ao Portal do serviço nacional de Saúde.


