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Apoios:

CONDICOES DE REALIZACAO E PROGRAMA

Descricédo:

Actividade integrada na Feira Nautica de Setubal / 2019, direccionada para embarca¢des movidas a pa-
gaias e remos - Caiaques, SUP e Remo -, aberta a turistas nduticos e / ou atletas federados maiores de
18, ou menores, com a idade minima de 16 anos, quando autorizados pelos encarregados de educacdo ou
enquadrados por responsavel, familiar ou clube, devidamente autorizados e identificados.

Considerando a extensdo e caracteristicas da actividade, ndo sdo permitidas canoas ou caiaques insu-
flaveis, nem caiaques rigidos com menos de 3 metros.

Data de Realizacdo: 19 de Maio de 2019
Percurso (ver mapa): Parque Urbano de Albarquel - Praia de Alpertuche - Parque Urbano de Albarquel

(+/- 20km, ida e volta). O percurso podera ser alterado em fungdo das condi¢des de mar e vento que se
apresentarem no dia.
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Cedéncia de caiaques:

A Camara Municipal de Setubal, através do seu Centro Nautico, e com o apoio da Federagao Portuguesa de
Canoagem (FPC), cedera caiaques de um, ou de dois lugares, com coletes e pagaias, até ao limite de 46
lugares, se solicitado, e, por ordem de inscricdo.

Todos os participantes, independentemente de irem em caiaques préprios, ou em caiaques cedidos pelo
Centro Nautico Municipal, ou pela Federagdo Portuguesa de Canoagem, deverao concentrar-se no Par-
que Urbano e Albarquel, frente ao Centro Nautico Municipal, conforme programa.

Alimentacédo:

A alimentacdo e a 4gua sdo da responsabilidade de cada participante. No entanto, os barcos de apoio
transportardo dguas para suprir qualquer falta que se verifique nesta area.

Barcos de apoio:

A organizacdo apoiard a actividade com trés embarcacdes rdpidas e um barco grande, este Ultimo para
transporte de atletas desistentes e respectivas embarcacdes, ou paddles, se necessario.

Em caso de desisténcia, os atletas continuardo nos barcos de apoio até ao final da actividade, excep-
to em caso de acidente que obrigue a evacuacdo para cuidados médicos.

Seguranca terra:

Uma carrinha, com atrelado para caiaques, acompanhard a prova ao longo da costa para o caso de ser
necessario evacuar pessoas e/ou caiaques, e transporta-los desta forma.

Inscricoes:

As inscri¢cBes sdo gratuitas e devem ser efectuadas até ao dia 15 de Maio de 2019, através do e-mail
jogosdosado@mun-setubal.pt ou, presencialmente, na Divisdo de Desporto da Camara Municipal
de Setubal, Parque Urbano de Albarquel (PUA), Av. José Mourinho (antiga Rua da Saude) 2900-633
Setubal.

Documentacdo Obrigatéria para que a inscricdo seja considerada:

- Ficha de Inscricdo preenchida e assinada

- Termo de Responsabilidade Adultos, ou Autorizacdo / Termo de Responsabilidade Menores, conforme o
caso, devidamente preenchidos e assinados.

- Apresentacdo de Bl ou CC, vélidos, no dia da actividade.

Nota importante: A utilizacdo de caiaque préprio ou a necessidade de cedéncia de caiaques deverdo ser
referidas na janela respectiva, da Ficha de Inscricdo.

A ficha de inscricdo podera ser solicitada nos mesmos enderecos e pelos mesmos meios.
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NAO FAZEMOS RESERVAS DE CEDENCIA DE KAYAKS, SEM TERMOS RECEBIDO A INSCRICAO COMPLETA.

Informacées:

Através do telefone n.° 265 548 234 - Divisdo de Desporto - ou do técnico responsavel - Ernesto Lima -
pelo mével: 963 579 1 32.

Programa:

08.00: Concentracao, e secretariado, no Parque Urbano de Albarquel.
08.30: Barcos no areal, frente ao Centro Nautico Municipal

09.00: Partida

17.00: previsdo de chegada dos ultimos atletas ao Parque Urbano de Albarquel (PUA).

A Comissdo Organizadora



