
ESTACIONAMENTO NAS PRAIAS

PARQUE DE ESTACIONAMENTO DA PRAIA
DA FIGUEIRINHA – Parque de serviços

Na época balnear de 2026, o parque de 
estacionamento da Figueirinha está desativado, 
destinando-se apenas a veículos autorizados e a 
motos. 

PARQUE DE ESTACIONAMENTO DA PRAIA DO 
CREIRO

Linhas 4470 e 4477

O Parque do Creiro possui 140 lugares e é tarifado 
entre as 07h00 e as 18h00

Descrição Tarifa única – dias úteis,
fi m de semana e feriados

Valor dia (entradas
a partir das 7h00) 5,00€

Valor tarde (entradas
a partir das 13h00) 3,00€

ESTACIONAMENTO PERIFÉRICO

PARQUE DE ESTACIONAMENTO DO CENTRO 
COMERCIAL ALEGRO – Av. Antero de Quental 

Linha 4474

Estacionamento livre e gratuito.

PARQUE DE ESTACIONAMENTO DA VÁRZEA
– Rua Eng. Henrique Cabeçadas

Linhas 4474 e 4470

Estacionamento com mais de 100 lugares livre e 
gratuito. 

PARQUE DE ESTACIONAMENTO DO MERCADO 
DE AZEITÃO – Rua José da Maia Faria 

Linha 4470

Estacionamento com mais de 200 lugares livre e 
gratuito. Tem ligação pedonal direta à paragem 
de autocarro da Linha 4470, situada junto do 
skateparque, na Estrada Nacional 10.

ARRÁBIDA SEM CARROS 2026

ÉPOCA BALNEAR | 4 JUNHO A 15 SETEMBRO

Agarantia de segurança no acesso às praias é o 
objetivo central da estratégia da Câmara Municipal 

de Setúbal para acesso às praias da Arrábida na época 
balnear de 2026.

Foram aumentadas as restrições de circulação e de 
estacionamento, em paralelo com a promoção do 
transporte público, para permitir o acesso em segurança 
às zonas balneares de Setúbal. 

O plano de mobilidade segura e sustentável “Arrábida 
Sem Carros 2026” assume, na sua 9ª edição, um papel 
fulcral em questões relacionadas com a segurança, além 
de salvaguardar pessoas e bens e o património natural.

Os danos causados pelas tempestades do início do ano 
implicam a realização de trabalhos urgentes e a supressão 
de uma das vias de acesso à Praia de Albarquel e à 
Praia da Figueirinha. Esta contingência não permite 
uma coexistência entre transporte público, viaturas 
individuais e estacionamento nas bermas, o que obriga 
à implementação de medidas excecionais, assentes na 
promoção do transporte público e nos modos suaves de 
circulação como meios de acesso a este território tão 
sensível.

Apelamos à colaboração de todos no respeito pela 
informação constante no local e pelas indicações dos 
agentes da autoridade para garantia das condições de 
acesso às praias.

+ INFO  www.mun-setubal.pt/arrabida-sem-carros
Gabinete das Praias | praias@mun-setubal.pt | Telf.: 265 247 810
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Galapos

Praia de
Galapinhos

Praia da
Figueirinha

Hospital Ortopédico
Sant’Iago do Outão

Praia de
Albarquel

Praia do 
Creiro

PORTINHO

DA ARRÁBIDA

MERCADO MENSAL 
DE AZEITÃO

SETÚBAL

(CC ALEGRO)
SETÚBAL

(VÁRZEA)

SETÚBAL

(ITS - INTERFACE 
DE TRANSPORTES 

DE SETÚBAL)

CIRCULAÇÃO E ACESSOS

Circulação e estacionamento proibidos ou con-
dicionados entre as 07h00 e as 20h00, de 4 de 
junho a 15 de setembro, nos seguintes troços:

Zona Nascente
Praias de Albarquel e Figueirinha

Circulação proibida a viaturas particulares, exceto 
veículos autorizados, no troço compreendido 
entre a Travessa da Casa da Saúde (Saboaria) e 
a Praia da Figueirinha, com controlos intermédios 
no acesso específi co à Praia de Albarquel e no 
cruzamento da Gávea, via Estrada da Rasca.

Zona Poente
Portinho da Arrábida, Praias do Creiro, Galapos
e Galapinhos

Circulação condicionada a viaturas particulares, 
em função da existência de estacionamento, 
no troço compreendido entre o “cruzamento do 
Pinheiro” (ER 379-1 com a Rua Círio da Arrábida) 
e a Praia de Galapos, com controlos intermédios 
no acesso ao Portinho da Arrábida, à Praia do 
Creiro e à Praia de Galapos (via Creiro). Este troço 
será encerrado sempre que seja atingido o limite 
máximo de viaturas estacionadas no local.

Informação sobre veículos autorizados:
praias@mun-setubal.pt
www.mun-setubal.pt/arrabida-sem-carros

TRANSPORTE PÚBLICO PARA A PRAIA

Carreiras regulares

Linha 4471 (Circular)

Praia de Albarquel

Linha 4474 (ITS - Interface de Transportes de 
Setúbal ou Alegro)

Praia da Figueirinha

Linha 4470* (ITS, Azeitão)

Portinho da Arrábida, praias do Creiro, Galapos
e Galapinhos
*com ligação à 4477 (Circular Creiro-Galapos)

Todas as linhas estão incluídas no passe 
Navegante. Pagamento de tarifa reduzida a 
bordo em modalidade zapping de 1,55€/viagem. 
Pagamento de tarifa regular a bordo de 2,60€/
viagem.

Consulte os horários em
https://carrismetropolitana.pt/

Em período escolar (até 26 de junho) os horários 
só se realizam na totalidade aos fi ns de semana.

Como chegar
Praias da Arrábida

Praia de Albarquel

Albarquel (EN10-4)
4414     4415     4474

Praia de Albarquel
4471

Praia da Figueirinha

Outão
4474

Praia da Figueirinha
4474

Praia do Creiro

Praia do Creiro
4470     4477

Praia do Creiro
4477

Setúbal

Setúbal (ITS)
4414     4415     4470     4474

Setúbal (CC Alegro)
4474

Setúbal (Várzea)
4470     4474

Azeitão

Azeitão (Mercado mensal)
4470
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