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Festival Luisa Todi
Policias e ladrdes
27 corrida de Sao Silvestre
AnaMoura
Jazzem festa
Carnaval 2026

Partilhada Danga
Gala do Desporto de Setubal
Memdrias de pds-guerra
Danca com bafida

Opera para bebés

Formagges empresariais
JodoMendonza
Casa evoca Luisa Todi
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FOTO DO LEITOR
ENTRE A SERRA E O MAR, DE RAQUEL PAULINO

Os interessados em participar na rubrica Foto do Leitor devem remeter-nos
as imagens para o endereco eletrdnico guiaeventos@mun-setubal.pt, com
indicagdo do nome do autor, numa referéncia a parte e ndo como assinatura
inclusa. Reservamo-nos o direito de selecionar o trabalho a divulgar em
cada edigao e agradecemos que seja mencionado que a Camara Municipal
de Setubal estd autorizada a utilizar as imagens noutros suportes.
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O valor
do canto

etubal reconhece as suas personalidades mais ilustres, de dimens&o
nacional e internacional, com um conjunto de iniciativas que exaltam a
marca da cultura deste territdrio, como € o caso de Luisa Todi.

A diva que conquistou as principais salas de teatro europeias no século
XVl inspira o Festival Luisa Todi, que, em janeiro, percorre a cidade com
um conjunto de espetdculos de canto lirico.

O evento, uma organizagéo da Camara Municipal com a Associagdo Se-
tubal Voz, decorre entre 3 e 11 de janeiro, assinalando os 273 anos do
nascimento deste nome maior da dépera.

Em janeiro, destaque ainda para o inicio de uma nova masterclass de
cinema, com curadoria de Frederico Corado, que dé seguimento ao mo-
delo que o pai, Lauro Antdnio, criou para Setubal.

“Policias e Ladrées — O Cinema a Lei da Bala" percorre o caminho feito
pelo filme negro no século XX, incluindo obras emblematicas da cine-
matografia norte-americana dos anos 40 e 50 e outras mais recentes.
Em fevereiro, de assinalar trés eventos que, anualmente, recolhem es-
pecial atengdo do publico, o Circulo de Jazz Fest, entre os dias 5 e 28,
com diversos concertos em varios locais, a Gala do Desporto, a 28, que
distingue os que mais se evidenciaram na ultima época desportiva, e,
claro, o Carnaval em Setubal, com folia garantida para as familias no
domingo e terga-feira do Entrudo.
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A vida e a obra da diva Luisa Todi, uma
das figuras setubalenses com maior
projecao internacional, sao celebradas

na terceira edigdo de um festival de canto

lirico, a realizar entre os dias 3e 11 de

janeiro, em varios espagos e equipamentos

da cidade. O Festival Luisa Todi, que
assinala os 273 anos do nascimento
da cantora lirica, numa organizagao da

Céamara Municipal com direc&o artistica
da Associagao Setubal Voz, proporciona

cinco espetaculos, incluindo um
direcionado ao publico infantil.

BASTIDORES
UM SONHO DE NATAL
AORITMO DA DANCA

Os Beat Crew preparam um espetaculo

repleto de ritmo e batida. “Um Sonho
de Natal', em diferentes estilos
de danca, junta mais de 200 alunos.

Uma nova masterclass de cinema

a realizar no Férum Municipal Luisa
Todi, com curadoria de Frederico
Corado, apresenta trinta filmes ao
longo de 2026. O ciclo, com o titulo
“Policias e Ladrdes - O Cinema a Lei
da Bala", inclui grandes obras do film
noir norte-americano dos anos

40 e 50. As sessdes, sempre as
segundas-feiras, a partir das 21h00,
sdo iniciadas a 5 de janeiro com

a exibicao de “Furia Sanguindria”,

de Raoul Walsh. A entrada é gratuita.

CIDADE

CASA PERPETUA

LEGADO DE LUiSA TODI

A Camara Municipal de Setubal vai
reabilitar a casa onde nasceu a cantora
lirica Luisa Todi para a transformar
num polo de divulgacdo cultural.



CiRCULO DE JAZZ FEST

Cerca de uma dezena de
espetaculos, com artistas
prestigiados do panorama nacional
e internacional, compdem

0 programa da 152 edic&o do
Circulo de Jazz Fest. Férum
Municipal Luisa Todi, Capricho
Setubalense, Cinema Charlot

- Auditério Municipal, Igreja de
Jesus e Casa da Cultura s&o os
palcos dos concertos, entre 5 e 28
de fevereiro. A escocesa Cara Rose
abre o festival.

A folia desmedida assenta arraiais
na Praca de Bocage, a15e 17 de
fevereiro, com atividades para as
familias, do programa Carnaval em
Setubal. Nestas duas tardes, ha
atividades gratuitas para todas

as idades, incluindo danca, pinturas
faciais e jogos tradicionais. Mas

0 que se pede mesmo é que cada
um, em grupo ou individualmente,
leve a alegria e a irreveréncia

para o centro da cidade e ajude

a garantir a diversao.

GALA DO DESPORTO

Atletas, dirigentes, clubes, equipas e
outros agentes que se evidenciaram
nas mais variadas modalidades

na ultima época desportiva sao
distinguidos pela autarquia na

Gala do Desporto. A décima edicao
do evento que enaltece o mérito
desportivo realiza-se a 28 de
fevereiro, no Frum Municipal Luisa
Todi, com a entrega do Prémio
Carreira, que destaca o percurso

de uma individualidade, a ser um

dos momentos altos.

06. janeiro eventos

14 . fevereiro eventos

24 . exposigdes mostras

de artes
beat crew
junior

e familia
cursos

e concursos

26 . bastidores
30 . infantil

32. agir

antonio
galrinho
sonia ribeiro
jodo
mendonza
museus
municipais
casa luisa todi
caminho

da seda

36.ver

37 . compasso
38 . pessoa

40. rotas

41 . cidade
42 . prazeres

voluntariado
setubal
contactos
atividades
fixas

como foi
margo

e abril

43 . afazer

44 . espacos
48 . intervir

51. retrovisor
51. projetor
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JANEIRO
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Canto lirico
em festa

A terceira edicdo do Festival Luisa Todi, marco cultural que celebra uma das maiores
cantoras liricas portuguesas de sempre, realiza-se entre os dias 3 e 11 de janeiro.
O certame, organizado pela Camara Municipal de Setubal e com diregao artistica
da Associagdo Setubal Voz, é apresentado publicamente no dia 3, na Igreja do Convento
de Jesus, numa cerimonia que inclui um concerto pelo Coro Setubal Voz. A edigao
de 2026, que assinala o 2732 aniversario do nascimento da diva setubalense Luisa Todi,
proporciona cinco espetaculos de canto lirico, incluindo um destinado ao publico
infantil, repartidos pelo Férum Municipal Luisa Todi, pela Igreja do Convento de Jesus
e pela Avenida Luisa Todi.

MUSICA
03.SAB | 11H30

ABERTURA DO FESTIVAL LUISA TODI

IGREJA DE JESUS

Concerto do Coro Setubal Voz que antecede a apresentacéao oficial
da terceira edigdo do Festival Luisa Todi — Canto Lirico em Setubal.
Gratuito
Reservas: Museu de Setubal/Convento de Jesus
conventoconvida@mun-setubal.pt
Org.: CMS | Associagéo Setubal Voz

wv
=}
=
]
>
(58]
L
[=)
=<
>
o
-
<
o
=)
=
w
0




| SOLIN3IAT 30 VIN9 " IvaN13Is n



MUSICA
02.SEX|21H00

CONCERTO
DE ANO NOVO,
VALSAS EPOLCAS

FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

A Orquestra
Metropolitana de
Lisboa, dirigida pelo
maestro Bruno
Borralhinho, celebra a
chegada de 2026 com
melodias classicas de
Strauss, Khachaturian,
Tchaikovsky, Freitas
Branco e Falla.

14€

MUSICA
06.TER|18HO0

CINEMA
10.SAB | 18H00

VIAGEM A0 SOL

CASA DA CULTURA
SALA JOSE AFONSO

Sessao da Mostra

Que Somos Humanos,
com exibicao do filme
Viagem ao Sol, seguida
de conversa com 0s
realizadores Susana
Sousa Dias e Ansgar
Schaefer.

Gratuito | Org.: Mostra

Que Somos Humanos | CMS
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MUSICA LITERATURA
09.SEX|11HOO0 10.SAB |16HO0
ANIVERSARIO 0IRMAO ALEMAO
DO NASCIMENTO
DE LUISA TODI BIBLIOTECA

DE AZEITAO
ES%XEI%ADIDA AVENIDA 0 Grupo de Leitura de

A cidade assinala

0 2732 aniversario

do nascimento de Luisa
Todi com uma
homenagem junto

da glorieta, que inclui
deposigao de flores

e um momento musical.
Evento da 32 edigdo

do Festival Luisa

Todi - Canto Lirico

em Setubal.

Gratuito| Org..CMS

Assaciacdo Setubal Voz

JANEIRAS

PACOS DO CONCELHO

Os corais alentejanos
Os Amigos do
Independente e

Os Amigos dos Sadinos
cantam as janeiras para
celebrar a chegada

do novo ano.

Gratuito

CINEMA
08.Qul | 21HOO

AGROECOLOGIA
EMMOVIMENTO

CASA DA CULTURA
SALA JOSE AFONSO

Projegado do
documentario, seguida
de conversa com

o realizador Jodo
Garrinhas, em sessao
do ciclo Tertulias AJA.
Gratuito | Org.: Associggéo
José Afonso | Qutros Angulos
Produgges | CMS

ARTES | CINEMA
09.SEX|21H0O

0S FANTASMAS
DE GOYA

CASA DA CULTURA
SALA JOSE AFONSO

Exibicdo do filme

de Milos Forman, 2006,
no ciclo Um Pintor...
Um Filme.

1€

Org.: Associagao 50 Cuts | CMS

Adultos regressa para
um encontro dedicado
ao romance de Chico
Buarque.

Gratuito | Org.:CMS

%

LITERATURA
10.SAB [17H00

LITERATURA
INFANTOJUVENIL:
DESAFIOS

E CAMINHOS
COMFUTURO

BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS

Encontro da Festa
LASA de Artes & Letras
com a participagéo de
Ana Maria Magalhaes,
Emilia Ferreira, lvone
Ralha e Elisabete
Rosa-Machado,
moderado por Sara
Loureiro e Ricardo
Vilhena, jornalista.
Gratuito

Inscricdes:
https://tinyurl.com/mv4abyh5
Org.: LASA

Parceria: CMS | Centro

de Formacao Ordem de Santiago

MUSICA
10.SAB| 21H0O

COSiFANTUTTE

FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

Estreia da versdo em
portugués da dpera de
Mozart pela Companhia
de Opera de Setubal,
integrada na 32 edicao
do Festival LuisaTodi -
Canto Lirico em Setubal.
10€10rg. CMS

Associagao Setubal Voz

MUSICA
11.DOM | 17HOO

CARMEN, 0 MUSICAL

FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

Espetdculo final

do Atelié de

Musicais para Jovens,
no encerramento da 32
edicdo do Festival Luisa
Todi - Canto Lirico em
Setubal.

10€10rg.CMS

Associacdo Setubal Voz
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d correr

A Corrida de Sao Silvestre cumpre a tradigdo de dar as boas-vindas ao novo ano.

A 272 edicdo do evento desportivo conta com trés provas para publicos distintos e varios
niveis de dificuldade. Além da Corrida dos Flamingos, para os mais pequenos, hd uma
caminhada de cinco quilémetros e uma corrida de dez que percorre as ruas da freguesia
do Sado. No final, os participantes relinem-se para a tradicional ceia de convivio
e entrega de prémios.

DESPORTO
10.SAB | 18HO0

. 27°CORRIDA
DE SAO SILVESTRE DO SADO

Prova de atletismo com percurso de dez quilémetros e caminhada de cinco, com partida da UCRD
Praiense. Antes, as 16h00, realiza-se a Corrida dos Flamingos, para os mais novos.
Evento pago
Inscrigdes: www.saosilvestredosado.pt
Org.: UCD Praiense | IPS | JF Sado | CMS




CINEMA
12.SEG | 21HOO

A BEIRA DO ABISMO

FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

Exibigao do filme

de Howard Hawks, de
1946, na masterclass
Policias e Ladrdes.
Gratuito | Org.: CMS
Curadoria: Frederico Corado

== —
ARTES | CINEMA
16.SEX | 21H0O

JACKSON POLLOCK

CASA DA CULTURA
SALA JOSE AFONSO

Exibicdo de documentario
sobre a figura maior do
expressionismo abstrato,
seguida de palestra
conduzida por Anténio
Galrinho, do ciclo Um
Pintor... Um Filme.

1€

Org.: Associagao 50 Cuts | CMS
I

DANCA
16.SEX17.SAB | 21H00

C-0-M: COMPOSICAO
-0 OUTRO - MEMORIA

FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

Performance a solo

da bailarina Rita
Vilhena, que aprofunda
investigagdo iniciada
em Raio de Ti.

Gratuito | Org.: CMS

MUSICA ARTES | CINEMA
17.SAB|15H00 17.SAB| 21H30 23.SEX|21HOO
CITRINOS EM SETUBAL | SANTA MARIA, JORGE BARRADAS
MUSEU DE SETUBAL/ sea%lig.m EMTEU CASA DA CULTURA
CONVENTO DE JESUS . SALA JOSE AFONSO
""""""""" s | CASA DA CULTURA S
Palestra dedicada SALA JOSE AFONSO Sessao com palestra
a produgdo de citrinos | LTIl DT do professor José Dinis
no século XIX, com Concerto de Jorge Ferraz, | Fidalgo e exibigdo de

Antdnio Serra e Marisa
Duarte, a partir dos
dados recolhidos por
Jodo Carlos de Almeida
Carvalho.

Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
17.SAB | 16HOO

T0DOS 0S SILENCIOS
FOMOS TANTO

BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS

Apresentacéo dos livros
de Vanessa Jorge

e de Denise Silva.
Gratuito| Org.:CMS

e

LITERATURA
17.SAB|16H30

OVELHOEOMAR

BIBLIOTECA
DE AZEITAO

Sessao do Grupo de
Leitura Juvenil dedicada
ao classico de Ernest
Hemingway.

Gratuito| Org.:CMS

fundador da banda

de culto Santa Maria,
Gasolina em Teu Ventre!,
do ciclo Concertos
Experimentéaculo.
Gratuito

QOrg.: Experimentaculo
Associacao | CMS

CINEMA
19.SEG | 21HO0

LADRAO DE CASACA

FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

Exibicdo do filme

de Alfred Hitchcock, de
1955, na masterclass
Policias e Ladrges.
Gratuito | Org.: CMS

Curadoria: Frederico Corado
I

documentario, do ciclo
Um Pintor... Um Filme.
1€

Org.: Associagao 50 Cuts | CMS

23.SEX|21H00

COMMEDIA
ALACARTE

FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

Espetaculo de humor
de improviso com
César Mourao, Carlos
M. Cunha e Gustavo
Miranda.

25€

—‘ '
i .,\,'I'

&l 7
A
/‘ﬁ.rz

A

LITERATURA

24.SAB|16H00
LITERATURA POEMAS SATIRICOS
22.QUI | 14H30 Ill: BOCAGE
24.SAB|17H00 E (0S) OUTROS
LEITURAS COM ALMA | CASA BOCAGE
BIBLIOTECA MUNICIPAL | Encontro de leitura
SERVICOS CENTRAIS partilhada focado na

Experiéncia imersiva de
leitura encenada que da
voz a textos de autores
locais, na Festa LASA
de Artes & Letras.
Org..CMS|LASA

obra satirica de Bocage,
da Comunidade de
Leitores de Bocage.
Gratuito | Inscrides (até dia 22):
265229255
casabocage@mun-setubal.pt
Org..CMS
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PROGRAMA JANEIRO

A casa

da fadista

Casa Guilhermina, editado em novembro de 2022, é o sétimo album de estudio de Ana
Moura. O disco, que liderou a tabela de vendas nacional e foi considerado um dos albuns
do ano, é o primeiro em que Ana Moura assumiu responsabilidades de escrita, entregando
a sua voz aquilo que sente e que o seu proprio punho escreveu. Foram varios os temas do
album gue se destacaram, tornando-se éxitos na radio e no streaming, e que Ana Moura
leva ao palco do Férum Municipal Luisa Todi.

MUSICA
30.SEX | 21H00

ANA MOURA

FORUM MUNICIPAL LUISA TODI

A cantora portuguesa apresenta o album Casa Guilhermina.
25€
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LITERATURA
24.SAB|16H00

0 SILENCIO
DE VILAR NEGRO

BIBLIOTECA
DE AZEITAO

Apresentacao do thriller
de Diogo C. Pinheiro.
Inclui conversa com o
autor sobre o processo
criativo e os enigmas
da narrativa.

Gratuito| Org.:CMS

CINEMA
26.SEG| 21HO0

A SEDEDOMAL

FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

Exibicao do filme de
Orson Welles, de 1958,
na masterclass Policias
e Ladroes.

Gratuito| Org.. CMS
Curadoria: Frederico Corado

LITERATURA
31.SAB | 15H00

A SERRADA
ARRABIDA NA POESIA
PORTUGUESA

CASA-MEMORIA
JOANA LUISA

E SEBASTIAO
DA GAMA

Sessao do ciclo Casa
com Poesia, dedicada
a poemas sobre

a Arrdbida escritos por
Sebastido da Gama,
Frei Agostinho da Cruz,
Alexandre Herculano
e Antdnio Osorio.
Gratuito

Org.:CMS | JF Azeitdo
Associagao Cultural Sebastiao
da Gama

LITERATURA
31.SAB|15H00

FILHODO PAI

BIBLIOTECA
MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS

Sesséao do Grupo

de Leitura da Biblioteca
dedicada ao romance
de Hugo Gongalves.
Gratuito | Org.: CMS

A WEaria Magalhlcs |t Algmia
et dr Aol igmmics

UMA VISITA
A CORTE
DO REI D, DINIS

LITERATURA
31.SAB | 15H00

UMA VISITA

ACORTE

DO REID. DINIS
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS

0 Grupo de Leitura
Juvenil viaja até

ao século XIIl através
do livro da colegdo
Viagens no Tempo.
Gratuito | Org.: CMS

ARTES LITERATURA

31.SAB | 16H00 31.SAB | 17H00
NAVIOS O TEUMELHOR
NORIO SADO -VIVER COM

NA COLECAO ESPONDILITE

DE AMERICO ANQUILOSANTE
RIBEIRO BIBLIOTECA

CASA BOCAGE MUNICIPAL
'''''''''''''''''''''''''' SERVICOS CENTRAIS

Sessao do ciclo
Américo Ribeiro e Nés,
com fotografias

do acervo do fotdégrafo
setubalense
acompanhadas

de comentdrio e debate.
Gratuito | Inscricdes (até dia 29):
265229255
casabocage@mun-setubal.pt
Org..CMS

ARTES
31.SAB|16H00

LITERATURA
ARQUEOLOGICA.
COMO COMUNICAR?
ONDE? EM QUE
LINGUA?

CASA DA CULTURA
SALA JOSE AFONSO

PalestradaFesta
LASA de Artes
& Letras, coordenada

por Joaquina Soares.
Gratuito
Org.: LASA|CMS

Apresentagao da obra
de Ana Encarnacao,
que relata a
experiéncia de viver
com uma doenga
crénica.

Gratuito | Org.: CMS

Fi

DESPORTO
31.SAB01.DOM
09H00//18H30

ARRABIDA CUP

PAVILHAQ
MUNICIPAL
DAS MANTEIGADAS

Torneio de ginastica
ritmica, organizado
pela secgdo

de ginastica do Vitdria
Futebol Clube.

Gratuito

Org.: VFC|CMS
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MUSICA
01.DOM | 16HOO

ORQUESTRA
ACADEMICA
METROPOLITANA

FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

Concerto com um
reportdrio sinfonico
interpretado por jovens
musicos.

7€

MUSICA
01.DOM | 18HOO

NORBERTO LOBO

FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI
ROOFTOP

Concerto intimista
do Festival Guitarras
ao Alto.

5€(0rg..CMS | Ghude
Soam as Guitarras

02.SEG| 21HO0

AS AVENTURAS
DE OLIVER TWIST

FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

Exibicao do classico

de David Lean, de 1948,
a partir da obra de
Charles Dickens,

na masterclass Policias
e Ladroes.

Gratuito | Org.: CMS

Curadoria: Frederico Corado

Dizem que “a terceira é de vez", que “ndo ha duas sem trés" e que
“depois da terceira idade, ninguém passa’. E nessa l6gica inevitavel
da vida que Gilmario Vemba faz o “32 Round”, espetaculo no qual as

leis naturais ganham outra perspetiva: se antes era nascer, viver e

morrer, agora é viver, amar e gargalhar. Entre histérias do quotidiano

e reflexdes inesperadas, o publico é convidado a atravessar estes

trés momentos com espanto, emocao e muita boa disposic&o.

05.QuUI | 21HOO

GILMARIO VEMBA: 3¢ ROUND

FORUM MUNICIPAL LUISA TODI
Espetéculo de stand-up comedy em que Gilmério Vemba regressa aos

palcos com humor afiado e histérias sobre a vida, 0 amor e as relages.
20€

PROGRAMA FEVEREIRO

E SETUBAL . GUIA DE EVENTOS |



ARTES | CINEMA
06.SEX | 21H00

FRANS HALS

CASA DA CULTURA
SALA JOSE AFONSO

Sessédo do ciclo Um
Pintor... Um Filme,
com palestrae
documentério sobre o
pintor barroco holandés.
1€10rg.: Associacao 50 Cuts | CMS

PROGRAMA FEVEREIRO

e .- : MUSICA
4 ' A 06. SEX | 21H30
- - i -,
' ; ANDRE FERNANDES
N A © Vet CAPRICHO
X - o ¢T SETUBALENSE
_ : N O guitarrista portugués

4 apresenta o novo disco
“Motor II" em concerto
do 152 Circulo de Jazz

Fest.

3 il = v
5€135€ passe festival
Org.: CMS | Capricho Setubalense

MUSICA
Os ritmos jazzisticos percorrem a cidade ao longo 06.SEX|23H00
do més de fevereiro na 152 edigdo do Circulo de Jazz Fest. FRANCISCO
Mais de uma dezena de espetaculos com nomes prestigiados ANDRADE TRIO
do panorama nacional e internacional e o terceiro Encontro CAPRICHO
Escolas de Jazz compdem o programa do evento. SETUBALENSE
Acompanhado pelo
> pianista espanhol Javier
MUSICA Galiana e pelo baterista

05.QuUIl | 21HOO Jodo Lencastre,
0 multissaxofonista

interpreta temas do
CARA ROSE album de estreia em

nome proéprio, “Linhas e

CINEMA CHARLOT - AUDITORIO MUNICIPAL Formas’, em concerto
—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— do 15° Circulo de Jazz
Concerto de abertura do 152 Circulo de Jazz Fest. Fest.
5€ 135 € passe festival 5€35€ passe festival
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7 fl (71
| N il | | //.f& 4
ARTES CINEMA LITERATURA LITERATURA
07 .SAB | 16H00 09.SEG | 21HOO 14.SAB | 16H00 14 .SAB | 17H30
HISTORIA DA ARTE DISPAREM SOBRE ATRILOGIA SAUDADE ETERNA
EDI%%E%ET[?ANIEMI}EO 0 lPAINISTA DE NOVA IORQUE BIBLIOTECA MUNIGIPAL
AOMERCADO FORUM MUNICIPAL BIBLIOTECA SERVICOS CENTRAIS
LUISA TODI DE AZEITAO Apresentagéodollvro
CASA DA CULTURA T I
SALA JOSE AFONSO Exibigéo do filme 0 Grupo de Leitura de Maria Helena Gil.

Palestra da Festa LASA
de Artes & Letras

sobre a relacdo entre
patrimdnio, investigagdo
académica e mercado

cultural.
Gratuito | Org.: LASA|CMS

MUSICA
07.SAB| 21H00

CHANO RODRIGUES
TRIO

FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

Concerto com
improvisagdo e
sonoridades criativas, do
152 Circulo de Jazz Fest.
10 €135 € passe festival

Org.: CMS | Capricho Setubalense

MUSICA
07.SAB | 23H00

NICOLO RICCI
QUARTET

CAPRICHO
SETUBALENSE

0 saxofonista italiano
atua em quarteto no 15°
Circulo de Jazz Fest.
5€135 € passe festival
Org.:CMS | Capricho Setubalense

de Frangois Truffaut, de
1960, na masterclass
Policias e Ladrdes.
Gratuito | Org.: CMS

Curadoria: Frederico Corado

MUSICA
13.SEX | 21H00

ORQUESTRA DE JAZZ
DE SETUBAL

FORUM MUNICIPAL
LUISATODI

Concerto de celebragao
do jazz contemporéaneo,
do 152 Circulo de Jazz
Fest.

10€ 135 € passe festival

Org.: CMS | Capricho Setubalense

MUSICA
13.SEX [ 23H00

MIGUEL ANGELO TRIO

CAPRICHO
SETUBALENSE

Concerto do 152 Circulo
de Jazz Fest.

5€135 € passe festival

Org.: CMS | Capricho Setubalense

da Biblioteca de Azeitédo
analisa o livro de Paul
Auster.

Gratuito | Org.: CMS

ARTES
14.SAB | 16H00

GERARD VAN
HONTHORST
-ALUZE A ALEGRIA

BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS

Palestra de Anténio
Galrinho sobre o pintor
barroco holandés
Gerard van Honthorst
e 0 seu dominio da luz.
Gratuito | Org.: CMS

14.SAB | 16H00//18H30

HISTORIA LOCAL
CONTEMPORANEA

BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS

Encontro da Festa
LASA de Artes & Letras
dedicado a histdria
contemporanea

da regido, com debate e
partilha de perspetivas.
Gratuito | Org.: LASA|CMS

Gratuito| Org.. CMS

MUSICA
14.SAB | 21HOO

MARIA JOAO
EMARIO LAGINHA

FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

O duo apresenta-se em
concerto do 152 Circulo
de Jazz Fest.

10 €130 € passe festival

Org.: CMS | Capricho Setubalense

Ml]SIA
14.SAB | 21H30
RICK MONTALVOR

CASA DA CULTURA
SALA JOSE AFONSO

Concerto de dark
country blues que
cruza musica e
imagem num universo
sonoro intimista.
5€10rg.CMS
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camavalesca

0 Carnaval em Setubal proporciona atividades gratuitas para toda a familia na Praga
de Bocage, a 15 e 17 de fevereiro. Danga, pinturas faciais, jogos tradicionais e muitas
outras iniciativas prometem momentos animados para toda a familia
nos dois dias, entre as 15h00 e as 17h30, num programa organizado pela Camara
Municipal de Settibal.

15.DOM17. TER | 15H00//17H30

CARNAVAL 2026

PRACA DE BOCAGE

Folia carnavalesca com programa preparado para as familias.
Gratuito
Org.. CMS

E SETUBAL . GUIA DE EVENTOS |



JAAAN AN LAAL.

MUSICA ARTES ARTES | CINEMA MUSICA

14.SAB | 23H00 21.SAB | 16H00 21.SAB | 18H00 27.SEX | 21H30

LEIDA AESCRITAE AS ARTES | CARGE AMY RIGBY

IGREJA DE JESUS E'&ﬁﬂﬁﬁ%ﬂﬁ?m CASA DA CULTURA CASA DA CULTURA
""" T SALA JOSE AFONSO SALA JOSE AFONSO
Mariana Dionisio, Beatriz CASA DA CULTURA | o mmmmmmms | oo
Nunes, Filipa Franco, SALA JOSE AFONSO Sessao do Ciclo Um Concerto acustico

Leonor Arnaut, Nazaré
da Silva, Diogo Ferreira,
Hugo Henriques e Joao
Neves compdem este
ensemble a oito vozes.
Concerto do 152 Circulo
de Jazz Fest.

5€135 € passe festival

Org.: CMS | Capricho Setubalense

=
=

DESPORTO
21.SAB | 10H00//17HO0

WINTER

PAVILHAO MUNICIPAL
DAS MANTEIGADAS

Torneio de Jiu-ditsu
que promove convivio,
disciplina e espirito
desportivo entre atletas
e equipas.

Gratuito | Org.. Federagdo
Portuguesa de Jiu-ditsu

LITERATURA
21.SAB|16H00

0AMOR
E 0 EROTISMO NOS
POEMAS DE BOCAGE

CASA BOCAGE

Sessado da Comunidade
de Leitores de Bocage
dedicada a leituras

e reflexdes.

Gratuito | Inscricdes (até 19 FEV.):
265229255
casabocage@mun-setubal.pt
Org..CMS

Encontro da Festa

LASA de Artes & Letras
centrado nos processos
criativos e na expressao

afetiva.
Gratuito | Org.: LASA | CMS

LITERATURA
21.SAB|16H30

OTIAGOESTA
APENSAR

BIBLIOTECA
DE AZEITAO

0 Grupo de Leitura
Juvenil da Biblioteca
de Azeitdo fala sobre
o livro de Maria Teresa
Maia Gonzalez.

Gratuito | Org.: CMS

ool
oces

LITERATURA
21.SAB|17H00

O HEROI

DOS OLHOS DOCES
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS

Apresentacdo do livro
de Ana Rita Santos.
Gratuito | Org.: CMS

Pintor... Um Filme
dedicada ao artista
Cargé, com palestra
introdutéria de Antdnio
Galrinho, seguida

de exibigdo de
documentério.

1€10rg.: Associagao 50 Cuts | CMS

intimista de uma

das figuras centrais

do underground
norte-americano, entre
folk, rock e narrativa

autobiografica.
5€ 1 0rg.: Experimentaculo
Associacao | CMS

MUSICA
21.SAB|23H00

JAZZUL

CAPRICHO
SETUBALENSE

Terceiro Encontro

de Escolas de Jazz,
inserido no 152 Circulo
de Jazz Fest. Inclui uma

jam session.
5€35€ passe festival
Org.. CMS | Capricho Setubalense

CINEMA
23.SEG| 21H00

0 QUINTETO
ERA DE CORDAS

FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

Exibicdo da comédia
policial de Alexander
Mackendrick, de 1955,
na masterclass Policias
e Ladrdes.

Gratuito | Org.: CMS

Curadoria: Frederico Corado

28.SAB|15H00

UMA AVENTURA
NO CARNAVAL

BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS

O livro da colegdo Uma
Aventura, de Ana Maria
Magalhaes e Isabel
Algada, é analisado
pelo Grupo de Leitura
Juvenil da Biblioteca.
Gratuito | Org.: CMS

23
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LITERATURA
28.SAB|15H00

0 GATO QUE NUNCA
PARTIU

BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS

0 Grupo de Leitura da
Biblioteca discute o livro
de Hiro Arikawa.

Gratuito | Org.: CMS
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A terceira edigao de “Palco Aberto”, iniciativa de incentivo da partilha da danga oriental,

decorre no fim de semana de 21 e 22 de fevereiro com um conjunto de iniciativas, como

atuagdes e workshops com a presenca de bailarinas e profissionais de varios pontos do

pais. Todos podem participar, independentemente da idade e do nivel de conhecimento
da danga, incluindo os que estao a dar os primeiros passos.



DANCA
21.SAB 22.DOM | 18HO0

PALCO ABERTO

FORUM MUNICIPAL LUISA TODI

Exibigao da comédia policial de Alexander
Mackendrick, de 1955, na masterclass

Policias e Ladroes.
Gratuito | Org.: CMS
Curadoria: Frederico Corado

ARTES CINEMA

28.SAB | 16H00 28.SAB|18H00

ggg“gA‘IaENTﬂ CATASTROIKA

NO SEACI".O XX CASA DA CULTURA
SALA JOSE AFONSO

CASABOCAGE A Tertdlia AJA

Sessédo do ciclo Américo
Ribeiro e Nés, com
apresentacao e conversa
em torno de fotografias
e postais sobre rituais
do namoro e do
casamento no século XX.
Gratuito | Inscricdes (até 26 FEV.):
265229255
casabocage@mun-setubal.pt
Org..CMS

ARTES
28.SAB|16H00

DESENHO,
A ARQUITETURA
EOPODER DO OLHAR

CASA DA CULTURA
SALA JOSE AFONSO

Sessdo da Festa LASA
de Artes & Letras
dedicada a relagao
entre desenho,
arquitetura e observacao,
com a participacao

de Adriana Goula e
coordenacdo de Pedro

Bandeira.
Gratuito
Org.. LASA|CMS

LITERATURA
28.SAB|17H00

SEPULTOS NO VENTRE

BIBLIOTECA
MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS

Apresentacdo do livro
de Carmen Palma.
Gratuito | Org.: CMS

apresenta o filme
Catastroika, seguido de
debate com o publico.
Gratuito | Org.: Associacdo José
Afonso | CMS

MUSICA
28.SAB | 21H30

TIAGO SOUSA

CASA DA CULTURA
SALA JOSE AFONSO

Concerto do Ciclo
Pinuts que assinala

20 anos de carreira

do compositor, numa
retrospetiva marcada
pelo minimalismo e pela
musica em processo.
5€10rg.: Agéncia Pinuts | CMS

MUSICA
28.SAB | 23H00

COMBOS ESCOLA
DE JAZzZ

CASA DA CULTURA

Concerto do 152 Circulo
de Jazz Fest.

5€135€ passe festival

Org.. CMS | Capricho Setubalense
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- DESPORI
ISETOBAL

PROGRAMA FEVEREIRO

Merito
reconhecido

Atletas, dirigentes, clubes e outros agentes gque se destacaram na ultima
época desportiva, nas mais variadas modalidades, e contribuiram para
o desenvolvimento do desporto no concelho s&o distinguidos na 102 edigdo da Gala
do Desporto de Setubal. Um dos momentos mais emocionantes da noite € a entrega
do Prémio Carreira, atribuido a uma individualidade gue dedicou, com sucesso, a vida
ao desporto setubalense.

DESPORTO
28.SAB | 21H0O

GALA DO DESPORTO DE SETUBAL

FORUM MUNICIPAL LUISA TODI

Cerimonia anual que distingue atletas, clubes e entidades que alcangaram resultados

de destaque e contribuiram para o desenvolvimento do desporto no concelho.
Gratuito
Org.:CMS

B SETUBAL . GUIA DE EVENTOS |



CINEMA
PARA BEBES

Casa da Cultura|SetUbal

7 11h00
fevereiro
e e ——
7 Bebés dos 6 meses aos 3 anos
margo Duracdo: 20 min. aprox

Adultos: 4€, Criancas: gratuito
Bilhetes: BOL Tickets online https://www.bol.pt/

1
abril
2
maio
6
junho .

Drganitegda: ARruasy

. = e

CAMARA MUNICIPAL DE SETURAL | &
FESTROIA
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03//15 JAN. 10 JAN.//02 FEV. 31 JAN,//12 FEV.
CHIAROSCURO-VASCOVAZ | AUDACIAI NO SILENCIO... LUZ
CASA DA CULTURA BIBLIOTECA MUNICIPAL CASA DA CULTURA
ESPAGO DAS ARTES SERVIGOS CENTRAIS ESPACO DAS ARTES

Exposicao de desenhos

e pinturas que exploram

a técnica do chiaroscuro.
Gratuito

Todos os dias, das 16h00 as 19h00
Org.: Artiset

Exposicao de pintura de Rui
Augusto. Inauguragao as 15h00.
Seg a sex, das 09h00 as 12h30

e das 14h00 as 17h30

Sab, das 14h00 as 18h00

Gratuito | Org.: CMS

05//31 JAN.

MARIA TERESA 10 JAN.//03 FEV.
MAIA GONZALEZ A SANTIAGO!
BIBLIOTECA MUNICIPAL BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIGOS CENTRAIS SERVIGOS CENTRAIS

Mostra bibliografica do ciclo
Autor do Més.

Seg a sex, das 09nh00 as 19h00
Sab, das 14h00 as 19h00

Gratuito | Org.: CMS

[N
08//16 JAN.

LUiSA TODI: ENTRE
A GLORIAE 0 SILENCIO

BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS

Mostra bibliografica das
comemoragoes do 273°
aniversario de Luisa Todi,
gue revela episédios menos
conhecidos da vida da maior

cantora lirica portuguesa.
Seg a sex, das 09h00 as 19h00
Sab, das 14h00 as 19h00
Gratuito | Org.: CMS

Exposicao de Madureira Pais
com aguarelas inspiradas
nos Caminhos de Santiago.
Inauguracao as 15h00.

Seg a sex, das 09h00 as 13h00
Sab, das 14h00 as 19h00

Gratuito | Org.: CMS

17/29JAN.

SHOW OFF - SQUARE PANDA

CASA DA CULTURA
ESPACO DAS ARTES

Exposicao de ilustracdo de
Bruno Maltez com influéncias
da banda desenhada

e do desenho arquiteténico.

Inauguracéo as 16h00.
Todos os dias, das 16h00 as 19h00
Gratuito | Org.: Artiset

Exposicdo de Sandra Duarte
que explora natureza e retrato
feminino. Inauguracao

as 16h00.

Todos os dias, das 16h00 as 19h00
Gratuito | Org.: Artiset

02//27 FEV.
CHARLES DICKENS

BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS

Exposicdo biobibliografica
do ciclo Autor do Més.
Seg a sex, das 09h00 as 19h00
Sab, das 14h00 as 19h00
Gratuito | Org.: CMS

07 FEV.//02 MAR.
SENSIBILIDADES
BIBLIOTECA DE AZEITAO

Exposicdo de pintura de Luisa
Carrao. Inauguragéo as 15h00.
Seg a sex, das 09h00 as 12h30

e das 14h00 as 17h30

Sab, das 14h00 as 18h00

Gratuito | Org.: CMS
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Danca

com batida

A 1rreveréncia marca o ritmo e a batida da danca dos Beat Crew.
O grupo prepara o altimo espetaculo do ano, "Um Sonho de Natal’,
com a participacao de todos os alunos dos diferentes estilos da escola

4

dia é de ensaio. Nao fosse e esta seria mais uma
manha de sdbado de aulas de danca dos Beat
Crew. No estudio sente-se a vibe do novo espe-
taculo “Um Sonho de Natal’, a caminhar para
a apresentacdo. Ha confianca, determinagéo e
entusiasmo. Ou sera demasiada agitacéo?

“Maaaalta! E para comegar” E o terceiro
aviso da professora Patricia Mota. E preciso
ordem para o ensaio comegar e o horéario de
inicio das onze e meia j& dangou.

“Vamos aquecer rapidamente.” Ainda nao,
porque ha surpresa para a aniversariante
do dia, Patricia Mota, também fundadora da
associagdo com mais de duas centenas de
alunos.

Cantados os parabéns, sopradas as velas,
comeca o ensaio. Um aquecimento ligeiro e
siga a danga, neste caso com Hip-Hop, nas
classes de minis, juvenis, juniores e seniores,
e Contemporaneo, com a turma de juvenil. E
apenas uma parte de todas as turmas que
vao dancar “Um Sonho de Natal",

No estudio, que de repente parece encolher
com tantos alunos, acertam-se passos e po-
sicdes ao ritmo da batida que desperta movi-



mentos coreografados e inspirados em dife-
rentes tematicas para o espetaculo, como 0s
super-herdis, ou as artes circenses. “Malta, va-
mos treinar entradas e saidas.”

As atuag0es das diferentes turmas sdo acom-
panhadas sob o olhar atento das professoras
Patricia Mota, Mafalda Morgado, Victoriana
Neto e Marta Santos. Ha ajustes a fazer. Afi-
nam-se passos e ocupacao de espagos. ‘Quem
falta ali naquele espaco? Se estd a faltar al-
guém, fecha!”

Outra vez. O reparo é devidamente assimila-
do pelo grupo de Hip-Hop. Contudo, ha novo
reparo. “Quero mais atitude! Vocés sdo o qué?,
super-Herdis, né? Nédo podem estar parados!
Atitude malta. E, ndo se esquecam, na saida,
agradecer. Ah, e se ndo estdo a dancar, bai-
xem-se!”

No final, treina-se uma atuac&o conjunta, com
a frase em unissono para a apoteose. “Os Beat

Crew desejam a todos um Feliz Natal." Fim da
primeira parte.

Segue-se novo treino, tudo igual. “Mais uma vez,
agora sem enganos, combinado?" Até a per-
feigdo. Ou L& perto. Sempre com irreveréncia.
A Associagdo Beat Crew, constituida em 2022,
tem o estudio de danga no nimero 37 da Es-
trada de Palmela. Ballet, Hip-Hop, Contem-
poraneo, High Heels e Afrohouse sao estilos
de danga, com varios escaldes etarios, a des-
coberta na escola que promove 0 movimento
como forma de expressao.

Reportagem em video

no Youtube no canal
municipiosetubal (Listas
de Reprodugao/Bastidores
ou diretamente neste
cédigo QR)
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07 FEV.//04 MAR.

OPODER
DA ESPIRITUALIDADE

BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS

Mostra de desenho e pintura
de Raquel Micano. Inauguracao
as 15h00.

Seg a sex, das 09h00 as 19h00

Sab, das 14h00 as 19h00

Gratuito

Org.: CMS

14 FEV.//IZ MAR.

CiRCULO ARTISTICO
E CULTURAL ARTUR BUAL

CASA DA CULTURA
ESPACO DAS ARTES

Mostra coletiva que assinala
0s 100 anos do nascimento
de Artur Bual. Inauguragao
as 16h00.

Todos os dias, das 16h00 as 19h00
Gratuito

Org.: Artiset

POEMAS
[E
SERASTIAC A GAMA

ATE 31 JAN.

SERRA-MAE:
80 ANOS (1945-2025)

CASA-MEMORIA JOANA LUISA
E SEBASTIAQ DA GAMA

Exposicdo comemorativa das
oito décadas da primeira edigcédo
de Serra-Mae, de Sebastido
da Gama, reunindo edicdes,
poemas e documentos que
assinalam a sua importancia
literaria.

Ter a sab, das 11h00 as 13h00

e das 14h00 as 18h00

Org.: CMS | JF Azeitao | Associagao
Cultural Sebastido da Gama

ATE 08 FEV.

VIDAS ENTRE O MAR
E A TERRA - COMUNIDADES
PISCATORIAS DE SETUBAL

MUSEU DE SETUBAL/
CONVENTO DE JESUS

Projeto de Evanthia Tsantila
com Luis Tibério, financiado
pela Culture Moves Europe

— European Mobility Fund da
Unido Europeia, por intermédio
do Goethe-Institut, da 112 Festa
da Ilustragao.

Ter a sab, das 10h00 as 18h00

Dom, das 14h00 as 18h00

Gratuito

Org.: CMS | DDLX

ATE 21 FEV.

PATRIMONIOS...
TANTO POR DIZER

GALERIA MUNICIPAL DO 11

Exposicdo comemorativa dos
70 anos da LASA - Liga dos
Amigos de Setubal e Azeitdo.
Inclui feira do livio com venda
de obras de associados e da
LASA. Evento da Festa LASA
de Artes & Letras.

Ter a sab, das 11h00 as 13h00

e das 14h00 as 18h00

Gratuito

Org.: LASA

Apoio: CMS

T

ATE 22 FEV.

DESENHQS DE MANUEL
GUIMARAES

CASA DAS IMAGENS
LAURO ANTONIO

Exposicao de desenhos que
revela diferentes fases do
percurso artistico de Manuel
Guimaraes, destacando a
diversidade da sua expressao

criativa.

Ter a sex, das 10h00 as 13h00
e das 14h00 as 17h30
Gratuito

Org.: CMS




ATE 28 FEV.

OLARIAS ROMANAS
DO BAIXO TEJO

MUSEU DE ARQUEOLOGIA
E ETNOGRAFIA DO DISTRITO
DE SETUBAL

Mostra dedicada a produgao
cerédmica romana na regiao

do Baixo Tejo, apresentando
pegas, contextos arqueoldgicos
e informagao sobre técnicas

e circulagédo comercial.

Ter a sab, das 09h00 as 12h30

e das 14h00 as 17h30

Gratuito

Org.: MAEDS/AMRS | CM Seixal

ATE 07 MAR.

0S LUGARES DE SEBASTIAO
DA GAMA PELA LENTE
DE AI;J.II_EERIIGO RIBEIRO

CASA-MEMORIA JOANA LUISA
E SEBASTIAO DA GAMA

Selecdo de fotografias que
documentam lugares
marcantes da vida de Sebastido
da Gama, revelando a sua
relagdo com a Arrabida

e o territorio envolvente.
Gratuito

Ter a sab, das 11h00 as 13h00

e das 14h00 as 18h00

Org.: CMS | JF Azeitdo | Associagdo
Cultural Sebastido da Gama

ATE 11 ABR.

RUAS DA FREGUESIA

DE BOCAGE

CASA BOCAGE

Exposicao de aguarelas de Madureira Pais que retratam ruas
e ambientes da freguesia de Bocage, evocando a identidade
e o quotidiano do territorio.

Ter a sex, das 11h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00
Sab, das 14h00 as 18h00
Gratuito
Org.: CMS
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O Festival Luisa Todi — Canto Lirico em Setubal,

a decorrer entre 3 e 11 de janeiro, reserva um
espetaculo especial para os mais pequenos. “Os Xubis",
uma dpera para bebés e familias apresentada pela
Associagao Setubal Voz, convida o publico a entrar num

universo imaginario repleto de humor, musica e fantasia.

Um espetdculo irreverente centrado na histdria
de um grupo de animais que procura refugio no Férum
Municipal Luisa Todi, apds ouvir rumores de que
ali dentro vive a civilizagdo mais avangada do universo:
o0s Xubis.

MUSICA
11 JAN. | 11HOO

0S XUBIS

FORUM MUNICIPAL LUISA TODI
ROOFTOP

Opera para bebés e familias, do programa do Festival Luisa
Todi - Canto Lirico em Setubal.

Org.: CMS | Associagdo Setubal Voz

ARTES
17 JAN. | 10H30-14 FEV. | 10H30

PRIMEIRAS EXPRESSOES
-CORES

CASA DA CULTURA
SALA JOSE AFONSO

Oficina de expresséo plastica
para bebés, explorando cores
e texturas através de materiais
sensoriais.

5€ | Org.: CMS | Projeto Curumim

LITERATURA
17 JAN. | 15H00

HISTORIA DE UMA GAIVOTA
EDO GATO QUE A ENSINOU
AVOAR

BIBLIOTECA DE AZEITAO

Sessdo do Grupo de Leitura
Infantil da Biblioteca de Azeitao
em torno do classico de Luis
Sepulveda.

Gratuito | Org.: CMS

ARTES
17 JAN. | 15H30-14 FEV. | 15H30

PROJETO CURUMIM:
MUITO DE MIM

CASA DA CULTURA
SALA JOSE AFONSO

Oficina de criagdo plastica
centrada na descoberta

da identidade e na expressao
pessoal, sem presenga

de adultos na sala.
5€ | Org.: CMS | Projeto Curumim

MUSICA
18 JAN. | 10H30

MONSTRO DAS CORES

CASA DA CULTURA
SALA JOSE AFONSO

Concerto didatico para a primeira
infancia que explora emogdes
através da musica, inspirado

no livro O Monstro das Cores.

8 € participante

Inscrigdes: saxofone4all@gmail.com
965 256 418

Org.: Saxofone4All | MBCC - Musica
para Bebés e Criangas | CMS




MUSICA
25 JAN. | 11HOO

PEDROEOLOBO
FORUM MUNICIPAL LUISA TODI

Concerto inspirado no conto
musical de Prokofiev, do ciclo

Vamos Tocar Histdrias.
5€ | Org.: CMS

MUSICA
08 FEV. | 10H30

HISTORIA DE UMA GAIVOTA E DO
GATO QUE A ENSINOU A VOAR

CASA DA CULTURA
SALA JOSE AFONSO

Concerto didatico inspirado

na obra de Luis Sepulveda.

8 € | Inscricdes: saxofone4all@gmail.com
965 256 418

Org.: Saxofone4All | CMS

MUSICA
15 FEV. | 10H30

ERA UMA VEZ UM SAXOFONE

CASA DA CULTURA
SALA JOSE AFONSO

Concerto didatico para bebés
e familias, com jogos musicais
e reportdrio pensado para

estimular a escuta e a interagao.
8 € | Org.: Saxofone4All | CMS

ARTES
21FEV. | 10H30

PRIMEIRAS EXPRESSOES
-BARRO

CASA DA CULTURA
SALA JOSE AFONSO

Oficina pedagdgica para bebés
centrada na exploracéo sensorial

do barro e na expressao corporal.
5€ | Org.: CMS | Projeto Curumim

LITERATURA
21FEV. [ 15H00

0 CLUBE DAS CHAVES
ENTRA EM ACAO

BIBLIOTECA DE AZEITAO

Sesséao do Grupo de Leitura
Infantil dedicada ao livro

da colecdo O Clube das Chaves.
Gratuito | Org.: CMS

ARTES
21FEV. | 15H30

AS TEXTURAS ESTAO A SOLTA

CASA DA CULTURA
SALA JOSE AFONSO

Oficina de expressao plastica
para criangas, baseada na
composicao e colagem com
materiais de diferentes texturas.
5€ | Org.: CMS | Projeto Curumim

TlojoolelaRR)
LITERATURA
A DECORRER | 10H00 | 14H30

ANIMACOES NA BIBLIOTECA

Programa continuo de
promocao da leitura com horas
do conto, oficinas criativas,
animacdes e visitas guiadas
para publicos diversos.

Gratuito | Inscrigdes: 265 537 240
Org.: CMS

LITERATURA
A DECORRER
i BIBLIOTECA VIRTUAL
BIBLIOTECA DE AZEITAO
... | Contetdos online semanais
== | dedicados & leitura, com
_ | histdrias, sugestdes de livros
. W | e descoberta de autores para
LITERATURA todas as idades.
A DECORRER Gratuito | Org.: CMS
A DESCOBERTA DE JOANA 0
LUISAE SEBASTIAODAGAMA | , hrcoRRER
CASA-MEMORIA JOANA LUISA | OFICINA
E SEBASTIAO DA GAMA DE TEATRO CRIATIVO
Percurso ludico-pedagdgico SOCIEDADE MUSICAL
para familias, com jogos e CAPRICHO SETUBALENSE

desafios que exploram a vida e
o legado de Sebastido da Gama.
Ter a sab, das 10h00 as 13h00 e das
14h00 as 18h00 | Gratuito

Org.: CMS | JF Azeitao | Associagao
Cultural Sebastido da Gama

Oficina semanal para criangas
gue explora o teatro através de
jogos draméticos, expressao
corporal e improvisacao.

Evento pago

Inscricdes: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA

A DECORRER
TEATRO
STORYBOARD KIDS A DECORRER
CASA DAS IMAGENS i 9
LAURO ANTONIO SER OUNAO SER?
Atividade educativa que desafia gigggﬁg%?gg&%ﬁl‘mg

criangas a observar exposicdes
através do olhar do cinema,
criando pequenas narrativas
visuais, com marcagao no caso
de grupos escolares.

Gratuito | Reservas: 969 754 116
casadasimagens@mun-setubal.pt
Org.: CMS

Laboratdrio de criagéo teatral
para jovens, focado no trabalho
de interpretacao, construcéo de
personagens e criagdo coletiva.
Evento pago

Inscricdes: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA
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Formacoes
empresarials



&

10 JAN. | 15H00

11 JAN. 15 FEV. | 15H00//18HO00

AGUARELANDO COM MADUREIRA PAIS

CRAFTY -ENCONTRO DE COSTURA

CASA BOCAGE

Workshop introdutdrio de aguarela, com
apresentagao de materiais e exercicios praticos.
2 € | compra de materiais

Inscrigbes: 929 183 787 | Org.: CMS

} R o
= .:.-.l"!-- "

10 JAN. 14 FEV. | 15H00//23H00

JOGOS DE TABULEIRO
CASA DO LARGO

Encontro mensal aberto a comunidade para
jogar e conviver.

Gratuito | Informac6es: castorsetubal@gmail.com

Org.: CASTOR | Grupo de Boardgamers de Setdbal | CMS

b e s B,
10 JAN. 14 FEV. [ 17H00//20H00

CRAFTY - TRICO E TINTO
CASA DO LARGO

Tarde de trabalhos manuais com linha,

em ambiente informal de convivio.

Contribuicdo livre | Inscrigdes: castorsetubal@gmail.com
Org.: CASTOR | CMS

CENTRO MULTICULTURAL

Sessao de costura com partilha de técnicas,
dicas e convivio.

5€ 8 € oul0 € | contribuicao consciente

Inscricdes: castorsetubal@gmail.com

Org.: CASTOR | CMS

17 JAN. 07 FEV. 21 FEV. 28 FEV. | 14H30//16H30
A DESCOBERTA DO TEU SOL INTERIOR
ARTE INFINITA TERAPIAS

Workshop vivencial de desenvolvimento pessoal
focado em autoestima, autoconsciéncia

e bem-estar emocional.

Gratuito | Inscrigdes: 913 098 814
oficina.trajetoria.de.vida@gmail.com

Org.: Arte Infinita Terapias

03 FEV. | 14H00//18H00
05 FEV. 10 FEV. 12 FEV. | 09H00//17H00

GESTAO DE TEMPO
E ORGANIZACAO DO TRABALHO

ONLINE

Formacao para o tecido empresarial do concelho.
Gratuito | Inscrigdes: https://tinyurl.com/planoformacao2026
Org.: CMS | IEFP
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A DECORRER
10H30//12H00

BICHO DE 7 CABECAS
CASA DO LARGO

Circulo de apoio a saude mental jovem,
orientado pela psicéloga Beatriz Franco.
Gratuito | Org.: CMS

A DECORRER

CTRL + [E]STUDO
CASA DO LARGO

Apoio ao estudo com acompanhamento person-
alizado em Portugués e Matematica para alunos
do 72 ao 12° ano.

Ter a qui, das 18h30 as 20h00

Gratuito | Org.: CMS

A DECORRER

CTRL + [EISTUDO: PORTUGUES
LINGUA NAO MATERNA

CASA DO LARGO

Sessdes de apoio escolar para jovens migrantes
e refugiados, focadas na aprendizagem da lingua
portuguesa.

Seg a sex, das 18h30 as 19h30

Gratuito | Org.: CMS

T

A DECORRER

OFICINAS ATIVAS
CENTRO DE CIDADANIA ATIVA

Programa continuo de oficinas formativas
e culturais para diferentes idades.

Gratuito | Inscrigdes: 265 547 450
centro.cidadania.activa@gmail.com | Org.: SEIES

MUSICA
A DECORRER

CORO COMUNITARIO

CENTRO COMUNITARIO DA UNIAQ
DAS FREGUESIAS DE SETUBAL
POLO DA ANUNCIADA

Encontros semanais de canto coletivo abertos
a comunidade, as tergas-feiras, as 10h30.
Gratuito | Org.: UF Setubal

A DECORRER

DRESS A GIRL

CENTRO COMUNITARIO DA UNIAQ
DAS FREGUESIAS DE SETUBAL
POLO DE S. JULIAO

Oficina soliddria de costura para confegéo de
roupa destinada a criangas, na primeira e terceira
terca-feira de cada més, as 14h30.

Gratuito | Org.: UF Settbal




DESPORTO TEATRO

A DECORRER A DECORRER

OFICINA DE XADREZ OFICINA DE TEATRO
CENTRO COMUNITARIO DA UNIAO CAPRICHO SETUBALENSE

DAS FREGUESIAS DE SETUBAL
POLO DE SANTA MARIA DA GRAGA

Sessdes semanais de aprendizagem e prética
de xadrez para todas as idades.
Gratuito | Org.: UF Setdbal

Laboratério de criagdo teatral para jovens

e adultos, com trabalho de interpretacéo e cena.
Evento pago

Inscrigdes: associado.toma@gmail.com

Org.: TOMA - Teatro Oficina Multi Artes

LITERATURA
A DECORRER

BIBLIOTECA SAI A RUA

BIBLIOTECA MUNICIPAL
POLO DA BELA VISTA

Espaco publico de partilha e troca de livros.
Gratuito | Org.: CMS

3

TEATRO
A DECORRER

TEATRO DO OPRIMIDO
UNIAO SETUBALENSE

Oficina teatral participativa baseada
nas técnicas do Teatro do Oprimido.
Evento pago

Inscrigdes: associado.toma@gmail.com

Org.: TOMA - Teatro Oficina Multi Artes

DANCA
ADECORRER

DANCA 55+

Aulas de danga para maiores de 55 anos,

as quartas e quintas, em diferentes horarios

e espagos.

Gratuito | Inscri¢des: geral@oridanza.pt

Org.: CMS | Associagao Oridanza - Cultura em Movimento

ARTES
A DECORRER

TAUS A CEU ABERTO
CASA DO LARGO

Oficinas de arte urbana com a comunidade,
promovendo criagdo no espago publico.
Gratuito | Org.: CMS

%)
=]
=
p=
&
=
(58]
L
[m=)
=<
s
@
-
<
o
b=
=
w
0



(%}
o
=
p=
]
=
(78]
(78]
a
=<
)
o)
-
<
o
=]
2
w
2

e

ARTISTA PLASTICO

m Franga, a partir dos anos 20 do séc. XIX, co-
megou a ser questionado o divércio que exis-
tia entre as academias e a realidade. Como
consequéncia disso surge o Naturalismo na
Escola de Barhizon, a poucos quildmetros de
Paris. Nela um grupo de jovens pintores que
abandonou a cidade e o ensino académico vai
registar o dia-a-dia dos camponeses daquela
aldeia, assim como as paisagens dos campos
em redor.

Na geragdo seguinte aparece o Realismo, que
se opde tanto ao racional e anacrénico Neoclas-
sicismo, como ao mistico e melancélico Ro-
mantismo. Motivados pelas ideologias de es-
guerda que ganhavam forma e adeptos na

Os britadores =
de pedra

ANTONIO GALRINHO

época, ou pela simples observagdo da reali-
dade, alguns artistas viram-se para o quoti-
diano das pessoas comuns, para as precarie-
dades da sua condig¢do social, laboral e humana.
Gustave Courbet surge a proa da pintura rea-
lista, sendo Os britadores de pedra um dos
quadros mais emblematicos do movimento.
Nele estao representados um adolescente e
um homem gue jé passou da meia-idade, ves-
tindo roupas andrajosas, entregues a ardua
tarefa de abrir uma estrada, num trogo onde
existe um afloramento rochoso.

Os corpos dos trabalhadores estdo curvados
pela agdo, mas também pelo esforgo e pelo
cansago. Os seus rostos ndo estdo visiveis,
como que por vergonha, mas também para
simbolizar todos aqueles que trabalham e vi-
vem em condiges miseraveis e de exploragao.
A diferenca de idades remete-nos para a ques-
tdo da continuidade. Pode ser um filho com o
seu pai; ou pode apontar para uma condigao
da qual dificilmente eles poderao sair.

De notar ainda que as ferramentas de traba-
lho se junta uma panela, e ao seu lado um pe-
queno pano com uma colher e um p&o. Esta
ali a refeicdo destes trabalhadores. A vista de
quem observa a cena, 0 pdo surge na trajeto-
ria do martelo, certamente por estar quase tdo
duro e escuro como a pedra que esta a ser bri-
tada.

(Esta obra esta desaparecida desde a 22 Guer-
ra Mundial. Oficialmente, tera sido destruida
num bombardeamento, mas pode ter sido
roubada e estar nalguma colecdo particular.)



(Giaselle

SONIA RIBEIRO
BAILARINA, COREOGRAFA
E PROFESSORA DE DANCA

ma das obras mais aclamadas do periodo ro-
mantico, com um impacto visual e um esme-

rado trabalho em pontas, aborda temas eté-
reos e terrenos como amor, traigdo, loucura
e perdao.

Giselle é um bailado classico em 2 actos,
composto por Adolphe Adam e com a coreo-

grafia original de Jean Coralli e Jules Per-
rot, sendo brilhantemente adaptada por Ma-
rius Pepita (Imperial Russian Ballet).
Estreou a 28 de junho de 1841, pelo Ballet
du Théatre de l'Académie Royale de Musique,
na Salle Le Peletie, a primeira sede da Opera
de Paris.

No primeiro ato, passado numa aldeia ale-
ma3, Giselle esta a dangar alegremente, as-
sim como o seu pretendente Hilarion, um ca-
cador. Nessa festividade, o Conde Albrecht
interessa-se pela nossa camponesa e finge
ser 0 aldedo Loys, cortejando-a e conquistan-
do a sua atengao.

O que Giselle ndo sabia era que Albrecht es-
tava prometido a uma nobre, Bathilde.
Hilarion desmascara Albrecht e atordoada
pela traigdo, de coragdo partido, Giselle en-
lougquece.

No segundo ato, as Willis, fadas eslavas que
encarnam espiritos de mulheres que morre-
ram traidas antes do dia do casamento, le-
vantam-se dos seus tumulos, atraindo ho-
mens para dangar até a morte. Hilarion é con-
frontado por estas e forcado a dangar até ao
desfecho final.

Com um enorme sentimento de culpa, Al-
brecht visita o tumulo de Giselle, onde as
Willis o escolhem como alvo, mas o espirito
da camponesa implora pelo seu perddo e mi-
sericordia.

Este amor de Giselle por Albrecht ajuda-o
a sobreviver até ao amanhecer, quando as
Wilis perdem o seu poder, e ela desaparece.
Este bailado possibilitou introduzir uma re-
volugdo estética, por permitir a introdugéo de
personagens etéreas, que “dangam no ar”.
Carlotta Grisi foi a primeira Giselle, em 1841,
mas também podemos destacar a irreveren-
te Anna Pavlova ou a atual Natalia Osipova.

COMPASSO

%)
=]
=
=
&
=
(58]
L
[m=)
=<
s
@
-
<
o
b=
=
w
0




| SOINIAF3A VINS *IvaN13s m



A

ais do que a cidade que o viu nascer, Setu-
bal é parte integrante da identidade de Jodo
Mendonza.

O tenor setubalense cresceu na Baixa, entre a
categuese, na Igreja de Sao Julido, a escola, na
Avenida 5 de Outubro, e o0 negdcio da familia,
na Rua Alvaro Casteldes, e ainda hoje vive no
mesmo espaco que moldou o seu imaginario.
Foi na infancia que comegou a paix&o pela
musica, quase como uma brincadeira. "Ado-
rava imitar vozes de cantores de dpera para
fazer rir os outros, mas aquilo até soava bem.
Nas festas da escola, era sempre convocado
para cantar e, aos poucos, surgiu algo que eu
queria muito.”

Quando disse aos pais que queria ser cantor
“eles riram-se", mas quando perceberam que
era a sério apoiaram a concretizagéo do so-
nho. “Se ndio fosse o apoio deles, eu ndo tinha
conseguido ser hoje profissional na musica.”
Aos 12 anos entrou para o Conservatdrio Re-
gional de Setubal e mais tarde foi para o Con-
servatdrio Nacional, em Lisboa, onde concluiu
0s estudos em Canto. Em paralelo, licenciou-
-se em Comunicagado Social e teve alguns tra-
balhos nas &reas da comunicagdo e da pro-
dugao de eventos, mas o palco falou sempre
mais alto.

“Nunca hd um momento em que o musico se
torna musico. E, sobretudo, um estado de espi-
rito. A musica vai ser sempre a minha paixdo.
Vou cantar toda a vida, nem que seja no duche.”
Comegou por ter uma banda rock, os Radio-
phone, que atuaram na Feira de Sant'lago. “Foi
uma oportunidade e um desafio muito inte-
ressante, mas que também serviu para perce-
ber o que néo queria”, reconhece, assumindo
que esse percurso ajudou a afunilar o cami-
nho no canto lirico.

Em 2015, foi cofundador do grupo Passione,
projeto que Lhe deu projegao nacional e propor-

Joao
Mendonza

Gostava de atuar
nos palcos grandes

do mundo BB

cionou momentos marcantes, como a recegéao
pelo Papa Francisco, no Vaticano, em 2018.
O Papa quis agradecer pessoalmente a ho-
menagem feita no tema original "Ave Maria”,
que lhe foi entregue como “Oferenda Oficial
do Estado Portugués” pelo Presidente da Re-
publica, Marcelo Rebelo de Sousa, aquando
da peregrinacdo a Fatima em 2017.

“Foi o momento mais intenso da minha vida.
Além da honra, senti uma paz enorme.”

Apds a pandemia e a participagdo no progra-
ma televisivo All Together Now, em 2021, de-
cidiu seguir carreira a solo. Desde ent&o, tem
trabalhado com orquestras em Portugal, no
Brasil e em Franca.

Em 2022, lancou o dlbum “Ao Vivo", cuja ven-
da ajudou a financiar uma viagem a Ucréania,
numa experiéncia que descreve como dura,
mas transformadora.

“Vi um pais completamente cinzento e devas-
tado pela guerra. Cantei muito em portugués.
Eles ndo percebiam nada, mas sentiam o meu
carinho e foi para isso que eu fui.”

O futuro passa pela preparagédo de um novo
album de originais e pela reinvencao dos es-
petaculos, “saindo do ambiente intimista das
igrejas para chegar a um publico mais abran-
gente"e aproximando-se do cancioneiro portu-
gués e do fado, sem abandonar a matriz lirica.
Sonha com a internacionalizagdo, para “can-
tar nos palcos grandes do mundo”, e com um
projeto maior para “afirmar Settbal como re-
feréncia cultural, valorizando mais a impor-
téncia de Luisa Todi".

0 caminho até viver exclusivamente da musi-
ca foi longo, mas, aos 34 anos, Jodo Mendon-
za sente-se privilegiado por conseguir dedi-
car-se "100 por cento” a sua vocagdo. Mais
do que um trabalho, “ser musico é um esta-
do de espirito” e um sonho que continua em
construcao.
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l.uz de dentro

uando a cidade abranda e o dia se despede,
ha lugares que ganham luz no interior. Visitar
museus e galerias ao entardecer é escutar
Settibal com vagar. A medida que a luz se re-
colhe, os espacos culturais revelam outra
perspetiva, feita de detalhe e pausa. A visita
transforma-se num encontro entre patrimé-
nio, memdria e experiéncia.

No Museu de Setubal/Convento de Jesus, a

CONVENTO

0 Museu de Setubal,
instalado no Convento
de Jesus, oferece um
percurso narrativo que
atravessa séculos de
histéria, da vivéncia
monastica a arte
universal. Aberto

de tergca a domingo, até
as 18h00.

BOCAGE

A Casa Bocage, local de
nascimento e infancia do
poeta, redine exposigao
permanente, galeria
temporaria, centro

de documentagédo e

o Arquivo Fotografico
Ameérico Ribeiro. Aberta
de terca a sabado, até
as 18h00.

luz dourada percorre os claustros e conduz
um percurso onde se cruzam historia, arte
e espiritualidade. Entre mais de quinhentas
obras, o retabulo renascentista afirma-se como
peca maior, envolto num siléncio que reforca
a ligagdo ao lugar.

Em Azeitdo, a Casa-Memodria Joana Luisa e
Sebastido da Gama convida ao recolhimento.
Cartas, manuscritos e objetos pessoais de-
senham uma geografia afetiva onde a poesia
dialoga com a paisagem da Arrabida.

No centro histérico, a Casa Bocage/Arquivo
Américo Ribeiro ganha intensidade no final
do dia, favorecendo a leitura e a reflexao so-
bre a vida e obra do poeta.

Na Baixa, a Casa do Corpo Santo/Museu do
Barroco revela-se com especial beleza quan-
do a luz baixa, realgando azulejos, tetos e ta-
lha dourada e sublinhando a expressividade
artistica do espago museoldgico.

Ao entardecer, estes e outros espagos mu-
seoldgicos municipais afirmam-se como ter-
ritdrios sensiveis, onde luz, siléncio e memo-
ria dialogam.

GAMA

A Casa-Memodria Joana
Luisa e Sebastido da
Gama, em Azeitao,
preserva manuscritos,
livros e objetos pessoais
do poeta, evocando uma
histéria de amor, poesia
e paisagem. Aberta

de terca a sdbado, até
as 18h00.

BARROCO

A Casa do Corpo Santo/
Museu do Barroco ocupa
um edificio com origem
medieval, ligado a antiga
Confraria do Corpo
Santo, onde se
destacam azulejos,
tetos e talha. Aberta

de terca a sédbado, até
as 18h00.



(iiasa evoca
Tuisa Toda

O edificio setecentista na Rua da Bl asileira onde
ascet uma das mais ilustres
ai ser reabilitado pelo municipio. A Casa Luisa

ouras de Setubal

Todi sera um polo cultural para manter viva
a memoria da diva do canto lirico

o coragdo do Troino, um edificio da malha ur-
bana de um dos mais tipicos bairros da cidade
guarda memodrias de uma das personalidades
ilustres locais, que Portugal e o mundo conhe-
ceram no século XVIII.

Luisa Rosa de Aguiar Todi, diva do canto lirico,
nasceu a 9 de janeiro de 1753 num imdvel que
se da a conhecer nos nimeros 49 e 51 da Rua
da Brasileira, adquirido pela Camara Municipal
de Setubal para ali desenvolver um projeto que
alia o fomento cultural a reabilitagdo urbana.
O projeto de recuperagao do imavel que foi ber-
¢o da cantora Lirica de dimenséo internacional
ja tem obra adjudicada, num investimento su-
perior a meio milhdo de euros, com o intuito
de ser iniciada este ano e com um prazo de
execugao de 280 dias.

O projeto de requalificagdo do imdvel, que obte-
ve parecer favoravel da Diregao-Geral do Patri-
mdnio Cultural, tem como objetivo a reabili-
tacdo integral do imdvel, com uma interven-
cdo arquitetdnica e estrutural que visa a cria-
¢do de um polo cultural que perpetue o lega-
do dadiva setubalense, com espagos parauma
possivel musealizagdo, dreas expositivas, zo-
nas de eventos e documental.

O prédio setecentista, com dois pisos e s6téo,
e uma estreita varanda com guarda de ferro
forjado em estilo arte nova no primeiro piso,
classificado como Imdvel de Interesse Munici-
pal desde 2009, é facil de encontrar e desta-
ca-se com uma intervencdo artistica de cores
garridas que pinta a fachada.

O edificio, que ao longo dos anos acolheu dife-
rentes usos, em que se inclui habitacao e, tam-
bém, uma casa de espetaculos, designada de
“Teatro Santos Silva", ostenta na fachada uma
imagem, em género de silhueta, de Luisa Todi
envolta numa moldura redonda.

Jé uma placa em marmore, colocada pela au-
tarquia em 1953, celebra o segundo centena-
rio da diva setubalense com a inscrigdo “Aqui,
conforme tradigdo oral, nasceu em 9 de Janei-
ro de 1753 Luisa Rosa de Aguiar Todi, a maior
cantora portuguesa e uma das figuras nacio-
nais de projeccdo universal”.

E SETUBAL . GUIA DE EVENTOS |
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ntre telas, porcelanas e memarias, o Cami-
nho da Seda nasceu para ser mais do que
uma galeria de arte. Criado por Fatima Nunes,
0 espago em Setubal é um refugio de sere-
nidade, leveza e partilha.

“Quando me perguntam como nasceu o Ca-
minho da Seda, costumo dizer que este cami-
nho jé o fago hd muito tempo”, conta a pro-
prietdria, recordando a infancia entre San-
tarém e Lisboa, quando as cartas da mae
aos avos iam decoradas com desenhos fei-
tos pela propria.

A arte acompanhou-a desde entao, primeiro
como dom, depois como destino. Apds mais

CAMINHO DA SEDA

Rua Luis de Camdes, 22, Setubal

Contacto: 969 662 420
caminho.seda@hotmail.com | @caminho_daseda

Cada sala é decorada com pegas histéricas e obras
originais da autora.

Com capacidade para até 60 pessoas, 0 espago abre
as portas a eventos privados e empresariais, onde

o catering e a decoragdo refletem o olhar artistico
de Fatima Nunes.

de duas décadas na area financeira e varios
anos ligada a educagdo artistica de crian-
gas, Fatima Nunes decidiu concretizar o so-
nho antigo de criar um lugar onde a arte pu-
desse ser vivida de forma intima e partilhada.
Inspirado numa viagem a Asia, em novem-
bro passado, quando percorreu parte da Ro-
ta da Seda, o projeto une pintura, cha e con-
templagdo. “Este é um caminho da alma,
ndo um negdcio”, afirma.

A galeria acolhe obras proprias e exposicoes
de outros artistas, enquanto a sala de cha
serd um prolongamento da arte, com chas
servidos em porcelanas antigas, bolos e bo-
lachas artesanais, pensados para despertar
todos os sentidos.

0 espago mistura mdveis com histéria e obje-
tos simbélicos, como o cavalinho centenario
arepresentar a infancia dos avds e o canapé
antigo.

Workshops, eventos e parcerias com artis-
tas e produtores locais completam a expe-
riéncia, onde o tempo desacelera e a sereni-
dade se serve a mesa.

No futuro, Fatima sonha com jantares de mu-
Lheres empreendedoras, workshops de arte
e cha, e muitas histdrias partilhadas a mesa.
“Quero que este caminho continue sedoso, le-
ve, feliz. Para mim e para quem aqui entra.”

A experiéncia inclui exposigBes regulares, eventos
culturais e parcerias com artistas locais. O cha

é servido em loigas Unicas, acompanhado

de pastelaria artesanal.

Aberto todos os dias, o espago tem a sala de cha
a funcionar das 08h00 as 18h00, enquanto a galeria
e os eventos funcionam das 12h00 as 22h00.




Umao faz acontecer

gestao de ofertas e de procura de voluntariado no concelho fica mais
facilitada com a entrada em funcionamento de uma nova plataforma
digital promovida pela Camara Municipal, designada de “VOLUNTA-
RIADO Setubal".
O projeto resulta da reformulagao da Bolsa Municipal de Voluntariado
- Atitude Positiva, dotando-a de novas ferramentas que possibilitam
uma maior autonomia aos utilizadores na pesquisa de oportunidades
de voluntariado.
Ja as entidades que organizam as agdes de voluntariado benefi-
ciam de uma divulgagdo e captagdo de voluntdrios totalmente
organizada, com uma gest&o interna mais eficiente e de maior
visibilidade e suporte técnico.
Tudo isto resulta de uma modernizagao de ferramentas, a qual permi-
te que tudo acontega de forma automética, sempre através da plata-
forma, concebida para facilitar o acesso a todas as pessoas.
Com financiamento no &mbito do PRR - Plano de Recuperagdo e Re-
siliéncia, o projeto materializa uma nova etapa na forma como o con-
celho gere, promove e aproxima quem quer ajudar de quem necessita
dessa ajuda.

https://ips.pt/cooperar/voluntariado/

O Instituto Politécnico de Setubal reforga
comportamentos para construir uma
sociedade mais coesa e inclusiva. Para isso,
tem um programa de voluntariado, ja premiado
duas vezes com o Selo de Qualidade Academia
Voluntaria.

VOLUNTARIADO SETUBAL

Os interessados podem inscrever-se através de
um processo rapido, seguro e intuitivo, e, depais,
pesquisar e receber sugestdes personalizadas de
ofertas para participar em agdes de voluntariado
alinhadas com as preferéncias. Saiba mais em
https://voluntariado.mun-setubal.pt/.

www.bolsadovoluntariado.pt/

Langado pela Entrajuda em 2006, este projeto
de dmbito nacional fomenta o exercicio

da cidadania e da responsabilidade social. Para
guem quer ser voluntario e também

para quem precisa de ajuda nesta esfera

de intervencéo.
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MUSEUS/
GALERIAS

(ENCERRADOS NOS FERIADOS)

MUSEU_
DE SETUBAL/CONVENTO
DE JESUS

Rececéo | Largo Miguel Bombarda | Tel.: 969 754 106
Ter a sab, das 10h00 as 18h00

Dom, das 14h00 as 18h00 (de 1 de outubro a 31 maio)
e das 15h00 as 18h00 (de 1 junho a 30 de setembro)
Ultima entrada 30 minutos antes do encerramento
Encerra segundas e feriados

Prego: 3,50 € | 1,5 € (por pessoa - em grupos com
minimo de 15) | 1,75 € (por pessoa — familias com mais de
3 pessoas) | 9 € (circuito) | Gratuito: -23 anos | +64 anos

Exposicdes: Mostra de longa duragdo que conta

a histdria do territdrio, desde as suas origens na
Pré-Historia antiga, passando pela cidade Romana

e pelas diferentes fases do monumento, enquanto
convento da Ordem de Santa Clara (ramo feminino da
Ordem de Sao Francisco de Assis), onde mais tarde
viria a funcionar o Hospital do Espirito Santo. Depois,
deu lugar ao “Museu da Cidade”, que acolhe

o0 patriménio histdrico e artistico de Setubal.

As colegdes agora expostas integram bens originais
do Convento de Jesus, da Santa Casa da Misericérdia
e da Camara Municipal de Setubal e acervo diversificado
proveniente de doagdes particulares. Reune obras do
final da Idade Média, do Renascimento e do Barroco,
num roteiro cronoldgico entre o final do século XIV

e o século XX, e exposigdes temporarias ao longo ano.

IGREJA DE JESUS

Ter a sab, das 10h00 as 17h00 | Dom, das 14h00 as 17h00
(de 1 de outubro a 31 de maio) e das 15h00 as 19h00, de
1 de junho a 30 de setembro | Encerra segundas e feriados
Acesso condicionado durante a realizagéio de eventos culturais
Gratuito

GALERIA
MUNICIPALDOTI

Avenida Luisa Todi, 5 | Tel.: 910 040 402
Ter a sab, das 11h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00

CASA DO CORPO SANTO
MUSEU DO BARROCO

Rua do Corpo Santo, 7 | Tel.: 265 534 222

Ter a sab, das 11h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00
Ultima entrada 30 minutos antes do encerramento
Encerra domingos, segundas e feriados

Prego: 2 € | 1.5 € (por pessoa - em grupos com minimo de
15) I 1 € (por pessoa - familias com mais de 3 pessoas)

9 € (circuito) Gratuito: -23 anos | +64 anos

Decoragdo em azulejos barrocos do primeiro tergo
de setecentos, do mestre P.M.P,, tetos pintados
setecentistas e talha dourada na capela.
Exposic¢ao permanente: Colegdo de instrumentos
de ciéncia nautica, doados por Ireneu Cruz.

MUSEU

=) DEARQUEOLOGIA

=~ EETNOGRAFIADO
DISTRITO DE SETUBAL

Avenida Luisa Todi, 162 | Tel.: 265 239 365

E-mail: maeds@amrs.pt

Ter a sab, das 03h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30
Exposicoes de longa duracao:

Arqueologia: Evolugdo da aventura humana na regigo,
desde o Paleolitico Inferior até a Epoca Romana. E
uma longa narrativa, ilustrada por artefactos, eco factos
e documentacgao contextualizadora, que destaca

a crescente complexidade da sociedade humana.
Etnografia: Artefactos relativos a pesca tradicional, a
recolegao, a cultura do sal, a pecudria, a agricultura,
a construgdo naval, a fiagdo e tecelagem, a arte
popular e ao artesanato rural e urbano.

Servigos: Visitas guiadas, ateliers tematicos para

0 publico escolar, semindrios e cursos

\ MUSEU
‘'] DOTRABALHO
ﬁ, MICHEL GIACOMETTI

Largo Defensores da Republica | Tel.: 265 537 880
E-mail: museu.trabalho@mun-setubal.pt

Ter a sex, das 10h00 as 18h00

Sab, das 14h00 as 18h00

Ultima entrada 30 minutos antes do encerramento
Encerra domingos, segundas e feriados

Prego: 2 €115 € (por pessoa - em grupos com minimo

de 15) | 1 € (por pessoa - familias com mais de 3 pessoas)

9 € (circuito) Gratuito: -23 anos | +64 anos

Exposicdes de longa duragao:

¢ A Industria Conserveira (Da lota a lata)

* Mundo Rural - Colegao Etnografica Michel Giacometti
e a Génese do Museu

* Mercearia Liberdade — um patriménio a salvaguardar
Servigos: Centro de documentagdo e servigo educativo
Extensao: C.A.O. 1 da APPACDM de Settibal

Rua Vale Cerejeiras, n.2 26 (Tel.: 265 235 646)

App gratuita disponivel em lojas para sistemas Android e i0OS

RESERVA TECNICA
MICHEL GIACOMETTI

Avenida da Bela Vista, 10 | Marcagdes: 265 537 880
Mostra, com 1183 objetos recolhidos pelo etnomusicdlogo
francés no &mbito do Plano Trabalho e Cultura.



CASA
DOLARGO

Largo José Afonso, 24-25 | Tel.: 265 421 080
Todos os dias, das 09h00 as 24h00
Funciona ainda como sala de espetédculos

CASA
D’AVENIDA

Avenida Luisa Todi, 286/288 | Tel.: 917 038 187
Qua a dom, das 11h00 as 19h00

Rua Edmond Bartissol, 12 | Tel.: 265 229 255

Ter a sex, das 11h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00
Sab, das 14h00 as 18h00

Encerra domingos, segundas e feriados

Prego: 2 € | 1,5 € (por pessoa — em grupos com
minimo de 15) | 1 € (por pessoa - familias com mais

de 3 pessoas) | 9 € (circuito)

Gratuito: -23 anos | +64 anos

Exposicdes de longa duragao:

“Bocage — Polémico. Discutido. Genial." percorre a
cronologia bocagiana, com inicio na familia do poeta e
término na forma como este foi visto e interpretado mesmo
apos a morte. Inclui suportes media audiovisuais.
Arquivo Fotografico Américo Ribeiro

Pesquisa de imagens digitais:
https://xarg.mun-setubal.pt/x-arqweb/

Pedidos de imagens digitais:
arquivo.americoribeiro@mun-setubal.pt

CASA DAS IMAGENS
%) LAUROANTONIO

“j -BIBLIOTECA, MEDIATECA
E ARQUIVO

Rua da Velha Alfandega, n.2 8 | Tel.: 969 754 116

Ter a sex, das 10h00 as 13h00 e das 14h00 as 17h30
Encerra nos feriados

Gratuito

Espaco que resulta de uma doagdo de Lauro Anténio
ao municipio de perto de 50 mil pegas, em diferentes
conteudos, relacionadas com os audiovisuais. Além
de biblioteca, mediateca e arquivo, disponibiliza
exposigdes intimistas, exibigdes de filmes antigos
para criangas e ciclos tematicos e tertulias.

Dispde do Storyboard Kids, recurso de exploragédo
didatica para criangas. Reserva em caso de grupos
escolares.

CASA-MEMORIA
JOANA LUISA
E SEBASTIAO DA GAMA

Rua José Augusto Coelho, 105 | Vila Nogueira de Azeitao
Tel.: 969 754 510

Ter a sab, das 11h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00
Ultima entrada 30 minutos antes do encerramento
Encerra domingos, segundas e feriados

Gratuito

Espaco expositivo:

¢ Linha cronoldgica com datas e informagdes
importantes sobre Sebastido da Gama e Joana Luisa,
além de fotografias.

* Artigos, como objetos pessoais pertencentes ao poeta
Servigo de Centro de Documentagao.

¢ Recurso ludico-pedagdgico da a conhecer melhor

o casal azeitonense e o equipamento museoldgico.
Reserva em caso de grupos escolares.

MUSEU |
OCEANOGRAFICO
LUIZ SALDANHA

Fortaleza de Santa Maria — Portinho da Arrabida

Tel.: 265 009 982

Ter a sex, das 10h00 as 16h00 | Sab, das 15h00 as 18h00
Entrada paga

CENTRO
INTERPRETATIVO |
DOROAZ DO ESTUARIO
DO SADO

Casa da Bafa — Av. Luisa Todi, 468 | Tel.: 265 545 010
915 174 442 | Todos os dias, das 09h30 as 19h00
Gratuito

Espago que da a conhecer, em varios suportes,
a comunidade de golfinhos do Sado e o espago em
gue habitam.

SALAS DE
ESPETACULOS

Rua Detrds da Guarda, 28 | Tel.: 265 236 168
Dom a qua, das 10h00 as 22h00
Qui a sab, das 10h00 as 24h00

Espaco de estimulo e apresentagdo de projetos
artisticos, nas mais diversas expressoes.

Possui servigo educativo, que inclui a Escola de Musica
da Sociedade Musical Capricho Setubalense, segunda
a sabado (265 522 327), e Pequenos Jovens Artistas,
dos 8 aos 14 anos, domingos, 10h00, por Margarida
Rodrigues (918 928 573).
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A GRAFICA :
- CENTRO DE CRIAGAO
ARTISTICA

Ladeira da Ponte de Sao Sebastido

E-mail: agrafica@mun-setubal.pt

Este espago de afirmagdo de Setubal enquanto
Cidade de Criagdo Artistica desenvolve residéncias
artisticas, workshops, apresentagoes formais e informais,
exposicdes, instalagdes e sessdes de cinema ou video.

FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

Av. Luisa Todi, 61-67 | Tel.: 265 522 127
E-mail: bilheteira.fmlt@mun-setubal.pt

CINEMA CHARLOT
- AUDITORIO MUNICIPAL

Rua Dr. Anténio Manuel Gamito | Tel.: 265 522 446

50 CUTS

—J - ASS. CINEMATOGRAFICA

Av. 5 de Outubro, 148, 42 A | Tel.: 965 227 118
E-mail: 50cuts.cinema@gmail.com

TEATRO
DEBOLSO

Rua Dr. Anibal Alvares da Silva, 9 | Tel.: 265 532 402
E-mail: geral@tas.pt

CENTRO ARTISTICO
FERNANDO GUERREIRO

Rua da Figueira Grande, 6 | Tel.: 965 051 347
E-mail: ceucampos.gatem@gmail.com

BIBLIOTECA
PUBLICA
MUNICIPAL

catélogo: http://www.mun-setubal.pt/biblioteca

Av. Luisa Todi, 188 | Tel.: 265 537 240

Seg a sex, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30
(1 JUL.//15 SET) | Seg a sex, das 09h00 as 19h00

e Sab, das 14h00 as 19h00 (16 SET.//30 JUN.)

BIBLIOTECA
DE AZEITAO

Rua de Lisboa, 11, Vila Nogueira de Azeitao
Tel.: 212 188 398 | Seg a sex, das 09h00 as 12h30
e das 14h00 as 17h30 | Sab, das 14h00 as 18h00

POLO
DA BELAVISTA

Rua do Moinho, 5 | Tel.: 265 751 003
Seg a sex, das 08h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30

POLO
DES. JULIAO

Praceta ILlha da Madeira | Tel.: 265 552 210
Seg a sex, das 08h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30

POLO DE GAMBIA-
-PONTES-ALTO
DA GUERRA

EN 10 - Pontes | Tel.: 265 708 209
Dias Uteis, 09h00 as 12h00 e das 13h00 as 17h00

TURISMO

CASA
DABAIA

Av. Luisa Todi, 468 Tel.: 265 545 010 | 915 174 442
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Todos os dias, das 09h00 as 13h00



MOINHO DE MARE
DA MOURISCA
- HERDADE DA MOURISCA

Tel: 265 783 090 | 914 162 354

E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt

Ter a dom, das 09h30 as 18h30 (ABR // SET)

Ter a dom, das 10h00 as 17h00 (OUT // MAR)

Turismo de natureza com passeios pedestres e fluviais,
observagao de aves e visitas guiadas.

FORTE

m DE ALBARQUEL

Tel.: 969 754 331

E-mail: forte.albarquel@mun-setubal.pt

Ter a sex, das 10h00 as 12h00 e das 15h00 as 17h00
Sab, das 10nh00 as 13h00

FORTE
DE SAO FILIPE

Tel.: 910 587 550 | 265 541 699
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Ter a dom, das 10h00 as 13h00 e das 14h00 as 17h00

CASA
DO TURISMO

Praca de Bocage
Tel.: 265 524 682 | 968 547 963
Todos os dias, das 10h00 as 19h00

Atendimento turistico, centro interpretativo sobre
gastronomia e vinhos, loja de produtos regionais
e cafetaria com terrago.

MERCEARIA
CONFIANCA
14/ DETROINO

Praga Machado dos Santos, 2 | Tel.: 913 588 887
Ter a dom, das 10h00 as 17h00

ECOPARQUE DO OUTAO
PROF. JOSE FERNANDO
GONCALVES

Estrada Nacional 379, Km 3

Tel.: 912 549179 | 265 423 890

E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Dom a qui, das 07h00 as 23h00

Sex, sab e feriados, das 08h00 as 24h00

ASK ME
ARRABIDA

Travessa Frei Gaspar, 10
Tel.: 265 009 993 | 916 442 247
Ter a sab, das 0Sh0O0 as 13h00 e das 14h00 as 18h00

POSTO DE TURISMO
CATAMARA

Rua Teotdnio Banha | Tel.: 917 430 310
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Ter a dom, das 10h00 as 13h00 e das 14h00
as 17h00

POSTO DE TURISMO
DE AZEITAO

Praga da Reptiblica, 47 - Vila Nogueira

Tel.: 212 180 729 | 969 754 468

Ter a sab, das 09h00 as 13h00 e das 14h00 as 17h00
Dom, das 10h00 as 13h00

ARQUIVOS

(dias uteis)

ARQUIVO MUNICIPAL
DE SETUBAL

Avenida dos Combatentes da Grande Guerra, 52

Tel.: 914 028 897

E-mail: arquivo@mun-setubal.pt
educativo.arquivo@mun-setubal.pt

(servigo socioeducativo)

Seg a sex, 09h00 as 16h00 (por marcagéo)

Apoio a consulta publica da documentagéo municipal
(online) e fotocdpias/digitalizagéo e apoio externo na
avaliagdo da documentagao.

ARQUIVO DISTRITAL
DE SETUBAL

Rua Prof. Borges de Macedo, 2, Manteigadas
Tel.: 265 006 500

E-mail: mail@adstb.dglab.gov.pt
Atendimento das 09h00 as 12h30 e das 13h30
as 17h00
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Artes
APARTE, ASSOCIACAO

CULTURAL
Info: 934 855 604

ASSOCIACAD |
CULTURAL E ARTISTICA
ELUCID'ARTE

Info: 960 002 422

ATELIE DE ANTONIO
GALRINHO

Info: 936 269 466

ATELIER :2 PONTOS

Escola de Artes.

Info: 914 337 854

919 142 246

ATELIER ENTRE LINHAS
Artesanato téxtil.

Info: acristinam@gmail.com

CORAL LUISA TODI
Atelier de pintura.
Info: coralluisatodi@gmail.com

GALERIA ATELIER ARTE
POLVORA D'CRUZ

Info: 931 309 093

HUGO DA SILVA

Aulas de Pintura.

Info: 966 788 209
IMAGINAGAO COM ARTE
Artes Plasticas, Azulejos
e Barros.

Info: 933 754 530

MARIA LURDES COUTO
ATELIER

Artes plésticas.
Info: 919 919 454

TODO 0 TOM ATELIER

Artes Plasticas e Artesanato.
Info: 916 162 969

Bem-estar

ASSOCIACAO DE YOGA

DE SETUBAL

loga para todas as idades.
Info: 968 157 768

BONS AUGURIOS

Noites de quizz, poetry slam,
stand up comedy e cabaret
de variedades.

Info: 968 521 879

CLINICALOTUS

Hipnoterapia e Terapias

de Saude e Bem-Estar.

Info: 911 942 499 | 938 704 384

GO OUTSIDE

Exercicio fisico ao ar livre, em

aulas de grupo, num ambiente
descontraido.

Info: gooutside.pt@gmail.com

GRUPO FLUIR

Exercitar corpo e mente

com Sofrologia Caycediana.
Info: 918 830 894

GRUPO DE APOIO

DA LIGA PORTUGUESA
CONTRA 0 CANCRO

Info: 300 506 105

PSICOSET - GABINETE

DE PSICOLOGIA

EESCOLA PARA PAIS
Preparacéo para o nascimento,
recuperagao poés-parto,
massagem infantil.

Info: 265 221 609 | 918 886 581
SABERSORRIR

Psicologia e Psicoterapia.

Info: 931 308 604

SILKTOUCH

De Patricia Fernandes
Massagens, Terapias, Workshops.
Info: 969 622 607
www.silktouch.pt

YOGA NA LINHA DO CORACAO
Com Rita Goldrach.
Info: 914 209 033



ACADEMIA CHUSHIN

Aulas de judo, ginastica, ioga,
danca oriental e caminhadas.
Info: 935 548 389
info@academia-chushin.pt

CENTRO CULTURAL

AGUA DE BEBER

Aulas de capoeira, tercas

e quintas-feiras, as 18h30,

e sabados, as 10h30.
Espaco Go Arrabida

Parque Urbano de Albarquel

CENTRO DESPORTIVO
MUNICIPAL SUPERA SETUBAL
Praca de Portugal

Info: centrosupera.pt/setubal
setubal@centrosupera.pt

CENTRO MUNICIPAL

DE NATACAO DE AGUAS
ABERTAS DE SETUBAL

Parque Urbano de Albarquel
Info: 969 754 511
centroaguasabertas@mun-setubal.pt

CENTRO NAUTICO MUNICIPAL
DE CANOAGEM
Info: 965 602 951

CENTRO NAUTICO
MUNICIPAL DE VELA

Info: cvsado@gmail.com

ESCOLA MUN. DE DESPORTO
Ntcleos de atletismo, esgrima,
natagao pura e pentatlo moderno.
Info: 265 793 980 | 212 199 540

INSIDE JIU JITSU

Aulas de jiu-jitsu, segundas,
guartas e sextas, as 18h30.
Espaco Go Arrabida

Pargue Urbano de Albarquel

REMO CLUBE LUSITANO
Triatlo | Info: 919 896 695

Danca
ACADEMIA DE DANCA

CONTEMPORANEA
Info: 265 236 463

ASSOCIACAO CULTURAL
MUSIC AND MOVEMENT
Info: 265 113 759

CATARINA BRANCO
ORIENTAL STUDIO

Escola de danga oriental,

por Catarina Branco.

Rua General Daniel Sousa, 116
Info: 915 401 202
www.catarinabranco.com

CLUB SETUBALENSE

Info: 265 522 329

DANGA 55+

Aulas sociais na Unido

de Freguesias de Setubal

e freguesias de Sao Sebastido
e de Azeitdo.

Info: 265 545 180

ESCOLA DANCA E COMPANHIA
Info: 968 997 732

ORIDANZA

-ESCOLA DEDANCA

Info: 917 052 293

916 831 783

RITMUS UNIAO SETUBALENSE
Info: 265 522 818
SETUBAILAS

Info: 964 530 462
SOCIEDADE MUSICAL
CAPRICHO SETUBALENSE
Info: 265 522 327

UNIAO DESPORTIVA
RECREATIVA DAS PONTES
Info: 265 706 425

Mostras

FEIRA DE VELHARIAS

DE AZEITAO

Segundo domingo de cada més,
das 08h00 as 18h00.

Vila Nogueira de Azeitao.

Praga da Republica

MERCADO MENSAL

E TRADICJONAL

DE AZEITAO

Primeiro domingo do més,
das 09h00 as 17h00

Vila Nogueira de Azeitao.
Rua do Mercado

MERCADO

DA CONFEITEIRA (XEPA)
Domingo, das 08h00 as 14h00
Quinta da Confeiteira

MERCADO BIOLOGICO
DE SETUBAL

Aos sabados,

das 0Sh00 as 15h00
Largo José Afonso

MOSTRA

DE ANTIGUIDADES
EVELHARIAS

Primeiro, terceiro e quinto
sdbados do més (em meses
em que se verifiguem cinco
sédbados).

Das 09h00 as 17h00 entre
outubro e margo e das
09h00 as 19h00 entre abril
e setembro.

Largo José Afonso

MOSTRAR'ARTE!
(SAZONAL)

Venda e mostra de produtos
regionais e artesanais,

de junho a setembro,

as sextas e sdbados,

das 18h00 e as 24h00.
Avenida Luisa Todi
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Musi
UsSI1Ca
ACADEMIA DE MUS|CA
EBELAS-ARTES LUISA TODI
Piano, viola dedilhada, violino,
violoncelo, flauta transversal,
saxofone e clarinete.

Info: 265 522 563 | 939 126 852

CLUB SETUBALENSE
Guitarra classica.
Info: 962 588 875

CONSERVATORIO REGIONAL
DE SETUB

Todos os cursos de instrumento
do ensino oficial de musica.
Info: 265 529 350

CORAL INFANTIL

DE SETUBAL

Inclui Coro Feminino
TuttiEncantus, a partir dos 16 anos.
Info: 265 534 953

CORALLUISA TODI

Inscricdes abertas para integrar
o coral ou frequentar as aulas
de canto e de instrumentos,

em regime livre.

Info: coralluisatodi@gmail.com

CORO GOSPEL DE AZEITAO
Ensaios em Setlbal e Azeitao.
Info: 966 667 240

ESCOLA DE MUSICA

DAMSOM

Aulas de acordedo, piano, 6rgéao
eletrdnico, formagdo musical,
guitarra cldssica e elétrica, canto

e técnica vocal, violino

e saxofone.
Info: 265 732 781 | 961 856 568

INSTITUTOMUSICAL
PATRICIO

Acordedo, guitarras cléssica

e elétrica, baixo, violino, teclas,
bateria e educagdo musical.
Estudio de gravagao, oficina

e aluguer de materiais.

Info: 265 533 535

INSTITI.ITO MUSICAL MOZART

Guitarra classica e piano.
Info: 265 232 731 | 936 948 406

SOCIEDADE FILARMONICA
PERPETUA AZEITONENSE
Instrumentos de sopro,
guitarras cldssica e elétrica,
violino, piano, bateria, teatro
e bailado.

Info: 212 181 364

SOCIEDADE FILARMONICA
PROVIDENCIA

Instrumentos de sopro

e percussao, guitarra elétrica
e cavaguinhos.

Info: 938 192 359

CAPRICHO SETUBALENSE
Instrumentos de sopro,
percussao e cordas.

Info: 265 522 327

OTCA - ORQUESTRA TIPICA
E CANTARES DE AZEITAO
Aulas de canto, instrumentos
e dancas sevilhanas.

Info: azeitaoocta@gmail.com

Cidadania

CENTRO

DE CIDADANIA ATIVA

Oficinas de aprendizagem em
formato online e presencial.
Info.: 265 547 450

918 041197
centro.cidadania.activa@gmail.com

LIONS CLUBE SETUBAL SADO
Projeto de apoio a comunidade.
Info: 913 522 308

Seniores

DESPORTIVAMENTE

EM (RE)FORMA
Hidroginastica, ginastica

e dangas sociais.

Info: 265 739 897

265 739 890

Org.: CMS

ESPACO

MAIORIDADE

Pintura, coro, danga, caminhadas,
orquestra de flautas.

Info: 265 719 520

Org.: Junta de Sao Sebastido

MEMORIAS,

IDENTIDADES

E PATRIMONIOS

Visitas guiadas a museus,
monumentos e outros locais
de interesse cultural.

Info: 800 105 665 (gratuito)
Org.: CMS



A magia da quadra natalicia voltou a encan-
tar setubalenses e visitantes no evento Se-
tubal Natal, organizado pela Camara Munici-
pal, com um programa de atividades a pen-
sar em todos os publicos.

A cidade, iluminada a rigor para celebrar uma
época de amor, fraternidade e solidariedade,
teve na Avenida Luisa Todi um Mercado de
Natal que ajudou na escolha dos melhores
presentes e proporcionou gastronomia.

Na Baixa, a chegada e desfile do Pai Natal e
companhia foi um dos momentos de maior
emogao, enquanto nas ruas do centro histo-
rico houve varias animagdes itinerantes com
teatro, musica e artes circenses.

Na Praca de Bocage, local de eleigéo para a
captacédo e instantaneos junto de elementos
decorativos, os mais novos divertiram-se com

pinturas faciais, apresentacdes literarias, mu-
sica, danca e teatro.

Os Pagos do Concelho voltaram a estar de
portas abertas com uma decoragao natalicia
preparada por funcionarios, este ano inspi-
rada numa floresta mégica, que nao deixou
ninguém indiferente.

Ja no Largo José Afonso, as familias diverti-
ram-se numa Feira de Natal com varias atra-
¢Oes, em que se incluiu um circo.

TEATRO DESPORTO
13//22 MAR. 12 ABR. | 08HO0
UMA MULHER SOBRE A PONTE LIDL SETUBAL TRIATHLON

FORUM MUNICIPAL LUISA TODI

O Teatro Estudio Fontenova estreia a nova produgao,
um texto original de Luisa Monteiro com encenacao
de José Maria Dias. Em palco, um mondlogo
ficcionado com Graziela Dias deambula por
amizades improvaveis e proporciona uma reflexao
sobre temas como a solidao e a falta de habitacao.

Décima edi¢ao da prova de triatlo longo com 1,9
quilémetros de natagéo, 90 de ciclismo e 21,1 de

corrida, entre a Arrabida e a malha urbana da cidade.
Org.: HMS Sports | CMS

25 ABR.
52¢ ANIVERSARIO DO 25 DE ABRIL

TEATRO
19//21 MAR. | 26//28 MAR.

EMALTO MAR
A GRAFICA

A 1532 produgao do Teatro Animacéo de Setubal
traz a cena uma pega de Stawomir Mrozek com

a odisseia de trés naufragos perdidos no meio do
oceano, numa jangada improvisada e sem comida,
em luta pela sobrevivéncia.

A Revolucdo dos Cravos é comemorada por
todo o concelho com um vasto programa

de atividades culturais e de lazer pensadas para
a populagao, o qual tem o ponto alto o feriado

do 25 de Abril.
Org.: CMS

RETROVISOR / PROJETOR

E SETUBAL . GUIA DE EVENTOS |



ENTRADA LIVRE
SEGUNDAS-FEIRAS, 21
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POLICIAS E LADROES - O CINEMA A LEI DA BALA
SELECAO DE FREDERICO CORADO
PROGRAMA e JANEIRO / FEVEREIRO ‘26

EIJEJ.IHEH!D

WHITE HEAT

FURIA SANGUINARIA
DF RADUL WALSH
ELA

12 DE JANEIRO

THE BIC SLEEP
ABEIRA DO ABISMO
DE HOWARD HAWKS
ELIA

19 DE JANEIRD

TO CATCH A THIEF
LADRAD DE CASACA
DE ALFRED HITCHCOCK
ELA

26 DE JANEIRO
TOUCH OF EViL
ASEDEDO MAL
DE ORSON WELLES

ELA

ClTARTES Ems

2 DE FEVEREIRO

OLIVER TWIST

AS AVENTURAS DE OLIVER TWIST
DEDAVID LEAN

REINO UNIDO

9 DE FEVEREIRO

TIREZL SUR LE BIANIST
DISPAREM SOBRE O PAINISTA
FRANCONS TRUFFALIT

FRANCA

23 DE FEVEREIROD
LADYKILLERS

0 QUINTETO ERA DE CORDAS
DE ALEXANDER MACKENDRICK
REING UNIDO
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