
PROGRAMA

09h00 | Abertura do Secretariado

09h30 | SESSÃO DE ABERTURA

• �Presidente da Câmara Municipal de Setúbal (CMS)             
– André Martins

• �Presidente do Instituto Politécnico de Setúbal (IPS)           
– Ângela Lemos

• �Presidente do Conselho de Administração-
da Unidade Local de Saúde Arrábida (ULSA)                                                  
– Luís Pombo

10h00 | INTERVALO

10h15 | PAINEL 1
ACESSO A CUIDADOS DE SAÚDE

• �Prescrição Social e caminhos para melhorar a prestação 
de cuidados de saúde
Eugénia Costa | Assistente Social, ULSA

• �A Literacia em Saúde na abordagem da doença aguda
Lucília Pascoal | Farmacêutica, Associação Nacional                   
de Farmácias, Setúbal

• �Apoio aos Cuidadores e Promoção da Saúde                       
na Comunidade – o papel dos Enfermeiros
Ana Paula Gato | Professora Doutora, Escola Superior                
de Saúde, IPS

• �A Saúde das populações e acesso aos serviços de Saúde 
Conceição Loureiro | Chefe de Divisão de Direitos Sociais            
e Saúde, CMS

> Moderador: Alexandre Brito | Jornalista, RTP/Antena 1

12h15-14H00 | ALMOÇO LIVRE

14h00 | PAINEL 2
PROBLEMAS DE SUSTENTABILIDADE SOCIAL
E AMBIENTAL DA SAÚDE

• �Saúde Mental, Atividade Física e Envelhecimento Ativo 
na Cidade em Mudança
Vanessa Vila Nova | Médica Psiquiatra, ULSA

• � Infraestrutura verde e saúde pública
José Carlos Ferreira | Professor, Faculdade de Ciências            
e Tecnologia, Universidade Nova de Lisboa

• �Resiliência das Comunidades face a desastres naturais 
e alterações climáticas
Vitória Ferreira | Psicóloga, Bolseira de Doutoramento          
da Fundação Para a Ciência e a Tecnologia 

• �Desenvolvimento Urbano e Saúde
Ana Rita Carvalho | Vereadora do Departamento de Urbanismo, 
Habitação, Mobilidade e Fiscalização, CMS 

> Moderador: Francisco Rito | Jornalista, Público/O Setubalense

15h30 | INTERVALO 

16h00 | SESSÃO DE ENCERRAMENTO

• �Apresentação das Linhas de Força para Um Plano       
de Desenvolvimento da Saúde de Setúbal
Joaquim Judas | Médico, Assessor da Câmara Municipal       
de Setúbal para a Promoção da Saúde

• �Intervenção de Encerramento
Pedro Pina | Vereador do Departamento de Cultura,    
Desporto, Direitos Sociais, Saúde e Juventude, CMS

CÂMARA MUNICIPAL DE SETÚBAL

Cinema Charlot
– Auditório Municipal

17 de outubro de 2024
09h00 | 16h30

Participação presencial
ou em streaming

Inscrições até 16 de outubro no link:
https://tinyurl.com/forumsaude2024


