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RECOMENDACAO

Conselho Municipal de Satide

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define «satide» como um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de doenca, pelo que a promogio de
saude, segundo ainda a OMS, deve «envolver a populagdo como um todo, no contexto do
seu dia-a-dia, ndo se centrando em grupos de risco de doengas especificas». A satide é assim
encarada, desde ha algumas décadas, como um valor da comunidade e ndo s6 da pessoa

E da responsabilidade dos municipios a elaboracdo do Perfil Municipal de Satde e do Plano
Municipal de Saude, instrumentos decorrentes da Rede Portuguesa de Municipios
Saudaveis, que tem como objetivo a promog¢do da saude e da qualidade de vida dos
municipes, segundo uma metodologia estratégica de intervencdo baseada nos principios do
Projeto Cidades Saudaveis da OMS. A Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis, da qual o
municipio de Setubal faz parte, foi constituida em 1996, contando atualmente com 57
municipios aderentes. A partir de 2001, a Rede Portuguesa de Municipios Sauddveis passou
a integrar a Rede Europeia de Cidades Saudaveis.

A cidade saudavel & um eixo estratégico comum, com um enfoque na agdo politica
intersectorial, numa perspetiva de construgdo e condugdo de politicas saudaveis, adotando
a dupla perspetiva de «Politicas de Saide Publica» e de «Saude em Todas as Politicas».

No século XXI, a urbanizagdo crescente e acelerada, bem como o aumento das mobilidades
entre regides, paises, entre areas rurais e urbanas, o envelhecimento da populagéo, as crises
financeiras e econdmicas e a possibilidade da ocorréncia cada vez mais frequente de
Pandemias como a que atualmente se vive, sdo fendmenos globais que afetam a vida das
populagdes ao nivel local, colocando importantes desafios a governagdo dos territérios e a
redugdo das desigualdades em sadde.

Os municipios tém capacidade para desempenhar um papel de catalisador, no &mbito social
e ambiental, ndo s6 através da acdo enquadrada pelas suas competéncias, mas sobretudo
pela capacidade de desenvolver agdes multinivel, articuladas com outros setores, agentes e
parceiros, sendo imperativo o reforco das competéncias na drea da saude, a
transdisciplinaridade e o envolvimento da comunidade durante os processos de
planeamento estratégico nos varios niveis de decisdo que influenciam a saude das
populagdes

A Estratégia Europeia Sadde 2020 veio reforgar este entendimento, salientando a obtengdo
de ganhos em saude através de intervencdes dirigidas aos fatores que influenciam a saude
(sociais, econdmicos e ambientais). Neste contexto, a governanca, multinivel e intersectorial,
juntamente com o envolvimento ativo da populagdo e de todos os agentes, publicos e




privados, assume-se como estratégia fundamental para alcancar todo o potencial que a
implementacdo de «politicas publicas saudaveis» requer.

O Decreto-Lei n.2 23/2019, de 30 de janeiro, veio concretizar a transferéncia de
competéncias para os drgaos municipais e para as entidades intermunicipais no dominio da
saude, ao abrigo dos artigos 13.2 e 33.2 da Lei n.2 50/2018, de 16 de agosto. No ambito da
transferéncia de competéncias para os 6rgdos municipais, é criado, em cada municipio, o
Conselho Municipal de Satide, com a composigdo e competéncias estabelecidas no artigo 9.2
do Decreto-Lei n.2 23/20109.

Embora o Municipio de Setlbal tenha recusado a transferéncia dessa competéncia, temos
de ter presente que a mesma devera vir a concretizar-se no primeiro trimestre de 2022,
conforme adiantado pela Governo.

Tendo presente que o Municipio de Setubal desenvolve diversos projetos na drea da saude
e que criou um Gabinete de Saude, o qual é responsavel pela articulagdo e dinamizacdo da
Rede Portuguesa Municipios Saudaveis, o Municipio deve ainda aprofundar a participacdo e
formas de controlo, por parte da populacédo, sobre as decisdes que afetam as suas vidas,
saldde e bem-estar, bem como incentivar a construgdo de estratégias de promogio de salde,
alicergadas numa intensa colaboragdo intersectorial e uma ampla e eficaz participacdo da
comunidade.

Neste sentido, a Assembleia Municipal de Setubal delibera, na sequéncia da presente
proposta dos deputados municipais do Partido Social Democrata, recomendar 38 Camara
Municipal de Setubal que:

Proceda a criagdo do Conselho Municipal da Sadde.

Setubal, 07 de maio de 2020
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