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Recomendac¢ao | !
Promover a utilizagdo dos modos suaves, criar sustentabilidade
ambiental para o futuro

A emergéncia de saide publica de ambito internacional decretada pela Organizagdo Mundial
de Satde, no dia 30 de janeiro de 2020, e a declaragdo de pandemia pela COVID-19, no dia
11 de margo de 2020, exigiram a adog¢do de medidas de contingéncia para a prevengao da
doenga provocada por um novo coronavirus (SARS-COV-2).

Devido ao confinamento que foi imposto nos ultimos meses, assistiu-se a diminuigdo do tra-
fego motorizado — segundo dados recentes do Parlamento Europeu, os transportes sao res-
ponsaveis por quase 30% das emissdes de didxido de carbono na Unido Europeia, 72% dos
quais vém dos transportes rodoviarios. De acordo com um relatério do Programa das Nagbes
Unidas para o Ambiente para limitar o aumento da temperatura global a 1,5 graus celsius
acima da média da era pré-industrial, é necessario reduzir em 7,6% por ano as emissdes de
gases com efeito de estufa, valor que este ano, devido a Covid-19, podera ser alcangado. Po-
demos, pois, afirmar que uma das consequéncias positivas da crise sanitaria tem sido a dimi-
nuicdo dos niveis de poluigdo atmosférica e sonora nas cidades e a diminui¢do das emissdes
de gases com efeitos de estufa para a atmosfera.

Sabemos também que esta pandemia trouxe consigo o inicio de uma grave crise socioeco-
némica que nos desafiara a encontrar formas alternativas de viver e de nos movimentarmos,
de modo a fazer face a diminui¢do do poder de compra de muitos de nés.

De acordo com a Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Ciclavel 2020-2030 (EMNAC
2020 -2030), aprovada pela Resolug¢do do Conselho de Ministros n.2 131/2019, cabe ao Go-
verno, em parceria com diversos atores, nomeadamente os municipios, a promogao do
transporte publico, a eletrificacdo dos veiculos e a transferéncia de utilizadores para modos
de deslocacdo mais sustentaveis e ativos, como a bicicleta.

Em Portugal, 80% dos adultos ndo pratica a dose de exercicio fisico ou desporto recomenda-
da pela OMS?, tendo os mais jovens padrdes semelhantes: 64% das criangas com 10-11 anos
sdo pouco ativas fisicamente, e mais de 95% dos jovens com 16-17 anos também. Porém, sa-
be-se que a atividade fisica diminui o risco de obesidade e uma variedade de doencas, entre
as quais a doenca corondria, a hipertensio, a trombose (AVC) e a depressao. Essa auséncia
de atividade por parte da generalidade da populagdo é ainda impactante na despesa com sa-
ude. Estima-se que mesmo que somente metade (50%) da populagdo portuguesa ndo prati-
casse atividade fisica, os custos seriam de cerca de 900 milhdes de euros. Neste sentido, as
desloca¢des quotidianas sdo uma oportunidade para introduzir exercicio ligeiro no dia-a-dia,
pelo que incentivar os meios de mobilidade ativa, nomeadamente caminhada e bicicleta, é,
por diversos motivos, de grande relevancia.

O reforgo dos modos de mobilidade suave pode contribuir para a saude publica e saude indi-
vidual por permitir o necessario distanciamento entre pessoas, sobretudo se forem cumpri-
das algumas regras que tém vindo a ser estudadas. Ndo menos relevante é o contributo que
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os modos de mobilidade suave podem ter para a protecdao ambiental, pela melhoria da qua-
lidade do ar, e o cumprimento das metas de descarbonizagdo, como as decorrentes do Rotei-
ro para a Neutralidade Carbdnica 2050.

Setubal tem baixas taxas de utilizacdo modal da bicicleta, que importa elevar promovendo
acdes prioritarias que causem maior impacto no aumento do numero e diversidade de utili-
zadores.

A prioridade de eixos utilitarios, em oposicdo aos eixos urbanos mais virados para o turismo,
como vias cicldveis para areas industriais com centenas de trabalhadores, rotas escolares,
rotas de servigos (camararios, saude}, assume esse potencial.

Todos estamos de acordo que as opg¢des politicas e técnicas deverdo sempre ter como refe-
réncia hierarquica as prioridades do espaco publico para os diversos modos de mobilidade,
pedonal; bicicleta; transporte coletivo; transporte individual motorizado, no qual a ciclovia
tem que servir obrigatoriamente os principios das boas praticas.

Assim sendo e considerando que:

Considerando que a necessidade de distanciamento social é dificil de atingir na utilizagdo dos
transportes publicos e que é crucial a articulagdo com outros meios de mobilidade, em parti-
cular com a mobilidade suave, cremos que este é o momento ideal para incentivar a utiliza-
¢do dos modos de mobilidade activa, nomeadamente o uso da bicicleta e pedonal. A mesma
opinido partilha a MUBIi — Associagdo pela Mobilidade Urbana em Bicicleta, tendo a Setubal
de Bicicleta, a sua secg¢do local, enviado uma carta sobre o tema a diversas entidades muni-
cipais muito recentemente.

Recentemente, o Ministro do Ambiente apelou aos municipios para apresentarem propostas
para acelerar os objetivos da Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa — que prevé que
Portugal passe, até 2030, de 0,5% de deslocagdes quotidianas de bicicleta para os 7,5% (mé-
dia europeia);

- O préprio municipio de Setubal integrou o Projeto CICLOP 7, no ambito do qual foi planea-
da uma rede cicldvel intermunicipal para a totalidade da Peninsula de Setubal, e no seu Pla-
no de Mobilidade de Mobilidade Sustentavel refere ainda que, ao nivel urbano, o municipio
“pretende promover o modo ciclavel nas deslocagdes urbanas da cidade de Setubal, através
da construgdo de 3 ciclovias no interior da cidade”.

- O Plano de agdo de Mobilidade Urbana Sustentavel da Area Metropolitana de Lisboa (PA-
MUS), comtempla desde 2017, propostas com estimativas de investimento em ciclovias, no

concelho de Setubal, nos valores de:

IV.1.32 - CICLOP7 — Rede Ciclavel da Peninsula de Setubal — Concelho de Setubal 900 000,00
€

IV.1.33 - Rede de Ciclovias Urbanas de Setubal 750 000,00 €
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Face ao acima exposto, nos termos do Regimento da Assembleia Municipal de Setudbal, a
Assembleia Municipal de Setubal, na sua reuniio ordinaria de 26 de junho de 2020, delibera
recomendar a Cimara Municipal de Setubal a aplica¢ao dos seguintes pontos:

10.

Incentive a diminuicdo dos meios de transporte motorizados individuais, nomeada-
mente limitando-o em diversas partes da cidade (a zona da baixa, por exemplo);

Implemente medidas de acalmia de trafego, nomeadamente a redugdo do limite da
velocidade para 30km/hora em cenario urbano;

Aposta em eixos prioritarios de vias ciclaveis para areas industriais com centenas de
trabalhadores, rotas escolares, rotas de servigos (camararios, saude), assume esse po-
tencial, eixo Av. Luisa Todi — Mitrena, abrangendo acessos também da periferia (Prai-
as do Sado, e vindos da Av Infante D. Henrique/ Av D. Manuel Primeiro);

Aposta num eixo cicldvel que possa abranger a Rua Batalha do Viso, Rua Nossa Senho-
ra do Carmo, Rua Alves da Silva, Avenida General Daniel de Sousa, Avenida dos Com-
batentes da Grande Guerra, Avenida 22 de Dezembro, Avenida 5 de Outubro, Avenida
Jaime Cortesdo, Avenida Bento de Jesus Caraca, Avenida Antdnio Sérgio, até ao Insti-
tuto Politécnico;

Instalacdo de parqueamento adequado de longa duragdo no né intermodal da Praca
do Brasil e na estagdo ferroviaria do Quebedo ;

Instale parqueamento seguro para bicicletas, sem prejuizo para o espago pedonal,
através da colocagdo de “racks” (de preferéncia com circuito filmado) perto dos ter-
minais de transportes, parques de estacionamento, de jardins publicos, e a entrada
de estabelecimentos de ensino publicos e privados;

Envolva todos os grupos de utilizadores de bicicletas ativos na regido e a populagdo
em geral nesse processo, de modo a que o sistema a criar seja o mais adequado pos-
sivel as necessidades dos municipes;

Rede de acesso as escolas do municipio como forma de promogdo efectiva e segura
da deslocagdo pendular casa-escola;

“Sensibilize (ou reforce a sensibilizagdo) para a necessidade de as empresas respon-
saveis pelos autocarros e outros meios de transporte publico que operam no concelho
adequarem os seus veiculos ao transporte de bicicletas, nomeadamente nas desloca-
¢des de/para as praias da Arrabida;

Crie campanhas de sensibilizacdo aos municipes sobre a importancia dos modos de

deslocacdo activa, a curto prazo devido a crise sanitaria, a médio/longo prazo por
questdes de sustentabilidade, ambientais e de saude publica;
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11. Proceda ao acompanhamento e analise dos efeitos das medidas implementadas, pos-
sibilitando uma adaptagdo da estratégia, da forma mais eficiente e eficaz.

Setubal, 26 de junho de 2020

Os eleitos de Partido Pessoas-Animais-Alatureza e do Bloco de Esquerda
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