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Projeto Municipal “Desportivamente em (Re)Forma” — 1° e 2° tranche

Promover e estimular a pratica da atividade fisica como veiculo fundamental de saude,
colaborando na melhoria do estilo de vida das pessoas idosas, prevenindo doencgas e
minimizando situagées de isolamento sdo os objetivos primordiais na implementacgéo do
Projeto Municipal “Desportivamente em (Re)Forma”.

Tendo como publico alvo os municipes em situagéo de reforma no Concelho de Setlbal, o
Projeto “Desportivamente em (Re)Forma”, possibilita a pratica de atividades fisicas
regulares, promovendo o bem-estar e a melhoria da qualidade de vida, criando habitos de
vida saudaveis, aspetos tdo fundamentais neste periodo da vida da popula¢do em causa.

Neste sentido, sdo dinamizadas um conjunto de atividades de Gerontomotricidade e
Hidroginastica, destinadas aos utentes do projeto referido cuja implementagcao é
assegurada ou desenvolvida nas instalagées das instituicdes parceiras do projeto, sendo
o encargo financeiro custeado pela Autarquia.

Assim, as verbas que seguidamente se apresentam, dizem respeito ao custo de
implementagdo do projeto para a presente época desportiva (2017/2018), relativas as
atividades desenvolvidas nos periodos compreendidos entre setembro e dezembro (12
tranche) e janeiro e margo (22 tranche).

Instituicao Valor
Associacao Crista da Mocidade 9.755,00 €
Clube Naval Setubalense 6.960,00 €
Cooperativa de Habitacdo “Bem Vinda a Liberdade” 1.150,00 €
Cooperativa de Habitacdo “Forga de Todos” 460,00 €
Unido Cultural Recreativa e Desportiva “Praiense” 460,00 €
Liga de Amigos da Terceira Idade 3.150,00 €
TOTAL 21.935,00 €
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Assim, ao abrigo de acordo com o disposto nas alineas p) e u) do artigo 33° da Lei
75/2013, de 12 de setembro, propde-se:

e A atribuicdo dos apoios financeiros discriminados, que perfazem um total de
21.935,00€ (vinte e um mil, novecentos e trinta e cinco euros), a cabimentar na
rubrica orgcamental 06/040701 plano 2003 A10.

Anexos:
Protocolos de Colaboragao
Apoio financeiro as instituicdes
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PROTOCOLO DE COLABORACAQ

Entre o Municipio de Setubal e 2a ACM -
Associagio Crista da Mocidade de Setiabal

Entre

O Municipio de Setl(bal, representado pela Presidente da Camara, Maria das Dores
Marques Banheiro Meira, adiante designada por Primeiro QOutorgante,

e,

ACM -~ Associacao Cristd da Mocidade de Setubal, com sede na Av. da Bela Vista, n.©
38, Setubal, representada pelo Presidente da Diregdo, Comandante Gil de Castro
Corréa Figueira, adiante designado por Segunde Outorgante, € acordado e redigido a
escrito o seguinte protocolo:

Clausula Primeira
E da responsabilidade do Municipio de Setlbal, o projecto dirigido & populagéo sénior
do Concelho denominado “Desportivamente em (Re)Forma”.

Clausula Segunda
Pelo presente protocolo, o Segundo Outorgante cede as suas instalagdes desportivas
do pélio da Bela Vista e do pélo de Montalvao e disponibiliza enquadramento técnico
especializado ao projecto, de acordo com ¢ nimero de inscrigbes e necessidades de

acompanhamento.

Clausula Terceira
Pelo presente protocolo, o Primeiro QOutorgante disponibilizara trimestralmente um
apoio financeiro ac Segundo Outorgante, cujo montante sera estabelecido por
deliberagdo Camararia de acordo com a necessidade de utilizagdo de instalagbes
desportivas e enquadramento técnico face ac numero de inscrigdes verificada,

contabilizado;

a) Ao valor de 15 € (quinze euros) por aula e por professor, mais 15 € (quinze
euros) por hora de ulilizagdo da Piscina, no ambito das actividades de

Hidroginastica/Natacéo,

b) Ao valor de 20 € (vinte euros) por hora de utilizagcao do ginasio, no ambito das
actividades de Gerontomotricidade.




Clausula Quarta
O presente protocolo é respeitante & actual época desportiva, que iniciou a 18 de
setembro de 2017 e termina a 22 de junho de 2018.

Clausula Quinta
E da responsabilidade do Primeiro Outorgante a contratagio de seguro de acidentes

pessoais para todos os inscritos no projecto.

Clausula Sexta
E da responsabilidade do Segundo Qutorgante a verificagio de todas as condigdes de
seguran¢a e contratacdo de seguros relativos a utilizagdo das instalagées desportivas
abrangidas pelo presente protocolo.

Clausuia Sétima
Qualguer interrupgdo no funcionamento das instalagbes ou no enquadramento técnico
que interfira com o presente protocolo, de modo parcial ou total, devera ser
comunicada pelo Segundo Outorgante ao Primeiro Qutorgante no prazo de vinte e
quatro horas, ndo obstante o acerto no apoio financeiro que dai advenha.

Clausula Qitava

Em tudo o que nao estiver mencionado no presente protocolo aplica-se supletivamente

o disposto na Lei em vigor.

Feito em duplicado, aos de janeiro de 2018, ficando um exemplar na posse de

cada um dos outorgantes.

0O PRIMEIRO OQUTORGANTE

Maria das Dores Meira

O SEGUNDO OUTORGANTE

Gil de Castro Corréa Figueira




PROTOCOLO DE COLABORACAO

Entre o Municipio de Settubal e 0
Clube Naval Setubalense

Entre
O Municipio de Setubal, representado pela Presidente da Camara, Maria das Dores

Marques Banheiro Meira, adiante designada por Primeiro Outorgante,

E,

Clube Naval Setubalense, com sede na Av.? Jaime Rebelo n.° 41, Setubal,
representada pelo Presidente da Direcdo, Hugo Ricciardi O'Neill, adiante designado
por Segundo Outorgante, é acordado e redigido a escrito o seguinte protocolo:

Ciausula Primeira
E da responsabilidade do Municipio de Setdbal, o projecto dirigido 4 populagéo sénior
do Concelho denominado “Desportivamente em (Re)Forma’,

Clausula Segunda
Pelo presente protocolo, o Segundo QOuiorgante cede as instalagBes desportivas da
Piscina Municipal de Settbal, na Quinta das Palmeiras, cuja gestdo se encontra a seu
cargo, e disponibiliza enquadramento técnico especializado ao projecto, de acordo

com o nimero de inscricbes e necessidades de acompanhamento.

Clausula Terceira
Pelo presente protocolo, o Primeiro Outorgante disponibilizara trimestraimente um
apoio financeiro ao Segundo Outorgante cujo montante sera estabelecide por
deliberagdo Camararia de acordo com a necessidade de enquadramento técnico face
ao numero de inscricdes verificadas, contabilizadas ao valor de 15 € (quinze euros)

por aula e por professor.

Clausula Quarta
O presente protocolo é respeitante & actual época desportiva, que iniciou a 18 de
setembro de 2017 e termina a 22 de junho de 2018.



Clausula Quinta
E da responsabilidade do Primeiro Qutorgante a contratagéo de seguro de acidentes
pessoais para todos os inscritos no projecto “Desportivamente em (Re)Forma”.

Clausula Sexta
E da responsabilidade do Segundo Outorgante a verificac&o de todas as condicdes de
seguranca e contratagao de seguros relativos a utilizagdo das instalages desportivas
abrangidas pelo presente protocolo.

Clausuia Sétima
Qualquer interrupgéo no funcionamento das instalagdes ou no enquadramento técnico
que interfira com o presente protocolo, de modo parcial ou total, devera ser
comunicada pelo Segundo Outorgante ao Primeiro Qutorgante no prazo de vinte e
quatro horas, néo obstante o acerto no apoio financeiro que dai advenha.

Clausula Qitava
Em tudo o que nao estiver mencionado no presente protocolo aplica-se supletivamente

o disposto na Let em vigor.

Feito em duplicado, aos de janeiro de 2018, ficando um exemplar na posse de

cada um dos outorgantes.

O PRIMEIRO OUTORGANTE

Maria das Dores Meira

O SEGUNDO OUTORGANTE

Hugo Ricciardi O'Neill



PROTOCOLO DE COLABORACAO

Entre o Municipio de Setibal e a Cooperativa de
Habitagao e Construgcdo Econdmica Bem Vinda a Liberdade

Entre

O Municipio de Setubal, representado pela Presidente da Camara, Maria das Dores
Margues Banheiro Meira, adiante designada por Primeiro Qutorgante,

e,

Cooperativa de Mabitagfo e Construcéo Econdmica Bem Vinda a Liberdade, com sede
na Rua Fruto do Nosso Trabalho, n.° 8, Setlbal, representada pelo Presidente da
Direcg@o Antonio Areias, adiante desighado por Segundo Qutorgante, é acordado e

redigido a escrito o seguinte protocolo:

Clausuia Primeira
E da responsabilidade do Municipio de Setubal, o projecto dirigido 4 populacio sénior
do Concelho denominado “Desportivamente em (Re)Forma”.

Clausula Segunda
Pelo presente protocolo, o Segundo Outorgante cede as suas instalacdes sitas na
Freguesia do Sado para dinamizagdo de actividades desportivas relativas ao projecto
mencionado, de acordo com ¢ nuamero de inscricfes e necessidades de ocupacéo
verificadas e disponibiliza enquadramento técnico especializado ao projecto, de acordo

com 0 nimero de inscricbes e necessidades de acompanhamento.

Clausula Terceira

Pelo presente protocolo, o Primeiro Outorgante disponibilizara trimestralmente um
apoio financeiro ao Segundo Outorgante, cujo montante serd estabelecido por
deliberagdo Camararia de acordo com a necessidade de utilizagdo das instalactes
desportivas, ao valor de 10 € (dez euros) por hora de utilizagdo do ginasio, no ambito
das atividades de Gerontomotricidade e enquadramento técnico face ao numero de
inscricdes verificadas, contabilizadas ao valor de 10 € (dez euros) por aula e por
professor, no ambito da atividade de Chi-Kung.



Clausula Quarta
O presente protocolo € respeitante & actual época desportiva, que iniciou a 18 de
setembro de 2017 e termina a 22 de junho de 2018.

Clausula Quinta
E da responsabilidade do Primeiro Outorgante a contratagio de seguro de acidentes
pessoais para todos os inscritos no projecto.

Clausula Sexta
E da responsabilidade do Segundo Outorgante a verificagio de todas as condigbes de
seguranca e contratag@o de seguros relativos & utilizagao das instalagdes abrangidas
pelo presente protocolo.

Clausula Sétima
Qualquer interrupgao no funcionamento das instalagdes que interfira com o presente
protocolo, de modo parcial ou total, devera ser comunicada pelo Segundo Outorgante
ao Primeiro Outorgante no prazo de vinte e quatro horas, nfc obstante o acerto no

apoio financeiro a realizar que dai advenha.
Clausula Oitava
Em tudo o que ndo estiver mencionado no presente protocolo aplica-se supletivamente
o disposto na Lei em vigor.
Feito em duplicado, aos de janeiro de 2018, ficando um exemplar na posse de

cada um dos outorgantes.

O PRIMEIRO OUTORGANTE

Maria das Dores Meira

O SEGUNDO OUTORGANTE

Antonio Areias



PROTOCOLO DE COLABORACAO

Entre o Municipio de Settbal e a Cooperativa de
Habitagdo e Construg¢ao Econdmica - “Forg¢a de Todos”, C.R.L.

Entre

O Municipio de SetGbal, representado pela Presidente da Camara, Maria das Dores
Marques Banheiro Meira, adiante designada por Primeiro Outorgante,

e,

Cooperativa de Habitagdo e Construgdo Econdmica - Forga de Todos, C.R.L., com
sede na Rua dos Resistentes, 2900-317 Setubal, representada pelo Presidente da
Direcgdo, José Manuel Rodrigues Pardete, adiante designado por Segundo

Outorgante, é acordado e redigido a escrito ¢ seguinte protocolo:

Clausula Primeira
E da responsabilidade do Municipio de Setlbal, o projecto dirigido & populagéo sénior
do Concelho denominado “Desportivamente em (Re)Forma”.,

Ciausula Segunda
Pelo presente protocolo, o Segundo Outorgante cede as suas instalagbes sitas na
Freguesia das Pontes, Gambia e Alto da Guerra, para dinamizacdo de actividades
desportivas relativas ao projecto mencionade, de acordo com o nimero de inscrigbes

e necessidades de ocupacao verificadas.

Clausula Terceira

Pelo presente protocolo, o Primeiro Outorgante disponibilizara trimestralmente um
apoio financeiro ac Segundo OQutorgante, cujo montante sera estabelecido por
deliberagdo Camararia de acordo com a necessidade de utilizagido de instalagbes
desportivas, ao valor de 10 € (dez euros) por hora de utilizaco do ginasio, no dmbito

das actividades de Gerontomotricidade.

Clausula Quarta
O presente protocolo é respeitante & actual época desportiva, que iniciou a 18 de
setembro de 2017 e termina a 22 de junho de 2018.



Clausula Quinta
E da responsabilidade do Primeiro Outorgante a contratagio de seguro de acidentes

pessoais para todos os inscritos no projecto.

Clausula Sexta
E da responsabilidade do Segundo Outorgante a verificagdo de todas as condi¢des de
seguranca e contratag&o de seguros relativos a utilizaglo das instalagbes abrangidas

pelo presente protocolo.

Clausula Sétima
Qualquer interrupgdo no funcionamento das instalagdes que interfira com o presente
protocolo, de modo parcial ou total, devera ser comunicada pelo Segundo Qutorgante
ao Primeiro Outorgante no prazo de vinte e quatro horas, n&o obstante o acerto no

apoio financeiro a realizar que dai advenha.

Clausula Oitava
Em tudo o que néo estiver mencionado no presente protocolo aplica-se supletivamente
o disposto na Lei em vigor.

Feito em duplicado, aos de janeiro de 2018, ficando um exemplar na posse de

cada um dos outorgantes.

O PRIMEIROC OQUTORGANTE

Maria das Dores Meira

O SEGUNDO OUTORGANTE

José Manuel Rodrigues Pardete

sy,



PROTOCOLO DE COLABORACAOQ

Entre o Municipio de Setlbal e a Unido Cultural Recreativa e
Desportiva Praiense

Entre

O Municipio de Setubal, representado pela Presidente da Camara, Maria das Dores
Marques Banheiro Meira, adiante designada por Primeiro Qutorgante,

e,

Unido Cultural Recreativa e Desportiva Praiense, com sede na Rua Principal, 219,
Praias do Sado, 2910-345 Setubal, representada pelo Presidente da Direccao Mario
Pinela, adiante designado por Segundo Outorgante, é acordado e redigido a escrito o

seguinte protocolo;

Clausula Primeira
E da responsabilidade do Municipio de Setibal, o projecto dirigido 4 populagio sénior
do Concelho denominado “Desportivamente em (Re)Forma”.

Clausula Segunda
Pelo presente protocolo, o Segundo Outorgante cede as suas instalagdes sitas na
Freguesia do Sado para dinamizag¢ao de actividades desportivas relativas ao projecto
mencionado, de acordo com o niumero de inscricdes e necessidades de ocupagéo

verificadas.

Clausula Terceira

Pelo presente protocolo, o Primeiro Outorgante disponibilizara trimestralmente um
apoio financeiro ac Segundo Outorgante, cujo montante sera estabeiecido por
defiberagdo Camararia de acordo com a necessidade de utilizago de instalagbes
desportivas, ao valor de 10 € (dez euros) por hora de utilizagdo do ginasio, no ambito

das actividades de Gerontomotricidade.

Clausuia Quarta
O presente protocolo é respeitante a actual época desportiva, que iniciou a 18 de
setembro de 2017 e termina a 22 de junho de 2018.




Clausuia Quinta
E da responsabilidade do Primeiro Outorgante a contratacio de seguro de acidentes

pessoais para todos os inscritos no projecto.

Clausula Sexta
E da responsabilidade do Segundo Outorgante a verificaco de todas as condicdes de
seguranc¢a e contratagdo de seguros relativos a utilizagao das instalagdes abrangidas

pelo presente protocolo.

Ctausula Sétima
Qualquer interrupgéo no funcionamento das instalagbes que interfira com o presente
protocolo, de modo parcial ou total, devera ser comunicada pelo Segundo Qutorgante
ao Primeiro Outorgante no prazo de vinte e quatro horas, ndo obstante o aceric no

apoio financeiro a realizar que dai advenha.

Clausula Oitava
Em tudo o que néo estiver mencionado no presente protocolo aplica-se supletivamente
o disposto na Lei em vigor.

Feito em duplicado, acs de janeiro de 2018, ficando um exemplar na posse de

cada um dos outorgantes.

O PRIMEIRO OUTORGANTE

Maria das Dores Meira

O SEGUNDO OUTORGANTE

Mario Pinela



PROTOCOLO DE COLABORACAO

Entre o Municipio de Setubal e o LAT} ~
Liga dos Amigos da Terceira Idade

Entre
O Municipio de Setlbal, representado pela Presidente da Camara, Maria das Dores
Marques Banheiro Meira, adiante designada por Primeiro Outorgante,

E,

LATI - Liga dos Amigos da Terceira ldade, com sede na Rua Fialho de Almeida, 2- 4,
Setdbal, representada pelo Presidente da Direcgdo, Sertério Herrera, adiante
designado por Segundo Outorgante, é acordado e redigido a escrito ¢ seguinte

protocole:

Clausula Primeira
E da responsabilidade do Municipio de Settbal, o projecto dirigido & populagio sénior

do Concelho denominado “Desportivamente em (Re)Forma”.

Clausula Segunda
Pelo presente protocolo, o Segundo Outorgante cede as suas instalagdes desportivas
do Complexo Desportivo do Bocage e disponibiliza enquadramento técnico
especializado ao projecto, de acordo com o nimero de inscrigdes e necessidades de

acompanhamento.

Clausuia Terceira

Pelo presente protocolo, o Primeiro Outorgante disponibilizara trimestralmente um
apoio financeiro ao Segundo Qutorgante, cujo montante sera estabelecido por
deliberagdo Camararia de acordo com a necessidade de utilizagdo de instalagbes
desportivas e engquadramento técnico face ao numero de inscricbes verificadas,
contabilizadas ac valor de 15 € {quinze euros) por aula e por professor, mais 15 €
(quinze euros) por hora de utilizacdo da Piscina, no ambito das actividades de
Hidroginastica/Natac&o.

Clausula Quarta
O presente protocolo é respeitante a actual época desportiva, que iniciou a 18 de
setembro de 2017 e termina a 22 de junho de 2018.




Clausula Quinta
£ da responsabilidade do Primeiro Outorgante a contratagdo de seguro de acidentes

pesspais para todos os inscritos no projecto.

Clausula Sexta
E da responsabilidade do Segundo Qutorgante a verificagdo de todas as condicdes de
seguranca e contratagdo de seguros relativos a utilizagéo das instalagbes desportivas
abrangidas pelo presente protocolo.

Clausula Sétima
Qualqguer interrupgdo no funcionamento das instalagdes ou no enquadramento técnico
que interfira com o presente protocolo, de modo parcial ou total, devera ser
comunicada pelo Segundo Outorgante ao Primeiro Outorgante no prazo de vinte e
quatro horas, nao obstante ¢ acerto no apoio financeiro que dai advenha.

Clausula Oitava
Em tudo o que nao estiver mencionado no presente protocolo aplica-se supletivamente

o disposto na Lei em vigor.

Feito em duplicado, aos de janeiro de 2018, ficando um exempiar na posse de

cada um dos outorgantes.

O PRIMEIRO OQUTORGANTE . .. .

Maria das Dores Meira

O SEGUNDO OUTORGANTE

Sertorio Herrera



PROTOCOLO DE COLABORACAO

Entre o Municipio de Setiibal e a Casa de Pessoal da Secil

Entre

O Municipio de Setdbal, representado pela Presidente da Camara, Maria das Dores
Marques Banheiro Meira, adiante designada por Primeiro Outorgante,

e,

a Casa de Pessoal da Secil, com sede na Rua Doutor Anténio Manuel Gamito,
Setdbal, representada pela Presidente da Direcdo, Engenheira Telma Isabel da Silva
Cruz, adiante designado por Segundo Outorgante, é acordado e redigido a escrito o

seguinte protocolo:

Clausula Primeira
E da responsabilidade do Municipio de Setubal, o projecto dirigido & populagdo sénior
do Concelho denominado “Desportivamente em (Re)Forma’.

Clausula Segunda
Pelo presente protocolo, o Segundo Qutorgante cede as suas instalagbes desportivas
(Pavilhdo desportivo), gratuitamente, nos seguintes dias € horas:
- 2%g feira: das 14.00h as 17.30h;
- 3% feira: das 9.00h as 12.15h;
- 45 feira: das 14.00h as 15.30h;
- B3g feira: das 9.00h as 12.15h e das 14.00h as 17.30h;

Clausuia Terceira
Pelo presente protocolo, o Primeire Outorgante, no decorrer da presente época
desportiva, disponibilizara ao Segundo Outorgante:

a) o apoio logistico necessario para a implementagéo de atividades/eventos
desportivos nas suas instalagbes ou outras, devendo esta articulagdo ser
realizada com, pelo menos, dois meses de antecedéncia,

b} o apoio técnico necessario para a implementagdo de atividades/eventos
desportivos nas suas instalacbes ou outras, devendo esta articulagdo ser

realizada com, pelo menos, dois meses de antecedéncia;




c) o enquadramento no Projeto “Activo dos 0 aos 100" com a garantia de
divulgacdo e acompanhamento de atividades, bem como processamento de

licencas, nas situagdes em gue se aplique.

Clausula Quarta
O presente protocolo é respeitante & actual época desportiva, que iniciou a 18 de
setembro de 2017 e termina a 22 de junho de 2018,

Clausula Quinta
E da responsabilidade do Primeiro Outorgante a contratagdo do seguro de acidentes

pessoais para todos os inscritos no projecto.

Clausula Sexta
E da responsabilidade do Segundo Qutorgante a verificagdo de todas as condigbes de
seguranga e contratag@o de seguros relativos a utilizagdo das instalagdes desportivas

abrangidas pelo presente protocolo.

Clausula Sétima
Qualquer interrupgdc no funcionamenio das instalagdes que interfira com ¢ presente
protocelo, de modo parcial ou total, devera ser comunicada pelo Segundo Outorgante
ao Primeiro Outorgante no prazo de vinte e quatro horas.

Clausuia Oitava
- Em tudo o que nao estiver mencionado no presente protocolo aplica-se supletivamente

o disposto na Lei em vigor.

Feito em duplicado, aos de janeiro de 2018, ficando um exemplar na posse de

cada um dos outorgantes.

O PRIMEIRO OUTORGANTE

Maria das Dores Meira

O SEGUNDO QUTORGANTE

Telma Isabel da Silva Cruz
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