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O desporto e a atividade fisica desempenham um papel cada vez mais central na sociedade, contribuindo
significativamente para o desenvolvimento social ¢ econémico das comunidades. Além de serem fins em si
mesmos, o desporto e a atividade fisica estdo associados a diversos efeitos positivos, especialmente nos campos
da educacio, inclusdo, promogao da saide ¢ bem-estar, estabelecendo-se por isso conexdes importantes entre
o desporto, a atividade fisica e os diferentes ambitos sociais.

Os municipios desempenham um papel decisivo nesse proposito, pois o acesso ao desporto e a atividade fisica
realiza-se de multiplas formas, tanto em espagos formais quanto informais. Muitas vezes, as autarquias sao as
entidades gestoras desses espacos, € atuam em conjunto com um sistema diversificado de entidades publicas,
associativas, publicas e privadas, que importa apoiar e orientar para uma atuacao mais eficiente e inclusiva.

O aproveitamento das oportunidades proporcionadas por essas condi¢des depende de: (i) uma dotacao e gestdo
eficiente das infraestruturas desportivas, adaptando-as as mudangas nas preferéncias de lazer da sociedade; (ii)
do incentivo e apoio ao desporto e a atividade fisica, tornando-os mais abrangentes e inclusivos; e (iii) do apoio
ao associativismo e a todas as organizacdes que promovem o desporto e a atividade fisica.

A elaboragdo do Plano Estratégico de Desenvolvimento do Desporto do Municipio de Setibal (PEDDS) deve
ser, em primeiro lugar, visto como uma oportunidade para capacitar todo o sistema desportivo local envolvido
na promocdo desse fendmeno, aumentando o conhecimento sobre as necessidades dos cidaddos e das
organizacdes. A um segundo tempo, o objetivo € o de alinhar os diversos atores do sistema para uma agao
sinérgica que corrija as falhas existentes e permita dar sequéncia a patamares elevados de desenvolvimento.

Neste contexto, o processo de planeamento estratégico baseou-se numa dindmica de construgdo colaborativa,
resultante da participacdo ativa dos varios atores e agentes do sistema, assim como da compreensdo das
necessidades e expectativas dos cidaddos. O plano abrange tanto a dimensdo infraestrutural quanto a
organizativa, visando fortalecer as organizag0es, as parcerias e garantir o uso eficiente das infraestruturas.

Neste contexto, o objetivo principal do PEDDS ¢ aumentar a pratica regular de desporto e atividade fisica por
parte dos cidaddos. Para isso, pretende-se melhorar a qualidade das agdes e dos programas oferecidos, capacitar
o movimento associativo desportivo local e melhorar a qualidade e gestdo das infraestruturas desportivas
municipais. Além disso, pretende-se que o desporto se torne um meio de promocao de Setiibal, através de uma
utilizagdo sustentavel e valorizadora dos seus ativos territoriais e paisagisticos. Esta visdo pressupde uma
abordagem abrangente, que inclui diversos dominios de atuagdo, desde a infraestruturagdo ¢ a dotacdo de
equipamentos no territorio concelhio até o apoio aos atores desportivos locais, passando pela promogdo de
usos desportivos sustentaveis em ambientes naturais. Dessa articulagdo, espera-se um aumento da visibilidade
do fenomeno desportivo e da pratica de exercicio fisico nos seus varios niveis, influenciando positivamente o
ciclo de valorizag¢do do desporto e dos recursos infraestruturais e territoriais.

O Plano Estratégico de Desenvolvimento do Desporto do Municipio de Setubal, que se apresenta, elaborado
pelo Centro de Estudos e Desenvolvimento Regional e Urbano para a Camara Municipal de Setuibal, estabelece
a estratégia e um conjunto de propostas de agdo municipal para o sistema desportivo do concelho.
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Assim, Setubal devera continuar a afirmar-se como um Municipio de referéncia no que diz respeito a pratica
desportiva e da atividade fisica dos seus municipes, apoiado por um tecido associativo desportivo cada vez
mais capacitado e envolvido em parcerias estratégicas.

O processo de elaboracao do Plano Estratégico de Desenvolvimento do Desporto, que se iniciou em finais de
2022, integrou uma metodologia de participacdo que visou que todos os atores do sistema desportivo e social
do Concelho de Setubal tivessem oportunidade de participar na elaboragdo do mesmo.

O sistema de participagdo ¢ audi¢do para a elaboracdo do Plano, conduzido pelo Centro de Estudos e
Desenvolvimento Regional e Urbano, caracterizou-se pelos seguintes momentos e aspetos principais:

1. Sessdo de apresentacdo da metodologia do PEDDS ao Conselho Municipal de Desporto

2. Inquérito a entidades do Concelho — publicas e privadas
O inquérito por questionario as entidades decorreu em formato online, entre 21 de dezembro de 2022 e
22 de abril de 2023, tendo sido colocado a um universo composto por 102 entidades de natureza variada,
onde se incluiam organizagdes privadas e associagdes e organizagoes ligadas ao desporto e a atividade
fisica. Foram obtidas um total de 65 respostas, o que corresponde a uma taxa de resposta de 63,4%.

3. Realizacdo de Focus Group — 3 grupos tematicos com diversos atores do movimento associativo
3.1. Sessao 1. Entidades com fins lucrativos/enquadramento diferenciado
3.2. Sessdo 2. Clubes de modalidades desportivas coletivas e individuais
3.3. Sessao 3. Atividades fisicas e desportivas informais e de natureza

Workshops
Entrevistas aos Presidentes de Junta de Freguesia

Sessdo Publica de Apresentagdo realizada em 14 novembro de 2023 — fases 1 e 2 do Plano

A

Apresentacdo do Relatdrio Final provisorio do PEDDS e recolha de sugestdes de melhoria, na reunido
do Conselho Municipal do Desporto realizado em 5 de setembro de 2024.

*®

Reunido publica de Camara de 14 de agosto de 2024, com aprovagdo da versdo proviséria do PEDDS.

9. Consulta Publica que decorreu de 16 de agosto a 26 de setembro de 2024, com envio do Relatorio Final
provisorio do PEDDS a todo o Movimento Associativo do Concelho de Setubal, solicitando de novo
contributos.

10. Integracdo de contributos e elaboragdo do presente Relatdrio Final.

Na reunido publica de Camara de 14 de agosto de 2024, através da Deliberacdo n.® 483/2024, foi aprovado o
Relatorio Final provisério do Plano Estratégico de Desenvolvimento do Desporto do Municipio de Setubal e
a colocag@o do mesmo em consulta publica.

O periodo de consulta publica iniciou-se em 16 de agosto e terminou em 26 de setembro de 2024. Apods o
término da consulta publica, o documento foi revisto pelo Centro de Estudos e Desenvolvimento Regional e
Urbano, preservando o trabalho participado j& desenvolvido e aproveitando todos os contributos que
melhoravam e acrescentavam ao Relatorio Final provisorio.

No ambito do processo de consulta publica registaram-se um total de 5 participagdes, que foram posteriormente
desagregadas num total de 72 propostas de contributos e/ou comentarios. O processo de analise resultou no
acolhimento de 29 contributos e/ou comentarios, dos quais 12 foram parcialmente acolhidos, e vertidos para a
versdo final do PEDDS. Estes resultaram, principalmente, na corregdo de dados estatisticos e na densificagdo
de varias fichas de acdo. Os restantes contributos e/ou comentarios ndo foram acolhidos, uns (cinco) por
estarem fora do &mbito do PEDDS e os restantes por ndo apresentarem uma proposta concreta de melhoria ou
de alteracao.
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ponto 1, alinea a) e ccc) da Lei n® 75/2013 de 12 de setembro, propde-se:

a)

b)

Anexo:

A aprovagao do Relatorio Final do Plano Estratégico de Desenvolvimento do Desporto do Municipio

de Setubal, ja integrando um conjunto de contributos recebidos durante a Consulta Publica.

O envio do Plano Estratégico de Desenvolvimento do Desporto do Municipio de Setubal para

deliberagao na Assembleia Municipal

Relatorio Final - Plano Estratégico de Desenvolvimento do Desporto do Municipio de Setubal
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