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Saudagao
Aniversario da Associagao Desportiva de Aikido de Setubal

A Associagao Desportiva de Aikido de Settibal (ADAS) assinalou o seu 262 aniversario no dia

23 de novembro.

Fundada em 1998, tem procurado promover, através da sua atividade, a pratica da
modalidade de Aikido — arte marcial com base em exercicios de autodefesa, na busca por
harmonia, autocontrole, introspecdo e paz interior —, difundindo junto da comunidade os

valores inerentes a esta.

Desta forma, tem contribuido para o desenvolvimento desportivo do concelho e regido,
desempenhando um papel determinante para o crescimento pessoal e desportivo daqueles

que na Associagdo praticam a modalidade, desde os mais jovens aos mais velhos.

Com uma atividade reconhecida pela populagdo, mas também por outras entidades, foi

distinguida, em 2023, com a Medalha de Honra da cidade de Setubal na classe desporto.

Em 2024, organizou o 232 Encontro A.D.A.S Buikukai Portugal, uma iniciativa dedicada a
pratica da modalidade, que teve lugar no Parque Urbana da Albarquel, em Setubal, na qual a

populagdo foi convidada a participar numa aula aberta e onde decorreu o estagio de exames.

Recentemente, em julho deste ano, a Associacdo participou no primeiro Buikukai Europe
Summer Camp, um estagio internacional na Poldnia, que contou com participantes de 11

paises europeus.

Os Vereadores eleitos pelo Partido Socialista saiidam e felicitam a Associagdo Desportiva de
Aikido de Setubal, érgdos sociais e associados por mais um aniversario, fazendo votos de

continuagao do excelente trabalho.

Transmitem ainda o seu reconhecimento pelo papel do movimento associativo para a
democratizagdo do acesso ao desporto e promogdo do bem-estar e qualidade de vida das

populagdes.

Setubal, 11 de dezembro de 2024 /;
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