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Marca

A “Rota do Pitéu” é um evento gastrondémico que conta com a participacdo
das melhores tascas, tabernas e marisqueiras da cidade de Setubal.

A iniciativa, promovida pela CaAmara Municipal de Setiibal, tem como obje-
tivo alavancar o sector da restauracao. Esta, que sera a sua 6. edicdo, conta
com o habitual apoio dos parceiros da restauracao local, tendo participado
20 estabelecimentos.

Produto

Trata-se de um roteiro gastronémico, composto essencialmente por pe-
tiscos de influéncia regional. Cada estabelecimento participante elabora
um petisco Gnico,disponibilizando-o durante os 16 dias do roteiro,ao preco
fixo de 6,00€, com oferta de bebida (cerveja ou agua de 20cl). A aposta cen-
tra-se exclusivamente no petisco, sendo este um dos fatores de diferencia-
cdo e atratividade do certame. Sdo servidas porcdes generosas por todos os
parceiros.

Imov&g&(o

A inovacdo esta patente, desde logo, na selecdo de produtos que compdem
a base dos petiscos. Os participantes englobam, na sua oferta, produtos re-
gionais como o azeite, o queijo, o marisco, o peixe, o Moscatel de Setibal,
entre outros. Neste roteiro gastronémico sdo (re)criadas versdes moder-
nas de petiscos nacionais e petiscos sadinos. Choco e ovas de choco, lapas,
ameijoas, lulinhas fritas, ostras, picadinho de morcela ou dadinho de tapio-
ca,sdo algumas das sugestdes propostas pelos nossos parceiros.
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Av. Luisa Todi, 490
2900-459 Setubal
Contacto: 934 760 982

Na Avenida Luisa Todi, a 490 Taberna STB é uma casa dedicada a tapas e
petiscos,com uma carta inspirada na gastronomia Mediterranea, Europeia
e Portuguesa. Os responsaveis pelo projeto, Sérgio Coelho e Moénica Carro-
meu, trazem a cidade um espaco moderno e atual, conferindo uma identi-
dade Gnica.

Muitas sdo as especialidades, podendo se destacar os tacos de atum, as os-
tras ou os croquetes de choco, que fazem as delicias dos participantes da
Rota do Pitéu.

Croqu.e!:es
de choco




Beco do Carmo, 1
2900-292 Setubal
Contacto: 265 522 216

Abre portas, pela primeira vez, no ano de 2017, na baixa da cidade. Em 2021,
surge a oportunidade de transportar o conceito para o Bairro do Troino.
O espaco, como o0 nome sugere, remete-nos para o medieval, oferecendo
uma decoracdo ao estilo da época e com recriacdes de pratos de igual pe-
riodo. Neste local, tinico na cidade, pode degustar iguarias como a acorda
do corsario, o choco frito a cetébriga e os trinchos de toira.

Embora a tematica seja medieval, os pratos acompanham as tendéncias de
consumo atuais. Nas bebidas tem ao seu dispor varios cocktails/elixires
tematicos e as “po¢des” com e sem alcool. Prove o novo pitéu sugerido, o
queijo do mestre (queijo gratinado com molho toscano).

Queijo

do mestre
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Praca Machado dos Santos, 36
2900-178 Settbal
Contacto: 265 239 497

Na Fonte Nova, Bairro tipico setubalense, o Arco iris apresenta varias
especialidades de petiscos. Gerido por Anténio Pires e sua familia, o ne-
goécio desta casa ja remonta ao ano de 1989. Algumas das especialidades
mais apreciadas pelo pablico sdo os caracéis,as améijoas,as navalhas e as
moelas - petisco este em destaque enquanto sua participacdo no roteiro
sadino.

Moelas




Praceta Fernando Pessoa, 32/34
2900-364 Settibal
Contacto: 265 221990

O nome Florida esta enraizado na cultura setubalense. Pelo Bairro do Urbi-
sado, a cervejaria Florida ja ecoa o seu nome ha mais de 40 anos, tendo por
aqui passado varias geracoes.

De 1994 até a atualidade, o negécio continuou com a gestdo de Virginia e
Silvino Santos. Ambos modernizaram o espaco, tornando-o numa cerveja-
ria com iguarias de qualidade.

Aqui pode degustar peixe assado, carne grelhada e petiscos. Sdo destaque
os caracois, as puntilhitas, o choco frito, as saladas de polvo e ovas ou as
sandes de entremeada.

O Florida participa, em mais uma edi¢do,com o seu pica-pau de choco frito.

Pleca-pau
de choco frito
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Praca de Bocage, 44 - 47
2900-276 Setubal

Situado na principal praca da cidade, o Fora d'Horas é um espaco renovado,
mas com muita histéria.

Dedicado essencialmente a comida tradicional portuguesa, onde podemos
destacar o choco frito — prato tipico da cidade de Setibal, os bitoques e as
bifanas sdo outras opcdes.

Para a primeira participacdo do estabelecimento neste evento, é sugerido
o prego de atum, por ser uma proposta diferenciada e que acolhe a prefe-
réncia dos clientes.

Prego
de akum




Largo Dr. Francisco Soveral, 5
2900-380 Setubal
Contacto: 265 573 278

No Largo Dr. Francisco Soveral — Largo da Ribeira Velha, mora o bar Ma-
chadas desde 2016. Uma referéncia para o publico setubalense, que utiliza
este local como ponto de encontro, para uma bebida num final de tarde ou
para uma noite que ganha vida com publico de varias geracdes e que faz
questdo de marcar presenca, criando um ambiente de convivio e partilhas,
na esplanada ou no largo.

As portas abrem-se ao final de tarde com opcdes para petiscar,enquanto se
bebe uma cerveja,um copo de vinho ou um dos varios cocktails disponiveis
na carta.

Este espaco ja participou em edicdes anteriores, com uma mini espetada
de lula e camardo e este ano inovara com o dadinho de tapioca.

Padinho
de Tapi.oca

ESPACO ADERENTE 2024
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Largo Dr. Francisco Soveral, 28
2900-380 Setubal
Contacto: 927 054 350

Este novo espaco,inaugurado em agosto de 2024, encontra-se presente no
Largo da Ribeira Velha e destaca-se por apresentar propostas gastronomi-
cas diferenciadas e com varias influéncias internacionais.

Comuma decoracdoarrojada e que nos transporta para varios pontos do mun-
do, cria um ambiente intimista e acolhedor aos que se atreverem a embarcar
numa aventura com contrabando de sabores “trazidos” de todo o mundo.

Na edicdo deste ano, vai promover as bolinhas de beterraba com queijo de
cabra e mel, que sera tdo interessante ao palato, como é para a vista. Para
além deste petisco,0 espaco tem muitos outros que chamam a atencéo pela
originalidade,como o ceviche de atum e manga, horta e mar de cogumelos
e polvo, tartaro de robalo, aguachile de vazia ou babaganoush com paprika.

Bolinhas

de beterraba
com qu,ei;}o de
cabra e mel



Praca de Bocage, 49
2900-276 Settibal
Contacto: 964 460 860

Dedicado ao Moscatel, o Chef Vasco Alves e Paula Milho criaram um espa-
co que presta homenagem ao vinho licoroso da regido. Situado na baixa,em
pleno coracdo da cidade, o Moscatel de Setibal Experience oferece uma
diversidade de iguarias. Em 2025 este espaco teve uma intervencio de me-
lhoramento do espaco, recebendo os seus clientes de uma forma mais co6-
moda e intimista, sem esquecer a estética envolvente do espaco. Este ano
apresentara no roteiro, os pastéis de bacalhau com reducdo de moscatel.

Pastéis de Bacalhau
com redug&io de moscatel
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Rua General Daniel de Sousa, 23
2900-435 Settubal
Contacto: 265 424 697

Este estabelecimento, direcionado para os petiscos, como o proprio nome
indica, esta aberto desde 2015, pela geréncia da familia Vicente, que através
do seu empenho e dedicacdo rapidamente construiu um ambiente fami-
liar e acolhedor, que privilegia os produtos locais e a qualidade do que apre-
senta aos que por la passam.

E o primeiro ano que participa neste evento e apresentara um dos pratos
fortes e preferencial dos seus fiéis clientes, as lulinhas fritas. Para além
desta sugestdo, o espaco tem um conjunto de especialidades em destaque,
como o caril de camarao, o peixe assado ou o choco frito.

Lulinhas
frikas
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Av. José Mourinho, 22
2900-558 Setubal
Contacto: 910 376 364

Na Avenida José Mourinho, frente a doca dos pescadores, situa-se o OraH.
Mario e Rute Calo, responsaveis, trouxeram a sua experiéncia e dedicagdo
aos petiscos que confecionam. Com uma carta extensa, aqui encontra va-
rias opcdes para partilhar como a tdbua mista, os camardes ao alhinho, as
ameijoas ou o prego no pao.

Nas bebidas, para além dos vinhos, experimente os gins e as sangrias. O
destaque vai para as ovas de choco frito, especialidade que tem acompa-
nhado as tultimas edicdes do evento.

Ovas
de choco
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Rua de Sao Goncalo, 310
2925-244 Brejos de Azeitdo
Contacto: 210 170 386

Em Brejos de Azeitdo, na Petisqueira do Branddo, encontra uma grande se-
lecdo de saborosas especialidades. Prove as saladas, os 6timos pratos locais
e iguarias aqui confecionadas. As saladas de polvo, ovas ou buzios fazem
as delicias entre os adeptos de tais pitéus. Ainda encontra uma selecdo de
bivalves, como berbigdo e cadelinha ou percebes e burrié, entre outros pe-
tiscos. Também o choco frito esta presente, assim como a codorniz frita ou
as tipicas moelas estufadas.

Marcando presenca em varias edicdes, os destaques passaram pela salada
de polvo, pela salada de ovas e pelas améijoas a bulhdo pato, presentes nes-
ta edicao.

Améijoas
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Av. Luisa Todi, 536
2900-459 Settibal
Contacto: 916 532 979

Na Avenida Luisa Todi,no nimero 536,a Petisqueira do Manel aposta numa
carta diversificada de petiscos. Nesta casa, conduzida pelo Manuel Tristdo
e Fernanda Ricardo, encontra risséis de torresmos, vieiras, lapas, ovas de
choco, perninhas de r3, uma selecdo de mariscos ou mesmo umas caraco-
letas assadas.

A sua estreia deu-se na primeira edicdo, com as pataniscas de choco. Nos
anos seguintes apresentaram uma sandes em bolo de caco com choco, pi-
mentos padroén a Petisqueira, com mel da regido e flor de sal e no ano pas-
sado,as perninhas de ra. Nesta edicdo inovardo com as lapas a setubalense.

Lapas &
Setubalense
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Rua Batalha do Viso, 165
2900-270 Setubal
Contacto: 936 545 628

O projeto surge de uma ideia de Vanda Soares e suas filhas. De ambiente
calmo e sereno o estabelecimento, no Bairro do Viso, é o lugar perfeito para
apreciar os petiscos de partilha ou, simplesmente, degustar de um brunch.
Mas a oferta nédo fica por aqui. Tapas, bowls, granolas, sumos naturais ou as
compotas fazem as delicias de quem por aqui passa.

Enquanto participante, o Porta 165 apresenta o pitéu Cuscuz com camarao,
laranja e moscatel.

Cuscuz com camarao,
laranjo e Moscatel



Largo da Misericérdia, 56
2900-052 Setubal
Contacto: 265 401 642

No Largo da Misericérdia, no centro da baixa da cidade, o Sem Horas apre-
senta-se como um espago em que o conceito permite degustar a qualquer
hora do dia, de refeicées ou simplesmente apreciar bons petiscos. As ideias
de Paulo Gouveia e Susana Jones trouxeram a cidade uma dindmica criati-
va, moderna e atrativa. Na ementa o conceito centra-se, para além dos pe-
tiscos, nas tabuas.

O Sem Horas juntou-se a familia da Rota do Pitéu em 2021 e este ano volta a
participar, apresentando as ostras temperadas.

Ostras tewmperadas
(2 unidades)
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Rua Paulino de Oliveira, 30
2900-115 Settbal
Contacto: 265182 904

O Fernando e a Conceicdo Paixdo animam o serdo dos seus clientes, numa
das tabernas mais antigas do concelho, a Taberna do Fernando dos Jornais.
Trata-se de uma taberna tradicional, onde ainda é visivel o convivio entre
moradores do bairro, com jogos de cartas ou dominé. Aqui ndo falta um
bom vinho da regido a copo, assim como bons petiscos.

Confecionados a mao, com ingredientes frescos, sdo feitos os deliciosos
pastéis de bacalhau. Uma referéncia para quem visita o espaco. A taberna
ingressou no roteiro gastronémico, nas duas edicdes, apresentando uma
conserva de anchovas com pdo e manteiga e, naturalmente, os seus pastéis
de bacalhau caseiros. Pela sua qualidade, textura e sabor, esta iguaria vol-
ta a estar presente em mais uma edicdo. Sdo aceites encomendas durante
todo o ano.

Paskéis
de RBacalhauw
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Largo Dr. Francisco Soveral, 25
2900-380 Setubal
Contacto: 265526 113

Situado no Largo da Ribeira Velha,zona acolhedora e tranquila da cidade, a
Taberna do Largo apresenta um conceito baseado na comida tipica portu-
guesa. A decoracdo do espaco recria uma antiga taberna portuguesa, mas
adaptada aos tempos atuais. Da ementa fazem parte, na sua maioria, petis-
cos.

Enquanto propostas para o roteiro, o parceiro deu a conhecer em edicdes
anteriores as pataniscas de chourico, os cachacinhos da taberna, com la-
ranja de Setubal e a cavala em escabeche. Este ano promove o picadinho
de morcela.

Picadinho
de morcela
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Av. Luisa Todi, 212
2900-452 Settubal
Contacto: 937 360 059

Aqui o choco é rei! A poucos passos da Biblioteca Municipal, na Avenida
Luisa Todi, a Tasca do Choco apresenta um menu centrado no produto es-
trela da regido, o choco! Entre refeicdes completas e petiscos, pode provar
pataniscas, riss6is e empadas de choco. A tasca serve, ainda, o tradicional
choco frito,acompanhado com batata frita.

Se o apetite for mais de doces, a tasca serve-lhe o pudim de moscatel ou a
mousse de laranja com moscatel. O parceiro participa com o prato “Pitéu
da Tasca”,que engloba mini empadas de choco, pataniscas de choco,molho
verde, molho especial da tasca e pdo a acompanhar.

Pikeu
da Tasca



Largo de S3o Tiago, 1
2900-604 Setubal
Contacto: 967 613 869

Num nos bairros mais tipicos da cidade, o Bairro do Troino, visite a Tasca
do Galo. Aqui encontra as tdo aclamadas bifanas, entremeadas, lombinhos
e chouricos assados a carvao ecologico. No espaco de Paula e Jorge Galo,
sdo permitidas as combinacdes de carne e enchidos que o cliente desejar.
A sua participacdo, na edicdo anterior deste roteiro gastronémico, trouxe
uma inovacdo ao seu cardapio: o lombinho no pdo com queijo de azeitdo.
Uma nova combinacdo de sabores que tem vindo a ser um verdadeiro su-
cesso por entre os clientes. Este ano fara apresentara os tdo apreciados
lombinhos com batatas fritas.

Lombinhos
com bakatas
fritas
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ESPACO ADERENTE 2024

Rua Placido Stichini, 3
2900-441 Settibal
Contacto: 919 226 437

Situado na Rua Placido Stichini, este novo estabelecimento da geréncia
do Ramila, conhecido empresario na area da restauracido em Setubal, esta
em funcionamento desde junho de 2025.

Direcionado para o peixe assado com menus ao almoco, petiscos para o
periodo da tarde e uma vasta oferta de espetadas de carne ao jantar, res-
peitando a tradicdo e qualidade da gastronomia setubalense.
Apresentard como destaque neste roteiro, o choco a Ramila, uma das
iguarias mais apreciadas pelo publico setubalense e nédo sé.




Av. Dr. Manuel de Arriaga, 18
2900-473 Settibal
Contacto: 265 409 466

No Bairro Salgado surge, em marco de 2022, um novo conceito de tosta-
ria. Concebidas por Joana Gama e Ruben Ilhéu, as tostas sdo caracterizadas
pelo seu formato redondo e pelos ingredientes selecionados cuidadosa-
mente. Mas ndo s6 de tostas se faz a Tostaria do Bairro. Na sua oferta sur-
gem opcdes tdo diversificadas como bruschettas, saladas ou petiscos.

As suas tostas foram inspiradas nos bairros tipicos setubalenses. Troino,
Fonte Nova, Bela Vista, Liceu, Santos Nicolau sdo alguns dos tipos de tostas
que pode saborear. Para os amantes de queijo, prove as tostas gratinadas. A
sua participacdo traz a este roteiro os cogumelos gratinados com pesto e
parmesao.

Coqumelos
gratinados com
Fesko e Parmes&'o

ESPACO ADERENTE 2024
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LOCAIS DE INTERESSE Vale de
Choupo.

A« Convento de Jesus

B¢ Igreja de S. Julido

C » Casa do Turismo

D » Casa da Baia

E ¢ Igreja da Anunciada

F » Escola de Hotelaria e Turismo de Settbal
G * Mercado do Livramento

H  Museu do Trabalho Michel Giacometti
I+ Aqueduto

J» Museu de Arqueologia
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