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Saudacao

16.° Aniversario do Espaco Integrar - Associacao de Familiares
e Amigos para a Autonomia Pré-Saude Mental

Fundado a 22 de margo de 2010

A Camara Municipal de Setubal felicita o Espago Integrar - Associagao de
Familiares e Amigos para a Autonomia Pré-Saude Mental assinalando esta
efeméride com especial agradecimento pelo seu contributo na area da saude
mental e da integracéo social.

Ja com 16 anos de existéncia, esta associagao foca-se acima de tudo na
reabilitacdo psicossocial e na integragdo comunitaria e tem-se afirmado pela
qualidade da sua intervencao na area do apoio a saude mental e da promogao
da autonomia, através da dinamizagao de grupos de ajuda mutua e no suporte
a familiares de pessoas com doenga mental.

Com a criagéo de projetos que visam dotar os individuos de competéncias para
uma vida mais independente na comunidade, a criagdo de acgdes de
sensibilizagdo da sociedade civil e a promogao de parcerias locais, esta
associagao procura assim dar apoio e integrar ativamente os seus associados.

A Camara Municipal de Setubal reconhecendo o contributo do Espaco Integrar,
endereca votos de felicitagdes aos seus 6rgaos sociais e associados esperando
que esta instituicdo mantenha a sua atuacéo e a sua dinamica por muitos mais
anos.
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