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Saudação 

 

16.º Aniversário do Espaço Integrar - Associação de Familiares 
e Amigos para a Autonomia Pró-Saúde Mental 

 

Fundado a 22 de março de 2010 

 

A Câmara Municipal de Setúbal felicita o Espaço Integrar - Associação de 

Familiares e Amigos para a Autonomia Pró-Saúde Mental assinalando esta 

efeméride com especial agradecimento pelo seu contributo na área da saúde 

mental e da integração social. 

Já com 16 anos de existência, esta associação foca-se acima de tudo na 

reabilitação psicossocial e na integração comunitária e tem-se afirmado pela 

qualidade da sua intervenção na área do apoio à saúde mental e da promoção 

da autonomia, através da dinamização de grupos de ajuda mútua e no suporte 

a familiares de pessoas com doença mental. 

Com a criação de projetos que visam dotar os indivíduos de competências para 

uma vida mais independente na comunidade, a criação de ações de 

sensibilização da sociedade civil e a promoção de parcerias locais, esta 

associação procura assim dar apoio e integrar ativamente os seus associados.  

A Câmara Municipal de Setúbal reconhecendo o contributo do Espaço Integrar, 

endereça votos de felicitações aos seus órgãos sociais e associados esperando 

que esta instituição mantenha a sua atuação e a sua dinâmica por muitos mais 

anos. 

 

 

 

 

 

APRESENTADA por:  

A Presidente da Câmara 


