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Reunido ordindria realizada em 26 de agosto de 2026

Saudagao
9.2 Aniversario da Associagdo Desportiva Talentos Team

No passado dia 25 de agosto, a Associagdo Desportiva Talentos Team assinalou o seu 9.2
aniversario, celebrando quase uma década de atividade formal dedicada a promogdo do
desporto, da atividade fisica e do convivio no concelho de Setubal.

A histdria da Talentos Team, contudo, comegou antes da constituigdo da associagdo. Em 2014,
um grupo de amigos unidos pelo gosto pela corrida comegou a organizar-se e a participar em
provas, dando origem a um projeto que rapidamente cresceu e ganhou expressdo. O nome, com
o caracteristico til, nasceu precisamente da expressdo humoristica “tdo lentos”, refletindo desde
cedo o espirito descontraido e de companheirismo que marcou o grupo.

A crescente dimens3o do projeto levou a constituigdo da Associagdo Desportiva Talentos Team,
em 2017, consolidando uma atividade que combina a vertente competitiva da corrida e do trail
com a dimens3o mais recreativa e participativa das caminhadas.

Ao longo do seu percurso, a associagdo tem promovido treinos, caminhadas e iniciativas
desportivas, participado em competicdes de dmbito nacional e contribuido para aproximar a
populagdo da prética de atividade fisica. A Serra da Arrabida e os espagos naturais do concelho
assumem particular importancia nesta atividade, proporcionando um cendrio privilegiado para a
pratica desportiva e para a valorizagdo do contacto com a natureza.

E igualmente de destacar a capacidade da Tilentos Team para transformar a pratica desportiva
num espaco de convivio, inclusdo e participagdo, criando uma verdadeira comunidade em torno
da corrida e das caminhadas. O seu dinamismo tem contribuido para afirmar Setubal no
panorama da corrida e do trail e para incentivar estilos de vida mais ativos e saudaveis.

Assim, a CDU propde que a Cdmara Municipal de Setdbal satde a Associagdo Desportiva Talentos
Team pela celebracdo do seu 9.2 aniversério, reconhecendo o relevante contributo que tem
prestado & promocdo do desporto, da atividade fisica, do convivio e da participagdo comunitaria,
bem como 2 valorizag3o dos espacos naturais do concelho de Setubal, formulando votos de
continuagdo dos maiores sucessos na prossecug¢do da sua atividade.
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