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Saudac¢ao
Aniversario Associacdo Desportiva de Aikido de setubal (A.D.A.S)

A Associagio Desportiva de Aikido de Setdbal (A.D.A.S) celebrou o seu 272 Aniversario
no passado dia 23 de novembro. Desde a sua fundagdo em 1998, a A.D.AS tem
desempenhado um papel vital na promog&o do Aikido, uma arte marcial que cultiva ndo
apenas a técnica de autodefesa, mas também valores essenciais como a harmonia, o
autocontrolo, a introspecdo e a paz interior.

Ao longo destes 27 anos, a sua dedicagdo tem contribuido de forma inestimavel para o
desenvolvimento desportivo e para o crescimento pessoal dos seus praticantes, desde
os mais jovens aos mais velhos. O reconhecimento do vosso trabalho, evidenciado, por
exemplo, pela Medalha de Honra da cidade de Setubal (classe Desporto) em 2023, é
totalmente merecido.

Desejamos que continuem com o excelente trabalho de difusdo destes valores e da
pratica do Aikido e que o futuro traga muitos mais anos de sucesso, de crescimento e
de valiosas contribui¢des para a cidade de Setubal.

A Coligagdo Democratica Unitaria (CDU) propde que a Camara Municipal de Setubal
saude e felicite a Associagdo Desportiva de Aikido de Setubal, os seus érgdos sociais,
mestres e associados, desejando muitos mais anos de sucesso, crescimento e
contribui¢des para a cidade de setubal.
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