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Saudacao ]
Aniversario da Associa¢do Desportiva de Aikido de Setubal

Fundada em 1998, a Associagdo Desportiva de Aikido de Setubal assinalou o seu 272

aniversario no dia 23 de novembro.

Este projeto desportivo foi criado com o objetivo de promover e difundir a modalidade de
Aikido no concelho de Setubal, procurando, por meio da sua atividade, contribuir de forma

positiva para a comunidade.

Os contributos da A.D.A.S., assentes no fomento e valorizagdo desta arte marcial, tém
demonstrado ter um impacto significativo nas populagbes, ndo sé no incentivo a atividade
fisica e adogdo de estilos de vida mais saudaveis, mas também na promogdo do
fortalecimento dos lagos comunitarios e do desenvolvimento global — fisico, emocional e

civico —dos praticantes.

Ao longo dos anos, a Associagdo tem consolidado a sua posigdo enquanto uma das principais
referéncias da modalidade a nivel nacional, contando com distingGes como a Medalha de
Honra da cidade de Setibal na classe de desporto. Para além disso, tem ainda acolhido e

organizado iniciativas de elevada relevincia como estagios nacionais e internacionais.

Em 2025, a A.D.A.S. realizou o 252 Encontro de Aikido, um Estagio Nacional organizado
anualmente pela Associagdo, bem como um Estagio Internacional de Aikido, celebrando a
passagem dos cinquenta anos da primeira demonstra¢do do Mestre Misao Honda e o
nascimento da primeira escola de Aikido Aikikai em Portugal. Este evento contou com a
presenca de uma comitiva de mestres japoneses da Osaka Buikukai (organiza¢do de Aikido

japonesa).

Neste sentido, os Vereadores eleitos pelo Partido Socialista saidam e felicitam a Associagdo
Desportiva de Aikido de SetUbal, 6rgdos sociais e associados por mais um aniversario, fazendo

votos de continuagdo do bom trabalho.

Setubal, 3 de dezembro de 2025
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