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Saudagdo

Aniversario da Associacdo de Reformados e Pensionistas de Sdo Sebastido

A Associagio de Reformados e Pensionistas de Sdo Sebastido celebrou 20 anos de uma
trajetoria marcada por um compromisso inabalével com o bem-estar e a qualidade de
vida das pessoas idosas do nosso concelho. Fundada em 2005, a associagdo tem vindo a
desenvolver um papel crucial no apoio a uma populagdo particularmente vulneravel,

promovendo o envelhecimento ativo e combatendo a soliddo e o isolamento.

As associagbes de reformados e pensionistas sdo fundamentais para a promogdo de
estilos de vida saudaveis e para o fortalecimento da inclusdo social dos idosos. A
Associagdo de Reformados e Pensionistas de Sdo Sebastido tem sido uma voz ativa na
sensibilizagdo para os direitos desta faixa etaria, contribuindo para desconstruir estigmas
e promover uma visdo positiva do envelhecimento, muitas vezes mal compreendido pela

sociedade.

Reconhecendo a importancia do trabalho desenvolvido ao longo destas duas décadas,
os Vereadores eleitos pelo Partido Social Democrata satidam e felicitam a Associagdo de
Reformados e Pensionistas de S3o Sebastido, desejando que continue a ser um exemplo
de solidariedade, empenho e dedicagio no apoio a populagdo idosa, valorizando a sua

dignidade e qualidade de vida
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