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Saudagao

Aniversario da LATI - Liga dos Amigos da Terceira Idade

A LATI — Liga dos Amigos da Terceira Idade celebrou no passado dia 22 de margo o seu
46.2 aniversario. Fundada em 1979 e com sede em Setubal, esta instituicdo tem-se
afirmado ao longo de mais de quatro décadas como um pilar de apoio e solidariedade,
proporcionando uma vida mais digna e de qualidade aos nossos cidaddos mais velhos,

com um foco especial nos mais carenciados.

Com uma vasta gama de servigos e projetos, a LATI tem promovido a inclusdo social,
através de iniciativas que favorecem a integragdo social, como atividades culturais,
recreativas e de convivio. A instituicio tem sido uma referéncia no desenvolvimento de
acBes que visam melhorar a qualidade de vida dos idosos, garantindo-lhes ndo apenas

cuidados essenciais, mas também o fortalecimento do seu papel na comunidade.

A LATI destaca-se também pela sua capacidade de adaptagdo as necessidades
emergentes da sociedade, com projetos inovadores voltados para a melhoria da sadde
fisica e mental dos seus utentes, como as atividades fisicas adaptadas e os ateliers de
estimulac3o cognitiva, que visam promover a autonomia e bem-estar. Ao longo dos anos,
a LATI tem-se tornado n3o sé uma institui¢do de apoio, mas também um centro de

integra¢do e valorizagdo da pessoa idosa.

Os vereadores do PSD Settibal congratulam a LATI — Liga dos Amigos da Terceira Idade
pelos seus 46 anos de dedicagdo e servico, reconhecendo o seu trabalho continuo e

incansével em prol da inclus3o, dignidade e bem-estar dos mais velhos.
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