CAMARA MUNICIPAL DE SETUBAL
Reunido ordindria realizada em
8 de janeiro de 2025

Saudagao
Aniversario do Programa Terapéutico “Lugar da Manh&”

Fundado em 1992, o Programa Terapéutico “Lugar da Manh3”, que se encontra enquadrado
na Instituicdo Particular de Solidariedade Social, APACCF e que tem como objetivo o
tratamento de utilizadores de drogas e alcool de ambos os sexos, num processo de
crescimento e descoberta pessoal, assinalou o seu 332 aniversdrio no dia 1 de janeiro.

Através do seu modelo, o qual tem como pilar a Terapia Sint6nica — técnica psicoterapéutica,
criada e concebida no nosso pais pelo Dr. Carlos Fugas, a qual desenvolve mudangas a nivel
interno, sendo que a sintonia resulta de uma melhoria da comunicacdo entre as dimensdes
consciente e inconsciente da mente, pelo que promove um crescimento individual, promotor

da saude mental e emocional. O Programa “Lugar da Manh3” é constituido por trés unidades
distintas e complementares: a Casa de Entrada, a Comunidade Terapéutica e a Casa de Saida.

Este permite realizar uma atividade multidimensional, num conjunto de espacos terapéuticos
baseados nesta técnica, como os Grupos de Encontro N3o Invasivos, os Grupos Especiais, os
Grupos de Sexualidade, os Pequenos Grupos, a Terapia Familiar, a Terapia de Casal e os
Semindrios, executados por um corpo clinico altamente especializado, onde a participagdo
representa um aspeto fundamental no tratamento do utente.

Desta forma, os Vereadores eleitos pelo Partido Socialista saidam e felicitam o “Lugar da
Manhd” e a Associagdo de Professores e Amigos das Criancas do Casal das Figueiras, e todos
aqueles e aquelas que tornam possivel a sua atividade por mais um aniversario,
reconhecendo o seu importante contributo para a promogdo do bem-estar e qualidade de
vida das populagdes, em especial daqueles que se encontram em situagdo de vulnerabilidade
social.

Setubal, 8 de janeiro de 2025
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