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Saudagao
Aniversario da Associacdo de Sauide Mental Doutor Fernando llharco

A Associagio de Saude Mental Doutor Fernando Ilharco, fundada em 1982, celebrou o seu
432 aniversario no dia 14 de janeiro.

Tem, desde a sua fundagdio, procurado atuar de forma a promover e a realizar a¢des de
solidariedade para com as pessoas psicologicamente afetadas, criando e assegurando o
funcionamento de equipamentos sociais, contribuindo para uma cada vez mais humaniza¢do
das condi¢des da assisténcia, tratamento e reabilitagdo dos doentes e para a modificagdo da
opinido publica, de modo a desmistificar as doengas do foro psicolégico, promovendo e
criando meios que possibilitem a reintegra¢do socioprofissional e familiar dos doentes e
fomentando a investigacdo e o intercdmbio cientifico das doengas e anomalias psicoldgicas.

Desta forma, ao longo dos udltimos 43 anos, conseguiu realizar o 1 Encontro Nacional de
Reabilitacdo em Psiquiatria, em 1992, concretizar uma parceria com o L.E.F.P. e com o Hospital
de S. Bernardo, instalar e colocar em funcionamento o Centro de Convivio e uma Unidade de
Vida Autdnoma, estabelecer um protocolo de parceria para a instalagdo e entrada em
funcionamento de um Férum Sécio-ocupacional na cidade de Setubal e manter a cooperagdo
com Instituicdes de Solidariedade Social de Reabilitagdo em Psiquiatria, nomeadamente com
a FNERDM, de ambito Nacional e a Union Internationale des Sociétés d'Aide a la Santé
Mentale.

Com uma extensa atividade, a Associagdo tem demonstrado desempenhar um papel
determinante no nosso concelho para a promogio do bem-estar e qualidade de vida das
populacdes, em especial das pessoas com doengas do foro psicoldgico e suas familias.

Segundo a publicagdo da Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD)
‘State of Health in the EU: Portugal | Perfil de salide do pais 2023’, os niveis de depressdo e
ansiedade em Portugal estdo entre os mais elevados da Unido Europeia e, de acordo “com as
estimativas de prevaléncia do Instituto de Métricas e Avaliagio em Saude (IHME) da
Universidade de Washington, mais de 2,25 milhdes de pessoas em Portugal sofriam de uma
perturbagdo de sadde mental em 2019, o que representa 22 % da populagdo, um valor
superior 3 média de 16,7 % da UE.”

Quanto a taxa de suicidio, que diminuiu mais de 10% na ultima década, esta continua a
representar um problema de salde publica, “representando 0,76 % de todas as mortes em
2020”, tendo sido identificados os problemas de saide mental como fatores de risco
importantes.
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J4 no concelho de Setubal e segundo dados do INE, o nimero de consultas médicas na
unidade de consulta externa na especialidade de Psiquiatria teve um aumento de 21,66%
entre 2013 e 2023.

Neste sentido, torna-se evidente a crescente sobrecarga dos problemas de salde mental
sobre os individuos, mas também sobre a sociedade, enquanto uma problematica de satde
publica, o que nos remete para a necessidade de atuar de forma concertada, junto da
comunidade e em parceria com as entidades da sociedade civil, atores sociais e Autarquias
para a formulagdo e implementag&o de politicas publicas, estratégias e programas, que visem
sensibilizar e capacitar as popula¢des, promover a salde, bem-estar e qualidade de vida, e
proporcionar o acesso a mais e melhores servigos de satde.

E também fundamental o trabalho desenvolvido por entidades como a Associa¢ao de Satide
Mental Doutor Fernando Ilharco, que, dada a sua posigdo privilegiada de proximidade com as
populagdes, tem um impacto significativo junto da comunidade, ndo sé6 para a sensibilizacdo
das populagBes para a tematica, promogdo da saude, bem-estar e qualidade de vida dos
doentes e suas familias, mas também na defesa dos seus direitos.

Reconhecendo os importantes contributos desta entidade, os Vereadores eleitos pelo Partido
Socialista saidam e felicitam a Associa¢io de Satde Mental Doutor Fernando Ilharco e todos
aqueles e aquelas que, diariamente, contribuem para a sua atividade nas suas diversas
respostas sociais e valéncias, por mais um aniversario.
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