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Saudagdo
Aniversario da Associacdo de Saide Mental Doutor Fernando flharco

Fundada em 1982, a Associacdo de Saude Mental Doutor Fernando [lharco celebrou o seu 44¢
aniversario no dia 14 de janeiro.

Desde a sua fundagio, esta Associagdo tem desenvolvido projetos e respostas com o objetivo
de promover e realizar agdes de solidariedade dirigidas a pessoas com perturbagdes mentais,
assegurando o funcionamento de equipamentos sociais e contribuindo para a humanizagdo
das condi¢des da assisténcia, tratamento e reabilitagio dos doentes psicologicamente
afetados, para a modificagdo da opinido publica de modo a desmistificar as doengas do foro
psicolégico e para a criagio de meios que possibilitem a reintegragdo socioprofissional e
familiar dos doentes, promovendo, de igual modo, a investigagdo e o intercambio cientifico
das doencas e anomalias psicolégicas.

Desta forma, a sua atividade tem sido marcada por inimeras iniciativas e a¢gdes, como o |
Encontro Nacional de Reabilitagio em Psiquiatria, realizado em 1992, e a celebragdo de
parcerias com entidades como o Instituto do Emprego e Formagdo Profissional (IEFP), o
Hospital de Sdo Bernardo, o Centro Distrital da Seguranga Social de Setubal, a Camara
Municipal de Settbal, a Administragdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo e
instituicdes de solidariedade social de reabilitagio em psiquiatria de ambito nacional e
internacional, nomeadamente a Federag¢do Nacional de Entidades de Reabilitagdo de Doentes
Mentais e a Union Internationale des Sociétés d'Aide a la Santé Mentale.

Para além da cooperacdo institucional, que se assume como essencial para o
desenvolvimento da atividade da Associagdo, em particular para a criagdo de respostas que
tenham em considerag¢do a complexidade das necessidades psicossociais de cada individuo,
as quais exigem uma abordagem que transcende o tratamento clinico isolado, a Associagdo
oferece as seguintes valéncias: (1) Férum Socio-ocupacional, um equipamento destinado a
pessoas com a problematica de ordem psiquica, visando a reinser¢do sociofamiliar,
profissional e eventual integra¢io em programas de formagdo ou de emprego protegido; (2)
atividades de cariz cultural, recreativo e comunitario; (3) centro de convivio, um espago
partilhado de convivio para os utentes das diversas valéncias da Associagao, para outros
sécios e seus familiares e para os vizinhos, um servigo de confegdo e fornecimento de
refeicdes aos utentes da Associagio e a outros socios e apoio logistico a realizagdo de todos
os programas festivos da Associa¢do; (4) Grupo de Apoio a Familia; (5) Unidade de Vida
Protegida, uma estrutura habitacional destinada sobretudo ao treino de autonomia de
pessoas adultas com problemdtica psiquiatrica grave e de evolugdo crénica clinicamente
estavel; (6) Unidade de Vida Auténoma, uma estrutura habitacional destinada a pessoas
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adultas com problemética psiquiatrica estabilizada e de evolugdo crénica, mas com boa
capacidade de autonomia.

Em Portugal, cerca de 20% da populag3o sofre de algum transtorno mental, com prevaléncia
elevada de ansiedade e depressdo. Este indicador coloca o pais como um dos paises da UE
com mais casos e, simultaneamente, o pais da OCDE com maior consumo de ansioliticos.

Neste contexto, o trabalho desenvolvido por entidades como a Associagdo de Saude Mental
Doutor ilharco, em parceria com o governo central, poder local e sociedade civil, assume um
papel determinante para a promog¢io da saide mental junto das popula¢des, para a
sensibilizagdo para estas tematicas que, ainda hoje, sdo motivo de tabu e discriminagdo, e
para a producio de conhecimento cientifico fundamental para a formulagdo e
implementagdo de politicas publicas mais eficazes.

Desta forma, e transmitindo o seu reconhecimento pelos importantes contributos desta
entidade para a promogdo do bem-estar e qualidade de vida das populagGes, os Vereadores
eleitos pelo Partido Socialista saidam e felicitam a Associacdo de Saude Mental Doutor
Fernando flharco, 6rgdos sociais e trabalhadores por mais um aniversario, fazendo votos de
continuag¢do do bom trabalho.

Setubal, 23 de janeiro de 2026

Os Vereadores do PS:

Fernando José
Joel Marques
Patricia Paz
Ana Carvalho



