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Saudagdo
Aniversdrio da Associa¢do de Aikido do Sul

A Associagio de Aikido do Sul, fundada em 1992, celebrou o seu 332 aniversério no dia 16 de

julho.

Desde a sua fundagdo, afirmou-se como uma das mais importantes entidades promotoras e

dinamizadoras da modalidade de aikido em Portugal.

A sua atividade tem contribuido significativamente para o desenvolvimento e a consolidagdo
desta modalidade no pais e, em particular, no concelho e na regido de Setubal.
Recentemente, em margo de 2025, a Associa¢do de Aikido do Sul promoveu um Estagio
Nacional, integrado no calendério da Federacio Portuguesa de Aikido, o qual teve lugar no

nosso concelho.

O aikido é uma arte marcial japonesa moderna, fundada por Morihei Ueshiba no inicio do
século XX, que se foca na harmonia, no autocontrolo e na defesa sem agressdo. Chegou a
Portugal no inicio da década de 1970, principalmente através de instrutores franceses e
japoneses, como o Sensei Georges Stobbaerts. A sua pratica apresenta diversos beneficios
fisicos, mentais e sociais, contribuindo para o condicionamento fisico completo, a gestdo do

stress, a disciplina mental, a educagdo para a paz e a inclusdo.

Neste sentido, e reconhecendo os importantes contributos desta entidade para o
desenvolvimento desportivo do concelho de Setubal, os Vereadores eleitos pelo Partido
Socialista saudam e felicitam a Associacdo de Aikido do Sul, érgdos sociais e associados por

mais um aniversdrio, fazendo votos de continuagdo do bom trabalho.

Setubal, 13 de agosto de 2025
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