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Saudag¢do

Aniversdrio Associagdo de Satide Mental Doutor Fernando llharco

No passado dia 14 de janeiro, a Associa¢do de Satide Mental Doutor Fernando llharco
celebrou 43 anos de um percurso notavel, marcado pelo compromisso com o apoio, a
inclusdo e a reintegracdo de pessoas com perturbac¢es psicoldgicas. Desde a sua
fundagdo, em 1980, a associag¢do tem sido um pilar fundamental na promogao da satde
mental no concelho de Setubal, combatendo o estigma e proporcionando uma resposta

humanizada e integrada as necessidades da nossa comunidade.

A Associagdo de Saude Mental Doutor Fernando llharco a mantém diversas valéncias
sociais, como o Forum Sdcio-Ocupacional, o Centro de Convivio e as Unidades de Vida
Protegida e Auténoma. Estes servigos desempenham um papel crucial na reabilitacdo e
no fortalecimento da autonomia dos utentes, promovendo o seu bem-estar e
reintegragdo sociofamiliar e profissional. A associagdo também se destaca por iniciativas
como o "PensarTeatro", que utiliza a arte como ferramenta terapéutica e de expressao

pessoal, mostrando o impacto transformador da cultura na saide mental.

O trabalho da Associagdo de Saide Mental Doutor Fernando Ilharco vai além do apoio
direto aos doentes. E também uma voz ativa na sensibilizagdo da sociedade,
desmistificando preconceitos e promovendo uma verdadeira mudanga de mentalidades

em relacdo as doengas do foro psicoldgico.

Os vereadores do PSD Settbal parabenizam a Associacdo de Saude Mental Doutor
Fernando Ilharco por 43 anos de dedicagdo a causa da satide mental e pelo exemplo de
humanismo e resiliéncia que nos inspira a todos. Que este aniversario seja mais um
marco de motivagao para continuar a construir um futuro mais inclusivo e solidario para

Setubal.

Apresentado por: \\ ;

Vereadores do PSD Setubal (,,,//U’_ o
e ——NMAY




